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Tass&péa oes muutama asia, jotka kannattaa paenoo mielee ku tanne
asti uotta piassynna:

=

Opiskelu ei oo pelekastaan aena juhloo, se on myds ruusuilla tanssimista. — Se
ei aena oo liian hyvvee eika ihanoo.

Anna kaekkes, vua ela periks.

Kompastelu voep estdaa kuatumisen.

Joka ihteensa luottaa, se kykynsa tuploo.

Naara ittelles ennen kun muut kerkijaa.

Ikkee tulloo, vuan vanahaks ei tarvihe tulla.

Huominen on monesti viikon kiireisin paeva.

Jos mieles tyhjen60, ela unneuta katkasta ianta.

Lukemalla ee sosiaaliseks opi, porukkaan se on mantava.

10 Ne tekk6o, jotka ossoo — jotka ee o0ssoo, ne arvostelloo.

11.Leoka pystyyn kun tulloo kova paekka — pyssyypahan aenae suu kiinni
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Lampimat onnittelut farmasian opiskelupaikasta Itd-Suomen yliopistossa!

Olet valinnut hyvan alan — ja tama ei ole viimeinen kerta kun siita kuulet. Fortis on 1973
perustettu farmasian opiskelijoiden ainejarjesto, joka toimii paikallisesti Kuopiossa ja
edesauttaa Sinun sopeutumistasi opiskelijaelamaan seka suorittaa edunvalvontaa
monella eri saralla. Fortiksen nimi kumpuaa latinasta ja tarkoittaa vahvaa seka vakevaa.
Fortiksen hallitus haluaa toivottaa fuksit mita lampimimmin tervetulleeksi Kuopioon
opiskelemaan farmasiaa ja tavoitteenamme on saada teidat kaikki tuntemaan olonne
kotoisaksi ja haluamme etta paasette kaikki mukaan opiskelijaelamaan. Miten aiomme
sen tehda? Antakaahan kun kerron.

Jarjestamme teille haalarit! Ole hereilla ensimmaisen viikon aikana, tuutorisi kertoo
sinulle haalareista lisaa. Haalarityoryhman hankkimien sponsoreiden ansiosta haalarit
ovat Fortiksen jasenille erittain edulliset. Kannamme ylpeydella tummanvihreaa varia

pitkin Kuopion katuja ja pian paaset myos vetamaan jalkaasi ikiomat haalarit.

Jarjestamme tapahtumia laidasta laitaan, aina bileista ja mokkiviikonlopuista
fuksipyorailyyn ja lajikokeiluihin. Haluamme luoda teille paikkoja tavata ja tutustua
toisiinne ja nain luoda koko eldaman mittaisia ystavyyssuhteita.

Julkaisemme 4 kertaa vuodessa Fortiksen omaa lehtea, Dilutusta. Kday ensimmaisten
viikkojen aikana hakemassa omasi Fortiksen toimistolta a sielld on loistavat esittelyt
opiskelija-aktiiviryhmista kuten Fortiksesta, FLOpista ja monesta muusta. Toimistolta
saa ostettua myos muutaman kympin hintaan loistavia, kursseilla kaytossa olevia
oppikirjoja joita Fortis kustantaa.

Ota seurantaan Fortiksen facebook, instagram (@fortisry) ja kay nettisivuillamme
tutustumassa toimintaamme. Jos mitaan kysymyksia ilmenee, saa ne lahettaa rohkeasti
sahkopostiin pj@fortis.fi.

Al3 epardi kysya, vasta useimpaan asiaan syksylld ”kyll3” ja lupaamme ett4 sinulla tulee
olemaan edessasi paras syksy ja opiskeluaika ikina. Viela kerran onnittelut
opiskelupaikastasi!
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Laitoksen tervehdys

Hyva tuleva farmasian alan ammattilainen,

Olet lampimasti tervetullut opiskelemaan Ita-Suomen yliopiston Terveystieteiden
tiedekuntaan Farmasian laitokselle! Tavoitteenamme on kouluttaa kriittisesti
ajattelevia, oma-aloitteisia ja tiimitydskentelyn taitavia ladkkeiden ja laakehuollon
asiantuntijoita, joilla on valmiudet toimia farmaseuttisissa tehtavissa terveydenhuollon
eri osa-alueilla.

Opinnoissa perehdyt farmasiaan monipuolisesti. Yliopistossa opetus perustuu
viimeisimpaan tutkimustietoon ja opettajat ovat opiskelun mahdollistajia ohjaten
opiskelijaa oikeaan suuntaan ja luotettavien tiedonlahteiden aarelle. Opetusohjelma ja
ohjeistukset l0ytyvat opinto-oppaasta. Tutustu siis farmasian opinto-oppaaseen
Kamussa! Opinnot on koottu vuosikurssikohtaisiin lukujarjestyksiin, joita noudattamalla
etenet opinnoissasi sujuvasti ja padset suorittamaan ajallaan esimerkiksi
opetusapteekkiharjoittelut. Yliopistossa vastuu oppimisesta ja opintojen etenemisesta
on opiskelijalla. Ota siis aktiivinen ote heti alusta lahtien!

Syksysta 2019 alkaen farmaseuttiopinnot on jarjestetty uuden tutkintorakenteen
mukaisesti. Uudistettu farmaseuttitutkinto on osaamisperustainen ja siina korostuvat
mm. tydelamalahtoisyys, moniammatillisuus ja kliinisen farmasian nakoékulma.
Opintojen aikana teet omaa osaamistasi nakyvaksi kumulatiivisen oppimisen arvioinnin
ja portfolion avulla seka saavutat ladkehoidon arvioinnin (LHA) asiantuntijavalmiudet.
Opintoihin kannattaa suhtautua vakavasti jo ensimmaisesta opiskelusyksysta alkaen.
Muista myos pitaa huolta hyvinvoinnistasi. Syd, nuku ja liiku riittavasti, jotta palaudut
opiskelun aiheuttamasta rasituksesta.

Olet valinnut alan, joka tarjoaa monipuolisen ja poikkitieteellisen koulutuksen ja jolla
tyollisyystilanne on hyva. Valtaosa farmaseuteista ja noin puolet proviisoreista
tyoskentelee avohuollon ja sairaaloiden apteekeissa. Lisaksi farmasian ammattilaisia
tyollistyy merkittavasti ladketeollisuuden ja ladketukkukaupan palvelukseen seka
viranomais- ja tutkimustehtaviin. Sinulla on siis vara valita oman mielenkiintosi
mukaisia tyotehtavia.

Toivotamme Sinulle erittdin antoisaa opiskeluaikaa koko farmasian laitoksen puolesta!



Moikka fuksit!

Isot onnittelut kaikille opiskelupaikan johdosta - paasykoekevat oli tdna vuonna
erityisen haastava pandemiatilanteen takia, joten nyt viimeistaan voitte taputtaa
itseanne selkaan seka suunnata katseet avoimesti kohti syksya. Toivotamme teidat
lampimasti tervetulleiksi Kuopioon Itd-Suomen yliopistoon opiskelemaan farmasiaa!

Me kaikki 18 farmasian laitoksen vertaistuutoria olemme toisen vuoden opiskelijoita, ja
tulemme olemaan tukenanne seka turvananne lapi ensimmaisen vuoden (meita voi
kuitenkin aina tulla nykdisemaan hihasta, mikali myohemminkin ilmenee kysyttavaal).
Jarjestamme teille myds vapaaehtoista ohjelmaa virallisempien tapahtumien lisaksi,
joihin ehdottomasti suosittelemme osallistumaan. Yliopistoelamanne alkaa tiistaina
1.9., jolloin teidat jaetaan omiin tuutoriryhmiinne.

Olemme tehneet teille Facebook-ryhman UEF Farmasian Fuksit 2020 ja suosittelemme,
etta liittyisitte siihen. Ryhmassa jaamme tarkeaa infoa jo ennen opiskelujen aloitusta.
Jos sinulla ei kuitenkaan ole Facebook-tilia, ota matalalla kynnyksella yhteytta
vastuutuutoreihin Ninaan (ninavuo@student.uef.fi) tai Tarjaan
(tarjason@student.uef.fi). Lisdksi yllapiddamme teille tarkoitettua Instagram-tilia

@farmasiantuutorit ©) , jonne lisdilemme erinaisia vinkkeja yliopistoelamaan ja muuta
vapaamuotoisempaa sisaltda. Instagramia emme kayta ensisijaisena viestintdakanavana,
joten ei huolta, jos et kayta kyseista palvelua. Jos mieleen tulee kysymyksia jo ennen
ensimmaista tapaamista, ottakaa rohkeasti yhteytta omaan tuutoriinne tai
vastuutuutoreihin!

Odotamme innolla tulevaa syksya ja teidan tapaamistanne. Toivotamme viela teille
kaikille erittdin rentouttavaa ja lamminta loppukesaa - dlkaa ottako stressia opinnoista!
Syksylla nahdaan!

Terkuin farmasian tuutorit,

Aapo, Anna-Sofia, Elli, Enna, Henna H, Henna L, Hilla, molemmat Idat, Laura K, Laura V,
Mari, Marika, Mitja, Nina, Riikka, Sanni ja Tarja


mailto:ninavuo@student.uef.fi
mailto:tarjason@student.uef.fi

Tuutorit 2020

Ida Pavela

0440127199 M%Z:g;;gz';zrpl, Elli Ralljzlglzr:)%n
idapav@student.uef.fi ‘ , ‘ 0504 .
marivaar@student.uef.fi elliraut@student.uef.fi

Tarja Sonninen Laura Kyllénen Henna Lintala
0400399296 laurkyll@student.uef.fi 0505994687
tarjason@student.uef.fi 0504430201 hennlin@student.uef.fi

Nina Vuori Marika Eloranta Laura Vakeva

045 13038 33 marikelo@student.uef.fi lauravak@uef.fi
ninavuo@student.uef.fi numero 0458070998 0504414060
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Riikka Snén Anna-Sofia Sarpola Hilla Viitalahde
0401377711 0443660060 . 0400188003 .
annassa@student.uef.fi hillav@student.uef.fi

rpesonen@student.uef.fi

; STEELERS
Henna Honkonen Sanni Siurua Aapo Perakorpi
0451182262 0451352038 0445656145,
henhonko@student.uef.fi ssiurua@student.uef.fi aapopera@student.uef.f

it

Ida Peraniemi R Mitja Vilja | Enna Lahtinen
0452349929 0440225982 0440335900
iperanie@student.uef.fi mitjavil@student.uef.fi ennalah@student.uef.fi
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Moikka!

Lampimat onnittelut opiskelupaikasta my6s opetuutorien puolesta! Meita
opetuutoreita on farmasian laitoksella yhteensa yksitoista. Edustamme laitoksen
opetushenkilokuntaa. Jokaisella uudella opiskelijalla on toisen vuosikurssin opiskelija
vertaistuutorina seka joku meista opettajista opetuutorina.

Me opetuutorit olemme kaytettavissasi koko opintojen ajan. Tehtavanamme on ohjata
ja neuvoa sinua kaikenlaisissa opintoihin liittyvissa asioissa. Meidan puoleemme voit
kdaantya milloin tahansa opintojen aikana. Sahkopostiosoitteemme ovat muotoa
etunimi.sukunimi@uef.fi. Opetuutoreiden lisaksi koulutussuunnittelija Pdivi Hartikainen
(paivianneli.hartikainen@uef.fi) antaa opintoneuvontaa farmasian laitoksella.

Tutustut omaan opetuutoriisi jo heti opintojen alussa Orientaatio yliopisto-opintoihin
(ORI) seka farmaseuttiopintojen suunnittelu ja portfolio (FASP) -opintojaksoilla. FASP-
opintojaksoon kuuluu henkil6kohtainen keskustelu oman opetuutorin kanssa, jossa
keskustellaan opintoihin liittyvista asioista. Ald unohda varata keskusteluaikaa
ensimmaisen opintovuoden syyslukukaudelle! Oma opetuutorisi ohjeistaa sinua tasta
tarkemmin opintojen alettua.

Tervetuloa farmasian laitoksen opiskelijaksi ja syksylla tavataan!

Terveisin farmasian laitoksen opetuutorit

Kuvassa alla vasemmalta oikealle: Marika Ruponen, Hanna Kauppinen, Pekka Jarho, Tarja
Toropainen, Reeta Heikkild, Niina Nyberg, Niina Karttunen, koulutussuunnittelija Pdivi Hartikainen,
Jaana Veki, Kirsti Laitinen, Krista Laine ja Piia Siitonen
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Syksyn tarkeita paivamaaria

Fortiksen fuksi-ilta Introssa
Fortiksen kastajaiset
Fortiksen fuksisitsit
LISAA SYKSYLLA
Farmasian opiskelijoiden risteily 15.-16.11.
Haalarikastajaiset & kostajaiset
31.10. Fortiksen vuosijuhlat
LISAKSI muita upeita tapahtumia

kaupunkisuunnistus, Kauppakadun Improbatur, Beerpong tournament,

Varaa siis kalenteriisi tilaa naille tapahtumille
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Ensimmainen paiva

Tasta se alkaal
Ensimmainen paiva jannittaa aivan varmasti. Monelle uudelle opiskelijalle yliopiston
ovet aukeavat nyt ensimmaista kertaa. Kevaalla paasykokeessa kaikki tuntui niin
epatodelliselta, mutta nyt sita sitten ollaan oikeasti Ita-Suomen yliopistossa ja
farmasiaa opiskelemassa.
Ensimmaisen paivan aluksi uudet opiskelijat kerataan suureen luentosaliin, jossa
kuullaan pieni johdatus yliopisto-opiskeluun ja tervehdyksia eri henkil6ilta ympari
yliopistoa. Edustettuina ovat muun muassa yliopiston hallinnollinen puoli,
terveydenhuolto ja Kuopion kaupunki.

Opiskelijat jaetaan tuutoriryhmiin, ja talla porukalla tutustutaan yliopiston tiloihin,
lukujarjestykseen, seka muihin opiskelijalle tarkeisiin asioihin. Tuutori ohjaa sinua
opintojen alussa ja on aina kaytettavissasi! Kysya kannattaa aina, mikali jotain jaa
epaselvaksi. Virallisia ja epavirallisia tuutoritapaamisia jarjestetdaan syksyn mittaan.
Ensimmaisena pdivana on myos ensimmainen oikea luento, jolla tutustutaan
farmaseutin ja proviisorin koulutusohjelmiin seka tarkastellaan farmasian
koulutusta yleisesti. Yleensa kurssien ensimmaiset luennot ovat ne tarkeimmat —
niilla saat tietaa kurssin vaatimuksista ja tenteista ynna muusta.

Ensimmaisina viikkoina on paljon lukujarjestyksen ulkopuolista toimintaa, johon on
hyva varata aikaa. Fortis jarjestaa uusien opiskelijoiden tutustumisillan jo heti
ensimmaisena paivana! Opiskelun alkupaiviin kuuluu myds kaikkien
ainejarjestoiden tuutoreiden jarjestama kaupunkisuunnistus, jonka aikana
tuutoriryhmat kiertavat ympari Kuopion kaupunkia tutustumassa tarkeisiin
paikkoihin. Tata tilaisuutta ei kannata jattaa kayttamatta! Kaupunkikierros paattyy
syksyn ensimmaisiin opiskelijabileisiin. Vapaa-ajan toimintaan kannattaa osallistua,
silld siella solmitaan ystavyyssuhteita, jotka tuovat kummasti iloa opiskeluaikaan!

Tervetuloa opiskelemaan farmasiaa!
Toivottavasti viihdyt niin Kuopiossa kuin It&-Suomen yliopistossakin!




IVINREEERY U O r i m 3 a
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Tarkeat jarjestot

<ORT/s

FARMASIAN OPISKELIJAYHDISTYS FORTIS RY

Farmasian opiskelijayhdistys Fortis ry on Itda-Suomen Yliopistossa Farmasian
opiskelijoiden ainejarjestd. Vuonna 1973 perustettu Fortis yhdistdaa Kuopiossa farmasian
opiskelijoita seka tukee heidan pyrkimyksiaan. Fortis on latinaa ja tarkoittaa ”“vahvaa,
vakevaa”. Fortis kilpailee ladketieteen opiskelijoiden ainejarjeston KuoLOn kanssa
suurimman ainejarjeston tittelista.

Fortiksen tarkeimmat tehtavat ovat oppikirjojen kustannus seka lisakoulutusten ja
tapahtumien  jarjestaminen.  Vuotuiseen tapahtumakalenterimme  kuuluvat
mm. kastajaiset, kostajaiset, vuosijuhlat, pikkujoulut, valmistuvien farmaseuttien ja
proviisorien potkijaiset seka kevatkauden paattdjdiset. Syksyn mittaan hankitut haalarit
vihitaan kayttéon haalarikastajaisissa perinteisia juhlallisuuksia noudattaen. Jasenemme
eivat tarvitse kummoista aihetta juhlaan, joten bileita riittda tiuhaan tahtiin myos
perinteisten tapahtumien lisdksi! Fortiksen saannollinen sahlyvuoro keskelld kampusta
sijaitsevalla Studentialla puolestaan takaa hien pintaan vaikka luentojen valissa.

Toimimme aktiivisesti opetuksen laadun parantamiseksi ja farmasian alan koulutuksen
kehittamiseksi. Jaseniamme on lukuisilla paikoilla yliopiston hallinnossa valvomassa
opiskelijoiden etua. Osallistumme myds Opetuksen padivan jarjestamiseen ja
tiedekunnan keskustelupaiviin.

Fortis tekee tiivista yhteistyota farmasian laitoksen ja terveystieteiden tiedekunnan seka
Kuopion kampuksen muiden ainejarjestojen ja sisarainejarjestdjen (YFK Helsingissa ja Ex
Tempore Turussa) kanssa. Fortis pitdd yhteyttda myos muissa Pohjoismaissa toimivien
kollegoiden kanssa. Fortis myontaa myds apurahoja ulkoimailla harjoittelua tekeville tai
opiskeleville opiskelijoilleen.
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Fortiksen toimistolla Canthialla jasenemme voivat oleskella ja levahtaa. Jasentemme
kaytettavissa on pieni keittio, sohva, pleikkari, lehtivalikoima, kirjasto ja lautapeleja.
Toimistolla tapaat varmasti muita fortislaisia, joten se on oivallinen paikka
hyppytuntien viettoon ja sosiaalisen verkoston kasvattamiseen! Pdivystaimme
toimistolla (elokuusta toukokuuhun) tiistaisin ja torstaisin klo 11-12, jolloin mm.
myymme kirjoja ja haalarimerkkeja, seka rekisterdimme uusia jasenia. Paivystajalta voi
kysella yhdistyksen toiminnasta ja esittdaa toivomuksia tulevista tapahtumista tai
toimiston kehittamisesta.

Fortis julkaisee omaa Dilutus-lehtea. Lehtea julkaistaan jasenia varten ja sen sisaltoon
voi parhaiten vaikuttaa kirjoittamalla itse juttuja. Dilutukselle voi jattaa postia toimistolle
tai ottaa yhteyttd sahkopostilla toimituskuntaan. Dilutuksen lisaksi tiedotamme
toiminnastamme kotisivuillamme, Facebook-sivuilla, Instagram-tililla,
spiritussihkopostilistalla, ilmoitustauluilla, ja Wiikko-Arsykkeessa.

Yhdistyksen toimintaa koordinoi hallitus, joka koostuu puheenjohtajasta ja enintdan
kymmenesta hallituksen jasenesta. Hallitukseen voi asettua ehdolle kuka tahansa
innostunut  jasen. Hallitus wvalitaan aina vuodeksi kerrallaan  marraskuun

syyskokouksessa.

Tervetuloa mukaan iloiseen joukkoon!
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Miksi liittyisin Fortikseen?

Koska:

Fortis jarjestaa ykkosille labratakit ja maksaa osan jasentensa haalarihankinnasta
Jasenet saavat Fortiksen kustantamat oppikirjat alennettuun hintaan (10 - 25 %)

Jasenet saavat Fortiksen myymat haalarimerkit ja muut artikkelit alennettuun
hintaan seka saavat alennusta joidenkin tapahtumien paasymaksusta

Fortiksen apurahoja ulkomailla tapahtuvaa harjoittelua ja vaihtoa varten seka
eraita muita Fortiksen jakamia apurahoja voidaan myontaa vain jasenille

Tiettyihin tilaisuuksiin pdasevat vain jasenet (esim. koulutusillat)

Vain jasenena paaset vaikuttamaan Fortiksessa tehtaviin paatoksiin yhdistyksen
kokouksissa ja olet vaalikelpoinen hallituksen vaalissa

Vain jasenet saavat kantaa rintamerkkia ja juhlanauhaa.

Fortiksen jasenena kuulut myos FiPSA:an (Suomen Farmasian Opiskelijajarjesto)
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Miten liityn Fortikseen?

Maksa jasenmaksusi suoraan tilillemme FI22 2027 1800 0475 35. Kayta viitenumeroa
4001. Jasenmaksun suuruus riippuu opinto-oikeudestasi.

. Jos sinut on valittu farmaseutin koulutusohjelmaan, jasenmaksu on 30 e

. Jos sinut on valittu proviisorin koulutusohjelmaan, jasenmaksu on 40 e, mutta jos sinut
on valittu proviisorin koulutusohjelmaan, ja olet jo valmistunut farmaseutiksi tai suoritat jotain
jatkotutkintoa farmaseuttisessa tiedekunnassa, jasenmaksu on 10 e.

Jasenyys on voimassa valmistumiseen saakka riippumatta siitd, kauanko se kestaa; siis myos
opiskelujen venyessa suunniteltua pidemmaksi.

Sailyta kuitti tai tiliote jasenmaksustasi! Tarvitset sita ilmoittautuessasi

jaseneksi. llmoittaudu jaseneksi toimistolla paivystysaikaan. Ota mukaasi kuitti
jasenmaksusta. lImoittautuessasi sinut merkitaan jaseneksi ja saat opiskelijakorttiisi
jasentarran, jolla voit tarvittaessa napparasti osoittaa jasenyytesi.

Farmasian opiskelijayhdistys Fortis ry:n yhteystiedot
Postiosoite: PL 1627, 70211 Kuopio
Kayntiosoite: Canthia, pohjakerros, huone 1112/1-3

Paivystykset: Tiistaisin & torstaisin klo 11-12

Puhelinnumero: 044 241 5900

www.fortis.fi

sahkoposti: hallitus@fortis.fi
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Muita tarkeita opiskelijajarjestoja:

Suomen Farmasialiiton
opiskelijat FLOp ry

Suomen Farmasialiiton opiskelijat FLOp ry on nimensa mukaisesti Farmasialiiton
opiskelijajasenten oma jasenyhdistys. Toimintaa koordinoi FLOpin hallitus, johon kuuluu
opiskelijajasenia Kuopiosta, Helsingista ja Turusta. FLOp ry:n paikallistoimikunnat
jarjestavat kussakin opiskelijakaupungissa toimintaa jasenilleen paikallistoimijoiden
voimin.

Miksi kannattaa liittya Farmasialiiton jaseneksi? Farmasialiitto on farmasian alan suurin
ammattiliitto. Ammattiliitto on vayla verkostoitua juuri oikeaan kollegiaaliseen joukkoon
jo urasi alkumetreilla. Jasenena saat kattavasti ajankohtaista tietoa, padset osalliseksi
alan huipputapahtumiin ja varmistat, etta urasi kaikki vaiheet ovat fiksusti turvattuja.
Farmasialiitto neuvottelee apteekkien farmaseuttisen henkiloston palkoista ja muista
tyosuhteen ehdoista suoraan Apteekkien Tyonantajaliiton kanssa. Akavalaisten
neuvottelujarjestdjen jasenena Farmasialiitto on mukana myos muiden farmasian alan
sektorien palkka- ja tyoehtojen neuvotteluissa. Yhdistys neuvottelee my0s
farmaseuttiseen tutkintoon kuuluvan tydharjoittelujakson palkan ja antaa suositukset
opiskeluaikana maksettavista palkoista alan téissa. Huolehdimme siis sinun eduistasi!

Floppilaiseksi? Liiton riveihin voit liittya jo opiskeluaikana liittymalla Suomen
Farmasialiiton opiskelijat FLOp ry:n jaseneksi eli tuttavallisemmin FLOpiin tai
savolaisittain Floppiin. Kaikki liiton toiminta on avointa myds opiskelijoille, jollei erikseen
muuta mainita.

Mita se maksaa? Jasenmaksu farmasian opiskelijoille vuonna 2020 on 25 euroa vuodessa.
Halutessasi voit liittya myds Erikoiskoulutettujen tyottomyyskassaan Erkoon, jonka
jasenmaksu on 70,00 euroa vuodessa.

FLOpin jasenena paadset lukuisiin erilaisiin tilaisuuksiin ja tapahtumiin joko ilmaiseksi tai
pienella omavastuulla. Mukanamme paaset koulutustilaisuuksien ohella tutustumaan
monenlaiseen puuhaan varikuulasodasta teatteriin ja viinikoulutuksesta uusimpiin
leffoihin. Ammatillisista asioista ja oikeuksista saat kertausta opiskelun eri vaiheissa mm.
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tyoharjoitteluun lahteville ja valmistuville opiskelijoille jarjestettavissa tilaisuuksissa.
Farmasialiitto tarjoaakin opiskelijajasenilleen tyoelamaan valmistavan koulutuspaketin,
joka sisaltaa tyonhaku- ja  neuvottelutaitokoulutusta edella  mainittujen
vuosikurssikohtaisten koulutusten lisaksi.

FLOp tiedottaa jasenilleen Farmasialiiton kuulumisista alan opiskelijan nakékulmasta
mm. FLOOPPI jasenkirjeen avulla ja toimii siten linkkina opiskelun ja tydeldman valilla.

Maan parhaimman kollegiaalisen tuen lisaksi saat untuvikolle ammatti-identiteetillesi
viriketta myos tuettujen virikkeiden muodossa.

Liityttyasi olet oikeutettu paitsi Farmasialiiton, myos kattojarjestomme Akavan
jasenetuihin! Saat hyotya jasenyydestdsi jo opiskelujesi aikaisissa tyosuhteissa.
Lakiosaaminen on yksi Farmasialiiton vahvuuksista. Jasenille lakimiehen
tyosuhdeneuvonta on ilmaista ja vain puhelinsoiton paassa. Esimerkiksi pelkastaan

konsultaatio tydsuhdeasioissa juristin kanssa asianajotoimistossa maksaa vahintaan 300
euroa/tunti. Jasenend saat liiton lehden Farmasian 6 kertaa vuodessa seka
farmaseuttisen tieteellisen aikakausikirjan Dosiksen neljasti vuodessa. Lisdksi liitto
myontaa jasenilleen apurahoja esimerkiksi ulkomailla suoritettavaa harjoittelua varten.
Syyskuussa jarjestamme kaikille uusille opiskelijoille Fuksi-illan, jossa kerromme lisaa
Farmasialiiton ja FLOpin toiminnasta.

Jaseneduista, toiminnastamme ja alan tapahtumista voit lukea myo6s internetista
http://www. flop.fi, http://www.farmasialiitto.fi sekd facebook-sivuiltamme.
Yhteystietomme |0ydat myds farmasian ala-aulan ilmoitustaululta.

Tervetuloa joukkoomme!
Terveisin,

FLOpin hallitus ja paikallistoimijat
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FIPSA

Finnish Pharmaceulical sfvdents’ Associations

Onnittelut hyvasta valinnasta - olet vastaanottanut opiskelupaikan mielenkiintoisella ja jatkuvasti
kehittyvalla alalla! Opintojesi my6ta sinusta tulee ladkealan asiantuntija, jolla on lukuisia
erikoistumismahdollisuuksia. Me autamme sinua tutustumaan jo opiskeluaikana farmasian alan
laajaan kenttdan ja luomaan arvokkaita yhteyksia tuleviin kollegoihisi niin Suomessa kuin
maailmallakin.

Finnish Pharmaceutical Students' Associations ry (FiPSA), joka tunnetaan myds vanhalla nimella
Suomen Farmasian Opiskelijajarjestot ry eli SFaO, on Helsingissa toimivan YFK:n, Kuopiossa
toimivan Fortiksen ja Turussa toimivan Ex Temporen kattojdrjesto. Paikallisen ainejarjeston

jasenenad olet automaattisesti myos FiPSAn jasen!

FiPSAlla on paljon toimintaa niin kotimaassa kuin ulkomaillakin. Me olemme linkki farmasian
opiskelijoiden kattojarjestoihin sekd Euroopan tasolla (EPSA) ettd maailmanlaajuisesti (IPSF).
FiPSAn kautta on mahdollista Idhtea edustamaan Suomea kansainvalisiin kongresseihin tai
suorittamaan harjoitteluvaihtoa ulkomaille.

Suomessa suurin vuosittain jarjestimamme tapahtuma on Farmasian opiskelijoiden risteily, jossa
voit ystavinesi bilettda ja tavata muita tulevia farmasisteja ympari Suomea. limoittautuminen
marraskuussa jarjestettavalle risteilylle alkaa pian, joten pysy kuulolla seuraamalla
uutiskirjeitamme sekd somekanaviamme!

Tykkaa meista facebookissa : https://www.facebook.com/FiPSA “

Seuraa meitd Instagramissa: @fipsafinland @

Vieraile nettisivuillamme: http://www.fipsa.fi &

Somen lisdksi tavoitat meidat sahkopostitse: yhteydenotot@fipsa.fi

Ikimuistoista fuksisyksyd toivottaen,
Ella Kélvdld
Puheenjohtaja, Finnish Pharmaceutical
Students' Associations ry
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ISYTYY

It3-Suomen yliopiston ylioppilaskunta, tuttavallisemmin ISYY, on molemmilla
kampuksilla toimiva opiskelijoiden etu- ja palvelujarjesto. Kaikki Ita-Suomen yliopistossa
ylempaa tai alempaa korkeakoulututkintoa suorittavat ovat
automaattisesti ISYYn jasenia, ja myos jatko-opiskelijat voivat halutessaan liittya
mukaan. ISYYlaisia onkin talla hetkelld yli 13 300! Ylioppilaskunnan jasenyys on
lakisaateinen, joten jo yliopistoon ilmoittautuminen edellyttaa jasenmaksun
maksamista. Jasenmaksu toimii ikaan kuin henkilokohtaisena vakuutuksena
yliopistomaailmassa. Sen turvin saat kayttoosi
esimerkiksi YTHS:n perusterveydenhuollon palvelut, opiskelijakortin ja silla saatavat
opiskelija-alennukset seka monet muut ylioppilaskunnan tarjoamat palvelut.

Ylioppilaskunnan tehtavia ovat opiskelijoiden edunvalvonta seka erilaisten palveluiden
tuottaminen. Paikallisesti ISYY toimii linkkina esimerkiksi opiskelijan ja yliopiston,
kaupungin, Suomen ylioppilaskuntien liiton, Opiskelijoiden liikuntaliiton, Kelan seka
opetusministerion valilla. Edunvalvonnalla ylioppilaskunta pitaa huolen siita, etta
opiskelijoita kohdellaan oikeudenmukaisesti ja opiskelijoiden dani kuuluu myaos
paatoksenteossa.

ISYY tarjoaa jasenilleen monia palveluja, joista osa on ilmaisia sisaltyen jasenmaksuun,
osan saa kayttoon pienella erillisella maksulla. ISYYn kampustoimistojen henkilokunta
palvelee molemmilla kampuksilla arkisin lukukausien aikana. Toimistoista voi hakea
muun muassa lukuvuositarran opiskelijakorttiin, kysya apua ja neuvoja opiskeluun
liittyvissa edunvalvonnallisissa ongelmissa tai vuokrata tiloja esimerkiksi tapahtumia
varten.

ISYY jarjestaa koko jasenistonsa iloksi myds tapahtumia, kuten Kampusrysayksen
syksylla ja Vapun toritapahtuman professorin uittoineen kevaalla. Matalan kynnyksen
SYKETTA-liikuntapalvelut liikuttavat sinua pikkurahalla joko palloiluvuoroilla tai
ryhmaliikuntatunneilla ja Ylioppilaslehti Uljas viestii jasenistélle tarttuen ajankohtaisiin
aiheisiin. Uusia ystavia ja tekemista vapaa-ajalle voit |0ytaa ISYYn kerhojen ja jaostojen
kautta tai voit itse lahted toimintaamme mukaan hakemalla hallitukseen tai
edustajistoon!
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Lampimasti tervetuloa ylioppilaskunnan jaseneksi!

Tutustu meihin tarkemin osoitteessa: www.isyy.fi @
FB: ISYY - Ita-Suomen yliopiston ylioppilaskunta  f]
IG: isyyuef ©

Twitter: ISYYH

Mita on Fa-Gots? Fa-Gots on lyhyesti ja ytimekkaasti Kuopion farmasian opiskelijoiden
miesjarjesto/ veljeskunta. Ja voimmekin painottaa tuota paikkaa Kuopio, koska tallaista
jarjestdoahan ei ole muilla farmasian aloilla. Ei abo akademissa, eika Helsingissa. Fa-
Gotsien perustamisen legenda kulkee vuoteen 2006, jolloin Sompatien saunassa
farmasian miesopiskelijat saivat nerokkaan ajatuksen yhteisollistaa farmasian
miesopiseklijoita, koska meitdhan on tunnetusti niin vahan talla naisvaltaisella alalla.
Fa-Gotsit tarjoavat jasenistolleen erilaisia tapahtumia ja muutenkin jatkien kesken
vhdessa oloa.

Esimerkkeja naista edella mainituista tapahtumista ovat vuotinen Sika- ja olutjuhla,
minka voimme vaitellad olevan veljeskuntamme suurin spektaakkeli. Tapahtumassa
syomme kinkkua ja juomme ohrapirtel6a mielin maarin. Kyseisen tapahtuman
yhteydessa on UBDC (ultimate beer drinking challenge). Nimi jo hiukan paljastaa, etta
mista on kyse, mutta kokonaisuuden ehditte nahda kylla myéhemminkin. Lisdaksi meilla
on perinteiset pikkujoulut, joita on vain nelja vuodessa. Ski and die ja teille fukseillekkin
toivottavasti jarjestettava rekrysauna, kaikki yhdessa, muiden tapahtumien lisaksi,
varmistavat ettei teille ainakaan tylsda tule olemaan taman veljeskunnan toiminnassa
mukana ollessanne.

Fa-Gotsien jaseneksi paastakseen ei tarvitse tehda mitaan. Veljeskuntaamme
kuuluminen ei maksa mitaan, etka tarvitse muuta kuin itsesi silloin talloin paikalle
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nauttimaan muiden ihmisten seurasta. Gotsien kesken saa ja pitaakin pitaa hauskaa
siella sun taalla sind ja tana ajankohtana.

Kansallisena juhla-asunahan meilla on kravaatti ja pitkat kalsarit, jotka usein tarvitset,
kun osallistut tapahtumiimme. Toivotaan, ettei meille tule etasyksya koronan takia ja
saamme toimintamme alkamaan jo heti, kun paasette aloittamaan opiskelut!

Rakkaudella,
Aleksi Kekkonen
Puheenjohtaja
Fa-Gots

Dilutus

Dilutus on nelja kertaa vuodessa ilmestyva Fortiksen jasenten oma lehti. Lehti sisaltaa
farmasia alan kiinnostavimpia haastatteluja, kertomuksia koulutuksista, artikkeleja ja
mukavaa viihdemateriaalia. Lehti raportoi myds muiden farmasian opiskelijoille
laheisten jarjestdjen kuulumisia.

Dilutuksen jutut kirjoittaa paaosin Fortiksen syyskokouksessa valittava toimituskunta,
mutta lehteen otetaan mielellaan myds muiden farmasian opiskelijoiden kirjoittamia
juttuja. Opiskelija voi julkaista lehdessa mita tahansa materiaalia, kunhan se liittyy
farmasian opiskeluun tai on muuten vain kiinnostavaa ja sisalléltaan hyvan maun
mukaista. Perinteisten artikkeleiden lisdksi vain taivas on rajana kirjoittajan
mielikuvitukselle, aina sarjakuvista ja runoista treeniohjelmiin asti.

Lehted voi lukea hakemalla paperisen julkaisun Fortiksen toimistolta tai sahkoisesti
(kirjautumisen jalkeen) Fortiksen nettisivuilta. Jos lehteen osallistuminen kiinnostaa,
lehden toimituskunta esittaytyy fuksi-illassa. Meidat 16ytaa myds sdaanndllisen
epasaannollisesti toimistolta, joten tule rohkeasti juttelemaan.

Terveisin
Dilutuksen toimituskunta
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DILUTUS

L/
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PROVIISORIEN OMA YHDISTYS - LIITY MEIHIN JO OPISKELUAIKANA
PROVIISORIOPISKELIA

Tervetuloa mukaan joukkoomme

Olet tehnyt hienon ja mahdollisuuksien tayteisen alavalinnan - onneksi olkoon! Sina
tulevaisuuden upea proviisori, ota selvda ammattikuntasi aktiivisesta toiminnasta
Proviisoriyhdistyksessa opintojesi alusta alkaen! Yhdistyksen Toiminnalla tutuksi- tapahtuma
kokoaa lokakuun alussa yhteen uudet proviisoriopiskelijat. Uusien proviisoriopiskelijoiden
tapahtuman lisaksi toiminta- ja koulutuskalenterimme on taynna mahdollisuuksia verkostoitua
ja oppia. Unohtamatta urapalveluitamme, kuten ProMentee-mentorointiohjelmaa.

Proviisoriyhdistys on Suomen vanhin ja suurin proviisorien ja proviisoriopiskelijoiden oma
ammatillinen jarjestd. Yhdistyksen toiminnan tarkoituksena on jasentensa taloudellisten,
ammatillisten ja koulutuksellisten etujen ajaminen. Olemme itsendinen jarjesto ja
toimintamme suuntaa lddkealan aktiivisena toimijana ohjaavat yhdistyksen 1050 proviisori-
ja proviisoriopiskelijajasenta. Proviisoriyhdistys toivottaa sinut tervetulleeksi mukaan
vaikuttamaan ladkealan kehittdmiseen ja tulevaisuuteen!

Proviisoriopiskelijana saat kaikki jasenetumme
= superedullisesti

Jasenena saat kattavat palvelumme todella edullisesti
(29/59 €/vuosi). Voit kuulua kauttamme
tyottomyyskassaan (KOKO), turvata itsesi yhdistyksen
kautta saatavien vakuutusetujen ja

jarjestdalennusten kautta, tilata Proviisori-lehden

kotiisi seka kayttaa tyosuhde- ja urapalveluitamme

niin halutessasi.

Osallistut koulutuksiimme edulliseen jasenhintaan ja
verkostoidut alan ammattilaisten kanssa jo
opiskeluaikana. Al3 siis aikaile, vaan ota kaikki ilo irti
jasenyydesta hetil Heindkuun jalkeen liittyessadsi maksat
ensimmaisen vuoden osalta vain % vuoden
jasenmaksuosuuden eli vain 14,5 € (ei sis. KOKO)/ 29,5 €
(sis. KOKO).

Proviisoriyhdistys toivottaa sinulle oikein antoisaa opiskeluaikaa ja onnittelee opiskelupaikastasi!

PROVIISORI  &Rrmic

www.proviisoriyhdistys.net // facebook.com/proviisoriyhdistys puh. 09
— 177 771 toimisto@proviisoriyhdistys.net
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FAmourettes

FAmourettes on farmasian opiskelijoista koostuva iloa ja energiaa pursuava
tanssiryhma. Kdymme esiintymassa kaikenlaisissa opiskelijatapahtumissa pitkin vuoden,
mm. sitsien jatkoilla ja silliksilla. Meidat voit nahda valtaamassa tanssilattiaa
myos Fortiksen kastajaisissa syyskuussa! Voit tulla nykdisemaan tanssijoita hihasta jo
ensimmaisen paivan fuksi-iltana.

FAmourettesin toiminta ja koreografiat perustuvat senhetkisen jaseniston taustaan ja
tanssitaitoon. Meilla on tanssijoita monen vuoden tanssitaidolla, ja osa taas on
aloittanut tanssiuransa FAmourettesin joukoissa! Tule siis rohkeasti mukaan ja kysy
lisaa, jos jokin jai askarruttamaan!

Toimintaamme voi kdayda tutustumassa
Instagramissa: @famourettes @
Facebookissa: @FAmourettes K

Meihin voi ottaa yhteytta
sahkopostilla, famourettes.uef@gmail.com.

Ndhdddn syksylld!
Terveisin Famourettes
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OPISKELIJAELAMAA

Terveydenhuolto

Lampimat onnittelut opiskelupaikasta!

Opintojesi aikana voit turvautua terveyteen ja sairauteen liittyvissa kysymyksissa
Ylioppilaiden terveydenhoitosaatioon. Maksettuasi ylioppilaskuntasi jasenmaksun
sinulla on oikeus kayttaa YTHS:n palveluja. Ylioppilaskunnat maksavat jokaisesta
jasenestaan vakuutusluonteisen terveydenhoitomaksun. Perustutkinto-opiskelijat
voivat kayttaa kaikkia tarjoamiamme palveluja. Kotisivuiltamme l6ydat kattavan
“Terveystietoa A-O “-tietopankin, jonne olemme koonneet laajan valikoiman
artikkeleita opiskelijaikdisen aikuisen terveyteen, sairauksiin, mielenterveyteen seka
suun terveyteen liittyvista asioista. Verkkoneuvonnan kautta voit esittaa kysymyksia
terveydenhuollon asiantuntijoille. Matkailijan rokotus- ja neuvontapalvelu auttaa sinua
matkailuun liittyvissa kysymyksissa. Terveysasemalla oikean palvelun l0ytamisessa
sinua opastaa ammattitaitoinen ajanvaraushenkilékunta. Vastaanotolle tullessasi ota
mukaan opiskelijakortti tai lasnaolotodistus.

YTHS:n toimipisteiden aukioloajat ovat ma-to klo 8-15 ja pe klo 8-14,
puhelinyhteydenotot mielelldan klo 8-12. Kesaisin toimipisteiden aukioloajoissa on
muutoksia, joten aukioloajat kannattaa tarkistaa esimerkiksi nettisivuilta
osoitteesta www.yths.fi > toimipisteet.

Maksuttomat tarkastukset
YTHS kutsuu ensimmaisen lukuvuoden aikana kaikki opiskelijat terveystarkastukseen,
joka koostuu sahkoisesta terveyskyselysta seka tarvittaessa henkilokohtaisesta
tapaamisesta. Opintojen aikana on kerran mahdollisuus maksuttomaan
hampaidentarkastukseen. Opiskelija voi myds saada kaikki rokotukset terveysasemilta,
perusrokotukset ja riskiryhmien influenssarokotukset ovat maksuttomia, muut
maksullisia.
Terveydenhoitajan kanssa voit keskustella myds mielenterveyteen liittyvista
kysymyksista ja stressin ehkaisysta.

Apua opinnoissa jaksamiseen
Opintoihin liittyvaa neuvontaa ja tukea saa tuutoreilta, opinto-ohjaajilta seka
opintopsykologeilta. Apua jaksamiseen saat myos terveydenhoitajalta ja
yleislaakarilta. YTHS:n mielenterveyspalveluihin kuuluvat mielenterveysneuvonta ja
tarvittaessa harvajaksoiset psykoterapiakaynnit seka psykiatripalvelut.

www.yths.fi
lloa opintojen tielle!
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Akateeminen vapaus

Opiskelu yliopistossa on mahdollisesti hieman erilaista, kuin mihin olet aikaisemmin
tottunut. Suurin ero lienee niin sanottu akateeminen vapaus. Hommia voi tehda tai olla
tekematta silloin kuin huvittaa. Toisaalta akateemiseen vapauteen kuuluu myds vastuu

omista opinnoista. Kotitehtavia ei luennoilla anneta, vaan sinun oletetaan
omatoimisesti kertaavan luennoilla kdaydyt asiat — mielellaan hyvassa ajoin ennen
tenttia, ettei kaikkea tarvitse opetella viimeisena iltana. Olemme kaikki erilaisia
oppijoita; joku oppii parhaiten istumalla luennoilla, toinen lukemalla asiat itse kirjasta
tai luentomonisteesta, kolmas tekemalla muistioita tai mind mappeja opiskeltavista
asioista ja neljas kertomalla farmasian totuuksia kamppikselleen Neulamaen perukoilla.

Luennot ovat yleensa vapaaehtoisia eika kukaan paina mieleen poissaolijoita.
Harjoitustyot puolestaan ovat pakollisia ja farmasiaa opiskellessa tuletkin viettamaan
lukuisia tunteja laboratoriossa tutkimassa mielenkiintoisia kemiallisia reaktioita ja
kiehtovia mikrobikasvustoja tai valmistamassa laakkeita. Paivat saattavat joskus venya
yliopistolla pitkiksikin, mutta opiskelu ei kuitenkaan ole pelkkaa vakavaa puurtamista!
Kampuksella toimii useita erilaisia harrasteryhmia teatterista ja kuorotoiminnasta
lautapelikerhoon. Yliopiston liikuntatilat ovat kdytettavissasi ja lisdaksi opiskelustressia
voi lievittaa lukuisissa bileissa. Ja jos iltariennot vasyttavat viela aamullakin, voi
akateemisen vapauden valtuuttamana jaada kotiin nukkumaan — paitsi jos aamun
ohjelmaan kuuluu pakollisia harjoitustoita tai tarkea tentti.
Akateemiseen vapauteen kuuluu toki myos se, etta voit suorittaa tenttisi myos
uusintakuulusteluissa, jos se tuntuu hyville ratkaisulle. Ald kuitenkaan jata lilkaa
tentteja uusintoihin, silla uusintakuulustelujakin on vain rajallinen maara. Muista my0s
se, etta KELA edellyttaa jostain syysta opintosuorituksia, jotta rahahanat pysyisivat
auki. Ja kuulemma meilta edellytetaan valmistumistakin jossain vaiheessa...

Yliopistossa luennot ja harjoitukset alkavat Iahes aina vartin yli, vaikka ne olisikin
merkitty alkamaan tasalta. Tata kutsutaan akateemiseksi vartiksi, ja sitda on erittdin
helppo noudattaa, varsinkin aamuluennoille tullessa. Muista kuitenkin, etta tentit
alkavat aina tasatunnein! Kannattaa myods varoa, ettei sisdinen kellosi ala jatattaa
pysyvasti, silla kaikkialle ei voi saapua varttia myohemmin kuin oli sovittu. Ja tietysti
tasta vartin saannostakin on sitten epamaaraisia poikkeuksia, joten kannattaa selvittaa
aikataulukuviot jokaisen kurssin kohdalla heti alussa kuntoon.

Kun lisaksi muistat hankkia asunnon ja heratyskellon, hakea opintotuet ja asennoidut
uteliaasti ja iloisesti opintoihisi, niin tulet kylld selviamaan yliopistoelamassa!
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Fuksivuosi pahkinankuoressa — opiskelun lyhyt oppimaara

Ensimmaisen vuoden kurssitarjonta on hyvin laaja-alaista. Paahan pitaisi mahduttaa
hyvinkin monenlaista tietoa. Esimerkiksi kemiaa, fysiologiaa, tautioppia,
ladakevalmistusta ja mikrobiologiaa.

Ensimmdisen vuoden peruskursseilla rakennetaan vankkaa ja hyvdd pohjaa
myohemmiille syventdville opinnoille.

Useilla ensimmaisen vuoden kursseista on harjoitustoita, jotka ovat pakollisia kaikille.
Luennoilta taas voi akateemisen vapauden nimissa olla pois, ellei toisin ilmoiteta.
Vaikka kursseilla onkin paljon lukiosta tuttuja juttuja, mukaan mahtuu runsaasti taysin
uutta asiaa. Ei siis kannata liikaa tuudittautua siihen, etta kaikki tarvittava on jo opittu
lukiossa. Harjoitustyot tehdaan pienryhmissa assistentin valvovan silman alla ja omia
tuotoksia on aina valilla hyva kdayda nayttamassa assarille. Joistakin harjoitustdiden
tehtavista tulee laatia kirjallinen tydselostus, jossa kerrotaan tydn vaiheet ja tulokset
seka pohditaan, ovatko tulokset jarkevia ja mika mahdollisesti meni vikaan.

Ensimmaisena vuonna opiskellaan paljon kemiaa. Kemia on jaettu kahteen erilliseen
opintojaksoon, joista ensimmainen osa on epaorgaanista ja yleista kemiaa kun taas
toinen osa on pyhitetty pelkdstaan orgaaniselle kemialle. Etenkin ensimmaisessa
osiossa lasketaan paljon kemiallisia laskuja ja niihin palataan sdaanndllisesti myos
myohemmissa opintojen vaiheissa. Molempiin opintojaksoihin liittyy paljon
harjoitustoita, joten laboratoriotydskentely tulee varmasti tutuksi! Labrassa vietetdaan
paljon aikaa myds ladkkeenvalmistuksen kurssilla, jossa opetellaan tekemaan voiteita,
kapseleita, jauheita ym. l[dakevalmisteita. Talla kurssilla opittuja taitoja paasee
kayttamaan tosielamassa jo heti ensimmaisen apteekkiharjoittelun aikana.

Opetustarjontaan kuuluu myds ihmisen anatomiaa ja fysiologiaa. Tutuiksi tulevat niin
erilaiset elimet ja elinjarjestelmat seka se, miten niita saadelldadan. Myds anatomiaan ja
fysiologiaan liittyy erilaisia harjoitustoita; elimiston rakenteita opetellaan
hahmottamaan muovisten, ja yleensa myos koottavien mallien avulla, fysiologiaa
havainnollistetaan puolestaan esimerkiksi verenpainetta mittaamalla ja keuhkojen
toimintakokeilla. Ensimmaisen vuoden kevaalla on tautioppia, jossa kasitellaan
yleisimpia sairauksia seka sita, mitka tekijat niita aiheuttavat.

Eika tassa viela kaikki. Ensimmaisen vuoden monipuoliseen opetustarjontaan kuuluu
my06s englantia, tiedonhakua, ladkkeiden hyvia tuotantotapoja, solubiologiaa ja
biokemiaa. Jos lukujarjestys tuntuu tyhjalle, voi sita taydentaa valinnaisilla kursseilla,
kuten tietotekniikan perusteilla tai huumausaineiden farmakologialla. Ensimmaisen
vuoden jalkeen opiskelijasta on kuoriutunut opiskelun rautainen ammattilainen ja
toinen opiskeluvuosi sujuukin sitten jo kuin vetta vaan!
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Vuosikurssin toimikunta

Syksylla opiskelujen alettua valitaan aloittavan vuosikurssin keskuudesta kurssille
toimihenkilot. Nama loistotyypit tulevat vastaamaan kurssia koskevista yhteisista
asioista ja jarjestelyista seka tietavat kaiken ennen muita. Toimihenkiléna toimiminen
on palkitsevaa joten ei liene mikaan ihme, etta pestit ovat olleet perinteisesti aina
suosittuja! Tassapa pieni kuvaus toimihenkildiden tyonkuvista:
Farmaseutti-isanta
Fa-isdannan suurin haaste on valmistaa juomakelpoista viinia yhteisiin illanviettoihin.
Farmasian opiskelijat ovat tunnetusti vaativia, mutta ei pelkoa! Olipa viinin laatu mita
tahansa, ei sitd koskaan ole jaanyt viemariin kaadettavaksi. Tehtavaan tulee kuitenkin
paneutua hartaudella, silla vuosikurssien viinit ja siina sivussa isannatkin asetetaan
paremmuusjarjestykseen tammikuun Viinijuhlissa.
Farmaseuttiemanta
Fa-emanta osallistuu bileiden organisointiin ja toimii usein paajehuna, joka delegoi
hommat muille ja paasee siis itse helpolla. Emanta oppii yleensa tuntemaan parhaiten
vuosikurssinsa ihmiset, joten sosiaalisuus on plussaal
Proviisori-isdanta
Pr-isantaa ei paljon vastuu paina! Pr-isdnnan tehtavat alkavat vasta neljantena
vuonna, kun farmaseutit ovat poistuneet yliopistolta. Silloin Pr-isannan tehtaviin
kuuluu mm. proviisoripotkiaisten ja muiden bileiden jarjestelya. Siihen asti pr-isanta
toki auttaa toimikuntaa muissa touhuissa - pitddhan Pr-isannan toki oppia hoitamaan
asioita, jotta han pystyy ottamaan ohjat kasiinsa neljantena vuonna. Lisaksi Pr-isanta
valmistaa viinit yhdessa Fa-isannan kanssa.

Proviisoriemanta
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Pr-emannan tehtavat alkavat myds varsinaisesti vasta neljantena vuonna, jolloin han
Pr-isannan kanssa vastaa vuosikurssin tapahtumien jarjestelyista. Siihen asti Pr-
emanta toimii Fa-emannan rinnalla ja on mukana yhteisissa puuhissa.
Monistevastaavat (1-2 kpl)

Monistevastaavat pyytavat tulevilta luennoitsijoilta luentomateriaalit ja toimittavat ne
painoon niissa tapauksissa, joissa materiaalit eivat tule saataville nettiin. He myos
hoitavat opiskelijatovereiltaan luentomateriaalitilaukset ja vastaavat saapuneiden
materiaalien toimittamisesta kurssitovereilleen. Monistevastaavan pesti on
taloudellisesti kannattava - he nimittain saavat tilaamansa luentomonisteet itselleen
ilmaiseksi.

Kirjavastaava
Kirjavastaavan tehtavana on huolehtia vuosikurssin yhteisista kirjahankinnoista.
Tehtdva sisaltdaa muun muassa halvimman kirjatarjouksen metsastamista, rahan
keraamista ja tilattujen kirjojen jakelusta huolehtimista. Mutta nama pienet
ponnistelut eivat mene ollenkaan hukkaan, silla kirjavastaava saa tilaamansa kirjat
veloituksetta!

Rahastonhoitaja
Rahastonhoitaja vastaa vuosikurssin tilista ja sen sisallosta. Tilia kartutetaan
esimerkiksi pitamalla bileita ja rahoja kaytetaan mm. hatavarana kirjatilauksia varten
sekda my0s uusien tapahtumien jarjestamiseen. Rahastonhoitajan tarkein ominaisuus
on rehellisyys, ettei joku kaunis paiva huomata kyseisen henkilon karanneen
ulkomaille lomailemaan rahat mukanaan.

Muut toimet
Toimikunnassa voi olla mukana myds muita innokkaita henkil6ita eli tiedottaja seka
nakkiukkoja. Vain mielikuvitus on rajana muissa toimissa.

32



Haalarit

Opiskeluajan ylivoimaisesti parasta antia ovat opiskelijariennot. Jos juhlimisesta
saisi opintopisteitd, moni opiskelija varmasti valmistuisi ajallaan. Etiketin
mukainen juhla-asu naissa kosteissa pidoissa on tietysti ainejarjeston omat
haalarit!

Haalareiden ylivoimaisuuden puolesta on olemassa ainakin n maara argumentteja,
mutta jos et ole vield vakuuttunut, tassa sinulle muutama lisafakta:

« Sinun ei koskaan tarvitse pohtia mita laittaisit padlle! Tama saastaa
huomattavasti aikaa (varsinkin neitosilla), jonka voit kayttaa hyodyksi esimerkiksi
pohjien ottamiseen ennen baaria.

« Haalari on turvallinen ja sopivasti ilmastoitu kesat talvet; se on aina liian iso,
joten sen alle mahtuu lahes rajattomasti vaatetta ja kesalla taas voi viilettaa
puistoja pitkin turvallisin mielin kommandona.

o Tuntemattoman opiskelijan heimon tunnistaa haalarin vareista ja selkaa
koristavasta ainejarjeston logosta.

« Haalari kestaa kovempaakin kyytia. Matka baariin voi taittua nelinkontin
latakoiden, kaupungintalon kukkaistutusten ja suihkuldahteiden kautta eivatka
haalarit ole moksiskaan.

» Haalarit paalla paaset lapsenomaiseen Zen-mielentilaan. Holmoilitpa kuinka
tahansa, ihmiset kylla ymmartavat kun huomaavat sinun olevan opiskelija.

» Haalareihin tallentuu opiskeluajan muistot. Vedenkestavalla tussilla rustatut
aamukolmen filosofiat, erilaiset haalarimerkit ja epamaaraiset matkaan tarttuneet
esineet kulkeutuvat katevasti mukana koko opiskelutaipaleen ajan haalareissa.

Kuulostaa herkulliselta! Mista saan omani?

Opiskelujen alussa parin ensimmaisen viikon aikana tuutorit vievat sinut sovittamaan
haalareita Fortiksen toimistolle. Kun sopiva koko |6ytyy, laita nimi ja koko
tilauslistaan, joka l0ytyy samaiselta toimistolta. Tasta kylla tullaan tiedottamaan viela
syksylla!

Haalarit saapuvat parissa-muutamassa viikossa tilauksesta, eli lokakuun alkupuolella.
Haalareita ei saapumisen jalkeen saa kuitenkaan heti kayttaa - kayttéon vihkiminen
tapahtuu lokakuun aikana jarjestettavissa haalarikastajaisissa.
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1. Ale Pubi
Ale Pubi on yksi keskustan suosituimmista istuskelupaikoista. “Koko Kansan olohuone” on rento ja
valiton starttipaikka illan baarikierrokselle. Iltaa voi viettaa screenilta urheilua seuraten
tai bilispdydan aarella. Ikaraja K-20, avoinna joka padiva klo 9.00 alkaen.
2. Passion
Passion, kavereiden kesken Pasari on keskeinen opiskelijatapahtumapaikka. Sisdanpaasymaksuja
on harvoin ja baaritiskin antimet, suosituimpana Las Palmasit ovat hinnoiltaan hyvinkin
opiskelijaystavallisia. Erityisesti Touhu-Torstaistaan tunnetun Pasarin kavijakunta on melko nuorta.
P6ydan ja VIP-tilan varaaminen on mahdollista. lkdraja K-18.
3. Amarillo
Vastikadn uusittu Amarillo on kdymisen arvoinen ruokapaikka ja istuskelubaari. Baarin puolella voi
seurata urheilua isolta kankaalta vai pelata vaikka lautapeleja. Taalla ruokaillessa kannattaa
vilauttaa opiskelijakorttia! Ikdrajat baarin puolella su-to K-18, pe-la K18/20 klo 18 jalkeen.
4. Henry’s Pub
Henkka on maineensa veroinen, Kuopion livemusiikkitarjonnasta jo yli 40 vuotta vastannut
kuppila. Henkasta I6ytyy menoa rock-henkisille farmasisteille, ja Henkassa esiintyykin bandeja joka
|laht66n monena iltana viikossa. Ikaraja su-to K-18, pe-la K-20 (keikoilla aina K-18). Auki joka paiva.
Myds jouluaattona. Henkasta voi lisaksi varata saunan.
5. Nousu
Afterski-tyyppisesta baarikokonaisuudesta l6ytyy kaikki mitd ihminen tarvitsee. Baaritiskit, DJ ja
tanssilattia, alakerran karaoke palvelevat nuorekasta kayttajaryhmaansa, joka paiva klo 19.00-
04.00. Ikarajat su-pe K20, la K-22. Tunnelma Nousussa on taattua.
6. Gloria
Tama siisti istuskeluravintola on paikka paremmille ihmisille. Voi taalla opiskelijakin kuvitella milta
tuntuu olla vanha ja viisas. Kellarissa lauletaan karaokea hyvalla meiningilla. Ikdraja su-to K-20, pe-
la K-22.
Sivunvaihto
7. Intro social
Tama baari sisdltaa sporttimeinikia seka erittdin viihtyisan street foodiin erikoistuneen ravintolan.
Intron grilli tunnetaan yhtena parhaista Kuopion grilliravintoloista. Intro social konsepti yhdistaa
katuruoan, kasityooluen, urheilun ja komedian. Baari on loistava urbaanin kaupunkikulttuurin
yhdistelma ja alkuillan aloittelumesta. lkaraja K-20.
8. Apteekkari
Apteekki on kaikenlaisten kavijoiden suosima, ja joidenkin opiskelijoidenkin kantapaikka. Baarista
loytyy istuskelutilaa, DJ ja tanssilattia seka karaoke. Tiskilta kannattaa tilata viinia. Ikdrajat su-to K-
18, pe-la K-20.
9. Malja
Kaksikerroksinen malja on istuskeluravintola, jossa jarjestetdan mm. BaariBingo sunnuntaisin.
Yldkerrassa on tasokas viinibaari ja alakerrassa kodikas olutravintola. Maljassa jokaisella on
halutessaan oikeus soittaa maljakelloa, jonka jalkeen voi pitda puheen ja kohottaa maljan
haluamalleen asialle. Hyva terassi, joka on auki pitkalle syksyyn.
10. Pannuhuone Gust. Ranin — Olohuone & Terassi
Tassa cocktailhenkisessa kivijalkaravintolassa on uniikki baarikonsepti, joka luottaa paikallisiin
raaka-aineisiin. Paikka on yksi harvoista Kuopiossa, jossa taustamusiikki ei estda normaalia
keskustelua. Katettu ja lammin terassi on avoinna syksyyn asti. lkaraja viikolla K-20, viikonloppuisin
K-22.
11. Bierstube
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Bierstuben hamyisessa ja leppoisassa tunnelmassa voit nauttia saksalaisen oluttuvan juomia tai
ruokia. Kuulopuheiden mukaan kaupungin parhaat Chicken Wings'it saa taalta. Auki joka paiva,
ikdraja K-18.

12. Hunter
Neulamaden kylanmiesten kantapaikka tarjoaa opiskelijahintaisia juomia ja ruokaa pikkunalkaan.
Takuuvarma ldhion kokoontumisapaikka niin arkena kuin juhlanakin. Karaoke raikaa ulos asti ja
tanssilattiallakin voi kdyda pyorahtelemassa. Arkisin jarjestetdaan bingo ja tietovisa
ja screenilla pyorii urheilua. Neulamaessa asuville tama on must!

13. Antura
Antura on pubi torin valittdmassa laheisyydessa. Kavijakunta Anturassa on kenties hieman
idkkadampaa, mutta huhupuheiden mukaan kaupungin parhaat karaoket vedetaan taalla! Pub on
auki viikon jokaisena paivana, samoin myos karaokemikrofoni.

14. Puijon Pub
Puijonlaaksossa sijaitseva Puijon Pubi tarjoaa hekumoivaa tunnelmaa biljardin, karaoken tai
istuskelun merkeissa. Himyisessa baarissa vaihtuu kaveriporukan rankan opiskelupaivan tai -viikon
tunnelmat kuin itsestaan. Auki Su-Ma 12.00-22.00, Ti-To 12.00-23.00, Pe-La 12.00-02.00.
Sivunvaihto15. Sataman Helmi
Ravintola Sataman Helmi on Kuopion vanhimmassa kivitalossa sijaitseva mukavan leppoisa
istuskelupaikka. Nalan yllattaessa tarjolla mm. pizzaa opiskelijaystavalliseen hintaan. Kesaisin
Helmessa voi nauttia sataman vilskeesta terassilla, jossa esiintyy myos live-bandeja.

16. Wanha Satama
Vanhassa puurakennuksessa sijaitsevan, Viinijuhlien virallisen ravintolan isolle terassille paistaa
ilta-aurinko. Loistavaa ruokaa, rauhallinen tunnelma ja kaupungin suurin terassi.

Myos Wanhassa Satamassa jarjestetaan keikkoja, etenkin kesdaikaan.

17. Albatrossi
Vapun tienoilla ovensa avaava 700 paikkainen ravintola on ehdottomasti kesan hittipaikka. Muut
baarit ammottavat tyhjyyttaan, mutta Kallaveden aarella Albatrossissa on bileet viikon ympari.
Isolla 500-paikkaisella terassilla oma baaritiski. Vanhassa makasiinissa sijaitsevan ravintolan
baaritiski on Suomen pisin (26 m) eika olutta tarvitse kauan odotella. Baari on jokavuotisen
opiskelijoiden Kauppakadun Improbaturin viimeinen rasti, jossa nahdaan esiintymassa jokin
Suomen suurista nimista. lkdraja on K-20
18. Bar Freetime
Biljardin ystavien ehdoton ykkésmesta. Paljon tasokkaita pool- ja snooker-poytia seka dartsia ja
poytacurlingia. Freetimessa on halvat hinnat ja rento tunnelma. Baarissa voi lisdksi pelata
lautapeleja ja katsoa urheilua laajakankaalta. lkdrajat klo 18 jalkeen ma-to K-18 ja pe-la K-20.
19. llona
Isojen bileiden mesta, ndiden seinien sisdan mahtuu niin heviletin heilutusta
kuin discohittien tahtiin hytkymista. Mikali joraus ei innosta, voit hypata karaokebaarin lavalle
viihdyttamaan muita. llona on avoinna viikon jokaisena paivana. llonassa jarjestetdan paljon myos
opiskelijabileita. Ikaraja viikolla K-18, pe-la K-22.

20. Jolene
Tastd vanhemman vaen karaokemestasta l0ytyy niin pubi- kuin discopuolikin. Jolene on
auki aamusta iltaan, ja baari on profiloitu kotoisaksi kaiken kansan

paikaksi. (Ei yleensa opiskelijoiden kantamesta)

Apua saa jos tarvitsee! Tuutorit, Fortis, FLOp ja monet muut tahot ovat olemassa sita varten.
Yksin ei tarvitse pahkailla jos ei valttamatta halua! :)
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Labratakkitilauslomake
Hei,

Fortiksen yhteistydkumppani Teva oy on mukana ottamassa Fortiksen fukseja vastaan
tarjoamalla yhdessa Fortiksen kanssa kaikille halukkaille ilmaisen labratakin, joka tulee
tarpeeseen jo ensimmaisena syksyna eri kursseilla.

Mikali haluat téllaisen Tevan logolla varustetun takin, tayta QR-koodin takaa loytyva
e-lomake viimeistaan 14.8!

https://elomake.uef.fi/lomakkeet/26161/lomake.html

Ota oikea asenne - opiskelu on hauskaa ja tassa porukassa vield hauskempaa!

Syksylla tavataan!
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Teemme tyota
terveemman
huomisen
puolesta.

Farenta -henkilostdpalvelut ovat osa ladkealan monipuolisimpia
urapolkujamme.Tulemeillet6ihin! www.farenta.com/toihin

Health for life

L Oriola
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