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PAAKIRIOITUS

Proviisoriomisteinen apteekki
— jarkevin vaihtoehto vai oman alan puolustelua?

Nyt on semmoinen aihe, etté tarvitsee avata kaljan.

Verotietojen julkaisun jélkeen julkiseen keskusteluun nousivat usean vii-
kon ajaksi apteekkarit ja heiddn tulonsa.

Késittelemme tédsséd artikkelissa Dilutuksen toimituskunnan kesken pro-
viisoriomisteisen apteekkijérjestelman merkitystd ja uutisoinnin ongelmalli-
suutta sekd sitd, miksi KKV:n selvitys on véhintdénkin hyvin erikoisesti tehty.

Taustaa

Vuoden 2019 verotietojen julkaisun jdlkeen me-
diassa on ihmetelty, kuinka yhdessa ammatissa
voi tienata niin paljon enemmén kuin muissa am-
mateissa, ja ratkaisuehdotuksia on tullut vahan
kaikkialta. Erds yleisimmin toistetuista ratkaisu-
keinoista on proviisoriomisteisen apteekkijérjes-
telmén poisto, ja muutenkin apteekkien kilpailun
liséaminen. Samaan aikaan Kilpailu- ja kuluttajavi-
rasto julkaisi selvityksens4, jonka toimien kautta
ladkkeiden hintoja laskettaisiin ja ladkkeiden saa-
tavuutta parannettaisiin.

Apteekkari on apteekkiluvan saanut provii-
sori, joka toimii toiminimiyrittdjana vastaten koko
omaisuudellaan apteekin toiminnasta. Apteek-
kilupa myoénnetaan yleensa yli 40 vuoden idssé
edeltden tyypillisesti tohtorin tutkinnon ja noin
20 vuoden kokemuksen alafta. Apteekkarilla on
taten pakko olla suuri maara tyokokemusta ja tie-

00000 . | ks

w— jginbont
250000 —— Korkeakoubtatut
—— Aptoskart

200000 Mutd Proviiserit

-]
5 150000
2 1
10000¢
50000
o

20 30 40 50 80 0 B0
[LF]

Kuva 1. Yrittéjd tekee keskiméérin enemmén ra-
haa omalla yritykselldén kuin palkkaty6ssé oleva
ihminen. Lahde: KKV (2020).

toa alasta, silla apteekkiluvasta pitaa aina kilpailla
muiden ehdokkaiden kanssa.

Tilastojen ja kuvaajien vaaristymat
Kuva 1 esittda apteekkarien (yrittaja) tuloja suh-
teessa muiden ammattiryhmien palkansaajiin.
Esimerkiksi tySikdisia laillistettuja laakareita on
Suomessa yli 21 000 (tilanne 31.12.2018, Laa-
karilitto). Laakareidenkin joukossa on varmasti
ty6ttomia tai esimerkiksi vanhempainvapaalla
olevia. Apteekkareita sen sijaan on 602 kappa-
letta (tilanne 31.12.2019, Apteekkariliitto), joista
kaikki ovat yrittdjid ja t6issé, ja joista suurin osa
on yli 40-vuotiaita. Otokseltaan merkittavasti pie-
nemmassa joukossa ei siis ole mukana tySttémia
tai muuten tulottomia.

, , KKV:n selvityksessd tilastoilla ja

kuvaajilla luotiin mielenkiintoinen kuva,

kun verrataan asioita, joita ei pitdisi
verrata sekd unohdetaan tuoda esiin
muutama asia. ’ ,

Apteekkarien pakollinen eldkeikd on 68 vuotta,
mutta jostain syysté kuvaaja on piirretty erittdin
sopivasti 80 ikavuoteen asti. Eldkkeelld oleva
apteekkari eli yrittdja saa kokonaan omasta pus-
sistaan maksamansa YEL-maksuun sidoksissa
olevan elakkeen. Kylla nuo apteekkarit ovat vek-
kuleita kelmuja, kun vield elakkeellakin kehtaavat
“tienata”.
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Kuvat 2 ja 8. KKV:n selvitys: Lddkemenot suhteessa apteekkien maéréén ja apteekkien liikevoiton

kehitys. Lahde: KKV (2020).

Vasemmanpuoleisessa ku-
vaajassa (kuva 2) verrataan las-
kemenojen kasvua suhteessa
apteekkien madran kasvuun.
Siihen ei jostain syysté ole KK-
Vin selvityksessa voitu liittaa
apteekkarikohtaisen  liikevoi-
ton kehitysté (kuva 3), joka on
suoraan sanottuna olematonta.
Néin lukija saadaan helposti
johdettua harhaan.

KKV kuuluttaa monta kertaa
saavutettavuuden peraan, mutta
samaan aikaan se esitta taulu-
kon 1, jonka mukaan apteekke-
ja eitarvitsisi lisatd vaan niita voisi
vahentaa jopa 25 % nykyisesta.
Tamé toteutuisi KKV:n selvityk-
sessd mainitussa tdydellisesti
optimoidussa tilanteessa, jossa
apteekkeja suljettaisiin niin, etta
ihmisten etisyydet apteekkei-
hin séilyisivat mahdollisimman
pienind. Toimenpiteend tdma
edellyttdisi saantely, josta KKV

YKSITYISET APTEEKKITOIMIPISTEET KOKOLUOKITTAIN 2019

Reseptia/vuosi
200001 -
180007 — 200000
160001 — 180 00O
140001 — 180 000
120001 — 140 000
100007 — 120000
80001 - 100000
60001 — B0 000
40001 - &0 000
200001 - 40000
- 20000

Apteekkien tkm
28
i
27
13
42
73
81
95
17
172
109

Lahde: Apteskiarilitic, sis- 98 % kaikista apteckkiloimipisteisi=

1.4.2015 tapahtuneiden

koskeyien muutosten takia tilasto el ale vertail
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kelpai vuotta 2075 edeltavii

Kuva 4. Yksityiset apteekkitoimipisteet kokoluokittain. L&hde: Ap-
teekkariliitto: Apteekit numeroina (2019).

ristiriitaisesti haluaa apteekit va-
pauttaa kilpailulle.

Apteekkarien  keskituloa
vadristavat merkittavasti 35
suurinta apteekkia, joissa tok-
mitetaan yli 180 000 reseptia

Taulukko 1. Apteekkien saavutettavuus. Léhde: KKV (2020)

vuodessa. Naiden reseptuuri
on siis jopa reilusti yli kolminker-
tainen yleisimpiin kokoluokkiin
(n=289), joissa toimitetaan
20 000-60 000 reseptia vuo-
dessa.

Osuus vdestostd, jonka etdisyys lahimpaadn apteekkiin on korkeintaan

X km
Etédisyys lahimmasta Nykyvéesto ja nykyinen
apteekista apteekkiverkko (2015 tilanne)
3 km 82 %
5 km 88 %
10 km 94 %
30 km >99 %

2025 ennustevdesto ja 75 %
apteekkiverkko

80 %
B6 %
93 %
>99 %




Omistajuudesta

Millaisia  seurauksia tulisi sitten apteekkien
omistuspohjan avaamisesta? Hyvan esimerkin
|6ydamme ihanasta Virosta, joka vaihtoi tana
vuonna takaisin proviisoriomisteiseen systee-
miin. Suurien apteekkiketjujen ei katsottu tuovan
positiivista vaikutusta terveydenhuoltoon vaan
niiden katsottiin olevan kylmasti tulojen peréssa.
He hakivat esimerkkia meilta, koska he selvasti
kokevat meidan systeemimme olevan parempi.
Meilla on taten elava esimerkki samankaltaisen
valtion systeemeistd, joten alammeko todellakin
seuraamaan Viron virheita?

Kilpailu- ja kuluttajaviraston selvityksen taus-
tamateriaalissa mainitaan: “Vapaa markkinoille
tulo ja sijoittuminen asiakkaiden tarpeiden mu-
kaan takaisi markkinoiden tehokkuuden”.

Fimean mukaan “apteekkien ja ladketukku-
kaupan perustamisen ollessa séannelty, ei naille
markkinoille voi vapaasti tulla uusia yrityksia luo-
maan lisékilpailua. Tassd kohtaa séantelyn pe-
rusteena ovat ladketurvallisuuteen liittyvat seikat.
Markkinoille tulon ja sieltd poistumisen ollessa
taysin vapaata, ei toiminnan laatua kyettaisi valvo-
maan. Tama puolestaan todennakaisesti johtaisi
la&keturvallisuuden vaarantumisen ja siihen, etta
kuluttajien luottamus ladkealaan heikkenisi”.

Ladkejakeluselvityksessd 2018  kerrotaan,
ettd “kustannustehokas ja vaikuttava terveyden-
huolto edellyttdd, ettd itsehoitoladkkeiden oi-
keaan ja turvalliseen kéyttoon kiinnitetaan erityis-
t& huomiota. Farmaseuttisen neuvontavelvoitteen
séilyttdminen ja vahventaminen ovat ladkejakelun
keskidssa”.

KKV ei siis selvéstikdan ole saanut muistio-
ta siitd, ettd apteekit ovat osa terveydenhuoltoa
ja niiden tehtévd on varmistaa kustannusteho-
kas ladkehoito, joka ei onnistu ilman neuvontaa
ladkkeen kaytosta. Myods laakitysturvallisuus
néyttelee selkedsti vahdisempaa roolia kuin it-
sehoitoladkkeen hinta KKVille. Ruotsissahan
parasetamolimyrkytykset eivat nousseet kuin 40
% neliassa vuodessa itsehoitoladkkeiden myynti-
paikan vapauttamisen jalkeen.

Mita sitten pitdisi tehda?

Apteekkien proviisoriomisteisuus tulisi sailyttaa.
Ladkelaki ja alamme eettiset ohjeet velvoittavat
edistamaan laakkeiden oikeaa ja kohtuullista

kayttod, eika toimimaan taysin markkinatalouden
ehdoin. Apteekkialaa saa muuttaa: Ladketaksaa
ja apteekkiveroa voidaan muuttaa vaikka mihin,
kuten ennenkin, eikd ongelmia todennakdisesti
tule. Onneksi hallitus on sosiaali- ja terveysminis-
teri Pekosen mukaan sitoutunut uudistamaan
ladkehuoltoa kokonaisuutena pitkékestoisesti
(Elo 2020). Nopeat ja radikaalit muutokset tus-
kin siis kuuluvat hallituksen suunnitelmiin. Jokai-
sen farmasistin tulisi kuitenkin muistaa, etté on
alamme ylpeys edistad suomalaisten terveytté ja
hyvinvointia!

Huomioita ladkelaista
(10.4.1987/395):

Apteekkarin tulee itse hoitaa apteekkia ja voi olla
poissa sairauden tai muun syyn takia vain rajattu-
Jja aikoja.

Jos apteekkari ei ole erindisisté syistd kyke-
nevéinen toimimaan apteekin johdossa, voidaan
apteekkilupa ottaa hédnelté pois.

Apteekkilikettd saa pitdd siihen saakka, kun-
nes tayttda 68 vuotta.

Apteekkarin tulee huolehtia koko henkilékun-
nan rifttavasta tdydennyskoulutuksesta (farma-
seuttisesta kokemuksesta on varmasti apteek-
Karille hyotyal)

Farmasistin velvollisuus on antaa hinta- ja I4&-
keneuvontaa asiakkaalle.

Kéyténnon esimerkki: Pienissd apteekeissa
apteekkari toimii tdysin yhtend farmaseuttisena
tydntekijdnd. Jos apteekkarina olisi joku, jolla
ei olisi lddkelain suomaa oikeutta antaa lddke-
neuvontaa, kenen palkoista puuttuva tydntekija
hankitaan? Laakelaki velvoittaa myds riittavéaan
mddrdén farmaseuttista henkilbkuntaa. Pienien
paikkakuntien apteekeissa voisi syntyd kannatta-
vuusongelmia, jos apteekkari ei voi tyéskennelld
yhtend farmasistina.

‘Jos apteekista tai sivuapteekista myydéan
muita valmisteita kuin lddkkeitd tai sielld jérjes-
tetddn 1 momentissa tarkoitettua muuta palve-
lutoimintaa, myynti tai toiminta ei saa haitata
lddkkeiden toimittamista ja ldédkkeisiin liitty-
véd neuvontaa (68a § (10.12.2010/1112)".

Apteekin tiloissa voidaan harjoittaa terveytta
ja hyvinvointia edistavéad toimintaa, mutta se ei
saa edistdd ldédkkeiden tarpeetonta kéyttoa.

Apteekkarin on huolehdittava laakkeiden



laadun moitteettomuudesta ja
myynnin, seka luovuttamisen
asianmukaisten lupien téytty-
misesta.

Taksiuudistus.
Joni toi kaks konttia kaljaa ajas-
sa21:16.

Kiitos kuluneesta vuodesta,

Dilutuksen toimituskunta

Lahteet:

Apteekkariliitto:  Apteekit nu-
meroina, haettu internetista
21.11.2020, https.//www.
apteekkariliitto.fi/apteekki-
tieto/apteekit-numeroina.
html

Elo, Erja: Pekonen: Laékelain
uudistamisesta tulossa halli-
tuksen esitys ennen joulua,
19.11.2020, haettu interne-
tista 21.11.2020, https;//
www.apteekkari.fi/uutiset,
pekonen-laakelain-uudis-
tamisesta-tulossa-hallituk-
sen-esitys-ennen-joulua.html

Ladkariliitto: Laakaritydvoi-
ma, haettu internetista
21.11.2020, https://www.
laakariliitto fi /laakariliitto
tutkimus/laakarityovoima,

Kilpailu- ja kuluttajavirasto: KK-
V:n selvityksid 5/2020: Ap-
teekkimarkkinoiden  kehit-
taminen. Haettu internetista
21.11.20. www.kkvfi
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NUIJAN VARRESSA

Vuoden ldhestyessad loppuaan on aika kiittaé ja poistua
taka-alalle hallitushommista ja puheenjohtajan pestista.
Tama vuosi on ollut poikkeuksellinen, enka olisi selvinnyt
tasté ilman meiddn erinomaista taloudenhoitajaa ja muita
hallituslaisia. Iso kiitos ja lammin kési siis Juliukselle, jon-
ka panostus hallitushommiin on ollut omaa luokkaansa.
Kiitos myds kaikille hallituslaisille, jotka hoiditte pestinne
kunnialla loppuun saakka, vaikka vuosi olikin erikoinen.
Ja onnea tulevalle puheenjohtajalle Aleksille, joka luotsaa
hallitusta edelleen jatkuvan myrskyn lapi. Epailysta laivan
pysymisesta pystyssa ei ole, ei minkaanlaista.

Hauska sanavalinta sindnsd, koska vaihdoin juuri tie-
tokoneen taustakuvaksi ylhaaltapain otetun kuvan tum-
masta tyynestd merestd, jossa nakyy kaukana pienen
veneen siluetti. Ehka jannittavinta on, mihin oma tie vie
tésté eteenpéin. Muutama vuosi on vield opintoja edess3,
Rovaniemelle muutto l&hestyy ja millé tayttaa hallitushom-
mista jaava aukko (periaatteessa voisin alkaa opiskele-
maan mutta hei, ainejarjestétoiminta on kivaa)? Onneksi
mukana voi olla Dilutuksen toimituskunnassa, tyéryhmissa
ja mitd moninaisimmissa porukoissa ideoimassa uutta. Tie
vie eteenpain, padmaaraansa ei taida tietdd kukaan. On
mukavaa valill4 ajelehtia laineilla miettimétta suuntaa sen
tarkemmin.

Sanoja tahan Nuijan varteen ei riitd samalla lailla kuin
aikaisempiin. Kiitos teille kaikille kuluneesta vuodesta ja
onnea ja menestysta vuodelle 2021 Sairaalafarmasian
dioissa esitetyn mietelauseen vauhdittamana:

Ei tietdmattomyys ole niinkdan hépeallista. Halutto-
muus oppia on. -Benjamin Franklin

Fortis ry:n puheenjohtaja,
Heli Saari




Kuva: Essi Alanne ja Anssi Lehtinen

HAASTEKAMPANJA

Olemme vuosia toivoneet Kuopion veripalvelus-
sa [t&-Suomen Yliopiston ainejarjestdjen yhteis-
t4 haastekampanjaa ja olemmekin nyt todella
iloisia, ettd tdméa nyt toteutuu. Poikkitieteellinen
verenluovutushaastekampanija on lahtenyt upe-
asti kayntiin ja jannitykselld odotamme haasteen
loppusaldoa tammikuun lopussa.

Marraskuun alussa alkanut haaste on tuonut
meille runsaasti uusia luovuttajia. Asiakkaat ovat
tulleet joko yksin tai yhdessa kokeneemman luo-
vuttajan kanssa. Nain pandemia-aikana otamme
luovuttajia vastaan vain ajanvarauksella ja tdma
on ollut hyvin tiedossa my6s haasteeseen osallis-
tujilla. Haasteeseen osallistujat ovat olleet hyvin
perilla verenluovutuksen ohjeistuksista ja osallis-
tujille annettavista haalarimerkeista.

Perjantai on meilld selvasti vilkkain luovutus-
paiva myos opiskelijoiden keskuudessa. Puheen-
sorina tayttda kahviomme, kun opiskelijat palau-
tuvat luovutuksesta nauttien valipalaa.

Haastekampanjat ovat tarked osa ty6tamme

uusien luovuttajien rekrytoinnissa. Joka vuosi
Veripalvelu tarvitsee 20 000 uutta luovuttajaa,
jotta verivalmisteiden saanti potilaille turvataan
myos tulevaisuudessa. Joka paiva puolestaan
tarvitsemme noin 800 luovuttajaa turvaamaan
sairaaloiden verentarve. Verivalmisteita tarvitaan
esimerkiksi leikkauspotilaiden, onnettomuusuhri-
en, sydpaa sairastavien ja keskoslasten hoitoon.
Vuosittain reilu 40 000 potilasta saa avun luovu-
tetusta veresta ja luovutettu veri on monille vaka-
vasti sairaille todellinen elinehto. Naisté luvuista
voikin padtella miten tarkedd meille on yhteistyd
eri tahojen kanssa.

Kuopiossa otamme ilolla vastaan yhteistyon
ainejérjestdjen kanssa. Salainen toiveemme on-
kin, etté tasta Poikkitieteellisestd verenluovutus-
haasteesta tulisikin vuosittainen kampanja.

Kiitos kun olette mukana tarkeédssé auttami-
sen ketjussal

Kuopion Veripalvelu




PROVIISORIYHDISTYS
JASEN OPISKELIJAVALIOKUNTA

Proviisoriyhdistys on proviisoreja laaja-alaisesti
yhdistdvd ammatillinen jérjestd, jonka tarkoi-
tuksena on vahvistaa proviisorien ammatillista
identiteettiid. Proviisoriyhdistyksen proviiso-
riopiskelijajdsenet ovat yhdistyksen téysivaltai-
sia jd@senid ja heilld on yhtéléiset jdsenoikeudet
Ja -edut proviisorijdsenten kanssa.

Opiskelijavaliokunta  koostuu
seka Helsingin etta ta-Suomen
yliopiston proviisoriopiskelijoista,
ja valiokunta toimii puheenjohta-
jansa alaisena. Kokoustamme
etéyhteydelld nelisen  kertaa
vuodessa, jolloin padasiallisesti
ideoimme tapahtumia opiskelija-
jasenille. Opiskelijavaliokunnan
tehtavana on tutustuttaa teidat,
tulevat proviisorit, erilaisten ta-
pahtumien kautta toisiinne ja
yhdistykseen, seka yhdistyksen
jasenyyteen kuuluviin  etuihin.
Tapahtumien tarkoituksena on
muodostaa verkostoja jo nuore-
na, ja kannustaa puhaltamaan
yhteen hiileen muiden opiskeli-
jakollegoiden kanssa.

Joka syksy opiskelijava-
liokunta jarjestdd opintojaan
aloittaville proviisoriopiskelijoil-
le toimintaansa tutustuttavan
Uusien illan, jonne ovat terve-
tulleita myds vanhemmat pro-
viisoriopiskelijat, jotka eivét ole
tahén tilaisuuteen osallistuneet.
Uusien illassa olemme kéyneet
esimerkiksi risteilylla Alahovin
viinitilalla, jossa hauskojen Sa-

volaisten olympialaisten ohella
tutustuttiin tilan viineihin.
Suosituimpiin tapahtumiim-
me kuuluu opiskelijapikkujou-
lut, joihin on mukava tulla ren-
toutumaan opiskelijatovereiden
kanssa ja hakemaan joulufilis-
t4. Erilaisten aktiviteettien, ku-
ten Warppailun ja KalPan pelin
lisaksi laadukkaisiin illanviettoi-
hin on kuulunut muun muassa
kuohuviinitastingia ja maukkai-
ta illallisia. My6s naihin - kuten
kaikkiin muihin proviisoriyhdis-
tyksen  opiskelijatapahtumiin
jasenend osallistut ilmaiseksi.
Toiminnan ja viihteen ohel-
la  yhdistyksen valmistuville
proviisoreille jarjestetddn joka
vuosi Esimiesvalmennus, joissa
maittavan illallisen yhteydessa
kouluttaudutaan ~ esimiehen
térkeisiin - ominaisuuksiin  ja
keskustellaan esimiehen koh-
taamisista haasteista. Tallaisen
tapahtuman tarkoituksena on
vahvistaa proviisorin identiteet-
tié ja kenties pohtia omaa tule-
vaisuuden tyopaikkaa.

Jasenet
Moikkal Olen Aliisa neljannelta
vuosikurssilta ja ollut opiskelija-
valiokunnassa parisen vuotta.
Lahdin mukaan opiskelijavalio-
kunnan toimintaan, koska se on
aika matalan kynnyksen paikka
lahted kerryttdméaan jarjestotyo-
kokemusta, ja hyvin rentoahan
tdma on ollut huipussa porukas-
sal 1) lhmisena olen tallainen yk
tiopositiivinen ja helposti lahes-
tyttavé, ja harrastuksiini kuuluu
yleinen itsensa kehittdminen eri
fyysisillé tasoilla: Painojen heitte-
ly saleilla, rossfitti, ja valilla tata-
meilla pydriminen. Aivoja tulee
my0s kehitettya Zoomin avulla.
Haluan muistuttaa, etta
toimintaamme voi aina lahted

mukaan vuosikurssista riippu-
matta, ja tdma onkin oiva tapa
innostua myos muista yhdistyk-
sen tehtavistd, kuten eri valio-
kunnista ja jopa hallituksesta.
Tulukee kyselee ja kertokee
tapahtumatoiveita!




Moikkal Ma oon Mari, tmsen
vuosikurssin opiskelija ja l&hdin
mukaan opiskelijavaliokuntaan
reilu vuosi sitten fuksisyksyna.
Opiskelijavaliokunnassa  saa
hyvaa kokemusta jarjestohom-
mista ja meilld on mahtava po-
rukka, jolla on mukava jarkkailla
tapahtumia. Luonteeltani oon
sosiaalinen ja lahden mielellani
mukaan kaikenlaiseen. Harras-
tuksiin kuuluu muun muassa
paikkareiden nukkuminen,
jota tykkéan tehda erityisesti
Zoom-uennoilla.

Hei, olen Eeli ja olen yhdistyk-
sen  opiskelijavaliokunnassa
kolmatta vuotta. Mukaan lahdin
siis fuksina, joten mukaan po-
rukkaan uskaltaa tulla vaikkei
yliopistoeldama tuttua vield oli-

sikaan. Vapaa-ajalla harrastan
salilla kaymistd ja esimerkiksi
pallopeleja. Tapahtumien jarjes-
tdminen on mukavaa ja opetta-
vaista puuhaa, jota opiskelijava-
liokunnassa péaasee tekemaan
rennolla otteella. Minultakin voi
tulla kysymédan yhdistykseen
littyvia kysymyksia tai vaikka
ehdottaa jotain kivaa tapahtu-
maa.

Moikkal M& oon Ida toiselta
vuosikurssilta. Alun perin oon
kotoisin Laitilasta ja ekaan

harkkaan oonkin  menossa
kevaalla Raumalle eli lahelle
kotipaikkakuntaani. Niin jannaa
mut odotan innolla! :)

Tykkaan tapahtumien jar-
jestdmisesta ja ideoinnista, ja
siitd syystd oonkin tyk&nnyt
olla mukana ovk:n toiminnassa.
Samasta syysta oon toiminut
myos tuutorina nyt kakkosella.

Tana syksynd hommaa on opis-
kelujen puolesta riittanyt, mutta
yleensd vapaa-aikana tykkaan
hengailla kavereiden kanssa
sekd kayda salilla ja ryhmaélii-
kunnoissa.

Moi! Olen Julia Niemi toiselta

vuosikurssiltal  Opiskelijavalio-
kuntaan ldhdin mukaan heti
fuksivuonna ja onhan tdma ollut
mukavaa hommaal Toiminnan
kautta saa mahtavaa jarjesto-
tyokokemusta ja térkeitd mah-
dollisuuksia verkostoitumiseen.

Olen kotoisin Etelé-Pohjam-
maalta, mutta oikein mukavasti
olen taalla savolaistunut. Olen
tosi iloinen ja pirteé tapaus ja
normaalisti minut voikin l6ytaa
niin sulkapallokentalta kuin sa-
littakin!

tféff& %{luﬁ




VALUUTTOJEN KEHITYS VIRTUAALL-
VALUUTOIKSI JA NIIDEN VAIKUTUS

EKONOMIOIHIN

Aikana ennen aikaa, esiisiemme kasitys valuu-
tasta perustui kdytdnnoéssé vain niiden arvoon
vaihtokaupassa. Jari halusi Simolta vuohen, ja
vastaavasti Simo Jarilta karhuntaljan talven kyl-
myytta vastaan. Kaupan ehdoista vaiteltiin, ja
paadyttiin siihen lopputulokseen, etté hieno talja
vastaisi jopa kahta vuohta. Miehet paiskasivat tyy-
tyvéising kaupan paélle katta ja vaihtoivat omai-
suuttansa keskenaan.

Taustalta katseleva, oravien pyydystdmiseen
erikoistunut Riku oli katsonut vastaavanlaisia
kauppoja pitkaan, ja mietti miten hankalaa kaup-
poihin oli paasta, kun millaan tavaralla ei varsi-
naisesti ollut mihink&an sidottavaa arvoa. Mutta
Riku oli viekas ja lipevékielinen, ja vakuutti kaikki
alueen ihmiset ottamaan kéyttédn hanen keksi-
ménsa Oravannahkastandardin™. Nyt jokaisen
tuotteen arvo oli mitattavissa oravannahkoissa,
mika teki Rikusta rikkaan ainoana hyvana oravien
pyydystdjana. Kauppiaiden levittyessa laajemmal-
le Fennoskandiaan, ja jopa taysin uusiin maail-
moihin, oravannahkojen kéyttd levisi miltei koko
maapallon alueelle.

Kuten arvata saattaa, Riku ei ollut ainoa
viekas ihminen maan padlld, vaan hénen hen-
genheimolaisiaan eleli jokaisella mantereella. Ei
mennyt kauaa, kun uusilla mantereilla valuutat
olivatkin muuttuneet oravannahkoista esimerkik-
si kimaltaviin kiviin, pyoreisiin metallikappaleisiin
ja Kivamiehen ohuiden ohuita ohuempiin pape-
rinpalasiin. Kuten esiajan Suomessa, tamé johti
paikallisten Rikujen uskomattomaan rikastumi-
seen, joista suurin tapahtui Pohjois-Amerikoiden
itéisissa osissa. Amerikan Riku oli kukkuloilla
haahuillessaan pudonnut luolaan, josta han Iysi
satoja tuhansia harkkoja keltaista ja kimaltavaa
metallia. Esitellessddn harkkoja kansalle, kan-
san silmat kimaltelivat metallin kanssa, soittavan
harmonisen viettelevaa lauluaan syvalla heidan
liskoaivoissaan. Heidédn oli pakko saada osansa

kimalluksesta, ja kansalaiset tekivat mitd tahansa
Amerikan Rikun eteen saadakseen edes pienen
murusen.

Viesti Amerikan Rikun vallasta kiiri kaikkialle
maailmaan, ja muiden mantereiden Rikut ko-
koontuivat pohtimaan tulevaisuuttansa. Lyhyen
keskustelun jalkeen Rikut péatyivat yhteisym-
maérrykseen, Amerikan Riku ja hénen valuuttan-
sa olisi tuhottava tdydellisesti. Ja niin Rikujen
koalitio seilasi perdsimet mahtavina ja purjeet
pulleina Pohjois-Amerikkaan, jonne rantautues-
saan he nakivat kauhistuttavan ndayn. Amerikan
Riku oli rakentanut valtavan Seindn Kadun™,
joka halkaisi maan kahtia pohjois-etelé-akselilla,
ja estéen koalition etenemisen. Amerikan Riku
pilkkasi muita korkean Seindnsa huipulta, ja
usutti heitd hyokkadmaan. Han oli erittdin varma
asemastaan, koska Seind oli maailman kovinta
savea. Rikujen koalitio paiskautui Seinda vasten
kerta toisensa jalkeen, mutta se ei antanut perik-
si. Seindan ei nayttanyt edes tulevan naarmuja.
Koalition ollessa taysin nuutunut, Amerikan Riku
kaatoi heidan paallensa omistamaansa sulatettua
metallia, jadhtyessaan muuttaen muut Rikut pat-
saiksi. Mikaan ei estanyt enad Amerikan Rikua, ja
han paatti valloittaa maailmantalouden. Amerikan
Riku kutsui koolle luotettavimmat lakeijansa, ja
perusti salaisen ryhmén, jonka jasenet han nime-
si Valaistuneiksi. Jokaiselle lakeijalleen han asetti
oman ekonomisen tehtavansé. Ohjaillakseen
maailmaa varjoissa, Riku lahetti heid&t maailman
eri kolkkiin. Ja niin Rikun ja Valaistuneiden jalke-
laiset ovat isiensé ja ditiensé tapaan salaa hallin-
neet maailmaa taloudellisesti.

Vield 2000-uvun alkuun mennessé valuutto-
jen kaytto on keskittynyt vahvasti vain vakiintunei-
siin eri maiden omiin valuuttoihin. Kryptovaluut-
tojen yleistyminen ja toimivuus oli hyvin outoa,
koska niiden arvoa ei ole sidottu mihinkaan fyy-
siseen tuotteeseen. Mutta vield oudompi ilmid on



virtuaalivaluutat ja virtuaaliekonomiat.

Virtuaalinen ekonomia kasittad kaupankayn-
nin virtuaalisilla hyodykkeilla esimerkiksi verkko-
peleissa. Télle kategorialle tyypillisia peleja ovat
massiiviset monen pelaajan verkkopelit (MMO),
kuten World of Warcraft (Wow) ja Oldschool
Runescape. Peleissa pelaajat voivat haalia itsel-
leen erilaisia resursseja, ja myyda niita toiselle
pelaajalle saadakseen pelin sisdista valuuttaa.
Tasta on seurannut imi6, jota kutsutaan kullan
farmaamiseksi, joka kuvastaa pelaajien pelaavan
vain sen takia, ettd he voisivat haalia mahdolli-
simman paljon pelin siséistd valuuttaa. Koska
jotkin pelaajat haluaisivat siirtya pelin alkuvaiheen
"grindaamisesta” suoraan miellyttdvampiin koke-
muksiin, he haluavat ostaa pelin siséista valuuttaa
edetdkseen pelissa nopeammin.

Ja milla pelaajat ostavat pelin sisdista valuut-
taa? Oikean fyysisen maailman valuutalla. Koska
ilmi6 on levinnyt niin laajalle, "kullan” vaihtoon
[0ytyvat omat kurssinsa aina pelikohtaisesti. Esi-
merkiksi, jos haluaisit ostaa 10 miljoonaa kulta-
kolikkoa Runescapessa, ja nykyinen kurssi on
$0,567/M, tulisi lysti maksamaan 5,70 USAin
dollaria. llmio kuulostaa naurettavalta, mutta se
on todellinen ja silla on merkittavia vaikutuksia.

Tietyt maat ovat "erikoistuneet” kullan farmaa-
miseen, kuten maa jota johtaa Nalle Puh, ja erds
Eteld-Amerikan valtio jonka nimi muistuttaa vu-
vuzelaa. Nalle Puhin maassa vankiloiden johtajat
asettavat jopa vankeja haalimaan kultaa omaksi
edukseen. Nalle Puhin maassa farmaaminen
keskittyy padosin Wow:iin, kun taas Vuvuzelassa
Runescapeen.

Absoluuttinen yksikko,
Erémaan kovin.

Vuvuzelassa tapahtuneen  hyperinflaation
takia maan valuutta romahti merkittavasti, joka
ajoi monet hakemaan elantoaan hyvin erilaises-
ta lahteesta. Niin ironista kuin se onkin, joillekin
on ollut tuottavampaa kirjautua Runescapeen ja
mennd Erdmaahan tappamaan vihreité lohikaar-
meitd lohikddrmemetalli -pitkdmiekoilla  (kuva
1), kerddméaan niiden luut, myyda ne eteenpéin
toisille pelaajille, ja vaihtaa kultakolikot oikean
elaman rahaan, kuin tydskennelld esimerkiksi
julkisella sektorilla. On myés selkedd, ettd pai-
vatyénd Runescapea pelaavia ei ole kourallista,
vaan lukemattomia méaaria. Vuonna 2019 Vu-
vuzelassa tapahtui laajoja sahkokatkoksia, jotka
romahduttivat hetkellisesti Runescapen sisdisen
ekonomian, koska maassa tyoskentelevat far-
maajat eivét olleet tuomassa peliin tyypillista maa-
raé hyodykkeita.

Vaikutus videopelien sisdisiin ekonomioihin
ei ole kovin vakava, mutta oikeassa eldméassa se
nakyy. Kullan ostamista on aloitettu verottamaan
muutamissa maissa, mutta lainsdadannon laati-
minen on hankalaa, koska vanhat poliitikot eivat
todenndkdisesti edes ymmaértéisi iimi6ta ja sen
vakavuutta, vaikka se heille selitettaisiin. Mutta
onneksi meilld menee hyvin Varrockissa, Mistha-
linin kuningaskunnassa, kuningas Roald lll:nnen
alamaisuudessa.

Emperorluti
Suuren Vaihtokauppakeskuksen talousneuvos




Psykoosit ja

Psykoosi. Mitd se on? Noh, jos vakavasti puhu-
taan, niin psykoosihan on mielisairaus. Psykoo-
sissa henkilon todellisuudentaju on heikentynyt ja
hanella on huomattavia vaikeuksia erottaa, mika
on totta ja miké ei. Psykoosiahan voi siis oivasti
verrata alkoholin suurkdyttéon ja dagen efteriin
aka krapulaan. Krapulahan on etyylialkoholin
kéytosta seuraava oire, kun sitd kaytetaan paih-
tymistarkoitukseen mutta siitdhan te tiedattekin
jo tarpeeksi.

Fuksivuonna mottona oli, etté joka toinen péi-
va ollaan k&nniss4 ja joka toinen paiva krapulassa.
Néainhan se suuremmaksi osaksi menikin. Silloin
talloin psykooseissa sai maata sangyssa ja ihme-
tellg, ettd miksi pienet vihredt miehet ovat taas vie-
massé sukkiani. Sitten kun
havahduin tilanteeseen,
niin sehan oli vain kdmppik-
seni siivoamassa. Gotsien
puheenjohtajan viran saa-
tuani, sain ihmetella taas,
ettd miksi sangynjaloistani
kuuluu rapinaa. Siella olikin
vain liskoja kapuamassa
sankyyni. Paatin olla va-
littdmatta liskoista, mutta
huonostihan siina kavi, kun
aamulla syddmen syke tun-
tuikin paassa asti. Onneksi
minulle kuitenkin tuctiin ilosanomaa aina silloin
tallsin. Niinkin nerokas keksintd kuin lisko inhi-
biittori (inhis). Lisko inhibiittori on erittin tehokas
keksinto ja voin sanoa, ettd ei liskot vaivaa (aina-
kaan) seuraavana aamuna. Monta kertaa olen
tata nerokasta keksintod kayttanyt, enka kertaa-
kaan pettynyt. Tastd seurasikin sitten uftimaat-
tinen koomaaminen. Onkin aina vaikea valinta,
ettd haluaako herété seuraavana aamuna liskojen
rapinaan vai sitd seuraavan aamuna koomaan.

Kenties oudoin seuraus alkoholin suurkay-
tosta on muistinmenetys. Silloin ei todellakaan
tiedd, ettd mika on totta ja mika ei. Seuraavana
aamuna herddt omasta sdngystasi ja ajattelet,
ettd menit eilisen illan jalkeen kiltisti aikaisin nuk-
kumaan. Saatoit nahda unta siita, etta olit rietas-
tellut ympéri kaupunkia tai tehnyt jotain typeraa.
Mutta onneksi se oli vain unta... Kunnes kaverisi
kysyy, etté oliko sinulla liskodiscot. Vastaat vain,
etta ei ollut. Sindhan menit aikaisin nukkumaan
mukavasti vietetyn illan jalkeen. Nait kylla outoa
unta, etta olit viettamassa aikaa kavereiden kans-
sa alkoholia hienostuneesti maistellen. Kaverisi
vastaakin, ettd missa kaikkialla olet kaynyt. Olet

KOHTI PSYKOOSIA

saattanut myés pitdé jonkin puheen nimeltd mai-
nitsemattomassa paikassa, josta sinulla ei ole
aavistustakaan. Sitten kun néet videon omasta
puheestasi, niin eihan siind voi kuin myontaa, etta
nyt on mennyt psykoosin puolelle. Sinulla ei ole
aavistustakaan enaa, ettd mika on unta, ja mika
flashbackeja edesmenneesta illasta. Kuulostaa-
ko tutulta?

Todellisuus sinulla hapartuu my6s siind, kun
ettiedd, etté oletko selvang, humalassa vai krapu-
lassa. Outouden tunne tulee siitd, kun heraat aa-
mulla ja luulet olevasi kunnossa, mutta sitten ndet
televisiosta jakson Paavo Pesusienesté ja mietit
miksi et voi lopettaa nauramista. Samana paivéa-
na noin kello 17-18 aikaan ihmettelet, etta missa
se krapula on? Haluat vain
koomailla sdngyssa, mutta
sinulla on uskomattoman
paljon energiaa. Ja kun
siitd seuraavana aamuna
heréat kadet vapisten ja sy-
damen syke jélleen padssa
tuntuen, ymmarrat etta olit
koko eilisen paivan huma-
lassa.

Koomailu maéritellaan
urbaanissa  sanakirjassa
nain:"jaatyily, yleinen yleen-
sd ohimeneva tyhmyys
ja hitaus”. Esimerkkilause on: "Mita vittuu jaba
koomailee?” Tama ei kylla tdhan meidan psyko-
osien ja koomailujen balanssiin sovi, mutta armas
kirjoittajanne ei jaksanut etsiéd muita maaritelmia.
Krapulassa psykoosit ja koomaukset tosiaankin
ovat balanssissa. Saatat nahdé pienia vihreita
myyrid kuljettelemassa tavaroitasi paikasta A
paikkaan B ja mietit, ettd ndenko nyt unta vai en.
Taman psykoosin jalkeen alat koomailemaan.
Tuijotat kattoa 4 tuntia putkeen, etka tee mitaan.
Kamppiksesi saattaa opiskella kokonaisen kurs-
sin ja katsoa Big Brother -kauden sinun koomai-
lujesi aikana. Et ole onnistunut tekemaan mitaan
muuta kuin nostaa paasi kerran, sanoa kdmppik-
sellesi ole hiljaa, ja jatkamaan koomailua.

Tassa vertauksessa psykoosit taisivat voittaa
koomailun. Mutta lukijalle tuleekin seuraava ky-
symys, mika pistad varmasti miettimaan. Onko
tama teksti kirjoitettu psykooseissa vai koomai-
luissa? Vai olivatko ne tekstin kirjoituksen aikaan
kenties balanssissa?

Psykoosimestari/Gotsi_pj
Gekkonen
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JAMIELEN VAPAUS

Syksy. Pimedt illat. Viileat yot. Harteille kertynyt
kuorma vaihtuu vanhan repun olkaviilekkeiden
veljelliseen puristukseen. Opiskelujakkara jaa
taakse ja takamuksen alle osuu polkupyéran
satula. Suuntana on uudet maisemat Kallave-
den rannoilla, perilld odottaa aaltojen vuolemat
kalliot ja niiden reunoilla kasvavat mannyt. Karu
luonnon olohuone luo paikan nauttia taydellisesti
laskeutuvasta illasta. Kun maisemaan yhdistaa
erinomaisen retkiruuan, vanhat ystéavat ja hitaasti
horisontissa véreilevan auringonlaskun, soi kor-
vissa tutun laulun sanat. Maailma on kaunis.

Hetkesta nauttiminen on helppoa, kun kotona
pakkaa reppuun oikeat varusteet. Paksu villapai-
ta ja poriseva mutteripannu lammittavat illanis-
tujaisia tuulisella kalliolla, makuupussi ja -alusta
takaavat lampiméat unet. Mukanaan voi kantaa
enemman kuin tarvitsee, mutta perilld huomaa
sen olevan turhaa. Ruoka, juoma ja lammin varus-
tus on se, milla parjaa.

Kohteen ollessa noin kymmenen kilomet-
rin paassa kotoa, on polkupyora luontevin tapa
lahted likkeelle. Matkaa pydran satulassa tulee
seitsemisen kilometrid, josta kolmasosa polkien
asfaltilla ja loput hiekka- ja metsaautoteilla. Pyorat
on jatettdvd muutaman kilometrin padhan paa-
madrasta tien loppuessa. On hiljaista, vain haavan
lehtien varinéa ja huojuvaa heindé. Loppumatka
taittuu kévellen, valilla 1ahes olemattomia polkuja
seuraillen, vélilla omaan suuntavaistoon nojaten.
Yépaikan tietdd lahenevan, kun jarveltd tuleva
tuuli puhaftaa suupielid entistd ylemmas ja saa




puut keinumaan. Pian metsan keskeltd astutaan-
kin avaralle kalliolle, jossa yksindiset mannyt kas-
vavat sammalikon seasta vasten jarven selkaa.
Perilla.

Reppu selastd, kahvi kiehumaan, majoite pys-
tyyn. Kallion reunalla kavellessa ja kuunnellessa
ei uskoisi olevansa vain muutaman kilometrin
padssa Kuopion keskustasta. Aurinkoisena syys-
paivana jarven selké ja sen takana nakyvat ruskan
vérit antavat tilaa ajatuksille. Aaltojen kohinaa ja
metsan huminaa. Ei juuri muuta.

Ruokaa laitettaessa ilta alkaa viiletd ja aurinko
edetd kohti horisonttia. Ruskan varit korostuvat
entisestdadn kullanvérisessa auringonlaskussa.
Vaikka kyseessa onkin eri vuorokaudenaika, tuo
maisema vakisinkin mieleen Irwin- Goodmanin
Maailma on kaunis Haulun sanat: "On vapautta
kuunnella metsan huminoita, kun aamuinen Au-
rinko kultaa kallioita, ja eléd eldméanss, ja elda
elamaansa.” Olonsa tuntee etuoikeutetuksi, kun
tietda tallaisen vapauden olevan polkupyéramat-
kan paassa kotoa. Kallaveden rannoilta [6ytyy us-
komattomia maisemia. Tuulisia kallioita. Hiljaisia
hetkia. Lampimia muistoja. Otsikko artikkelille.

Aleksi Kroger
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PIKKUJOULUT & L& FA-GOTS

On jélleen se aika vuodesta, kun
gotsiaiset rydbmivét koloistaan ja
kokoontuvat yhteen juhlistamaan
Joulunaikaa. Perinteikdst& pik-
kujoulua juhlistetaan tonttulakit
péédssé ja kaljat kourassa kiertden
Kuopion Lé&&nin parhaimmiksi
todettuja ravintola/baari/pubeja
suurella ja hilpeélld seurueella.
Perinteikds pikkujoulurituaali alkaa kokoontumisella Niiralan Salen parkki-
paikalta, jonka jélkeen Gotsi PJ:n johdattamana ldhdetdén etsimédén tuopin
pohjalta I6ytyvdé joulutunnelmaa. Vuosien varrella Fa-Gotsien pikkujoulureit-
ti on vaihdellut, mutta viime aikoina etapit ovat olleet seuraavat:

Niiralan Sale

On sanottu, etta Niiralan Sale on kaikkien me-
nestystarinoiden lahtopaikka, uuden paremman
maailman napa, paikka, josta uudet uskonnot
syntyvat, mutta puhutaan myos, etté Niiralan Sale
on katevan valimatkan padssa kaikista matkalla
olevista baareista ja sieftd voi ne hajamieliset got-
sit ostaa kaljaa, jotka ei tajunnut ottaa matkajuo-
maa mukaan.

B&J Muistokaljat

Surumielinen  tilaisuus, jossa kokoonnutaan gotsien kantapaikkaa, joka joutui vuoden 2019-
B&J's Livingroomin pihalle kunnioittamaan van- viruspandemian vuoksi yrityssaneeraukseen ja
haa, selvinpéinkin erittain viihtyisaa ja tasokasta, siten joutui sulkemaan ovensa.



Pollen Potku

Vanhat parrat saattavat muistaa paikan nimella
Pollen Poika, moneen kertaan hyvaksi todettu
baari, jonka laaja juomavalikoima ja opiskelija-
edulliset hinnat ei jaté nirsointakaan gotsia janoi-
seksi. "Rento ja mukava asiakaspalvelu 5/5"

Ottopoika

Viihtyisé baariravintola, jossa on mukava rupatel-
la uusien tai vanhojen tuttavuuksien kanssa ja
mahdollisuuksien mukaan seurata livemusiikkia.
Nélkaiselle rock-musiikin ystévélle Ottopoika
sopii kuin nyrkki naamaan, siispd monen gotsin
suosittelema.

Bar Freetime

Tyylikas biljardibaari, jossa jokainen halukas gotsi
voi paastaa valloilleen sisdisen Ronnie O'Sulliva-
ninsa. Baarista 16ytyy myds lautapelejd, Virtual-
Reality-alue, tunnelmallista musiikkia ja muuta
hopdhoépod, seka pari TV:t4, joista kiinnostuneet
voivat seurata jadkiekkoa tai jotakin kehnoa urhei-
lulajia.

Antura

Viimeisena gotsien pikkujoulutaipaleella on van-
ha kunnon Antura, joka ei jata ketddn kylmaksi
hurmaavan aidolla tunnelmallaan. Antura on
karaokekuninkaiden luvattu maa, jonka puo-
leensavetava estradi saa epavarmimmankin got-
siotuksen lavalle hoilottamaan Take Me Home,
Country Roadsin. Varoituksen sanana Anturan
petollisenmukava loungealue on uhka jokaiselle
nukahtamispisteessé olevalle gotsiaiselle.

Highlightseja menneilta vuosilta

Kiitokset luotettavalle lahteelle Santeri Tuomiselle Max Kunnas,
Varapaétoimittaja, Maanpaéllinen jumalhahmo
aka Smaragdiprofessori
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KUINKA VIRKATA

GOTSIPIPO

Onko synkka marraskuu vienyt
sinutkin viltin alle toivomaan
yksinkertaisempia aikoja, ilman
jatkuvasti piippaavaa alylaitet-
ta? Tai ehka kadotit piposi On-
niBus Kuopio-Jyvaskyla vélille?
Korvia paleltaa ja kadet ovat
vailla puuhaa? Tassapa ratkaisu
kaikkiin ylla oleviin ongelmiin;
virkkaa oma gotsipipo!

Allekirjoittanut on  varvatty
gotsipipo_officialien  tekoon
vuodelle 2020, ja muutaman
pipon jalkeen homma on hiottu
timanttiinsa asti, joten jonkinta-
soinen kokemusasiantuntijuus
mahdollistaa téllaisen ohjeis-
tuksen luomiseen. Jos et ole
gotsismin kannattaja, voi lopus-
ta jattdd olennaiset koristelut
virkkailematta, jolloin késissasi
on tuiki tavallinen virkattu pipo.

Gotsipipot on perinteisesti
virkattu Novitan 7 veljesta lan-
gasta (not sponsored), josta
[0ytyykin aika hyva varivalikoima
lahes joka Prismasta. Virkkauk-
seen kannattaa kayttda 3.5-5
kokoista virkkuukoukkua (it-
selld 4.5 toiminut oikein hyvin).
Yksi 100 g lankakera riittaa
normikokoisen paan omaavan
pipoon juuri prikulleen.

Pipo tehdaan ympyrassa
virkaten. Aluksi tehdaan 4 ket-
jusilmukkaa, jonka molemmat
paat yhdistetaan kiinteélla sil-
mukalla (googleta silmukat jos
etjo osaa).

Muodostuneen  ympyrén
keskireian lapi tehdaan 6 kiin-
tedd silmukkaa. Seuraavaksi
aletaan ty6stamaan muodostu-

neen rinkulan péalle.

Tehdaan kiinteda silmuk-
kaa 2 kertaa samaan edellisen
kerroksen silmukkaan koko

kierroksen  (=kuusi  kertaa,
lopuksi sinulla pitédisi olla 12
silmukkaa).

Seuraavalla kierroksella teet
kiinte&é silmukkaa, yhden tavalli-
sen ja joka toiseen tuplana.

Kolmannella joka kolmas
tehdaan tuplana. Nain lisétdan
silmukoita joka kierroksella sa-

maan tyyliin, kunnes tasaisen
ympyrési halkaisija on noin
16,6cm. Tama on aika hyva
mitta, jos YO-lakkisi on kokoa
55-68. Jos paéasi on isompi
tai pienempi, tee ympyrastasi
sentin levedmpi tai kapeampi.
Omalla kasialallani tama tarkoit-
taa suurin piirtein 156-17 kier-



Kuva: Maria llola

rosta. Jotta pysyt perilla, mita

kierrosta virkkaat, kannattaa
kéayttad esimerkiksi hakaneu-
laa kierroksen ensimmaisessa
silmukassa.

Kun ympyré on hyvéan ko-
koinen, voit virkata kiinteaa sil-
mukkaa ilman lisdyksia (eli niita
tuplasiimukoita), kunnes pipo
on halutun mittainen.

&

Kun piposi on valmis, leik-
kaa lanka niin, ett4 siita jaa pie-
ni hantd. Veda hanta silmukan
lapi, ja viimeistele pipo ujutta-
malla langanpétka pipon reu-
nan silmukoihin. Koko prosessi
vienee virkkaajan taitotasosta
riippuen noin 2-4 tuntia.

Jos mielesi halajaa liséta
perinteiset riimut pipon alareu-

naan, tassa yksi tekniikka:

Tee aksenttilangasta sil-
mukka, vedd se haluamastasi
kohdasta pipoa lapi. Nyt virkkaa
ketjusilmukkaa pipon lapi. Iltse
vimeistelin langanpaat neulalla
pujottamalla  ne takapuolella
silmukoihin.

(Jos jotkut virkkausohjeis-
ta jaivat epaselvaksi, kannat-
taa googlettaa esim. "how to
crochet in a circle” ja teksteja
varten "surface crochet”).

TEKSTI
MARIA “gotsipipot
ennen kandia” ILOLA
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HYVAA JA KAUNISTA

Koskettava tosieldmén tarina kolmesta gotsiveljesta.

Ettd ymmartdisitte mahdollisimman tarkasti, on
meidan palattava ajassa taaksepain aina syksyyn
2019 asti. Talléin aloitin opintoni farmasialla.
Opintojen ohessa, perustimme viestintdkanavan
uusien fuksien kesken. Tuon syksyn hiljaiset illat
vaihtuivat taukoamattomiin viestidaniin. Tarkem-
min sanottuna lintumeemeihin, ja sitd seuran-
neisiin "ei hitto, taas se alkaa” kommentteihin.
Kuitenkin vuoden pidemmalle kuluessa, opimme
yhteindisesti vahitellen hyvaksymaéan, ja epévar-
man maailmantilanteen pelossa, jopa pitdmaan
néista kuvista. Miten tama liittyy mihinkaan? Lin-
tumeemeista kasvoi kaunis ystavyys, ja lopulta
saimme kevdisend auringontéyteisend paivana
idean. Etsitdan yhteinen kamppa!

Puhuimme ideasta talléin Puijonlaakson sy6-
vereissd asustaneelle toverillemme, joka osti ide-
an. Olimme kaikki silla sekunnilla samalla linjalla
yhteiselosta.

Sompatien ollessa taynna, paatimme keksia
jotain erilaista. Tasta seurasi unelmien asuinkoh-
teemme metsastys. Taméa osottautui todelliseksi
tunteiden vuoristoradaksi, joka kuitenkin paattyi
onnellisesti. Loysimme meidan "Penthouseksi”
ristityn kommuunin Vuorikadulta.

Kannattiko?

Moninainen kasite. Persoonina piddmme toisis-
tamme sen verran, ettd yhteiselon vuoksi ei ole
vield syntynyt vékivattarikoksia. Vélista l6ydan
opiskelujen uuvuttamia tovereitani nukahta-
neena lattialle, hyvin epamaaraisin tavoin. Koen
samaistuvani jokseenkin muumeihin, ja heiddn
asuntoonsa. Ovia ei lukita yoksi ja padsemme
verkostoitumaan erindisten ihmisten kanssa.
lhmisrakkaana persoonana, naméa joskus yon
pikkutunteina tapahtuneet kohtaamiset ovat ol
leet padosin miellyttavia, vaikka se tarkoittaisikin
keskeytyneitd younia ja aikaista heratysta. Myds-
kin aikataulumme saattavat radikaalisti vaihdella.
Joinan aamuina itse heratessa, voi toiselle toivot-

taa hyvaa yota. Yksindisyyttd, tai pikemminkin
yksityisyyttd emme juurikaan kasitteena tunne.
Taméa onkin aiheuttanut jokseenkin kiusallisia
tilanteita, varsinkin silloin kun meilla on ollut ky-
lassé vieraita.

Vakavasti ottaen yhteiselo, varsinkin nain epi-
demian aikaan on ollut erittéin antoisa kokemus.
Teemme paljon asioita yhdess4, esim. hoidamme
ruokaostoksia, siivoilemme, ja harrastamme sa-
moja juttuja. Valista jos on pidempaa poissa ko-
t0a, tulee huolestunutta viestia peraan. Opiskelu-
jen osalta meilld on lukupiiri [&hellg, ja saammekin
tietyn ryhmapaineen eri asioiden suhteen. Meilla
on tukiverkosto, mikali jokin asia painaa mielta.

ltse asunto on osoittautunut oikein miellytta-
vaksi sijainnin ja seinien danieristyksen puolesta.
lkdvaksemme yollisten tanssahteluiden yhtey-
dessa huomasimme ettd tama ei pade lattiaan.
Onneksi naapuristomme on ymmartavaist, ja
he toivatkin meille ylijagdmasiidereita yllattavaan
janoon. Kiusalliset kohtaamiset naapuriston kans-
sa eivit toki rajoitu yhteen kertaan. Askettain ha-
vahduin ikkunaani heiteltyihin lumipalloihin. Pyy-
sin kamppikseni katsomaan tapahtunutta jolloin
huomasimme naapurit, jotka olivat avuntarpees-
sa parvekkeella. Meista valittyi varmaan vaara
kuva, silld olimme sénkyni &dressa vain bokserein
varustautuneena.

Saatesanoina:

Suosittelen kokeilemaan vastaavaa. Kémppiselé-
mé kasvattaa ihmisend! Lyhyehkon taipaleemme
aikana olen jo montaa kokemusta rikkaampi, jos-
kaan kaikki eivat ole valttamatta niin miellyttavia
kuin toiset. En siitd huolimatta vaihtaisi mitaan
pois. Mikali joskus muutamme pois, jaé Vuorika-
dusta [ammin muisto.

Santtu Tuovinen
Kuopion farmasian opiskelijoiden
toisen mieskommuunin asukas
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Huom! Palsta saattaa siséltda velitiedetta.

Kaiken hyvan on pakko tulla paatokseen. Tama
on viimeinen lihapaapalsta. Olen pyrkinyt palstal-
lani levittdm&an voimanoston ilosanomaa kolmen
julkaisun verran ja toivonkin, ettd palstat kaan-
nyttaisivat vield useammankin kehonrakentajan.
Viime julkaisussa selvisi, ettd penkkipunnerrus
on kaikista maailman lihaskuntoharjoitteista
kaikkein monipuolisin, paras ja kaiken kaikkiaan
ylivertaisin. Tdman kunniaksi aion omistaa viimei-
sen julkaisun pelkastaan talle mahtavalle kunin-
gasliikkeelle ja yritan objektiivisesti avata: miksi ja
miten penkata.

Miksi?

Yleensa tatd ei tarvitse erikseen avata, mutta ava-
taan kuitenkin. Mikd on ensimmainen kysymys,
joka sinulta kysytdan, kun ilmoitat harrastavasi
kuntosalilla kaymista? "Paljon nousee penkis-
t4?". Tamé on luonnonlaki ja olisi entropian vas-
taista olla kysymatta tata henkiloltd, joka punttia
harrastaa. Jos sinulla ei ole vastausta kysymyk-
seen, kaytko edes oikeasti kuntosalilla? Muistan
edelleen ensimmdisen kerran, kun menimme
yhdeksannelld luokalla kuntosalille "ohjatusti”,
mutta lopputuloksena kaikki olivat jonossa penk-
kiin ja selvitettiin, kuka punnertaa eniten. Taman
kilpailun voittaminen oli absoluuttinen dominans-
sin mittari ja silld selvitettin nokkimisjarjestys
koko loppueldamaksi. Ei ole myoskaan olemassa
suurempaa ilon tunnetta, kun ensimmdisen ker-
ran tankoon ladataan 100 kilogrammaa ja sen
onnistuu punnertamaan ylos.

Penkkipunnerrus tarjoaa myos kokonaisval-
taisimman treenin, jos vertaa mihinkdan muuhun
moninivellikkeeseen. Vain penkkipunnerruksella
pystyt stimuloimaan hypertrofiaa koko vartaloon
kerralla. On siis erittain tehokasta niin ajankaytol-
lisesti, kuin lihaskasvullisestikin harjoitella penkki-
punnerrusta mahdollisimman usein.

Talla kyseisella likkeelld vaikuttaisi myds ole-
van mentaalisia hy6tyja. Tein tutkimuksen siitd,
miten penkkipunnerrus vaikuttaa henkilon onnel-
lisuuteen. Tutkittavilta henkilditta kysyttiin: kuinka

onnellinen olet asteikolla 1-10, sekéa kuinka usein
vilkossa teet penkkipunnerrusta. Tutkimuksen
n=34, joten tuloksilla voidaan kuvata suurem-
mankin vdeston mallia. Kukaan vastanneista ei
tehnyt penkkia enempaa, kuin viisi (5) kertaa
vilkossa. Jokaisen eri penkkipunnerruskerran
arvolle laskettiin vastaava keskiarvo-onnellisuus.
Tulokset ovat eriteltynd pylvasdiagrammina, seka
pistekuvaajana:

Penkkipunnerruksen vaikutus onnellisuuteen

10
93
81
45
2 I
. .
0 s 2 3 a 5

Viikottaisten penkkipunnerruspaivien maara

Penkkipunnerruksen vaikutusonnellisuuteen

Kaaviosta 2. huomataan, ettd onnellisuuden nou-
su noudattaa Michaelis-Mentenin kinetiikkaa. Ta-
ten voidaan todeta, ettd viikottaisten penkkipun-
nerruskertojen kasvaessa onnellisuus ldhestyy
maksimiaan, eli arvoa 10. Jokaisen kannattaa siis
penkata viikossa niin useasti kuin on mahdollista.

Miten?

Tangon punnertaminen rinnalta voi kuulostaa pe-
lottavalta ajatukselta aluksi. Rohkaisen kuitenkin
jokaista kokeilemaan téta ylivertaista likettd aina-
kin kerran, jotta huomaisi, misté on jaanyt paitsi.
ltselle oikeanlaisen suoritustekniikan [8ytdminen




on pitké ja vaikea prosessi, jaan kuitenkin muuta-
man perusteen. Ensinndkin mitd on penkkipun-
nerrus?

"Penkkipunnerrus on yksi voimanoston kol-
mesta liikkeestd. Punnerrus suoritetaan erityiselld
penkilld seléllédn maaten siten, etté jalkaterét ovat
maassa ja rintakehd kaarella siten, ettd hartiat ja
pakarat ovat penkkia vasten. Punnerrettaessa le-
wytanko, johon painot on kiinnitetty, tuodaan vaa-
kasuorassa rintakehélle ja nostetaan kidet ylds
suoristaen. Toisto tulisi tehdé rauhallisesti, eiké
esimerkiksi kilpailuissa hyvéksytad "pompauttamal-
la" tehtyjd suorituksia.” — wikipedia 2020

Pida siis jalat maassa ja perse penkissd, muu-
ten ndytat hupsulta. Sotilaspenkkipunnerrus on
lahinn& hauska lisé, jos tykkaa tasapainotella ko-
vasti. Koko likkeen ajan tulisi ajatella, ettd paka-
roiden ja lapaluiden valissd olisi kananmuna, jota
yrittdd murskata. Talléin saavutetaan taydellinen
koko vartalon stabiilisuus.

"3

Oikeaoppinen penkkipunnerrusasento.

Enta sitten ehka kaikkein kiistanalaisin aspekti
littyen punnerrustekniikkaan, eli selan kaari? Kai-
kissa opasteissa kehotetaan kaartamaan selkaa
hieman, mutta jotkut elitistit ovat edelleen sita
mieltd, ettei liiketta tulisi enaa talloin laskea validik-
si. Potypuhetta, sanon mina. Koko lajin ideahan
on keksia tapoja, joilla huijata, ilman etté se olisi
huijaamista. Selan kaari on oikein optimaalinen
silloin, kun selan alle mahtuu maatessa koripallo.

Conclusion:

Penkkipunnerrus on eldmén suola. llman sité jaa
paljosta paitsi. Jokaisen kannattaa tehdé penkki-
punnerrusta niin paljon kuin vain on mahdollista.
Talla varmistaa hyvan lihaskunnon, mielenrauhan
ja paikkansa valhallasta. Hyvid penkkeja kaikille!

TEKSTI
VALTTERI SYVANEN
Penkkiveli
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IBUPROFEN. |

1 tabletti siséltad
400 mg ibuprofeenia.

1 tablett innehaller
400 mg ibuprofen.
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Ibuprofeenia sisaltava
tulehduskipulaake.

Kotimainen, edullinen ja toimii!

Vaikuttava aine: ibuprofeeni. Tilapaisesti kuume- ja kiputiloihin, kuten nuhakuumeeseen tai influenssaan liittyviin oirei-
siin, lihas- ja nivelkipuihin, paansarkyyn, reumasarkyyn, kuukautiskipuihin ja hammassarkyyn. Varmista tuotteen soveltu-
vuus itsellesi apteekista, etenkin, jos saat astma- tai allergiaoireita muista sarkylaakkeista, sinulla on vatsahaava, ruuan-
sulatuskanavan verenvuodolle altis-tava tila tai vai-kea sydamen vajaatoiminta, olet raskaana tai kaytat muita laakkeita.
Laaketta ei tule kayttaa raskauden viimeisen kolmanneksen aikana. Voidaan kayttaa imetyksen aikana. Tutustu huolel-
lisesti pakkausselosteeseen. Itsehoitolaadke. (11/2020)
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