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Puheenjohtaja. Se, joka kokouksissa johtaa puhetta. Ei
siitd varmaan muuta tarvitse sanoa. PJ ei millaan tavalla
ole hallituksessa ylin jasen, tai muita ylempana. Kaikki hallituksessa ovat tasa-arvoisia, tai radi-
kaalisti voitaisiin sanoa, ettd puheenjohtaja on muiden alapuolella. PJ on vastuussa suurim-
masta osasta asioista, mitd tapahtuu. Moni tulee kysymaéan, ettd miten jokin asia tehdaan.
Han yrittaa kovasti pysya kaikessa mukana ja auttaa onnellisesti kaikkia. Mutta kuka auttaa
puheenjohtajaa? Tahan voitaisiin heittdd argumentti, etta sehan on edellinen puheenjohtaja tai
puheenjohtajahan ei tarvitse apua. Toisaalta nuo edelliset vaittdmat ovat téysin oikeassa, mutta
sehan ei valttamatta kaikille tapahdu samalla tavalla.

Mita vaaditaan, etté voi toimia puheenjohtajana? Puheenjohtajana tulee osata ratkoa erilai-
sia ongelmia ja osata tehdé asioita itse ja ottaa niista selvad. Se on erittdin tarkeéa, koska PJ:na
sindhan olet itse vastuussa melkein kaikesta! Jos teet kaiken itse, niin ei sinun tarvitse miettia
mitd muut tekevat. Tdma on yleinen piirre puheenjohtajien keskuudessa, mutta se eitee hyvaa
puheenjohtajaa. Delegointi on asia, miké jokaisen puheenjohtajan tulisi oppia suorittamaan.
ltsellanikin on tassé valtavia ongelmia ja usein teen kaiken mieluummin itse. Onneksi minulla
kuitenkin on ollut erinomaiset hallituslaiset (gotsien hallituksessa seka Fortiksen hallituksessa)
puheenjohtajana toimiessani, joille ei ole tarvinnut edes monta asiaa delegoida, kun he ovat
oma-aloitteisesti ottaneet hommat haltuunsa.

Vaikka edellinen vaite perusteltiin erittdin laajasti, on mielesténitarkein ominaisuus puheen-
johtajuudessa se, etté valittad. Jos et valita siita mita teet, ei sinusta tule hyvaa puheenjohtajaa.
Mina valitin ja vélitdn edelleen erittéin paljon gotseista. Fa-gotsit toivat minulle liudan (toivot-
tavasti) elinikaisia kavereita, joihin en todennakoisesti muuten olisi tutustunut. Gotsien PJ:na
oli kunniatoimia ja pyrin tekemaan parhaani, vallitsevasta
tilanteesta huolimatta. Osa paatoksisté olisi pitanyt tehda
fiksummin, mutta kokonaisuudessaan olen tyytyvainen,
siitd ettd sain edes jotain aikaan. Fortiksestakin vélitan
valtavasti. En halua mitdédn muuta kuin parasta télle aine-
jarjestolle ja pyrinkin tekemaan parhaani siind, etté asioi-
ta vieddan eteenpéin ja niita kehitetdan. Fortis on tuonut
minulle valtavasti. Ennen yliopistoon tuloani, en olisi kos-
kaan kuvitellut, etta voisin toimia jonkin jarjeston PJin4,
silld olin se nyhver® nurkassa, joka ei sanonut sanaakaan
tai ottanut mitaan ylimaaraista vastuuta. Fortiksessa saa-
mani ystévat ja kokemukset ovat uskomattomia, joista
olen kiitollinen koko lopun elamaani

Rakkaudella
Aleksi Kekkonen
Puheenjohtaja, Fortis ry




NOKTURNO

Helmikuun alussa oli Runebergin paiva. Parempi péiva on kuitenkin Eino "Doku” Leinon péivéa kuudes
heinakuuta, silla se on runon paiva. Runous on ihana osa kieltdmme, silld se antaa kielelle kauneutta.
Téssa jutussa ei kuitenkaan tule olemaan mitd&n kaunista, silld ndma runot olivat kirjoitettu kénnissa.
Ne kuvaavat surullisen hahmon sielunmaisemaa hanen kotoaan muuttamisen aattoyén, sisattden mel-
ankolisen vaikerruksen loppuun palaneelta mieheltd, joka oli pian Dantena menossa kohtaamaan omaa
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Akseli Gallen-Kallela, Y6 Sompatielld (c.1894).

S.N.J. Tuominen
Dilutuksen toimittaja
Taman hetken olinpaikka: Kiirastuli



TOIMISTON MERKITYS FARMASIAN OPISKELIALLE

Fortiksen toimisto on néytellyt suurta roolia jo
pitkddn monien farmasian opiskelijoiden ylio-
pistoeldmassa. Vaikka toimistolla hoidetaankin
Fortiksen virallisia asioita, on sen ekosysteemista
suurin osa kaikkea muuta. Kautta aikain Toimisto
on toiminut farmasian opiskelijoiden kohtaamis-
paikkana. Uskon, ettd Toimistolla on tarked ase-
ma valmistuneiden opiskelijoiden opiskeluaiko-
jen muistoissa. Toimistolla opiskelijat ovat voineet
jakaa omia tuskia opintojen suhteen, seké kayda
lapi sen hetken yleisesti kuumimpia puheenaihei-
ta. Tavallisesti keskimaérdinen toimiston kayttaja
juo yleisesti kupin tai kaksi kahvia, samalla kes-
kustellen jostain "todella tarkedstd” aiheesta.
Vélilla kuitenkin aikaa saatetaan kuluttaa myos
katsoen erindisid kehittavia tv-ohjelmia, esim. Nel-
osen kestosuosikkia Tiedé ja voita -ohjelmaa tai
kaikkien rakastamaa Tvins -ostoskanavaa.
Opiskelijan hyvinvoinnin kannatta Toimisto on

oitu 12as.

ina eska fuksisitsit

raidaamaant

Juttu va

-

todella tarkedssa asemassa. Opiskelijoille, jotka
ovat muuttaneet opiskeluja varten Kuopioon, Tok-
misto helpottaa kaverisuhteiden muodostumista
ja sité kautta helpottaa Kuopioon kotiutumises-
sa. Toimisto takaa opiskelijalle paikan missa voi
viettad rentoa aikaa luentojen valissa. Joskus on
myos mahdollista, ettd Toimiston kurimus vetaa
niin pahasti puoleensa, ettei sieltd padse edes
lahtemaan luennolle asti. ltselleni jalkimmainen
on saattanut tapahtua turhankin usein. Lisaksi
toimistolla on monesti vietetty tapahtumien et-
koja/jatkoja ja on luotu unohtumattomia hataria
muistoja opiskelijaelamésta.

[tsedni mietityttdd ndin valmistumisen kyn-
nyksellé ja entisend Fortiksen isantdna Toimiston
tulevaisuus. Toivon syvasti, etté tulevaisuudessa
Toimiston perinne pystyy jatkumaan ja uudetkin
fuksit padsevat hydtymaan Toimiston mahdollis-
tamasta yhteiséllisyydestd, seka kahvista.




Anonyymin ovensuukyselyn tulokset:

Mita toimisto sinulle merkitsee?
- Kavereita

— Kahvia

— Lepopaikka

— Kuin toinen koti

— Asuinpaikkaa

Mitd olet saanut toimistolta?
— Outoja keskusteluja

— Selkékipuja

— Huonon olon helpotusta

— Hauskoja hetkia

— ILMAISTA kahvia
Himmeita etkoja/jatkoja

— Tiivista laheisyytta

Toimiston kéyttdohjeet 101 uusille opiskelijoille:

1. Ole toimistolla

2. Rentoudu

3. Juttele ihmisille, jos haluat/jaksat/kiinnostaa

4, Al ole ympariston roskaaja (pida huoli omista sotkuista) RSAD
5. TISKAATISKIT Matias Tervo
6. Pida hauskaa Isanta 2020



DILUTUKSEN TOIMITUSKUNTA

Kun toimituskunta vuosimallia 2020 jatti jalkeenséa vain korillisen kaytettyja maskeja ja desinfiointiaineen
jamét, oli aika vuoden 2021 toimituskunnan tulla ja parsia homma taas kasaan. Viime vuonna opeteltiin
maskinkaytté, mutta tdn& vuonna meitd odottaa késien desinfioinnin maisterikoulutus.

1. Nimi:
2. Pestisi toimituskunnassa:
3. Kun juhlapyhd on tulossa, ennakoitko, vai ldhdetké kauppaan juuri viime hetkelld pahim-
paan kaaokseen?
4. Jos olisit nallekarkki, minka vérinen nallekarkki olisit?
5. Jos saisit koronarokotteen nyt, mutta sinun pitéisi matkustaa 500 km péddhén ottamaan se,
miké olisi kulkuneuvosi?
1. Essi Alanne 1. Maria llola
2. Pastoimittaja 2. Toimittaja & oiko-
3. Teen suunnitel- lukija
man hyvissé ajoin 3. Riippunee juhla-
ennen juhlapyhaa, pyhasta. Jouluna
suunnittelen mamma betalar
vield muutaman ruokaostokset,
kerran uudelleen, joten sinne ei
unohdan suunni- itse tarvitse
telmani ja usein vaantaytyd, mutta
lopuksi improvisoin ja lahden kauppaan juuri kylldhan juhannuksena ruuat on ostettava
vimeiselld minuutilla, kun kauppa on menossa aattona jostain Saarijarven S-marketista
kiinni paivan ennen juhlapyhaa. matkalla makille.
4. Fortiksen Vihrea 4. Haluaisin olla se punainen, mutta luultavasti
5. Vuokraisin minibussin ja ottaisin koko Dilutuk- olen vihred.
sen toimituskunnan mukaan 5. Juna. Tai jos saa kaverilta kyydin niin se.
1. Joonas Wallin
2. Olen varapaa-
toimittaja ja
postinkantaja.
3. Mieluiten ennakoin
ostokset ajoissa,
varsinkin nain
korona-aikana.
4. Jos olisin nalle- 1. Teemu Sorsa
karkki, olen var- 2. Toimittaja
maankin perinteisen vihred, koska viihdyn 3. Molempi parempi
luonnossa, enka kaupungin sykkeessa. 4. Sininen
5. Riippumatta siité, pitaisiko menna Suomeen 5. Opel Astravm. 2001 ja loput kavellen

vai ulkomaille, niin junalla mennaan : )
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. Heloust!
. Olen Santeri eli

. Pestini Dilutukses-

. Beroccatabletin  vari.

. Heli Saari
. Toimittaja
. Yleensa huomaan

. Olisin

Sane, Dilutuksen
toimittaja.

sa on olla yleinen
jannamies (hullu-
mies), joka kirjoittaa
kaikesta maan ja
taivaan valilla. Ainoat
asiat, joista en kirjoita
on Canthian vessat
jaJuti.

. Joulupyhind menen hyvissd ajoin ostamaan

kaljaa, mutta kaikki oikeasti tarked jaa viime
tinkaan.

Semmonen likainen
beige.

. Kulkuneuvona on pydran tarakka. Vaatii hy-

vad polkijaa, mutta pitsat ja savuke nopeuttaa
matkaa kummasti.

vasta itse juhla-
pyhdna etté on
tosiaan juhlapyhé,
joten kaupassa
kéynti on tuurista
kiinni.

keltainen,
koska ne imevat parhaiten viinaa itseensa.

. Lahtisin juosten, mutta kdantyisin ympéri kun

muistaisin etta minullahan on auto.

~

. Katariina Maki-
. Toimittaja, valoku-

. Vaikka miten

. Vaaleanpunainen!
. Adni Opelille. Tai

. Max Kunnas
. Toimittaja ja

. Uhmaan

niemi

vaaja, oikolukija
yrittdisi ennakoida,
niin silti [8ydan
itseni aina aato-
naaton ruuhkista.

g

jos olisi oikein hyva paiva, niin apostolinkyydil-
& rinkka selassa.

ilmoitusvas-
taava

koronarajoituk-
sia ja ryntaan
kauppaan
kiireisim-

malla hetkelld, suorittaen ostokseni
epatoivon vallassa, tyéntden mummot ja
lapset kyynarpaataktiikalla pois tieltani ja
yskien aggressiivisesti maskiini luodakseni
vahintaankin neljdn metrin turvavalit kaikkiin
kanssashoppailijoihini.

. Tamé&héan on téysin epainhimillinen kysymys,

véahan kuin valitsisi oman lempilapsen...
Olisin punainen nallekarkki, koska ne o paljo
parempii ku muut.

. Tallustelisin karhukavelya koko matkan
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Kyllastyttddko arki?

Tuntuuko eldmé puhdittomalta?

Kiinnostaisiko taiteen luominen sinua?

Jos vastasit yhtenkaan kysymykseen kyll3, alla oleva GotsiPJ:n tuunaussarja on kuin luotu sinulle! Leik-
kaa, limaa ja sahelld oma nakemyksesi ideaalisesta fa-gots puheenjohtajasta kéyttden apunasi toistaan
hassumpia asusteita ja ikonisten PJ:den naamoja!

Rattoisia (p)askarteluhetkia T. Smaragdiprofessori
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KENEN SYY?

Nain kaksi viikkoa sairaala-apteekkiharjoittelua
suorittaneena olen paassyt tekemaan runsaan
madran perehdytystehtavia. Yksi mielenkiin-
toisemmista (tietoturvakoulutus ei varsinaisesti
heiluttanut jannitysmittaria </3) oli potilasturval-
lisuuskoulutus. Siina suurena kokonaisuutena oli
systeemiajattelu potilasturvallisuuden edistami-
sessa. Systeemiajattelun pohja on se, etta virheet
eivat synny ilman syytd. Koulutuksen tehtyani
aloin pohtia, kuinka virheitd kasitelladn yleisesti
ottaen tydpaikoilla ja muissa yheistydprojekteis-
sa, ja oma kokemukseni oli tama, joku kysyy:
Kenen syy?

Kysymys tuottaa paniikkia kuulijassa, sillla nyt
joku on vihainen, ja mind syyllinen. Jos pysahtyi-
simme kuitenkin hetkeksi miettimaan, mitd me
tdhan kysymykseen vastaamalla saavutamme?
Lahinna joku saa syyn moittia toista ja mahdolli-
sesti selittdd kuinka asia tulisi tehda oikein. Mutta
suuremmassa mittakaavassa ajateftuna, syyllisen
etsiminen luo pelon ilmapiirid ja haluttomuutta
raportoida virheista tulevaisuudessa. Yksilona-
kokulma johtaa syyllistamiseen, ja virheen syyksi
todetaan huolimattomuus tai osaamisen puute.
Helposti syrjitdén yksilod miettimatté sitd, miksi
virhe tapahtui.

Miksi? Se onkin olennaisempi kysymys vir-
heiden selvittelyssa. Miksi ndin tapahtui? Oliko
syyna riittdmaton perehdytys tehtavaan, kiireelli-
nen tilanne, vai huonon kommunikoinnin kulttuuri
tiimissé, joka johti siihen, ettei kehdattu kysya
apua? Virheet eivat synny ilman syyté, se on sys-
teemiajattelun pohja.

“Virheet eivat synny ilman syyta”

Yleisesti ottaen ihmiset pyrkivat tekemaén tyénsa
ja tehtévansa hyvin. Usein kuitenkin puutteelliset
olosuhteet kuten huono tydymparistd ja epé-
selvét tydohjeet pakottavat poikkeamaan ohjeista
ja tastd modostuu normaalia toimintaa. Potilas-
turvallisuuden kannalta tatd on helppoa pohtia,
esimerkiksi jos osastolla laakettd kayttokun-
toon saattaessa on suuri haling, on virheen riski
huomattavsti suurempi. Jos taas toimintamallina
olisi se, ettd kayttokuntoon saattaessa kyseiseen
huoneeseen ei saa tulla muita, ja tyé voidaan te-
hda rauhassa, ovat onnistumisen mahdollisuudet
huomattavasti paremmat.

Ajatusmallia voidaan soveltaa myds muualle.
Meisté jokainen on joskus toiminut jossakin tii-
missé. Ehka kyse on ryhmétyosta, harrastusjouk-
kueesta tai tydyhteisostd, jonne meisté jokainen
jossain kohtaa eldmaansé paatynee.

Joo tottakai! Pitdis
varmaan tehdé tuolle
uusi toimintachje, tuo

taitaakin olla
vanhentunut.. Hyvé kun
tulit kysyméén



Systeemiajattelu Yksilokeskeinen ajattelu

Virheet ovat vaistdmaton lopputulos huonosta
toimintamallista, kuten puutteellisesta suun-
nittelusta, epaselvista ohjeista tai ristiriitaisista
tavoitteista.

Virhe johtuu yksilén huolimattomuudesta/
osaamattomuudesta.

Ihmiset yrittavét parhaansa tehda tehtaviaan,
mutta puutteelliset olosuhteet pakottavat poik-
keamaan ohjeista.

Virheitd ei synny, jos ihmiset ovat huolellisempia
jatekevat tyonsa paremmin

Virheiden késittely iiman syyllistamisen pelkoa
auttaa valttamaan samat virheet tulevaisuudessa,
kun niista uskalletaan kertoa avoimesti.

Kun virheen tekijdlle kerrotaan, mika meni
pieleen, ei virhetta pitdisi enda tapahtua.
—> Virheit4 piilotellaan hapeissaan

Esimerkiksi jotakin suurta projektia suorit-
taessa, jos projektin vetédjd luo selkedn ohjeis-
tuksen ja mahdollisuuden 16ytaa tietoa, ja4 epé-
maérdinen mututuntumatoiminta  vahemmalle.
Jos edellisesta kerrasta on tehty raportti, voidaan
oppia virheistd, mutta jos virheita piilotellaan ha-
peissaan, on niiden uusiutuminen paljon toden-
nakoisempaa.

ltselleni tuli koulutusta tehdesséani mieleen
tilanne ensimmaisesta harjoittelustani avoap-
teekissa. Olin sen viikon tutustumasa kuorman
vastaanottoon ja purkuun. Tyévuoro alkoi 6.30
ja kaytossa oli Salix. Kun olin muutaman péivan
ollut mukana purussa, perehdyttdjanéni toimiva
tekninen halusi minun tekevan kuorman purun
itsendisesti alusta loppuun. Jos joku on tehnyt
kyseista hommaa Salixilla, tieténee, ettd se on
hieman sekavaa. Kuitenkin yritin parhaani ja ky-
selin perehdyttajaltani apua, kun han ei nayttanyt
liian kiireiselta.

Kun olin mielesténi saanut homman tehtya
ja vield tarkistutin sen perehdyttajéllani, lahdin ta-
kaisin muihin hommiin. Hetken paasta kyseinen
tekninen kuitenkin saapuu vihaisesti luokseni
kysyen miksi en ollut kuitannut purkua loppuun
kaikilta listoilta (tai jotain sinnepdin, ei selkeasti
jaanyt se oppi padhan vielakaan). Toimituslistoja
oli ollut monta, eri pinoissa ja yksi niista oli jaanyyt
auki epahuomiossani. Han sitten moitti huolimat-
tomuuttani savylld, jota en kuvailisi rakentavaksi
kritiikiksi.

Jalkeenpéin ajateltuna, jos tydhon olisi ollut
kirjalliset ohjeet, tai jonkinnakdinen tarkastuslista,
olisin luultavasti saanut tyoni tehtya oikein. Mutta

nyt kdteen jai vain paha mieli ja olo siitd, ettd jos
teen vihreen kyseisen henkilon lasndollessa, han
suuttuu. Muistin varassa toimiminen on aina itses-
sé&an riski, varsinkin jos havaittavissa on vasymys-
t4, se on tutkittu juttu. Jos palautetta annettaisiin
sen pohjalta, ettd miksitdma ei tandan onnistunut,
voidaanko muuttaa prosessia paremmaksi niin,
ettd huomenna onnistuu, tehtéisiin konkreettinen
ratkaisu virheettomampaa tulevaisuutta varten.
On tarkead minka tahansa yhteison sisallg,
etta kommunikointi pelaa. Hyvan tiimin lahtokoh-
ta on avoin ilmapiiri, jonka rakentaminen on eri-
tyisesti johtajahahmojen vastuulla. Vaikka kaikki
meistd eivat tule esimiehid olemaan, on jokaisen
vastuulla, etta toimintailmapiiri on hyva. Jokainen
voi itse varmistaa asenteen olevan sellainen, etté:
— Uskalletaan kysya ja esittda omia mieli-
piteité ja ajatuksia
— Kannustetaan muita mielipiteiden esit-
tamiseen
— Kiitetaan hyvasta toiminnasta.
— Jaetaan tehtavét tasaisesti jotta kenen-
kaan tyokuorma ei kasva liikaa
— Pohditaan ja reflektoidaan tehtéavia asioi-
ta yhdessa

Pohtikaa siis virheen tapahtuessa miksi nain
kévi, ja kuinka voidaan tehdd konkreettisia
muutoksia niiden valttdmiseksi tulevaisuudes-
sa. Olkaa empaattisia ja kiinnostuneita muid-
en nakemyksist, silla se poikii kehitysta.

Teksti ja kuvat Maria llola
Dilutuksen toimittaja




GAMESTONKS, STONKS, BONKS!!!!

Osakemarkkinoilla nahtiin tammikuun lopussa
oikea “STONKS”. Piensijoittajat, tunnetummin
Redditin  wallstreetbets, saivat institutionaaliset
sijoittajat (lue: isot rahastot) varpailleen, kun
GAMESTONKS  (GameStop Corp.  [GME])
nousi yhdessa hujauksessa 38 dollarista par-
haimmillaan 483 dollariin, miké tarkoittaa yli
1200 % nousua. Taustalla on niin piensijoittajien
timanttiset kadet olla painamatta myyntinappia
kuin isojen rahastojen shortti-positioiden kasiin
sulaminen ja tappioiden pienentdminen osaketta
ostamalla. Kaiken taustalla, ainakin vaftamedian
mukaan, kumpuaa turhautuneisuus Wall Streetin
pankkiirien toimintaan ja markkinoiden hallintaan.
Totuus voi olla toinen ja meemien mahti ymmar-
ryksen ylittava. Episoditietysti jatkui sillé, ettd osak-
evalittdjat painostettiin rajaamaan kaupankayntia
tietyilld osakkeilla. Kenties kaupankéynnin rajoit-
taminen on enemméan markkinoiden manipulaati-
oita kuin se, ettd yksityiset ihmiset pitavat osaketta
salkussaan, eivatka myy sita.

Kuvitteellisessa tilanteessa tdma olisi kuin
Fortiksen hallitus lahtisi bilettdmaan rajoituksista
vélittdmatta. lllan aikana PJ huutaisi “STONKS”

ja nappaisi Vergid suoraan pullosta. Jopa entiset
hallituslaiset innostuisivat péhinasta ja kenties
etyylialkoholi virtaisi koko yon “STONKS™huuto-
jen saattelemana. Aamulla tilanne olisi kuitenkin
toinen. Todellisuuden virratessa hikipisaroina
PJ:in otsalle olisi vaikea pitad kadet timanttisena
kaiken térinan keskelld. Lopulta tilanne laukeaisi
kuin pukli muovipussiin matkapahoinvoinnin yl-
lattdessa ja jouduttaisiin toteamaan, ettd tdmé on
kylla nyt aivan “BONKS".

Gamestonksin osalla piensijoittajat polttivat
yhta lailla ndppinsa. Osakekanta on suurija hintaa
saadaan markkinoilla likutettua isojen rahastojen
voimin enemman kuin piensijoittajien kadet kes-
tavat. Arvostettava suoritus oli kuitenkin Metlin
Capitalille aiheutettu arviolta 2 miljardin dollarin
suuruinen tappio Gamestonksin shorttaamises-
ta. Lopulta se tuskin kuitenkaan lievittaa yksittéis-
ten ihmisten tuskaa, kun opintolainat on yhden
psykoosin aikana poltettu “STONKSien” toivossa
jatilalle jai vain “BONKS’.

Dilutuksen toimittaja
Teemu Sorsa




KEHITYS LOPPUU TYYTYVAISYYTEEN

Néin on todennut Teemu Selédnne ja
luultavasti muutama muukin urheilija
uransa aikana. Sanoissa piilee pe-
rdé, etenkin, jos toiminnan kohteena
on opiskelijoiden edunvalvonta.

Edunvalvonta tarkoittaa kaikkia niita toimintama-
lleja, joilla parannetaan opiskelijan asemaa niin yli-
opistossa kuin yhteiskunnassa. [t&-Suomen yliopis-
ton ylioppilaskunnalla on lakisaéteisena tehtavana
toteuttaa yliopistomme opiskelijoiden edunval-
vontaa. Farmasian opiskelijayhdistys Fortis ry:ssa
edunvalvontaa pydritetddn puolestaan séantéinin
perustuen, vapaaehtoistoimijoiden voimin. Fortis
ry ajaa farmasian opiskelijoidensa etua, ja sen sis-
allavastuu on jaettu erityisesti koulutuspoliittisen ja
sosiaalipoliittisen vastaavan vlille.

Tammikuun loppupuolella jarjestettiin perintei-
nen Avaudu opiskelusta -ilta, joka kuuluu Fortiks-
en koulutuspoliittisen vastaavan kentélle. Paikalle
saapui keskustelemaan kymmenisen opiskelijaa,
ja osa otti kantaa anonyymeilla Padlet- ja Prese-
mo-alustoilla. Kiitos kaikille kommenttien antajille!

Koska korona-aika on myllannyt opiskelijoi-
den opiskelurutiinit aivan uudenlaisiksi, on tietysti
kiinnostavaa tietad, miten opiskelijat ovat siihen
sopeutuneet. Etdopiskelun on koettu olevan
sekd raskasta ettd vapauttavaa, riippuen, milta
kantilta asiaa katsoo. Etdopiskelun on koettu
johtavan opiskelumotivaation vahentymiseen ja
asioiden aloittamisen vaikeuteen, mika voi nakya
opiskelijoiden uupumisena ja ahdistuneisuutena.
Kavereita ei ehkd nahda yhté paljon kuin ennen,
ja paiviin voi olla vaikea saada normaalia rytmia.
Toisaalta etdopiskelu on helpottanut arkipéivien
suunnittelua omiin aikatauluihin sopivaksi. Osa pi-
t44 mukavana ajatusta siita, ettei tarvitse poistua
kotoaan hyytdvaan pakkaseen vain, koska taytyy
ehtia aamukahdeksan luennolle Canthialle.

, ’ Sellaista asiaa
olekaan, mité ei voisi
Jollakin tavoin kehittda! , ,

Mybs opetustavat ovat joutuneet uudistumaan
melkoisella tahdilla viimeisen vuoden aikana. Ope-
tustapojen puolesta positiivista palautetta sateli
videotallenteiden ja liveluentojen suuntaan. Tallen-
teet ovat helpottaneet opiskelujen aikataulutusta
niilld kursseilla, joilla niité on. Tallenteita kuitenkin
toivotaan vield lisa4, jotta opiskelu olisi mutkatonta
esimerkiksi sairastumisen, kurssien paallekkai-
syyksien tai muun esteen sattuessa. Liveluentojen
on koettu tuovan opiskeluihin positiivista painetta,
joka muutoin etdaikana saattaa olla kadoksissa.

Tuleva proviisorivaiheen uudistus herétti kes-
kustelua. Pohdittiin, miten paljon padainevalinta
vaikuttaa tuleviin tyéuriin, ja toisaalta pidettiin po-
sitiivisena asiana, jos yhteisia kursseja tulisi uudis-
tuksessa lisad. Vaatimustason koettiin kuitenkin
nousevan liian nopeasti ja liian jyrkasti siirryttaes-
sa farmaseuttivaiheesta maisterivaiheeseen, mi-
hin toivottaisiin farmaseuttivaiheen opinnoissa ja
tulevaisuuden opintouudistuksessa kiinnitettavan
huomiota.

Puheenaiheissa tuli esille myés uusien opiske-
lijoiden ryhmaytymiskokemukset. Etaopiskelusta
johtuva hieman huolestuttava piirre on se, etta fuk-
sittuntuvat tietdvan lahinn& kanssaopiskelijoidensa
nimet, mutta eivat kasvoja. Keskustelun koetaan
tapahtuvan melkeinpa ainoastaan "mustille ruu-
duille”. Opiskelupiiriin integroitumista ja opiskelijoi-
den jaksamista onkin tarkeé saada edistettyd seka
nykyisessé koronatilanteessa ettd sen jalkeen,
jotta opiskelijoiden hyvinvointi talta osin toteutuisi.

Varsinaisia opintojaksoihin liittyvia palautteita
ei juurikaan tullut esille, mika kertoo joko hyvin
toteutetuista opintojaksoista, epakohtien selvitte-
lyistd muilla tavoin tai tilanteeseen tyytymisesta.
Edunvalvonnan osalta on kuitenkin hyva muistaa,
ettei sellaista asiaa olekaan, mité ei voisi jollakin
tavoin kehittad! Jos jokin opiskeluasia mietityt-
ta4, harmittaa tai on parasta iking, voi aina ottaa
yhteytta allekirjoittaneeseen. Opiskelijoiden anta-
ma palaute on kultaakin kallimpaa — sen avulla
voidaan muokata kaikkien opiskeluympéristoa
toimivammaksi ja mukavammaksi.

Teksti: Katariina Makiniemi
KOPO



Karanteeniristikko

Farmasian opiskelijoiden tanssiryhma (yhteenkirjoitettuna)

"Vahva, , aina ldakkeissa, fortis!”
3. Se, mitd sanot apteekin asiakkaalle, kun hdnen vaivaansa ei pysty hoitamaan kotikonstein (yhteen
kirjoitettuna)
4. ATCluokituksen neljas (D) paaryhma
5. Fortiksen, Ex Temporen ja YFKin yhdistava yhdistys
6. Valmiste, jossa on korkeintaan yksi mikrobi 1 000 000 yksikkdé kohden on
7. Vaikuttavan aineen nimi resoritabletissa, joka annetaan kielen alle annosteltuna lievittdmaén angi-
na pectoriksen kohtausoiretta
8.  Eioraalinenvaan annostelu
9. Aine, joka ei ole kiteinen eikd sillé ole selkeda sulamispistetta, on
10.  Kampusrakennus jossa Fortiksen toimisto sijaitsee
11, Elin, jossa on vika todennékdisesti sijaitsee kun iho muuttuu kellertaviksi
12.  Farmasian miesopiskelijoiden kerho (yhteen kirjoitettuna)
13.  Elin, josta voit [6yta4 jukstaglomerulaarisoluja
14. Paras (suosituin) ruoka Canthian ruokalassa (yhteen kirjoitettuna)
—
I EE Tekija kieltaytyy ottamasta minkaanlaista vastuuta
e ristikon vastausten oikeellisuudesta.
Pitakad vain hauskaa.
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[BUMAX

Tietaa missa kipu on! fen

kalvopaallysteinen tabletti / filmdragerad tablett

IBUPROFEN. |

1 tabletti siséltad
400 mg ibuprofeenia.

1 tablett innehaller
400 mg ibuprofen.
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Ibuprofeenia sisaltava
tulehduskipulaake.

Kotimainen, edullinen ja toimii!

Vaikuttava aine: ibuprofeeni. Tilapaisesti kuume- ja kiputiloihin, kuten nuhakuumeeseen tai influenssaan liittyviin oirei-
siin, lihas- ja nivelkipuihin, paansarkyyn, reumasarkyyn, kuukautiskipuihin ja hammassarkyyn. Varmista tuotteen soveltu-
vuus itsellesi apteekista, etenkin, jos saat astma- tai allergiaoireita muista sarkylaakkeista, sinulla on vatsahaava, ruuan-
sulatuskanavan verenvuodolle altis-tava tila tai vai-kea sydamen vajaatoiminta, olet raskaana tai kaytat muita laakkeita.
Laaketta ei tule kayttaa raskauden viimeisen kolmanneksen aikana. Voidaan kayttaa imetyksen aikana. Tutustu huolel-
lisesti pakkausselosteeseen. Itsehoitolaadke. (11/2020)



L Oriola

Farenta-henkilostopalvelut

osana laakealan monipuolisimpia urapolkuja

Farenta-henkilosto-
palvelujen kautta on

mahdollista tyoskennella

+ yhdessa apteekissa -

« useammassa apteekissa

- annosjakelutehtavissa

+ sairaala-apteekeissa

- laakealan erilaisissa tyopaikoissa
- apteekissa Ruotsissa

Farenta-henkil6stopalvelut ovat osa Oriolan kattavaa Seuraa meitd somessa:

palveluvalikoimaa terveyden- ja hyvinvoinnin alan toimijoille. -
apteekkirekrytointi@oriola.com « www.farenta.com/toihin Q



