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Uigievaat

Mita evaita on jaanyt taskuun etéopiskeluajalta? Etdopiskelussa on ollut
valtavasti haasteita, joita moni varmasti on joutunut kohtaamaan. Kuitenkin
haasteiden kautta me etéopiskelijat olemme joutuneet omaksumaan digi-
alustojen kayttod, itsendista opiskelua ja aikataulujen luomista kotioloissa.

Kotona opiskelu on vaatinut valtavaa itsekuria ja omatoimisuutta. Teh-
tavien aloittaminen ja palautuspéivisté huolehtiminen ovat juuri nit4 haas-
tekohtia, joita olen huomannut. Omatoimisuus ja itsendisyys ovatkin olleet
haasteellisia, ja ne voidaankin nahda oma-aloitteisuutena ja maaratietoisuu-
tena tulevilla tyépaikoilla.

Etdopiskelu on muuttunut osaksi rutiinia meidan opiskelijoiden arjessa.
Teams-ja Zoom-luennot ovat korvanneet perinteiset saliluennot. Luentosa-
leissa opetus ja keskustelu ovat olleet interaktiivisempia ja luontevampia.
Aiemmasta luennoilla aktiivisesta opiskelijasta voi muuttua hiljainen ja n&-
kymaton osallistuja verkko-opetuksessa. Toki tdmé on aivan omasta per-
soonasta riippuvaista, kuinka uusi luentomalli on koettu toimivaksi. Meilla
on kuitenkin taskussa ainekset virtuaalisten palveluiden kayttoon. Ehképa
tulevaisuudessa virtuaalipalavereihin ja verkkokoulutuksiin osallistumiselle
ei olekaan niin valtavaa kynnysta jatkossa. Ehk& me osaammekin opastaa
tulevilla tyopaikoillamme digialustojen kayttoa.

Yhteisollisyytta korona on verottanut rankimmin. Kaverille viestinlaitto
ja yhteydenotto vaativat tavallista enemman ponnisteluja. On myés vaikeaa
sopia tapaamisia, kun koronarajoitukset ovat rajoittaneet liikkumista niin
kampuksilla kuin kaupungeissa. Moniin opintojaksoihin kuuluneet ryhma-
tyoskentelyt ovat kuitenkin jatkuneet tavalliseen tapaan. Meiddn onkin pi-
tanyt laajentaa omia ryhmatyéskentelytaitojamme virtuaaliseen maailmaan.
Tulevaisuudessa ryhmatydskentely myos virtuaalisesti on sujuvampaa meille
verrattuna aikaisempaan. Lisaksi etdpaivat ovat edelleen raskaita, mutta tie-
damme mitd etétyo tarkoittaa, mitd se vaatii ja miten sen
saa toimimaan omassa arjessa.

Jos keskitytdan ainoastaan mita on me-
netetty poikkeusoloissa, emme huomaa
mitd olemme oppineet tana aikana. Me
olemme etéopiskelijoita. Meilla on di-
gievaat jatkoon.

Etaterveisin Dilutuksen Paatoimittaja
-Essi Alanne




NULJAN VARRESSA ~d

Kukapa meista ei tykkaisi tieteesta? Tiede pyorii meidan kaik-
kien farmasian opiskelijoiden ymparilla. Se on 1dsné kéytanndssa
kaikkien meidan arkielamassamme, kun etsimme tietoa erilaisis-
taladkkeistd, koronarokotteesta taitaudeista. Jos olet kuin mind, niin tykkaat myos lukea tietoa kaikenlaisista
tutkimuksista. Esimerkiksi, ettd miten placebo vaikuttaa ihmisessa, téstahan on valtavasti tehty tutkimuksia
erilaisten laékkeiden yhteydessd. Suurimmassa osassa tutkimuksia on ainakin yksi ryhma, joilla ladkkeen
vaikutus on testattu placebon vaikutuksella. Selitdn kasitteen lyhyesti: ryhmalle annetaan valmiste, jossa
véitetddn olevan lddkeainetta ja lddkeaineen tulisi tehda jotain, vaikka valmisteessa ei oikeasti ole mitaan
vaikuttavaa ainetta. Aivomme kuitenkin ovat uskomaton osa meité ja saavat valmisteen vaikuttamaan, vaikka
mitdan vaikutusta ei ole.

Mutta itse asiaan. Rakkauteni erilaiseen tutkittuun tietoon ja siihen liittyvaan nakyy usein arkieldmassani.
Tykkaankin aina silloin talléin tehda empiirisia tutkimuksia. Yhtené viikkona halusinkin testata, etta miten alko-
holi oikeasti vaikuttaa uneen. Viikon ajan otin yhden alkoholiannoksen joka ilta ja seurasin uneni pituutta ja sen
laatua urheilukelloni kautta. Seurasin myds oloani péivittéin ja katsoin, ettd miten se eroaa normaalista. Loppu-
tulos oli seuraava: unen laatu huononi merkittavasti alkoholiannoksen yhteydessd, mutta unen maara kasvoi
erittain paljon. Alkoholihan on tunnetusti pienind annoksina lievésti sedatiivinen aine ja ndin parantaa nukahta-
mista. Unen laadun keskiarvo oli alkoholia kéytetylla viikolla keskimaarin 25 %, kun se sita edellisella viikolla oli
keskimaérin 48 %. Unen méar oli alkoholia kéytetylla vilkolla keskimaarin 8,6 h, kun se sita edellisella viikolla
oli keskimaarin 5,5 h. Vasymyksen voin kuitenkin sanoa painottuvan alkoholiannosviikolle. Unen maéré on
tasta pienestd empiirisesta tutkimuksesta paateltynd huomattavasti merkittdvampaa kuin unen maara!

Toinen empiirinen tutkimus on vahan terveellisempi kuin edel
linen. Huomasin, ettd urheilukelloni ndytta& usein "olotilan”. Oloti-
la on useimmin "stressaava’”, paitsi silloin kun harrastan rankkaa
urheilua, jolloin se on "aktiivinen”. En tieda vielakéan, etta mista
tuo kyseinen kello repdisee nama tiedot, ett olisin stressaava.
Luuttavasti se vain seuraa sykettd, mene ja tiedd. Tahan kuitenkin
kiinnitin huomiota, kun otin koirani Lunan Kuopioon asumaan.
Kun sain koirani asumaan kanssani, nain kellossa ensimmaista
kertaa olotilan "ei-aktiivinen”. Stressaava oli my6s huomattavasti
vahemman kellossa nakyvilla koiran tultua taloon. Tésta voidaan
paatelld, ettd koiraterapia toimiil (Jos ei tykkaa koirista, niin voi
olettaa, ettd olotila olisi koko ajan stressaava). Joten jos haluaa
pientd stressin helpotusta niin kannattaa kayda silittelemassa
vahan koiraal Ensi vuonna Lunakin tulee toivottavasti pyérimaan
paljon kaikissa tapahtumissa ja pdivystyksessd, joten jos ndet
kultaisennoutajan yliopistolla, niin rohkeasti vain rapsuttelemaan!

Rakkaudella
Aleksi Kekkonen
Puheenjohtaja, Fortis ry




YUODEN 2021 TUUTOREIDEN TERVEHDYS

Moikka fuksit ja fuksinmieliset!

Meilla tuutoreilla alkaa olla SYFA:a (ja MIPE:4 ja
harkkapaikan hakua ja uusintoja ja...) vailla en-
simmainen vuosi purkissa, ja nyt onkin oiva aika
kaantaa katseet ensi syksyyn, jota ainakin alle-
kirjoittanut odottaa jo hirrrmu kovastil Syy ei su-
inkaan ole La&kemuodot ja niiden valmistaminen
(7 op) eiké edes Ruotsia farmasian opiskelijoille
(3 ap), vaan ennen kaikkea se, ettd farmasian
laitos taydentyy ennatykselliselld 205 uudella
fuksilla. Myds meité tuutoreita on sen myéta en-
natyksellisen paljon ja voin taata, ettd ollaan myds
ihan ennétyksellisen kivojal

Erikoisen ensi syksysta tekee lisaksi se, ettd
myds me tuutorit ollaan “vahan” kujalla siitd, mil-
lainen sen fuksisyksyn oikeastaan kuuluisi olla.
Eras popo nimittain kuritti meidan omaa fuksisyk-
sya silloin aikanaan... Tamé tuo meille kuitenkin
mukanaan mahdollisuuden luoda uusia perintei-
t4, jonka lisdksi meiddn vanhat ja viisaat omat tuu-
torit varmasti auttavat meitd, eli ei syyt& huoleen
-tekemisté kylla keksitaan!

Loppukevat ja alkusyksy meilla kuluu viisautta
keraten tuutorikoulutusten muodossa seka omal-
la porukalla ettd kaikkien Kuopion tuutoreiden
kanssa. Syyskuun alussa paastaan karistamaan

uudenkarheus meidan uljaista haalareistamme
ja saadaan vastaanottaa ihanat uudet fuksit tan-
ne Savon syddmeen. Lupaan, etta ekojen paivien
aikana on luvassa ainakin yhdessé kampusalu-
eella hortoilua. Reittiohjeitahan ei tosiaan meilta
poikkeusajan uhreilta kannata kyselld, luentosalit
ja opettajien toimistot on meilld ihan yht& hukas-
sa. Toivottavasti jossain valissa paastdan myos
kisailemaan, sitsaamaan ja muuten vaan toksisoi-
maan maksojamme.

Ennustaja en ole, enka varsinkaan mikaan
terveystieteilija, mutta toivotaan ettd tdméa ku-
rimus tasta helpottaa ja paéstdan tapaamaan
syksylla ihan luentosalien edustalla eikd missaan
breakout (freakout) roomeissal

Vastuutuutori Liisa

ja Aapeli, Aino, Benjamin, Celina, Eetu,
Elena, Heidi, Hilla, Jenna, Katja, Nea, Nina,
Samppa, Sanni x3, Sara, Sini ja Venla x2




SEHYVA PAIHDE

Joka ikinen opiskelija on joutunut eldmasséan ti-
lanteeseen, jossa ei vain pysty vime yon bileiden
tai muuten vaan kehnon unen vuoksi opiskele-
maan, silla nukkumatti heittaa hiekat silmille. On-
neksi ihmiskunta omalla suuruudenhulluudellaan
aina yrittdd keksid uusia tapoja paasta oman kehon
rajoista eroon, ja taten tulla ylihmiseksi (Uber-
mench). Téten joskus keksittiin nauttia ainetta, jota
kutsutaan piristeeksi, mutta itse kutsuisin “rotan-
myrkyksi, jos rotta olisi &rsyttavé, nukuttava vanha
jatka”. Ei, en puhu nyt kokaiinista, vaikka sekin ky-
& kelpaisi apteekkioppia lukiessa, vaan kofeiinista.

Kofeiini eli norttinimeltdan 1,3,7-Trimetyylipu-
riini-2,6-dioni on yksi maailman parhaista keksin-
noistd, ei ole kuulennoillakaan mitaén taté vastaan
(mité luulet niiden Nasan ukkojen vetédneen samal-
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Katsokaa nyt tété: typped ja happea on pirusti.

Tiedétteké missd muussa on néitd paljon? Nit-
roissa. Juo kahvia, niin kylld sydan tykkaa.

la kun homma pydrii). Tama ihmeaine antaa opis-
kelijalle kaikki valmiudet paasta huipulle ja saada
kaikista tenteistd vitosen. Kofeiinilla on yleensa va-
rustettu juomia, jostain syysté ei ruokia. Yleisimpia
juomia ovat kahvi, tee ja energiajuomat. Kertoisin
tassé jutussa kahvin historiasta, mutta ei ketdan
semmoinen kiinnosta.

Kahvi on yleisin ja tunnetuin kofeiinin nauttimistapa.
Se on sitd tummaa ihanuutta, joka on niin tarkea
kaikkialla, ettéd se antaa juridisen syyn laiskotella
tyopaikalla. Kaikki valittavat tupakkatauoista mutta
jos kahvitaukoja haluttaisiin vahentas, alkaa kansan-
nousu. Téassd ohjeet, miten nauttia kahvia:

1. Kaada kahvi kuppiin

2. Juo kahvi, polta mieluusti kielesi samalla
(tama poistaa ulkoisen kerroksen kielestasi,
antaen kahvin imeytya nopeammin)

3. Jos kahvi ei ole itsekeittdmaasi, valita kahvin
pahasta mausta (tervaksi kutsuminen on mo-
derni klassikko). Tassa toinen syy, miksi poltat
kielesi, silla et voi maistaa pahaa makua, jos et
maista mitaan.

4. Pilkkaa tapaa, miten muut juovat kahviaan
(maitoa lisaavat ihmiset = nOObs)

5. Jata kuppi tiskaamatta.

Joku muu voi sen tehda.

Teetd ei juo kukaan.

Energiajuomat, nuo Jonneikéisten viinat. Silloin oli
kova niitd juoda, mahdollisesti vieldkin. Kofeiinia
niissd on, paljonkin. Jaakylma ihanuus tekee hyvaa
keholle, mielelle ja sielulle (kiitos Jeesus) ja toimii

yllattavan hyvin my6s makunsa kanssa, ja siitdhan
nuoret tykkda. Erinomaisten ominaisuuksiensa ta-
kia paras tapa juoda energiajuoma on Jagermeister-
in™ kanssa, ja siitahan opiskelijat riemuitsevat.

Mutta paras tapa, ja objektiivisesti hienoin tapa
ottaa kofeiinia on Kofeiinitabletit. Niitd myydéadn
apteekissa, tarvitseeko muuta argumenttia edes
esittdd? Paras, halvin, affoin.

Santeri Tuominen
Dilutuksen toimittaja, Sumppimaisteri
Unelmoin unesta.

Nukkumattiy
kusipdé.



TERKKUJA FARMASIAN

UFF-LAHETTILAALTA

~

Heippa vaan kaikille!

Mun nimi on Nina, ja opiskelen tokaa vuotta farma-
siaa, talla hetkelld suorittelen ekaa harkkajaksoa
paakaupunkiseudulla. Multa kyseltiin, voisinko
vahan avata mun lahettilasvuotta tanne Dilleen, ja
tottahan toki voin!

Miké ihmeen UEF-ahettilas? Nimensa mukai-
sesti yliopistolla t6issa oleva henkild, joka vie mei-
dan yliopiston ilosanomaa eteenpain lukioille. Taa
vuosi on mennyt etdillessa suurimmaksi osaksi,
eli ollaan vedelty esittelyja Teamsin kautta, mutta
normaaliolosuhteissa oltais reissattu ympari Suo-
men. Aika siistig, eikos? Ja matkat ei maksa itselle
mitaan, paitsi ruuan metsastaminen, eli majoittu-
minen + hotelliaamupala + kulkeminen esittely-
paikalle joko tydautolla tai julkisilla = O€. Meitd on
tand vuonna 11 + yksi tubettaja, eli yhteensé 12,

=
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mutta tubettaja tekee hommia enimmakseen so-
men puolella YouTubessa. Lahettildat vaihtuu joka
vuosi, ja tasté saa siis ihan oikeeta rahaa palkaksi,
eli jos joustava tydnteko opintojen ohelle vuodeksi
kiinnostaa + haluut esitella meidén yliopistoamme
ja farmasiaa, niin kannattaa lukea eteenpéin! (Ja
jos ei tyot kiinnosta, niin kannattaa silti lukea.)
Minkalainen mun vuosi on sitten ollut? lhan
huikee! Eniten oon tykanny siitd, kuinka ihaniin
ihmisiin oon saanu tutustua seka Kuopion etta
Joensuun kampuksilta. Meidan joukostamme
opiskellaan montaa eri tieteenalaa: farmasian
lisaksi oikeustiedetta, biolaaketiedetts, erityispe-
dagogiikkaa, venéjan kieltd ja kdantamisté, sovel-
lettua fysiikkaa, sosiaalityétd, ymparistopolitiikkaa,
fysiikkaa, psykologiaa, kauppatieteita, tietojenka-
sittelytiedettd ja kasvatustiedetta. Ollaan siis suu-
rimmaksi osaksi tehty etdnd, mutta syksylla kerke-



si muutamat kipasta parissa lukiossa néytilla ihan
livend. Kerran oon itekin paassy tan lukuvuoden
aikana hotla-aamikselle, se oli kivaa, nams. Meil-
14 on ihana porukka, ja oon néistd ihmisista niin
kiitollinen. Ollaan etanakin paasty tutustumaan, ja
aina kun ollaan tydn merkeissa nahty, niin tuntuu
ettd oltais tunnettu pidempaankin.

Kiinnostaako sua viedd meidén yliopiston ilo-
sanomaa eteenpéin ja toimia farmasian opintojen
asiantuntijana? Hae ihmeessa tana kevaana siis
UEFahettilaaksi! Meilla on ihanat esihenkilét
ja toiden madradn voi itse vaikuttaa omalla ak-
tiivisuudellaan. Monilta lukioilta tuli viestia, etta
voisinko esitelld ihan vaan farmasiaakin, koska
ta4 ala kasvaa koko ajan ja yha useemmat ihmiset
on tésté kiinnostuneita. Oman alan ohella taytyy
kuitenkin muistaa, ettd edustetaan koko yliopis-
toa, eli oman alan liséksi saatoin pitda paljon ylei-
sesittelyitakin. Pidin kylla kaikista esittelyista tosi
paljon, ja esiintymistaitoa on tullutkin tassa kehi-

tettya! Parasta on myés ollu se, etté lukioilta on
tullu niin paljon kiitosta, ja lukiolaiset on osottanu
kiinnostustaan mydskin meidan somejen puolel-
la. Tdhan hommaan kuului siis my6s somettelua,
eli Instagramin, Snapchatin ja Facebookin péivit-
telyd someviikoilla. Bloggaaminenkin on mahdol-
listal Jos kiinnostaa kayda kattomassa, niin Insta-
gramista meidat 16ytad @ueflahettilas, Snapista
@uniuef, Facesta UEF-ahettilaat ja blogi loytyy
osoitteesta blogs.ueffi/ueflahettilaat/etusivu/.

Kysyttavaa lahettilasshommista? Laita mulle s&h-
kopostia ninavuo@student.ueffi, vastaan miele-
llani mieltd askarruttaviin kyssareihin!

lhanaa, antoisaa ja aurinkoista kevétta kaikille
<3
// Nina
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SYVTA

HANKKIA KOIRA™
OPISKELUN AIKANA

|

Opiskellessa sinulla on antaa enemman
aikaa pennulle. Olen kuullut monelta peruste-
lun lemmikin ottamiseen olevan se, etta he eivat
ota lemmikkia opiskelujen aikana, koska "valmis-
tumisen jalkeen on aikaa”. Ajatus on sinallaan
kaunis, mutta kun valmistut, on totuus tdynna
kahdeksan tunnin tyépaivid, joiden aikana koiran-
pennun tai lemmikin ottaminen on haastavaa ja
usein sijoittuu kovalla tyolld ansaituille lomaviikoil-
le. Taman jalkeen pieni pentu jaa kahdeksaksi tun-
niksi kotiin, kun sin& palaat t6ihin — jos opiskelisit,
olisi pennun yksinoloaika ehka vain 1-3 tuntia.

2.

Opiskeleminen yliopistossa on joustavaa.
Palataan taas ajatukseen koiranpennusta. Kum-
man lenkkeilyajan valitset: paivalla auringon pais-
taessa vai iltapimeélld, jolloin et edes née missa
pieni pentu villettdd, saatika mita se ehtii napata
suuhunsa polun varrelta? Uskon ettd sekd sing,
ettd koira nautitte palion enemmén yhdessa viet-
tdmastanne ajasta lahimetséssa valoisalla ja illalla
pentu voi jo rauhoittua lepadméaan, kun teet viela
tunnin tai pari toita opintojen parissa.

f

3.

Koira luo vastapainoa opiskelun tuomalle
stressille. Koiran rapsuttaminen tai vain sen kans-
sa oleminen lisda tutkitusti ihmisen oksitosiinitaso-
ja. Koiran omistaminen voi myés laskea elimistén
stressihormonien, kuten kortisolin, maaraa seka
vahentéd valittajaaineiden adrenaliinin ja norad-
renaliinin eritystd, jotka voi yhdistdd sympaattisen
hermoston aktivoitumiseen ja pitkittyneeseen
stressiin (Beetz ym. 2012).

4
Koiran omistamisella on my6s monia
muita terveysvaikutuksia. 48 stressaantu-
nutta porssivalittajad valittiin tutkimukseen, jossa
puolelle annettiin koira tutkimukseen liittyen. Koiran
omistaminen tasasi heiddn verenpainettaan seka
syddmen sykettaan (Allen, Shykoff, lzzoJr 2018).
Lemmikin omistaminen on myss liitetty matalampiin
verenpaineisiin ja pienentyneeseen kardiovaskulaa-
ritapahtumien riskiin riippumatta BMIsta tai sosioe-
konomisesta asemasta (Levine ym. 2013).



Vinha ei koskaan jété ketddn roikkumaan .



0.

Koira liikuttaa. Hyotylikunnan tarkeys jaé usein
lihaskuntoharjoittelun ja kuntoliikunnan varjoon.
Koiran kanssa tehtévat lenkit paivan mittaan antavat
jannittyneiden hartioiden palautua, jonka jalkeen
opiskelukin sujuu paljon paremmin! Koiranomista-
jan ei tarvitse huolehtia likunnan vahyydesté. Myos
erilaiset harrastukset likuttavat eri tavalla — agilitya
harrastavan koiran omistaja juoksee jo kovastikin,
kun taas pelastuskoiraharrastaja saattaa rampia
suolla rauhallisesti mutta pitkdjaksoisesti monta
tuntia putkeen.

b

Koira parantaa mielialaa. Saannollisesti koiran
kanssa toimiessa ihmiset kokivat vahemman masen-
tuneisuutta, yksinisyytta ja ilmoittivat olevansa onnel-
lisempia ja stressittdmampid kuin ihmiset, jotka eivat
ole kairien kanssa tekemisissa (McConnellym. 2011).

Koira tutustuttaa uusiin ihmisiin. Koiran kans-
sa ei tarvitse edes harrastaa, jotta tutustuu uusiin
ihmisiin. Koiranomistaja tutustuu naapurustonsa
ihmisiin viisi kertaa todenndkdisemmin kuin muiden
lemmikkien omistajat (Wood ym. 2015)! Koirista
jutteleminen yhdistaa myos opiskelupiireissé vuosi-
kurssirajojen yli.

8.

Joku on aina odottamassa kotona. Ja se
joku on aina onnellinen, kun tulet kotiin!

9.

Koiran omistaminen ei ole niin kallista kuin
ehka ajattelet. Opiskelijan pankkitili ei tunnetusti
pullistele liitoksistaan, ja koiran omistajana on huoleh-
dittava myds koiran menoista. Toisaalta koiraan saa
my6s menemdan joka ikisen pennosen, mutta Face-
bookin kirpputorit ja Mustin ja Mirrin taikka Prisman
koiranruokatarjoukset hyédyntamalla voi saéstaa
pitkdn pennin koiran kuluissa. Ainoa asia mihin on ra-
hallisesti varauduttava, on akillinen eldinladkarikaynti.
Ja voin lohduttaa, ettd tdmé opiskelija selvisi ensim-
madisen vuoden aikana neljasté sellaisesta.

10.

Saat itsellesi uskollisimman ystavan, joka aut-
taa lapi jokaisen opiskelun yla- ja alamden!
Koiran omistaminen antaa kaikilla tavoilla enem-
man kuin mitd se ottaa. Vaikka apua entsymologian
laskuihin ei ehké tulekaan, saattaa olla, etta se vuot-
ta ylemmalla kurssilla oleva koiranomistaja (johon
olet koirasi kautta tutustunut) auttaa mielellaan.

*perustelut patevat myds muun lemmikin
hankintaan opintojen aikana. Jopa sirkkojen
hoitaminen madalsi stressitasoja ja masentu-
neisuutta (Iahde: joku artikkeleissa maini-
tuista tutkimuksista, jotka suljin jo koneeltani
enka ehdi etsid niitd enédé uudestaan).

Heli Saari



TERKKUJA VUUTOIMIKSESTA!

Ollaan toimikunnan kanssa saatu muutama viikko
haaréilld ja suunnittelut on polkaistu kéyntiin. Pakko
sanoa, ettd nyt on sen verta innostunut tiimi kasassa,
ettd jos tilanne sen vaan sallii, niin nyt mennaan eiké
meinata ja vujuista on tulossa melkoosen mahtavat!

Naill& nakymin Fortiksen vuosijuhlat XLVIII tul-
laan jarjestaméén perjantaina 5.11.2021 ja koska
edellisend vuotena ei juhlakansa paassyt kokoontu-
maan halutaan tietenkin tehda kaikki isommin kuin
koskaan!

Parempaa syksya ootellen
Vujutiimi 2021

Proviisorien oma yhdistys

Suomen Proviisoriyhdistys ry on proviisorien ja proviisoriopiskelijoiden ammatillisia ja taloudellisia etuja
ajava yhdistys. Edullinen opiskelijajasenyys tarjoaa runsaasti mahdollisuuksia proviisori-identiteetin
rakentamiseen. Jasenend autamme sinut paremmaksi proviisoriksi. Paaset nauttimaan opiskelija-
tapahtumista ja opiskelijoille suunnitelluista koulutuksista. Jarjestdamme mm. esimiesvalmennuksia
valmistumisen kynnyksella oleville ja tilaisuuksia verkostoitumiseen heti opintojen alusta alkaen.

Proviisoriyhdistys on turvanasi - myos epavarmoissa tilanteissa

Saat vertaistukea kokeneemmilta kollegoilta mentorointiohjelmien ja koulutustapahtumien kautta. Voit
myos hakea yhdistykseltd apurahaa esimerkiksi ulkomailla suoritettavia pro gradu -opintoja varten. Lisaksi
olemme neuvotelleet jasenillemme useita rahanarvoisia etuja ja alennuksia. Proviisoriyhdistys palvelee
sinua myds tyosuhdekysymysten kiemuroissa ja tarjoaa ammatillisen vakuutusturvan.

Liity tuhannen kollegan joukkoon!
www.proviisoriyhdistys.net

@ PROVIISORIYHDISTYS



-ORTIKSE TUKSEN ESITTELY 2021
Etatyot ovat vallanneet Suomen. Opiskelijat ovat uupuneet, mutta hallitus kehottaa jaksamaan vield jonkin
aikaa. Mika avuksi, kun koronan aiheuttama epavarmuus on likaa niin 2. vuoden “pioneeriopiskelijoille” kuin

Farmasian laitoksen henkilokunnalle? No tietysti Fortiksen uudistunut hallitus, joka lupaa toimia kaikkien
hyvaksi naind epavarmoina aikoina!

N

Eal

Nimi:
Pestisi hallituksessa

Miksi l&hdit opiskelemaan farmasiaa juuri Kuopioon? (lyhyt vastaus)

Jos olisit jokin ld&kemuoto, niin mik& ja miksi?

. Aleksi Kekkonen
. Puheenjohtaja
. Tulin Kuopioon, kos-

ka minulla oli taalla
tuttuja jo valmiiksi,
liséksi en pida aiem-
man kokemukseni
perusteella Helsin-
gisté kaupunkina
lainkaan.

. Olisin korvatippa,

koska toimin samalla tavalla, tosin en mitaan kor-
vaasi tiputa. Kun kuulet puhettani, niin korvissa
alkaa helpottamaan nopeasti.

. Emma Auvinen
. Toimin hallituksessa

tiedottajana ja
varapuheenjoh-
tajana. Tehtavani
hallituksessa on
hoitaa nettisivuja,
sahkopostilistoja
seka somea. Ko-
koan my6s sunnun-
taisin [dhetettavan _ =
Spirre -viikkotiedotteen, jossa on enemman ja
vahemman térkeitd asioita jasenistolle luettavak-
si. Varapuheenjohtajana autan puheenjohtajaa
ainatarvittaessa.

. Lahdin juuri Kuopioon opiskelemaan farmasiaa,

silla kéytyani lukion Helsingissé halusin lahted
opiskelemaan pienempaan ja rauhallisempaan
kaupunkiin. Pidan Kuopiossa siita, etta luontoa
ja vesistoja on paljon. Myds kampus on selked ja
etdisyydet ovat lyhyita.

. Lahdin Kuopioon

. Laakemuotona olisin geeli, silld se vaikuttaa

paikallisesti ja tehokkaasti.

. Tuomas Koskinen
2. Tapahtumavastaava
. Kuopion opintojen

ulkopuolinen
toiminta vaikutti
houkuttelevammatta
kuin Helsingin.
Lisaksi mielestani
opiskeluilmapiiri on
paljon kannustavam- =
pi ja opiskelijoiden
yhteishenki paljon parempi.

. Tabletti — Monikayttoinen, seka luotettava.

. Katariina Makiniemi
. Koulutuspoliittinen

vastaava. Tehtéviini
kuuluu opiskelijoiden
edun ajaminen
farmasian laitoksella
kursseihin ja opis-
keluihin liittyvissé
asioissa.

opiskelemaan alun S ——
perin luonnontieteitd, mutta kiinnostus tervey-
denhuottoon ja ldakealaan vei lopulta voiton.
Mitapa sita hyvaa kaupunkia pois vaihtamaan!
Lisaksi taalla on etelapohjalaiselle paljon uusia
maisemia - [6ytyy niin vetta kuin korkeuserojakin.

. Enterotabletti, silla ladkeaineen vapautuminen

(lue: ajatuksenjuoksuni) alkaa toisinaan pienella
viveella.
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. Alex Taylor
. Kvvastaava ja vara-

taloudenhoitaja

. Kuopio on kaunis

kaupunki ja kampus
on loistavalla
paikalla.

. Depottabletti koska

minusta on hyétya
pitkaan

. Tytti Kekéldinen
. Sosiaalipoliittinen

vastaava ja emanta

. Olenasunutjo

pidempaan Kuo-
piossa ja viihtynyt
taalla hyvin, joten
en nahnyt syytd
muuttaa muualle,
kun taalta loytyi

myos itsed kiinnostava ala.

Dispergoituva tabletti, koska olen lapsiystavéllinen.

. Inka Rantama&ki
. lsanta
. Pohjammaan

likkana Kuopio
vaikutti taydelliselta
yhdistelmalté luon-
toa ja kaupungin
tuntua, enka ollut
vadrassal

. Poretabletti, koska

ne on super hauskoja:D

. Laura Rahunen
. Sihteeri
. Helsinkiin muutto

ei houkutellut,
joten hain vain
Kuopioon. Kuopio
on sopivan pieni
ja kiva kaupunki.
Taalla on myos
paljon luontoa ja

hyvid liikuntamahdollisuuksia!
4. Poretabletti. Vaatii nesteytyksen toimiakseen.

. Sara Eronen
2. Yritysyhteistyévas-

taava

. Olin asunut Kuo-

piossa ennenkin
jatahdoin takaisin
[&mpimaan savolai-
seen kaupunkiin.

. Resoribletti, vaikut-

taa nopeasti.

. Aleksi Kroger
9. Taloudenhoitaja
. Savo on sydames-

sani, Kuopio Savon
syddmessa.

. Kapseli, kova.

Paljon tayteainetta,
vahan tavaraa.

. Essi Alanne
2. Dilutuksen paatoi-

mittaja

. Kuopiossa on

upea luonto seka
kaunit lenkki- ja
retkeilyreitit.

. Enterokapseli.

Moon paallystetty
kestavalla materiaa-

lilla, ja n&ytén parhaat puoleni myéhemmin, kun
muhun tutustuu paremmin.

. Jesse Helminen
2. Kirjavastaava
. Haaveilin pitkaan

muutosta pois paé-
kaupunkiseudulta
ja opiskelupaikka
Kuopiosta antoi
minulle mahdolli
suuden siihen.

. -Depot, vapautuu

hitaasti ja vaikuttaa
pitkaan.




EHTOOLLISVIINIA JA AIKAISIA AAMUJA

-HARJOITTELUSSA SAIRAALA-APTEEKISSA

Kaikki tietdvat, ettd harjoitteluista yksi on tehtéva
avoapteekissa. Toisen voi kuitenkin suorittaa sairaa-
la-apteekissa, ja itse tiesin haluavani nain tehda.
Minua lykasti, ja harkkapaikka 16ytyi niinkin lahefta
kuin Kuopion yliopistollisesta sairaalasta (KYS).
Kolmannen vuoden opiskelijana olin suorittanut
ensimmaisen harjoitteluni avoapteekissa, ja koin saa-
neeni siitd jo hyvan kasityksen. Sairaalapuoli oli kuiten-
kin jadnyt hieman mystiseksi opintojenkin puolesta.
Néin ollen kesdn loppupuolella pistin postiin (ihan
fyysiseen postiin, pitakda Yammeria simalla koska
sinne tuli ainakin viime vuonna KYSin hakuilmoitus)
hakemukseni, ja haastattelupyynté tuli elokuussa.
KYSilla harjoittelu on jaettu tasaisesti kol
manneksiin  toimipisteiden mukaan, kuukausi
logistilkassa, kuukausi laakkeenvalmistuksessa ja
kuukausi osastolla. Avoapteekkiin verrattuna vaih-
telu on suurta, mikd on seka hyva etta haasteell-
nen asia. ftsellani ensimmaisena ollut kuukausi
logistiikassa ei tuottanut suurta ahaa-elamysta ja
innostusta sairaalauraa kohtaan, mutta heti kun
paasin kéymaan osastoilla ja ladkkeenvalmistuk-
sessa, muuttui dani kellossa. Jos yksi tyonkuva
ei kiinnosta, on toinen toimipiste aivan erilainen.
Haasteellista vaihtelussa on kuitenkin tydyhteison
vaihtuminen monta kertaa. Juuri kun olin paassyt
sisaan logistiikan tapoihin ja tutustunut hieman ih-
misiin, vaihtui tyGpiste ja tydkaverit. Onneksi kaikki
olivat ystéavallisid ja osallistivat mukaan toimintaan.
Avoapteekkiin verrattuna touhu on muutenkin
taysin erilaista. Sairaala-apteekin asiakkaita ovat

Logistiikassa
pédsi harjoit-
tamaan logis-
tikkaa mm.
siirteleméll
rikkindisia
tuoleja.

osastot, ja perinteistd ulosmyyntia asiakkaille ei ole.
Toisin sanoen ei olla missdan tekemisissa resep-
tien ja asiakkaiden kanssa, kuten avoapteekissa.
Logistiikasta, eli ns. lddkekeskuksesta lahetetaan
la8kkeitd osastoille ja maakunnan terveyskeskuk-
siin. Ty6hon kuuluu tilausten késittelyd ja tarkas-
tuksia, eli ladkepakettien pyorittelyd, keradmista ja
tietokonehommia. Logistiikasta lahetetddn myos
paljon puhutut koronarokotteet maakunnan roko-
tuspisteisiin, ja tdmé on luonut lis&téita farmaseu-
teille viime kuukausien ajan.

Laakkeenvalmistuksessa, kuten nimestakin
voisi paatelld, valmistetaan laakkeitd. Yleisesti laak-
keenvalmistus on jaoteltu kolmeen osaan: ei-steriili
(galeeninen) valmistus, sytostaattivalmistus ja asep-
tinen valmistus. KYSissd opiskelijoita ei paésteta
D-luokan tiloja puhtaampiin tiloihin (eli ei paase sy-
tostaattivalmistuksen eika aseptisen puolelle) edes
katsomaan, silld tdma vaatii pukeutumisvalidoinnit.
Helsingiss tilanne on sama, mutta Jyvaskylassa ja
Rovaniemell4 harjoittelijat padsevat pukeutumisva-
lidointien jélkeen seuraamaan aseptista valmistus-
ta. Rovaniemella on péassyt tyotapatestin jalkeen
my0s valmistamaan aseptisia laakkeita!

ltse siis pyorin ldhes kuukauden ei-steriilissa
valmistuksessa, ja vastaan tuli monenlaista. Eniten
paasin valmistamaan kapseleita, joita en ollut vuo-
den 2019 toukokuun FARTES-kurssin jalkeen
miettinyt kertaakaan. KYSissa kapseleita meni pal-
jon altistuskokeisiin (mm. ASA ja antibiootteja) seka
vauvatehon pikkuriikkisille potilaille. Erikoisin asia
mihin valmistuksessa tormésin, oli ehtoollisviinin uu-
delleen pullottaminen. Eli jos joku miettii, [6ytadke
galeenisen valmistuksen kaapista punaviinipullo,
vastaus on kylla. Jotta ehtoollisviinid voi tilata, kasit-
tadkseni tarvitaan sairaalapastorin pyyntd! Asiaan
liittyen, logistiikassa sdilytetaan oylattia. KYSissa
laakkenvalmistuksessa ollaan 4-5 viikkoa, joista
yksi viikko vietetdan teknisen kanssa. Helsingissa
valmistuksessa ollaan vain yksi viikko, Jyvaskylassa
2,5 viikkoa ja Rovaniemella noin kolme viikkoa.

Viimeinen jaksoni osastolla alkaa huomenna,
mutta paasin logistilkkajakson aikana vierailemaan
viikon ajan jo kahdella eri osastolla, teho-osastolla
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Puhdastiloihin piti pukeutua huolellisen késien-
pesun jilkeen joka kerta kun tiloihin tultiin. Eli
aina kun Idhdettiin tauolle, vaihdettiin puhdastila-
vaatteista sairaalan tavallisiin rytkyihin.

ja paihdepoliklinikalla. Seuraavan kolmen viikon ai-
kana péésen viela akuuttiosastolle, neurokirurgian
osastolle seké neurologian osastolle. Osastoilta on
hankala antaa yksiselitteista vastausta siihen, mita
farmaseutti tekee, silld se vaihtelee suuresti osas-
toittain. Teho-osastolla oli kiireistd, paivittain vaih-
televaa ja aikaa meni paljon iv-antibioottien kayt-
tokuntoon saattamiseen. Paihdepoliklinikalla sen
sijaan oli melko rauhallista, laakkeit jaeltiin seu-
raavan paivéan potilaille, ja potilaskanta pysyi hyvin
samana. Vaihtelua oli myés paljon siind, miten pal-
jon osastolle pagsee kussakin sairaalassa. KYSissa
kaikki harjoittelijat ovat 4—5 viikkoa erinéisilld osas-
toilla. Helsingissé koronan takia osastolla vietetdan
hieman alle kolmasosa harjoittelusta, Jyvaskyldssa
3 viikkoa ja Rovaniemella vain yksi viikko, silla osas-
tofarmasia on sielld varsin pienimuotoista.

Yleistd harjoittelusta sairaala-apteekissa voisi
sanoa ainakin sen, ettd itsendista ty6td ei saa teh-
dé oikeastaan ollenkaan. Avoapteekissa jo ensim-
maisessa harjoittelussa voi touhottaa itsehoidossa
menemaan, ja reseptitiskissakin melko sutjakkaan,
mutta sairaalassa ei. Tietokoneilla ei riita oikeudet
moniin asioihin, ja kaikki valmistus on tehtava toi-
sen valvonnan alla. Myés koska sairaalapuoli jaa

hieman pimentoon yliopistolla, pitdd olla melko
omatoiminen ja kyselld paljon. Oppilaana on hie-
noa, ettd padsee nakemddn sairaala-apteekin
toimintaa niin laajasti, koska useat vuosia ty6ssa
olleet sairaalafarmaseutit ovat olleet koko ajan
toissd samassa toimipisteessa, eivatka tieda toisen
haaran touhuista mitaan. Sairaalafarmaseutit ovat
kuitenkin rautaisia ammattilaisia ja tietavat kylla
oman alueensa kuin takataskunsa.

Toisin kuin avoapteekissa, kunnallisella puolella
ei ole pakollista maksaa harjoittelusta opiskelijalle.
KYSissé, HUSissa ja Jyvéaskylassa maksetaan palk-
kaa, Rovaniemelld ei. Ymmartaakseni myoskaan
Turussa eika Tampereella saa palkkaa. Taté siis
kannattaa miettié ja kysya toimipaikkaan hakiessa.

Jos siis mietit, kannattaako hakea sairaalaan,
suosittelen ehdottomasti. Néin laajaa katselmusta
sairaala-apteekkiin tulet tuskin muuten saamaan,
ja padset nakemaan aivan erilaisen puolen far-
maseutin tyostd. Aamut ovat aikaisia (tydaika on
keskimaarin liukuva, aloitusaika 7-7.45 valilla ja
lopetusaika 8 tuntia ja 9 minuuttia myéhemmin),
mutta siihenkin tottuu ja tydpaivat kuluvat nopeasti
mieluisassa hommassa. Ja kirsikkana kakun paal-
|4, sairaalassa padset syomaan opiskelijahintaisen
lounaan, aivan kuten yliopistollal

TEKSTI JA KUVAT
Maria llola
Dilutuksen toimittaja

Ruokalassa
néki sairaalan
muuta henkil6-
kuntaa, kuten
sairaalaklovneja.




FARMASEUTIN KOULUTUSOHIELMA UUDISTUI
-VUODEN2019 FUKSIEN KOKEMUKSIA

On vuosi 2019, uudet fuksit ovat saapuneet kam-
pukselle, ja talla kertaa he tuovat muutakin kuin
uuden ryhméhengen. He ovat koeryhma uudelle
opintosuunnitelmalle, joka otettiin kayttdon juuri
tuona vuonna. Farmasian opetuksen kehittdmis-
estd vastaavan yliopistolehtori Krista Laineen mu-
kaan uudessa opetussuunnitelmassa keskitytaan
opetettavien siséftdjen sijaan myés koulutuksen
tuottaman osaamisen tunnistamiseen ja moniam-
matillisuuteen. Taméa nakyy esimerkiksi siten,
ettd farmakologian opintojaksoilla opiskellaan yh-
dessé hammas- ja yleisladketieteen opiskelijoiden
kanssa seka opintoihin on siséllytetty portfolio
oman osaamisen sanoittamiseksi. Opiskelijoiden
kokemaa kuormitusta pyrittiin tasaamaan opiskel-
ukuukausien ja lukuvuosien valilld, vaikka kukaan
ei osannut ennustaa kevaalla 2020 alkanutta ko-
ronaviruspandemiaa. Taman seurauksena, heti 1.
vuoden kevaalld vastuuopettajien piti miettia uusiksi
opetustavat siirryttdessa etéopetukseen. Mutta
miten "pioneeriryhmaksi” (llola, 2021) kutsuttu
opiskelijaryhma on kokenut aloituksen?

Jarjestin vuonna 2019 aloittaneille FA ja
PR-opiskelijoille anonyymin nettikyselyn tammi-hel-
mikuussa 2021, jossa kysyin mita mieltd he todella
ovat tasta uudesta opintosuunnitelmasta. Kyselyssa
kysyttiin ennakko-odotuksista opiskeluita kohtaan,
mistd he tykkaavét ja eivat tykkad sekd siitd, miten
se lisaa tyoelamavalmiuksia asteikolla 1-10. Koska
Dilutus ei ole Farmasian laitoksen virallinen lehti, ei
lehden toimituskunta ota varsinaisesti kantaa far-
masian opetuksen kehittamiseen.

Tulokset

Kysely jarjestettiin aikavalilla 25.1-7.2.2021, ja
siihen vastasi (n) 15 henkiloa.

Opiskelijoilla ei ollut suurempia ennakko-ole-
tuksia opintojen suhteen kuin selkeéa ja opiske-

ljalahtoista opiskelua sekd pelattyd 2. vuoden
tydbmaaran helpottamista.

Kiritiikkia tuli muun muassa heidén kokemasta
kuormituksesta 2. vuoden syksylla. Lisaksi pa-
lautetta tuli joidenkin kurssien tyémaarésta suh-
teutettuna opintopisteisiin: "bop kurssilla 18japéin
viikottain tehtavia tenttejé, palautuksia yms pakol-
lisuuksia, 4op jatkokurssilla taas ei tentin lisaksi
kuin pieni ryhmétyd ja muutenkin tydmaaraltaan
varmaan vain kolmanneksen bop kurssista” —
Opiskelija X.

Opiskelijat tuntuivat pitavan palion LHA-pate-
vyyden saamisesta tutkinnon mukana seka kiitos-
ta tuli siita, ettd farmakologian kurssit pidetdan jo
1. vuoden kevaalla eikd myshemmin.” FATO on
ajankohdaltaan nyt parempi kuin ennen. Aikai-
semmin ja ei niin paljon muita kursseja hairitse-
méssa. Ladkareita luennoitsemaan ja moniamma-
tillisesti kursseille mukaan on hyva” — Opiskelija Y.
Tyoeldméavalmiuksista kysyttdessa keskiarvo oli
6.8 mediaanin ollessa 7, keskihajonta 1.74.

Pohdinta

Eta-aikana aloittaneena fuksina on mukava kuulla,
kuinka uusi opintosuunnitelma vaikuttaa parem-
malta kuin entinen, vaikken paljonkaan siité tieda.
ltselld jai parin pisteen padhan sisdanpaésy vuon-
na 2019, mutta nyt katsoessani naita kokemuksia
oli ehk& parempi, etta aloitin vasta vime syksyna.
En vahattele sitd, ettd etand opiskeleminen olisi
helppoa. Se on toisinaan vaikeaa, mutta vaikeam-
paa siitd tulee, kun ei paase palautumaan tenttien
ja harjoitteluiden valissa.

Etajuhlat ovat monelle hankala asia, koska
siind ei pysty saamaan samanlaista tunnelmaa
kuten esimerkiksi Apteekkarin terassilla kesai-
sena perjantai-ltana tenttikuorman jalkeen. Tai
kuten perinteinen "wabu” on peruttu jo kahdelta

Minimiarvo Maksimiarvo

Keskiarvo

Mediaani Keskihajonta

4 10 6.8

7 1.74

Liite: "Kuinka hyvin uusi opintosuunnitelma mittaa tydeldmévalmiuksia? Esim. Moniammatillisuuden
kautta?” — kysymyksen tulokset. Mukailtu kyselyn pohjalta.
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Itsehaito ja neuvonta, jonka suori

vuodelta'?, jonka tilalla on yritys nostattaa vappu-
henkeé oseeraamalla tiskipdydalla haalarit paalla
zoomin kautta' tai tekemalla viogi ISYY:n "Wap-
puldhetykseen” 2. Muodostaahan tama korona-ai-
ka myds ikimuistoisia opiskelumuistoja kaikille,
hyvié ja hieman ik&vampia muistoja.

Yllatyin siité, etta kuinka raskaaksi 2. vuoden
syksy koettiin. Jatkunut epavarmuus koronan
takia, etdopetus, uusi opetussuunnitelma ja va-
paa-ajan heikentyneet harrastusmahdollisuudet
(SYKEWA—korkeakou\uliikunta etana, Savilah-
den saneeraus sekd Snellmania-rakennuksen
aulan remontti) vievat varmasti opettajittakin voi-
mavarat rajalle. Opiskelijoiden uupumus nakyi
my6s muillakin tavalla, kuten silloisen Fortiksen
kopowastaavan Maria llolan julkaisemassa syk-
syn 2020 kopo+iedotteessa: " Loka-marraskuun
(2020) aikana tuli suuri méara opiskelijapalautet-
ta kopolle, enemman kuin koko vuoden aikana yh-
teensd. Toisen vuosikurssin, joka vetaa lapi uutta
opetussuunnitelmaa pioneereina, aikataulu osoit-
tautui erittain haasteelliseksi.” Onneksi Farmasian
laitos ofti asiasta kopin ja teki niinkin suuren
muutoksen, ettd jatti "Ladkemuodot ja niiden val-
mistaminen (LMV)" seka "Laakkeiden antoretit ja
farmakokinetiikka (LAF)"- kurssit pois 1. opetus-
apteekkiharjoittelun vaatimuksista vuonna 2019
aloittaneilta opiskelijoitta. Opettajalle voitoki laittaa
kesken kurssin palautetta, mutta lopullinen kurssi-
palaute kerdtéan vasta kurssin paatteeksi.

Kiinnostavaa kylla, Farmasialiiton jasenlehden
"Farmasia” numerossa 1,/2021 uutisottiin, kuinka
[t&-Suomen Yliopisto oli saanut vuoden 2019 kan-
dipalautteessa parhaimman arvosanan suhteessa
opetuksen laatuun verrattuna Helsingin Yliopiston
jaAbo Akademintulokseen. ISY: 4,35 (n=66), HY:

retty O Ll"lumm.’phknh«n
{siirmetty Opetu sapteekkihe

oittel, osa 2 edellytyksiin)
: aripittelu, osa 2 edellytyksiing

)rmtvlugnksnlld

4,16 (n=106), AA: 4.13 (n=13) (Leino, 2019).
Saa nahda miten korona ja etdopetus muuttavat
tata lukua; pysyyko opetuksen laatu samanlaisena
vai laskeeko se jopa? Se jad nahtavaksi.

Kaikista haasteista huolimatta, Teilld uusilla
fukseilla on varmasti paljon parempi opintojen
aloitus kuin meilla vanhemmilla opiskelijoilla. Paa-
sette kokemaan paljon enemman opintojen aika-
na, ja opitte todella mielenkiintoisen alan monet
muodot. Voi olla, etta toisin kuin vuonna 2020
aloittaneet opiskelijat, niin te paasette jo mahdol-
lisesti ensimmaisen syksyn aikana luentosaleihin
opiskelemaan. Jos vallitseva tilanne niin sallii, mut-
ta viimeistaan syyskuussa 2022.

Joonas Wallin
Dilutuksen Varapéatoimittaja (ja etafuksi)

Lahteet:

llola, Maria: KOPO tiedote syksy 2020, Farmasian opiskeli-
jayhdistys Fortis ry https;//fortisfi/uutiset/30565. Viitattu
12.2.2021

Krista Laine, henkilokohtainen tiedonanto, viitattu 20.1.2021.
Leino, Hanna: "Opiskelijoilla valtaa opetuksen kehittamises-
sa", Farmasialehti 1/2021. https;//farmasialehtifi/opiske-
lijoilla-valtaa-opetuksen-kehittamisessa/#45ad064c  viitattu
16.2.2021

"Uuden farmaseuttiopsin kokemuksia FA2/PR2"- Webro-
polkysely aikavalilld 25.1.2021-7.2.2021.

1: t&-Suomen Yliopiston Ylioppilaskunta ISYY: "Vapun etésitsit
2242020  https://www.isyy:fi/ ajankohtaista/vapun-etasit-
sit-22.4.2020.html vittattu 26.3.2021

2: [t&-Suomen Yliopiston Ylioppilaskunta ISYY: "Osallistu Wap-
puldhetykseen nettiradiossa ja strimina” https://www.isyyfi/
ajankohtaista/uutisarkisto/ 2021-2/osallistu-wappulahetyk-
seen-nettiradiossaa-strimina.html, viitattu 26.3.2021

Liite: Vuonna 2019 aloittaneiden FA/PR-opiskelijoiden vaati-
mukset 1. opetusapteekkiharjoitteluun. Lahde: WebOodi, kurs-
sinumero 4213041: Opetusapteekkiharjoittelu osa 1, 150p.
Viitattu 24.3.2021



GOTSIHALLITUKSEN ESITTELY V.2.0.21

On tullut aika esitella Gotsisversumin kiintotahdet, jumalallinen kaarti, joka ylistda ja julistaa
Gotsismin ilosanomaa ja huolehtii Gotsitoiminnan liikkeellepanosta. Toisin sanoin on aika esi-
telld Gotsihallitus.

Seuraavien kysymysten avulla sukelletaan Gotsihallituksen jéasenien syvimpien mielensopukoi-
den saloihin.

1. Mik& (kuka) luulet olevinasi?
2 Miké on funktiosi gotsihallituksessa?
3. Sijoituksesi UBDC:ssd
4. Pahansuopa taika-akka taikoo sinut vastenmieliseksi bulkkiolueksi, miké bulk-olut olet?
5. Oliko &ndriturnaus 20.3.2021 sopupeli
6. Piirréd kuva toteemielimestési (lue eldimestési)
.r-rl—'_-" T~
1. Tuomas Koskinen ] -

2. Speakleader aka Pj I _‘-'—:::—'— ~H |
3. muistikuvat illasta hdmaréan peitossa T
4. Kurjala-epareilu 5 !

5. Olj, finaalin tappio sattuu yhéa.

1. Aleksi Kekkonen,

eikds nimi kerro jo kaiken oleellisen.UKK:n ylped jalke-
lainen ja UKK nimi on minullekin lempinimeksi ristitty.

2. Varapuheenjohtajanahan sité toimitaan, kun viime
vuonna hoidettiin noita Tuomaksen hommia. Yritan
jaksaa Tuomakselle kuiskutella aina yon pimeina tun-
teina, ettd mitd kannattaa tehdé seuraavaksi.

3. Enmuista

4. Reilu Karjala ja perustelutkin télle 16ytyy. Lainaan
iggyn sanoja: "Olet helppo, halpa ja sinua voi ime&
mielin maarin”.

5. No ei kylld ollu :D. Jotkut katkerat siella inisee siita,
ettd mind ja Misha satuttiin dominoimaan kaikkea ja ei
havitty pelidkaan. En ollu arvonnan aikaan edes itse pai-
kalla.

1. Sompatien pelastaja

2. Rekry - ja pipovastaava.

3. Ei muistikuvia. (Ehka parempi néin)
4. Olutolut

5. Ei se ikind ole.




1. Aapeli Elomaa,

hyvin todennakdisesti laiskiainen
2. Yhdyntéavastaava, kirjoitan jotain viesteja joillek-
ki ihmisille jostain syysté

3. Huonompi kuin muitten

4, Lapin kulta, mauton ja muutenkin vahan kusinen
5. Oli

1. Etsin itseani

2. Kuumotteluvastaava
3. Dnf

4. Sompan viinijuhlaolut.
5. Tuomarifarssi

1. Sompatien kuningas tietys
2. Sosiaalisen median vastaava

3. En muista kylld mut 24-packki
meni ihan mukavasti

4. Halpa ja turvallinen Karjalan reilu
5. Kaikki ottaa aina ihan rauhassa...

1. Ajattelen, siis olen
2. Funktioin taas rallikuskina (taas) Tana vuonna
kisoja on ollut harmillisen vahan, mutta toivotaan
ens vuodelle parempia ajokelejal Kiitokseks syn-
typerastani mulle suotiin myés kansainvalisyysvas-
taavan rooli. Danke.

3. Ikunen kakkonen (taas?!?)

4.15 tolkkii Karjalaa

5. Cass sus

1. Olen Mikael ”Iggy” ”Miguel” ”Mikachu”
"Sompatien Herra" Heikura

2. Olen Gotsihallituksen jalo ja kaunis Sihteer,
kaikki kokousten ESLIt ovat minun kaunista, vir-
heetontd, ja asiallista késialaani. En ole koskaan
eldessani tehnyt kijroitusvirhetta.,

3. En osallistunut syysté ettd olin paikalla sihtee-
rind Syyskokouksessa. Osallistuin kuitenkin nope-
uslajeihin tuuraajaksi poytaan josta puuttui yksi, ja
hyvinhan se kalja alas meni.




4. Sandels - "Kunnioitettu sotasankari Eversti Johan
August Sandels koulutti aina miehia ajattelemaan
sotilaan tavoin. Kerran han naki keittidmiehen tai-
teilevan liiaksi lastatun tyontokarryn kanssa. Karryn
kaatuessa mies nappasi kiinni oluttynnyrista ja antoi
muun levitd maahan. 'Juuri niin, strategia on taito vali-
ta taistelut, jotka taistelee’, tokaisi Sandels.”

5. En muista, muistan vain etta suolaa [dytyi, ja se
oli oikein.

1. Mikko ”Nikko” Nikunen

Perunapellolta karannut ja Kuopioon tiens I6ytanyt.
2.Vararahastonhoitaja ja kiintidautisti. Osaan myos
pyoritella peukaloita ja luistaa kokouksista.

3. 404

I 4. Olisin Pirkka lllolut. Vahan niinkuin Olvi, mutta
sitakin koyhemmalla ulkoasulla varustettu.
5.Turnauksen yksi isannista voittaa turneen. Sattu-
maako? En usko.

1. Holopaisen Eetu

2. Toimin varajasenena joten oluen nauttiminen ko-
kouksissa ja saunaklonkun perehdyttdminen. Kuka
tietdd mitd oikeasti pitdisi tehdd, en mind ainakaan,
mutta mennaan vain!

3. Sijoituin UBDCssé suuren posliinipuhelimen 1a-
hettyville refluksin innoittamana. Tilastosijoituksesta
ei ole tietoakaan.

4. Olen sininen Pirkka-olut. Edustan suomalaista kuft-
tuuria parhaimmillaan samalla hinnasta - mutten hy-
vasta mausta - tinkien. En se mind ollut, vaan pirkka.
5. Lansimaisen ja humaanin oikeuskasityksen mu-
kaan tuomarit tulisi paloitella

1. Max nax a.k.a lipeva kokousluistaja

2. Arvoisa Smaragdiprofessori, joten vastaan tasta-
kin Dilutukseen kirjoitetusta oksennusldjasté.

3. Harmillisen voimakkaan sedaation ja nikotiinituot-
teiden juhlakayton viettelemana menetin mahdolli-
suuteni kunniakkaammista sijoista ja olin neljanneksi
viimeinen.

4.0len Legenda 4,4% 0,33, koska noh heh heh
*henkseleiden paukuttelua®

5. Pakko se vahan on kieroon katsoa jos turnauksen
jarjestajat olivat kaikki finaalissa kdh 6hm
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FARMANIALLE TOIHIN'!

VALMISTUTKO KEVAALLA TAI ONKO SINULLA JO FARMASEUTIN
OIKEUDET?

HALUAISITKO KORONAKOTOILUN JALKEEN UUSIA MAISEMIA JA
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KUNTAVAALIT

Oletko koskaan miettinyt, mita paatoksia tehdaan
kuntatasolla? Kuinka paljon kunnissa tehtavét
paatokset vaikuttavat arkeemme? Tiedatko, ketka
sinun kotipaikkakunnallasi tekevat paatokset koulu-
ista tai terveydenhoitopalveluista?

Harvatietad, miten paatoksenteko kunnissa toimii,
vaikka tehdyt paétokset vaikuttavat meidan kaikkien
jokapaivéiseen eldmadmme. Kuntavaaleissa me voim-
me muuttaa naité asioita; vaalit antavat meille mahdolli-
suuden valita tulevaisuuden paétksentekijét.

Kuntien asioista paattad kunnan- tai kaupun-
ginvaltuusto, jonka jasenet valitaan kuntavaaleissa.
Kuntavaalit kdydaan joka neljas vuosi, ja nyt on taas
aika valita uudet paattajat valtuustoon. Tand vuonna
kuntavaalit ovat saaneet poikkeuksellisen suuren
huomion, koska koronan takia vaalit paatettiin siirtda
viime tipassa huhtikuulta kesékuulle. Vaalien siirta-
minen on jakanut monen puolueen ja ehdokkaan
mielipiteen, mutta asiaa voi myés katsoa myontei-
selta kulmalta. ftse uskon, etté isoin hyoty mediahuo-
miosta on se, ettd useammat kiinnittavét vaaleihin
huomiota ja &dnestysprosentin kasvamiselle erityi-

sesti nuorten kohdalla on hyvat edellytykset.

Edelliset kuntavaalit kéytin 2017, ja silloin
18-24-vuotiaiden nuorten &anestysprosentti oli
35 % (Allianssi, 2021). Vain noin joka kolmas nuo-
ri kaytti danioikeuttaan, mika on hyvin vahan. Syita
tahdn on varmasti monia, mutta uskon, ettd tdhéan
vaikuttaa erityisesti kaksi tekijad. Ensimmainen on
se, ettd nuoret eivat ymmarra, miksi ddnestaminen
on tarkedd ja miten paatdksenteko kunnassa toimi.
Toinen syy on se, ettd nuoria ehdokkaita hyvin vé-
han; monissa kunnissa ei ole yhtadn nuorta eli alle
30-vuotiasta ehdokasta.

Miksi kunnallisvaaleissa kannattaisi aanestaa?
Kunnallisvaaleissa kuntalaisella on mahdollisuus vai-
kuttaa siihen, kuka on tekemassa kuntaa koskevia
paatoksia. Kunnan- tai kaupunginvaltuusto paattaa
kaiken terveyspalveluista koululuihin ja joukkolii-
kenteestd kaavoitukseen. Valtuutetut ovat ne, jotka
aanestavat siita, ottaako kunta tai kaupunki velkaa,
leikataanko palveluja vai korotetaanko kunnallisve-
roa. Adnestamalla paasee vaikuttamaan siihen, kuka
naita paatoksia tekee.




Mitd asioita valtuusto sitten paattad kéytdnnén
tasolla opiskelijoiden kannalta? Vaftuusto mm.
paattad, missa oppilaitokset sijaitsevat ja onko
joukkoliikenteessa opiskelijalippuja. Esimerkiksi
kaupunginvaltuusto oli loppukédessd se taho,
joka pastti Savilahden alueen kaavoituksesta
ja kehittdmisesta ja siitd, ettd sinne tulee kolme
koulutusastetta. Valtuusto myds paattad, missa on
kirjastot ja likuntapaikat ja onko ne kaikkien saat-
avilla sijainnillisesti ja taloudellisesti.

Valtuusto paattad myds, miten terveydenhuollon
palvelut toimivat kunnassa. Tasté hyvana esimerkkina
on Kuopiossa talld hetkelld oleva alle 25-vuotiaiden
ilmainen ehkaisy, joka on vaikuttanut monen fortis-
laisenkin eldmédan. Vuonna 2017 Kokoomuksen
vaftuustoryhmé, eli yhden puolueen vattuutettujen ryh-
ma, teki valtuustolle aloitteen siité, etta alle 25-vuotiail-
le tulisi tarjota maksuton ensimméainen pitkdaikainen
ehkaisy. Aloitteen tekemisen jélkeen asiaa kasitettiin
lautakunnissa, jotka koostuvat vaftuutetuista, varaval-
tuutetuista ja edellisten vaalien ehdokkaista. Tamén
jélkeen kaupunginhallitus hyvéksyi aloitteen ja se siirtyi
vaftuustoon, jossa enemmistd kannatti aloitetta ja niin
Kuopioon saatiin maksuton ehkaisy alle 25-vuotiaille.

Silld on todellakin valia, millaisista jasenista val-
tuustot koostuvat. Nuoret ovat hyvin aliedustettuna
valtuustoissa, sillé viime vaaleissa vain 5,7 % valituis-
ta oli alle 30-vuotiaita. Keskivertoinen valtuutettu on
50-vuotias mies (Allianssi, 2021). Valitettavan usein
50-vuotias mies ei aja nuorten ja erityisesti vield
nuorten naisten kannalta merkittavia asiota. Kai-
kista parhaiten nuoria ymmartéa ja puolustaa toiset
nuoret. Me tarvitsemme vaftuustoon nuoria vaftuu-
tettuja ajamaan nuorten ja opiskelijoiden asioita ja
puolustamaan meidan oikeuksiamme.

Nuorten alhaisella &nestysprosentilla on myés
kauaskantoisempia seurauksia. Jos nuorten &a-
nestysprosentti jatkaa nykyiselld tasolla tai laskee,
ei meilld tulevaisuudessa ddnesté kukaan, koska
tdman hetken nuoret ovat tulevaisuuden vanhoja.
Antamaton &ani ei ota kantaa, se vain vaarantaa pit-
kalla aikavalilla demokratian toteutumisen. Sen takia
kaikkien tulisi adnestda kuntavaaleissa kesdkuussa
ja jos vaikuttaminen kunnan asioihin kiinnostaa, eh-
dokkaaksi voi lahted 4.5. asti.

Téna vuonna mina olen ehdolla kuntavaaleissa
Kuopiossa, koska haluan vaikuttaa Kuopion asioihin
nyt ja tulevaisuudessa. Politikka on aina kiinnos-

tanut minua, ja olen ollut usean vuoden aktiivinen
puoluetoiminnassa. Voisi sanoa, ettd politiikka on
minun harrastukseni. Ehdokkaaksi ldhteminen tuntui
luonnollisefta, koska tieddn, mitd haluan muuttaa ja
puolustaa. Nuorena ei ole helppoa, koska nuorien eh-
dokkaiden mielipiteité ja tietotaitoa vaheksytéan koko
ajan. Ainoa tapa muuttaa tilanne, on saada enemman
nuoria vaftuustoon. Ja siksi mina olen ehdolla ja pu-
hun sen puolesta, etté kaikki &anivaltaiset kayttaisivat
ganensa muutoksen tekemiseen. Enka tarkoita, etta
aénestakad juuri minua, vaan aanestakaa sitd ehdo-
kasta, joka tuo esille teille térkeité asioita.

Kuntapolitikan ajatuksena ei ole, ettd asioista
paattad ammattipoliitikot. Tarkoitus on, etté asioista
paattavat kuntalaiset - ne ihmiset, joihin paatokset
vaikuttavat. Aanestaminen on kuntalaisen mahdol-
lisuus vaikuttaa kunnan tai kaupungin politikkaan.
ltselle sopivan ehdokkaan dytdmiseksi suosittelen
tekemaan eri vaalikoneita. Jos haluat etsié ehdokas-
ta nimenomaan nuorille térkeiden asioiden kautta,
suosittelen Nuorten Allianssin vaalikonetta. Jos taas
yleisluontoisempi vaalikone tuntuu parhaalta, on
Ita-Sanomien ja Iltalehden vaalikoneet hyva valinta.
Jos olet kiinnostunut enemménkin ndista asioista,
suosittelen Helsingin Sanomien ja Ylen vaalikoneita,
silld ne perehtyvét asioihin vahan tarkemmin. Myds
muita spesifisempid vaalikoneita [6ytyy Google-hau-
lla, esimerkiksi Eldinpoliittinen vaalikone niille, joille
luonto ja eldimet ovat tarkeita.

Minulle tarkeita kysymyksia on nuoriin ja opis-
kelijoihin liittyvat asiat sekd kulttuuri ja hyvinvointi.
Erityisesti tassa hetkessa taistelen kulttuurin tukemi-
seksi, koska sen tulevaisuus on turvattava. Mielestani
jokaiselle alaikaiselle nuorelle tulee tarjota mieleinen
harrastus, mutta harrastuksella en tarkoita ainoastaan
likuntaa. Taiteelliset harrastukset ovat yhté térkeita
kuin likunnalliset harrastukset. Hyvinvointiin ja ter-
veyspalveluihin minulta [6ytyy monta kehittdmisehdo-
tusta ja asiaa, joita haluan puolustaa. Haluan esimer-
kiksi parantaa sahkoistd asiointia ja ajanvarausta seké
sailyttaé alle 25-vuotiaiden maksuttoman ehkaisyn,
joka on taloudellisista syist4 leikkausvaaran alla.

Toivottavasti kaikki &&nestavat kuntavaaleissa
tand vuonna. Varsinainen vaalipdiva on 13.6 ja en-
nakkodénestys on 26.5.—8.6. Vaaliuurnilla nahdaan!

Janina Gallén,
23.v toisen vuoden opiskelija janinagallen i

Lahteet: Allianssi: Tietoa nuorten danestysaktiivisuudesta 2021.

Saatavilla internetisté: https;//www.allifi/tapahtumatkuntavaalit-202 1 /tietoa-nuorten-aanestysaktiivisuudesta
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Kauden alla testit nayttivat, ettd Mercedes on
vihdoin saatu kiinni radalla. Muut tallit olivat
lahempané saksalaistallia kuin moneen vuoteen, ja
Max Verstappen nosti itsensé mestariehdokkaak-
si. Sitten ajettiin Bahrainin GP 28.3.2021 ja viime
kausi jatkui siita mihin oli jaanytkin, Hamilton vie ja
muut vikisevét.

Kauden alkaessa moni kuski vaihtoi tyopaik-
kaansa ja erittdin kovia siirtoja sarjan sisdlld ja sar-
jojen valilla nahtiin. Kovimman kaappauksen teki
ex-pinkkimercedes eli Aston Martin nappaamalla
Sebastian Vettelin vapailta markkinoilta itselleen,
mutta tallin auto ei ole vield savayttanyt. Toinen
yllatys oli Fernando Alonson paluu eldkkeelta ku-
ninkuusluokkaan ja (Renaultin) Alpine talliin. Talla
hetkelld nayttaa silta, ettd herrat taistelevat sijoista
10-14 yhdessa kolmannen entisen maailmanmes-
tarin, Kimi Réikkésen kanssa.

HAAS -allin kuljettaja kaksikoksi muodostui
yllattava pari, viime kaudella F2-sarjassa kisanneet
Mick Schumacher ja Nikita “Beyblade” Mazepout.
Molemmat ovat kuskeina vield aika raakileita, mutta
Schumacher on néyttanyt tahan mennessa hallit-

sevansa autoaan paremmin kuin veli vendldinen,
jonka debyyttikisa kesti 26 sekuntia, kolmanteen
mutkaan asti. Mazespinin seikkailujen vimeisimmét
kaanteet voi tarkastaa osoitteesta: “www.when-
didmazepinspin.com”. Pyérahdysmestarin kruunu
vaihtaa nain paikkaa uransa Ferrarilta ulos pyorayt-
taneeltd Sebastian Vettelilté.

Suurin yllatyspotentiaali [6ytyy kolmelta kuskilta.
Red Bullin Sergio Perez, Alpha Taurin Yuki Tsunoda
ja McLarenin Lando Norris saattavat loytya palkinto-
pallitta useamman kerran kauden aikana, jos ja kun
mersut tai Verstappen eivat kykene kinkkaamaan
maaliviivan yli.

Kauden paatos tullaan nakemaan jo perinteeksi
muodostuneessa Abu Dhabin GP:ssé joulukuussa.
Voittajan selvidmista ei tarvitse kuitenkaan odottaa
siihen asti vaan mersun ylivoima voidaan todeta jo
viimeistaan Monacon GP:seen siirryttdessa touko-
kuussa ja lopulta kesatauolle siirrytédan tutussa ja tur-
vallisessa mersun dominoinnissa. Kauden paatteek-
si Leevi Hdméldinen nostaa ilmaan kahdeksannen
(8.) maailmanmestaruuspokaalinsa rikkoen samalla
kaikki mahdolliset ennatykset lajin historiassa.
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KILPAILUKALENT ERI
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Azerbaidzhanin GP, 6. kesakuuta

Kanadan GP, 13. kesakuuta

Ranskan GP, 27. kesakuuta

itavallan GP, 4. heinakuuta

Britannian GP, 18. heinakuuta

Unkarin GP, 1. elokuuta

gelgian GP: 19. elokuuta

Hollannin GP, 5. syyskuuta
italian GP. 12 syyskuuta
venajan GP, 26. syyskuuta

Singaporen GP, 3. lokakuuta

Japanin GP, 10. lokakuuta
\ USA:n GP, 24 lokakuuta
Meksikon GP: 31. lokakuuta
grasilian GP: 7- marraskuuta
ralian GP, 21. marraskuuta

Arabian GP. 5- joulukuuta

Aust

Saudi-
Abu Dhabin GP, 12. jou|ukuuta



Kimin ura ei ota loppuakseen. Kimin
poika Robin on jo innokas karting
—kuski ja voimmekin odottaa Robi-
nista Kimin tallikaveria noin vuonna
2033 Robinin tayttaessa 18 vuotta.
Kimin F1 -urahan alkoi jo vuonna
2001 ja nykyisista kuskeista es-
imerkiksi Yuki Tsunoda ol tall6in
vain 9 kuukautta vanha. Lahes kai-
kki muutkin nykyisista kuljettajista
olivat péivakoti- tai ala-asteikéisia
Kimin debyytin aikoihin.

Alfa Romeon auto on vuonna
2021 hyvassa keskikastin vauh-
dissa. Kimin voidaan odottaa pyyh-
kivan lattiaa tallikaverillaan Giovi-
nazzilla, joka on roikkunut F1:ssé
mukana [&hinnd kansallisuutensa
(ltalia) ja taten Ferrarin tuen voimin.
Arviommekin Kimin sijoittuvan sijal-
le 11/20 kuljettajista.
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Mersujen ja Red Bullien takana ja, Ukrainan sodan karjistymista,
kilpailu on kovempaa kuin pit-  Pirellin renkaiden  lahoamista
Kaan aikaan. Tassa F1.5 sarjak-  ynna muita mahdollisia tekijoita.
sikin nimitetyssa autourheilusar-  Mallimme ennustaa  kuitenkin
jassa jaddaan F1-autoista aina tehokkaasti koronaviruksen kai-
vahintaan  kierroksella, mutta  kkien variaatioiden leviamista ja
sarjan sisdlla kilpailu on sitakin odotammekin laaketieteen No-
tiukempaa. Syvallisen tekoalya  belin palkintoa tésta mullistavas-
ja koneoppimista hyédyntavan ta koneoppimista hyddyntavasta
analyysin lopputuloksena tauluko-  tyokalustamme.

imme kauden lopulliset tulokset. Ennuste ennustaa seuraavaa:
Karkinelikon ulkopuolella kilpailu ~ MclLaren kulkee kovempaa kuin
on ankaraa ja ennusteemme el moniin kymmeniin vuosiin eika Fer-
kyennyt taysin huomioimaan ul-  rarin punaista nahda muualla kuin

koisia muuttujia kuten ohjusisku- varikolla kun vaihdelaatikkovikaan

Artikkelin kirjoittaneet:
Teemu Sorsa ja
Eelis Komulainen

hajonnut punainen ori laahustaa
takaisin tallinsa. Pikku harka eli
Alpha Tauriini lainasi isoveljettaan
steroideja ja vie taistelun nimiinsa
ylemmista keskipakan sijoituksista.
Eniten tekoalyn huomioimattomat
asiat vaikuttavat sijoihin 11-16. joi-
den ennustus perustuu pitkalti kuun
ja tahtien asentoon. Suomen Kimi
Raikkonen vie nimiinsa sijan 11 jat-
t3en taaksensa Alonson, Vettelin ja
Schumacherin ja kaikki muutkin kul-
jettajat, jotka eivat ole mainitsemisen
arvoisia.
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Hyvinvointia rakentamassa




C e t I m a S
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setiritsiini 10 mg

Y

400 e e 10 47 02

Cetimax
10mg |

kalvopasllysteisat labletit
fimdragerade tabletter

cetirizin. ¥ . \ ‘
dihydrochlorid. h : n \ 5 B,

— Kotimainen
vl apu allergiaan!

For allergiska symtom
For nasselutslag

Aikuisille ja yli 12-vuotiaille:
1 tabletti vuorokaudessa.

vitabalans oF 6-12-vuotiaille: ; tabletti
2 kertaa vuorokaudessa.

halane,
lllllll(lglp.,

Vaikuttava-aine: setiritsiini. Kausiluonteiseen ja ymparivuotiseen allergiseen nuhaan liittyviin nena- ja silméoireisiin seka

pitk&aikaisen nokkosihottuman hoitoon. Aikuisille ja vahintdan 6-vuotiaille lapsille. Varmista tuotteen soveltuvuus itsellesi

apteekista, etenkin, jos sinulla on munuaissairaus tai olet raskaana tai imetat. Tutustu huolellisesti pakkausselosteeseen.
Itsehoitoladke. (03/2021)



L Oriola

Farenta-henkilostopalvelut

osana laakealan monipuolisimpia urapolkuja

Farenta-henkilosto-
palvelujen kautta on
mahdollista tyoskennella

yhdessa apteekissa

useammassa apteekissa

annosjakelutehtavissa

sairaala-apteekeissa

ladkealan erilaisissa tyopaikoissa
- apteekissa Ruotsissa

Farenta-henkil6stdpalvelut ovat osa Oriolan kattavaa Seuraa meitd somessa:

palveluvalikoimaa terveyden- ja hyvinvoinnin alan toimijoille. -
apteekkirekrytointi@oriola.com « www.farenta.com/toihin Q




