JOIDEN LEHTI
.46. vuosikertag

KUOPION FARMASIAN OPISKELI

e S 2
s 102
. Oz
# >
. H
>

!
5

e
{
i

> Farmasian tuutorit 2022 > Viinijuhlat
~ > Fortiksen hallitusesittely 2022



SrioN

PHARMA

Hyvinvointia rakentamassa

10/2021

)\
- “ —

Orion on suomalainen laikeyhtié — hyvinvoinnin rakentaja, joka toimii maailmanlaajuisesti.
Orion kehittad, valmistaa ja markkinoi ihmis- ja eldinlddkkeitd seki laakkeiden vaikuttavia
aineita. Tutkimme ja kehitamme uusia hoitoja sy6paa, keskushermostosairauksia seka
astmaa ja keuhkoahtaumaa sairastaville. Tysllistimme ja investoimme Suomessa sini-
valkoisella syddmells, ja teemme tiivistd yhteisty6ts terveydenhuollon ammattilaisten seké

maailman johtavien tutkimuslaitosten ja lddkeyhtididen kanssa. Yhdessd luomme luotettavia
lagkkeita ja hyvinvointituotteita, joiden avulla ihmiset voivat eldd hyvai ja terveempaa elimaa.

. Orion on itsehoitoapteekki.fi
suomalainen Lisatietoja puh. 010 439 8250 ark. klo 8-22

avainlippuyritys.
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PAAKIRJOITUS

Mika tekee arjesta mielekasta?

Sitéd olen pohtinut tassd viime paivit ja viikot, kun yksi kylkiluistani sanoi sopimuksen irti ainakin
viliaikaisesti. Ibuprofeenitabletin nappaaminen kerran illassa ja tieto siit4, ettd keuhkot ovat kunnossa
kohensi oloani vield pari paivaa sitten. Nyt taas tekeméttomat hommat ja muu mukava painaa pédlle.
Tuntuu, ettd pdivéssd pitdisi olla ainakin kaksinkertainen méara tunteja, jotta ehtisin tehdd kaiken
oleellisen ja vield nauttia tekemisistani siind sivussa.

Opiskeluaikojen sanotaan monilla olevan siti elimén parasta aikaa, jolloin pitdisi saada haalittua
itselle kasaan tutkinto JA nautittua opiskelijaelaméan tarjoamista huveista samaan aikaan. En usko ole-
vani ainoa, joka on kokenut pdivien laukkaavan ohitse enndtysvauhtia. Tdh4n ongelmaan on vain yksi
erittdin simppeli, mutta toisaalta haastava ratkaisu: Pistd jarrut paalle ja lepda hetki.

Vililla se voi tuntua mahdottomalta tai tylsalta ratkaisulta, saatat kokea mietoa FOMOa tai muuta
mukavaa. Lopulta kuitenkin mieli ja kroppa rentoutuvat, ja sitten jaksat taas nauttia siitd mité teet.
Sitten pystyy taas huomaamaan myos ne pienet hetket, jolloin kiireisenkin arjen keskelld ehtii my6s
toteuttaa itseddn.

(kliseistd) vinkkia ar-
jen arvostamiseen ja
siité nauttimiseen:

. Seisahdu hetkeksi ja ja jda seuraamaan
muun maailman menoa

. Laheta hauska kuva kaverillesi

o Syb jotain erityisen herkullista ilman,
ettéd selaat samalla puhelintasi

0 Vieté opiskeluhetki jonkun kanssa

0 Varaa kalenteristasi aikaa myos pelk-
kédan olemiseen

Kalenterinsa tyhjenemista kaiholla odottaen,

Aino Kuosmanen
Dilutuksen paatoimittaja

PS. Dilutus sai Fortiksen kevitkokouksessa vahvistuksen toimituskuntaansa Eetu Holopaisen muo-
dossa. Lisaksi ulkoasumuutokset jatkuvat, kunhan allekirjoittanut saa herdtettyd sisdisen graafisen
suunnittelijansa eloon...
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Huhhuh miti aikoja ollaankaan eletty :D

Pari kuukautta sitten, kun viimeksi rustailin sen hetkisid ajatuksiani nuijan vartta pitkin tapoihini
kuuluen deadlinen vilittomassa ldheisyydessd, saatoin hienoisesti varoitella viinitynnyreissé piilevas-
ta ruokamyrkytysvaarasta. Sitd kuitenkin ilmeni huomattavasti vihemman kuin positiivisia yllatyksia
antigeenitesteistd.

On kuitenkin ihanaa, ettd tapahtumakevit saatiin kuin saatiinkin polkaistua kdyntiin! Ja vaikka
oma fokus tulisikin 16ytyd lopputyon aiheen rajaamisesta, olen itsekin saattanut nauttia tarjonnas-
ta vahintadnkin menetetyn fuksisyksyn verran. Esimerkiksi Suomessa jirjestytty Pinsesteevne tarjosi
maaliskuulle melkoisen kattauksen kokemuksia pohjoismaisessa seurassa. En todellakaan olisi kuvi-
tellut hyppédavani ensimmdisté kertaa avantoon, laulavani helan gar kossu kourassa aamu yhdeltatoista
yritysvierailulla tai lihtevéini ruokamyrkytyksesté selvinneend vield vuosijuhlille samaisen viikon paat-
teeksi. Kaikkeen kannattaa lahted, saattaa ylldttya tai ainakin palata kotiin kokemuksia rikkaampana!
:D

Eriés tuttavani kerran totesi, ettd niin kauan on hyva jatkaa, kun homma antaa enemmén kuin se
ottaa. Té4td on ollut hyva soveltaa niin ihmissuhteisiin, tydeldméan, opintoihin kuin oikeastaan mihin
tahansa elaman sektoriin. Tottakai mikd tahansa homma saattaa potkia ajoittain ja rankasti. Itsehdn
en esimerkiksi ole télld hetkelld harkassa, vaan kdyn testaamassa tietojani SYFAn tentin parissa jo
neljattd kertaa. Silti farmasia yhé jaksaa antaa kaikista takapakeista huolimatta sitd hyvéi ja kaunis-
ta takaisinkin péin, enkd koe, ettd oli-
sin missddn mieluummin kuin ndiden
opintojen parissa. Sama pitee jdrjesto-
puoleen, jonka vuoksi olenkin ehka ha-
keutunut niin monenmoiseen paikkaan
ja pestiin. Padsee mukaan kokemaan ja
tekemédan mahtavia juttuja ja tapaa ihan
uskomattomia ihmisid. Silloin mikéén
tyé ei tunnu tyoltd, vaan painvastoin
ainakin omalta osalta ovat olleet osana
tekemiéssd opiskelusta eldmdn parasta
aikaa "/

Vappua, apteekkikesdad ja uusia
fukseja odotellen:

Inka Rantamaéki
Puheenjohtaja, Fortis ry
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EARMASIAN TUUTORIT
2022

Tervehdys nykyiset ja tulevat kollegat!

Kevitaurinko lammitteleekin jo parvekkeita ja mikéds sen mukavampaa opiskelujen ohessa kuin
napata kuppi kuumaa mukaan ja menni parvekkeelle kevitaurinkoon D-vitamiinia metsastimaan!
Paivit alkavat olemaan entistd valoisampia luoden samalla piristystd. Pdivatkin tuntuvat pidemmil-
ta! Ja mika parasta, kesd on tuloillaan! Ja mika sen jilkeen tulee? No syksy tietenkin! Ja siita tassa
kaikesta onkin kyse!

Taalla kirjoittelee 21 (ehkd hieman liiankin) innokasta tuutoria vuosimallia 2022. Viimeisten
kurssien myotd (SYFA, MIPE, SYFFA ja ne kaikki miljoonat muut...) ensimmadinen opiskeluvuosi
alkaa pikkuhiljaa olla purkissa (Tulevan harjoittelupaikan etsimisestd puhumattakaan). Edessd on
tietysti vield jotain varsin mielenkiintoista, nimittdin tuutorikoulutukset! Odotamme innolla alkavia
koulutuksia ja eritysesti syksy4, jolloin saamme toivottaa jokaisen uuden fuksin tervetulleeksi far-
masialle!

Riemua ja juonenkadnteitd on varmasti luvassa, silli olemme koronatuutoreita jo kolmannessa
polvessa ja omat kokemuksemme niin sanotusta normaalieldmastd ovat vield hieman hdmaran pei-
tossa, silld oma fuksivuotemme alkoi pitkilti etdopiskelun siivittdména :(. Muutamille lahiluennoille
olemme tésséd kevadanmittaa padsseet, mutta suurin osa opetuksesta toteutetaan silti vield etdopetuk-
sena #staysafe. Toivomme todella, ettd tulevana syksyna paastaisiin palaamaan luentosaleihin, jotta
ei tarvitsisi pitdd kotitoimistoa pystyssd 24/7 XD. Se tuo mukavasti rytmiéd arkeen! Luentojen lomassa
on ollut myds oiva tilaisuus kdyda nappaamassa herkullista sapuskaa yliopiston ruokalasta, vieldpa
kohtuuhintaan B).

Pyrimme ehdottomasti sithen, etté tulevat fuksit saisivat yhtd hyvan kokemuksen opintojen
aloituksesta, mitd meistd jokainen sai. Kiitos siitd vuoden 2021 vertaistuutoreille ;). Odotamme
ennen kaikkea riemukasta syksya uusien fuksien kanssa ja paljon yhteisid tapahtumia, uusia kavereita
ja tietysti sitd, miksi taalld ollaan eli opiskelua! Menoa ja meininkié on siis taatusti luvassa ja ndma
tuutorithan eivit kuulu sanan “huono syksy” kanssa
samaan suuhun! Hurjasti tsemppié kaikille, missa
ikiné olettekin tai teette kun paddytte tatd lukemaan
<3.

Néhdiiin pian!

Vastuutuutori Noora P, Helenq,

Jennaq, Lassi, Noora L, Saaga, Lena, Anni,
Eemil, Hannaq, Inkaq, Lotta x3, Marianne,
Patrisia, Roosa x2, Sanna-Mari, Seidi ja
Valpuri
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Proviisorien oma yhdistys

Suomen Proviisoriyhdistys ry on proviisorien ja proviisoriopiskelijoiden ammatillisia ja taloudellisia etuja
ajava yhdistys. Edullinen opiskelijajasenyys tarjoaa runsaasti mahdollisuuksia proviisori-identiteetin
rakentamiseen. Jasenend autamme sinut paremmaksi proviisoriksi. Paaset nauttimaan opiskelija-
tapahtumista ja opiskelijoille suunnitelluista koulutuksista. Jarjestimme mm. esimiesvalmennuksia
valmistumisen kynnyksella oleville ja tilaisuuksia verkostoitumiseen heti opintojen alusta alkaen.

Proviisoriyhdistys on turvanasi - myos epavarmoissa tilanteissa

Saat vertaistukea kokeneemmilta kollegoilta mentorointiohjelmien ja koulutustapahtumien kautta. Voit
myos hakea yhdistykselta apurahaa esimerkiksi ulkomailla suoritettavia pro gradu -opintoja varten. Lisaksi
olemme neuvotelleet jasenillemme useita rahanarvoisia etuja ja alennuksia. Proviisoriyhdistys palvelee
sinua myos tyosuhdekysymysten kiemuroissa ja tarjoaa ammatillisen vakuutusturvan.

Liity tuhannen kollegan joukkoon!
@ PROVIISORIYHDISTYS

www.proviisoriyhdistys.net



FORTIKSEN HALLITUS 2022

PUHEENJOHTAJA INKA RANTAMAKI

Oon Inka ja tdnd vuonna 16ydyn nuijan varresta elikka toimin
puheenjohtajana®@

Omia lempparijuttuja opiskelijaeldméssé on ollut meiddn
mahti opiskelijayhteiss, SYKETTA-tunnit, terapeuttiset metsé-
retket Kuopion mahtavissa maisemissa (eksyn yhd usein mutta
silloinhan voidaan puhua seikkailusta :D) seké tietenkin erindiset
jarjestopuuhat.

Aikoinani hain hallitukseen, koska tykkadan olla mukana
toteuttamassa juttuja ja tdssidhén sitd pddsee tekemédén ihan
sellaisessa roolissa kuin itsestd luontevalta tuntuu ja vield huippu
porukassa! Jarjestotoiminta osaa olla todella palkitsevaa ja itse
nautinkin touhusta sen verran, etta toiselle kaudelle 13ht6 tuntui
selkeiltd. Suosittelen ehdottomasti! @@

VARAPUHEENJOHTAJA & KOPO VITALINA YAKOVLEVA

Olen Vitalina, toisen vuoden opiskelija. Tdnd vuonna toimin
hallituksessa koulutuspoliittisena vastaavana ja varapuheenjohta-
jana. Olen sosiaalinen ja tykkddn tutustua uusiin ihmisiin, mutta

1 toisaalta ujo, vaikkei sitd péélle pdin aina ndy. Halusin 1dhteéd

mukaan hallitukseen, silld toimin lukiossa Joensuun Nuorisoval-
tuustossa. Pidin valtuustotoiminnasta ja haluan vaikuttaa myos
opiskeluaikanani ainejdrjeston toimintaan seké oppia paljon uut-
ta. Jos teilld on huolia tai ideoita opintoihin liittyen, niin ottakaa
reippaasti yhteytta.

TALOUDENHOITAJA ALEX TAYLOR

Olen Alex ja opiskelen toista vuotta. Vapaa-ajalla tykkdén ur-
heilla ja katsoa vanhoja elokuvia. Hallituksessa olen toiminut jo
vuoden varataloudenhoitajana ja kv-vastaavana. Lahdin mukaan
hallitukseen, koska halusin edesauttaa opiskelijoiden hyvinvoin-
tia ja olla mukana péattimassi asioista. Koen, ettd titd kautta
pystyn vaikuttamaan ja tuomaan esille opiskelijoiden ideoita ja
mielipiteitd. Kannustan rohkeasti lahtemaan mukaan hallituksen
toimintaan erilaisten tyéryhmien kautta.

YRITYSYHTEISTYOVASTAAVA EMMA AUVINEN

Olen Emma, toisen vuoden opiskelija ja Fortiksen yritysyh-
teistyovastaava. Olen kotoisin Vantaalta, mutta vaisto vei minut
Kuopioon opiskelemaan. Lahden mielellini mukaan milloin mi-
hinkin, joten minuun saattaa térmaté niin Fortiksen, Fipsan kuin
Dilutuksenkin asioissa. Lahdin fuksivuonna mukaan hallitus-
hommiin, silld halusin saada opiskeluajasta kaiken irti. Ajattelin,
ettd hallitustoiminta on oikea viyld juuri tdhdn, ja niinhén se
olikin. Tarkoituksena oli olla vuoden hallituksessa ja sitten hakea
tuutoriksi, mutta homma olikin niin hauskaa ja monipuolista,

«#®®  ettd hain uudelle hallituskaudelle yrkéksi! &



ISANTA AINO RUUSKA

M3i oon Aino Ruuska toiselta vuosikurssilta ja toimin tdna
vuonna hallituksessa isdntana. Hallitukseen hain, koska halusin
padstd olemaan ainejirjeston toiminnassa paremmin mukana
ja koska vertaistuutorin hommien loputtua vapautu yliméérasta
aikaa.

DILUTUKSEN PAATOIMITTAJA AINO KUOSMANEN

Mie oon Aino ekalta vuosikurssilta ja toimin tilld kaudella
Dilutuksen eli Dillen pédétoimittajana. Hommiini kuuluu saada
tdm4 kdsissisi pitelema lehti ilmestyméén neljd kertaa vuodessa.
Tdhédn urakkaan lahin siind toivossa, ettd saisin jotain muutakin
tekemistd opiskelun ohelle. Vahiiselld vapaa-ajallani nukun,
syon, pelaan erilaisia pelejd ja yritin vélilld olla taiteellinen.
Dilutuksen visuaalisen ulkoasun luominen venyy usein myos
vapaa-ajalle, silld tykkddn hifistelld. Fortiksen hallitustoiminta on
oikein mukavaa, jos jarjesthommat ja yhteen hiileen puhallus
kiinnostaa!

KIRJAVASTAAVA SANTERI KIVINIEMI

Oon Santeri, ensimmaisen vuoden opiskelija ja ikdd 16ytyy
21 vuotta. Oon kotoisin Oulusta. Vapaa-ajalla katson sarjoja ja
kesdisin jopa harrastan frisbeegolfia.

Toimin tdmén vuoden hallituksessa kirjavastaavana.
Vastuualueitani ovat Fortiksen kirjanmyynnista vastaaminen
ja kirjojen uusista painoksista huolehtiminen. Hain alun perin
hallitukseen, koska halusin saada uusia kokemuksia. En ole
aikaisemmin ollut kovin aktiivinen yhteisten asioiden edista-
misessd, joten halusin kokeilla, millaista se on. Lisdksi halusin
tietenkin pddstd muitten ainejirjestéjen tapahtumiin ja vuosijuh-
lille edustamaan.

SOMEVASTAAVA SANNI MAIJALA

Mai4 oon Sanni ja toiselta vuosikurssilta. Toimin tdnéd vuonna
some-vastaavana sekd eméntind ja mukana oon hallituksessa
ekaa kertaa. Hallitushommiin ldhteminen oli sellane ex tempore
-keissi, mutta vihén olin kylld miettinyt, ettd tuutorihommien
jélkeen olis kiva jatkaa néissd ainejdrjesthommissa. Ja onneks
lahin, koska nyt saan leikkid influenceria ja kerdtd kontenttia. :)

SOPO TUOMAS KOSKINEN
| Olen Tuomas toiselta vuosikurssilta ja toimin tdnd vuonna
| sosiaalipoliittisena vastaavana, eli SOPOna. Vapaa-aika kuluu pit-
kalti jalkapallon parissa, yleensd erotuomarihommissa. Hain yk-
kdsvuonna hallitukseen vihin "vahingossa”, kun tulin eksyneek-
si syyskokoukseen ja sielld vasta pédtin asettua ehdolle. Silloin
tapahtumavastaavan rooli tuntui omalta, silld olin aiemminkin
ollut mukana tapahtumien jirjestdmisessd sekd suunnittelussa.
Jatkoin hallituksessa, koska viime vuosi antoi hyvéda kokemusta ja
1 halusin kokeilla toista pestid. »




SIHTEERI & KANSAINVALISYYSVASTAAVA MITCHEL DEBRAH
Mun nimi on Mitchel aka bitchel aka snickers aka misu (lista
4l vaa jatkuu), oon fuksija toimin hallituksessa sihteerind sekd
#Y kansainvilisyysvastaavana. Hommiini kuuluu siis pdytékirjoista
| huolehtiminen kokouksista ja sen varmistaminen, ettd ne péaityy
kansan luettavaksi. Kv-vastaavana oon linkki Fortiksen ja meiddn
vaihto-opiskelijoiden vélilld seka jarjestdn heille erilaisia tapah-
tumia silloin télléin.
Léhin hallitustoimeen mukaan, koska halusin olla enemméan
perilld Fortiksen toimesta ja saada mahdollisuuden tutustua uusiin ihmisiin.
Vapaa-ajallani harrastan koripalloa, kdyn kotipaikkakunnallani Helsingissa ja leikin
kokkia (joskus). Ai niin, ja toimin gotsien puheenjohtajana = potkin gotsihallituslaisia
persauksille.

TAPAHTUMAVASTAAVA AARO HEIKKINEN

M4 olen Aaro ja olen ensimmaisen vuosikurssin opiskelija.
Hallituksessa mun vastuulla on tapahtumien suunnittelu ja
jarjestaminen yhdessd maailman parhaan tapahtumatydryh-
maén kanssa. Kun en opiskele tai hoida jérjestdhommia, tykkdan
luistella, koska olenhan Oulusta kotoisin. Lisdksi tykkadn pelata
lautapelejd ja sulkapalloa. Kdyn my06s paivittdin mielenterveyska-
velylld. Suosittelen kokeilemaan.

TIEDOTTAJA LAURA RAHUNEN

Mie oon Laura ja oon 2. vuoden opiskelija. Tand vuonna
toimin hallituksessa tiedottajana eli kilauttelen sunnuntaisin
teidn sdhkoposteihin Spirre-viikkotiedotteen. Oon jo toista vuot-
ta mukana hallitustoiminnassa ja hain hallitukseen uudelleen,
koska jérjestopuuhastelu on kivaa! Hallitus toiminnassa padsee
tutustumaan uusiin ihmisiin ja vaikuttamaan jdsenistod koske-
viin asioihin. Vapaa-ajalla harrastelen erilaista liikuntaa millon
7.3 mitenkin ja sukkapuikoilla tulossa aina joku neulontaprojekti.

VARATALOUDENHOITAJA ROOPE SAARINEN

Oon Roope ja hallitushommana varataloudehoitajaa. Oon
kotosin Kokkolasta, eli jos tieddt mikd on Sunti, olet varmasti
hyva tyyppi. Vapaa-ajalla tykkdén liikkua. Sen, onko se sangystd
jadkapille vai jotain muuta, saa pdéttdd aivan itse. Omistan myos
varman kyvyn eksyttdd itseni missé tahansa paikassa. Paatin
lahted hallitukseen, silld olin jo valmiiksi mukana tapahtumassa
kuin tapahtumassa ja niin tdmaé oli vain luonnollinen jatke. &
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JAAKAHVIRESEPTIT

Kevdt kukoistaa ja kesan l&dmpimat pdivat Idhenevat pikkuhiljaa. Helteisind pdivi-
nd ei valttamattd tee aina mieli kuumaa kahvia, joten kokosin tdhan muutaman
jadkahvireseptin ratkaisemaan ongelman, sillé pitddhdn se pdivittdinen kahvian-
nos aina jostain saada. Voit myds halutessasi lisatd jadpalat lasiin ensin ja lopuk-
si kaataa valmiin jadkahvin padlle.

Leikkaa tastd vinkit vaikkapa jédkaapin oveen!

Jadkahvi keri.
1-2 tl Pikakahvia Lisdd 0,5 dl ldimmintd vettd ja sekoita.
1-2 tl Sokeria Lisdd 1 dl viiledd vettd ja maito/juoma.

1 dl Maitoa/Kaura-, Soija-, Mantelijuomaa  Lopuksi jddpalat ja nauti!

Lasin pohjalle ensin pikakahvi seki so-

i Dumle jaékahvi Lasin pohjalle ensin pikakahvi seki |
i 12 tl Pikakahvia sokeri. |
i 1tl Sokeria Lisdd hiukan kuumaa vetta (0,5 dl) ja 1
! 1dl Fazer Kaurajuoma Dumle sekoita. !
1 1dl Maitoa/Kaura-, Soija-, Mantelijuo- Lisdd 1 dl kylmaa vettd. )
| maa Lisdd Dumle kaurajuoma ja maito/juo- |
! ma. !
E Sekoita ja lisdd lopuksi jadpalat paille. E

Irish Cream & Coffee
jadakahvi

1-2 tl Pikakahvia

1-2 tl Sokeria

1 rkl Valio maustettu rahka
Irish Cream & Coffee

1 dl Maitoa/Kaura-, Soija-,
Mantelijuomaa

Lasin ensin pohjalle pika-
kahvi sekd sokeri.

Lisdd 0,5 dl kuumaa vettd ja
sekoita.

Lisda maustettu rahka ja
sekoita hyvin.

Lisad 1 dl kylmaa vettd ja
maito/juoma.

Sekoita ja lisdd lopuksi jadpa-
lat péélle.




Markkinajohtajana voimme tarjota
tyontekijoillemme joustavat ja
monipuoliset tyd- ja uramahdollisuudet
apteekeissa ja lddketeollisuudessa -
kaikissa urapolun vaiheissa.

Tyollistdmme jo yli 250 asiantuntijaa
|dhes 400 asiakasyrityksessa.

Farmania on tyéeldmdan koti

Katso avoimet paikat ja
tule meille téihin!

www.farmania.fi



Nyt on taas aika paneutua sorvin ddreen ja arvostella roisilla kddelld helmikuun kuumim-
pien karkeloiden antimia - nimittéin niitd perinteisié ja vahén vihemman perinteikkaitd
makuviinejd. Timén vuoden viinijuhlat padsivit ylldttim&én niin maineikkaalla osallis-
tujamédralladn kuin myds sitd seuranneella “positive vibes only” meiningillddn, ettd ihan
kirjoittajankin taytyy tdsséd vaiheessa huokaista helpotuksesta ja kiittdd sairaanhoitajaa,
joka hénelle oli viimeksi piikin olkavarteen tuikannut. Ajan kullatessa juhlan muiston ha-
taria hahtuvia on kuitenkin sanottava, etten jattdisi mitdéan pois (paitsi ehké sen viimeisen
horpyllisen). Toisaalta horppy on aina horppy, eiké edes itse messias sitd kieltdisi. Pdinvas-
toin hdn kehottaisi ottamaan sen vastaan, mistd padastddnkin sopivasti ensimmaéisen viinin
makuun...

FA117,7 % Ehtoollisviini keskiajalta
Tekijat: Aaro Heikkinen, Mitchel Debrah
Aaro: Hiljaa ja hitaasti kypsytetty viini. Maku
on voimakas ja etenkin suunnattu koke-
neille makunystyroille. Kielen vasemmassa
takaosassa tuntuu kevattuulen heiluttama
viinipuu. Suomeksi sanottuna tama viini
maistuu keskiaikaisen katolisen kirkon tai-
vaallisen hyvalta.

Mitchel: Aaron kanssa erittdin motivoitu-
neita, rakkaudella ja motivaatiolla tehty.
Masennuttiin viinijuhlien peruuntumisesta ja
sit tdd viini kdvi 2kk. Mutta Aaro pelasti viinin
taikatempuilla ja nyt maistuu.

Miksi paras viini: Hiljaa hyva tulee.

Muut kommentit:

Maistuu alkoholi, Toimittaja Titterituu sanoi.
Et oo tarpeeks kdnnissd, Vuoden gotsein fuksi
vastasi.

Keskinkertaista, Kirjava kiljun maistelija
totesi. »




FA211,5 % Marjainen punaviini

Tekijat: Alex Taylor, Eetu Holopainen, Benjamin
Andreasen

Alex: Mansikkaa ja kirsikkaa. Viini on valmistettu
espanjalaisesta rypileestd pyhélld saarella Ukrainan
rajalla, kunnes Putin ja hdnen venéldiset toverinsa
hyokkasivit ja valtasivat viinitarhat. Voidaan siis aja-
tella, ettd viini on ainutlaatuista ja ainutkertaista ja sita
ei varmastikaan tule endd saamaan tdmén vuosisadan
aikana.

Lyhyesti: Pistettiin vihin hiivaa, sokerii ja vettd ja
poljettiin somppiksen saunassa ja tdssé tdd nyt on.
Miksi paras viini: Yksinkertaisesti koska somppis.
Muut kommentit:

Ainut mikd maistuu punaviiniltd, Floppaava tapittaja
sanoi.

Ei niin paha miti aattelin. Jos vetédd paljon, niin titteri-
tuu, nimensd mukainen toimittaja tuumaili.

FA3 10 % Jalkkari Valkkari

Illan voittajaviini, Suuret onnittelut!

Tekijat: Aleksi Kroger

Kroger: Makea ja padryndinen vaniljan vivahteineen,
juuri sitd mitd luvattiin.

Miksi paras viini: Ainut miké oikeasti maistuu hyvalta.
Muut kommentit:

Makea, joillekin ehka liian, Toimittaja Tilulilulii pohdis-
keli.

Hunajameloninen ja tiyteldinen, makeahko, apertiivi.
On hyvi ja paras kaikista, Fortiksen ldhes kaunein
poika tokaisi.

Hyvi, makea viini. Jalkiruokaviini, sanoi toinen Flop-
paava tapittaja.

Alkon hyllylléd ei ihan kyykky, mut vihén on kumarrut-
tava, kertoi viimeisen sanan Sale of Fortis.

PR4 10 % Hilloisa marjaviini

Tekijat: Mikko Niskanen ja Santeri Tuominen

Mikko ja Sane: Késin poimittu hilloisa marjaviini,
kuiva punaviini.

Miksi paras viini: Tunteella, taidolla ja rakkaudella
valmistettu.

Muut kommentit:

Ilan ensimmaiseksi viiniksi aika terdvaa ja hapanta,
tuumailivat toimittajat Tilulilulii ja Titterituu.
Himmentévi, mutta jos vertaa gotseihin ja serveriin,
niin menee atm kirkeen koska ei haise biolle. Kuullut
ristiriitaa, mut kiva koska erilainen, Sale of Flop mie-
tiskeli.

Salen tiedote asiasta: “Ensiaistimus hiukan nahkainen
jatumman tanniininen. Maistettaessa selvésti varttu-
nut ja sivistynyt asiantuntevin késin tehty ja hilloutu-
nut. Lopuksi ihan ok”.




PR5 8 % The Role of microglia in maturation of
neurons: foCus on midbrain organoids eli tutta-
vallisemmin MORG

Tekijat: Valtteri Syvinen ja Eelis Komulainen

Valtteri: Todella paljon omenaa, hiilihapotettu, tind
vuonna panostettu dokabiliteettiin.

Miksi paras viini: Timi on oikeasti hyvaa toisin kuin
muut. Hiilihapot tuo pirskahtelevan maun.

”Md oon myynyt ennenkin”, totesi toinen tekijoistd viinia
kaupatessaan.

Muut kommentit:

Pirskahtelevan pistdva sima. Jilkimaussa omenaa ja
sddrihiked, Fortiksen kaunein poika sanoi.

T4d on hyvai. Vahin kuplivaa ja oikeen suun myotais-
td. Jos joku haluu olla humalassa, kannattaa olla tilla
viinilld. Ite en oo ikini ollu humalassa, kertoi Ralli-idoli
pienten gotsien.

Hapokas ja aistikas. Tekee mieli ratsastaa Hirvelld. Well
crystallised, Dille legendat pohisivat.

GOTSIT 13 % Rose con Pekka

Tekijat: Benjamin Andreasen, Alex Taylor, Eetu Holo-
painen

Benkku: Roseeviini, fenoliftaleeni Pekan kanssa tehty.
pH:n oltava yli 8,2, koska juoma on vaaleanpunaista.
Miksi paras viini: Gotsien vérinen viini, Pekka Jarho
auttoi.

Muut komentit:

Siis tdd on jo viini, totesi Floppaava tapittaja 2.
Laimeahko ja mehukattinen, mutta pakko on tyka-

td Pekan tdhden, myonsivit toimittajat Tilulilulii ja
Titterituu.

Marjamehuun laitettu tarpeeks vodkaa, jotta se ois 10
%, Rampyttiava Kontio tuumasi.

Soikea, hieman kiero. Kokonaisuudessaan juotavaa ja
humalluttavaa, tdhdensi Ahtisaari of Fortis.

SERVERI 9 % Salakavala Viinikatti

Teemu, Samu, Juuso: Marjaviini, nahkainen, hennon
salmiakkinen.

Sale of Serveri: Uskomaton viini, vessassa tehty. Py-
sdyttdd juojan. Niin hyvii, ettd tekee mieli kiljua.
Miksi paras viini: Kirkkain ja halvin.

Muut kommentit:

Maistuu mehukatti vield enemmén ku gotseilla, Tillin-
tallin Toimittajat jupisivat.

Oliko tim& mehua? Joka tapauksessa erittdin suuhun-
pantava\§ sithen nidhden, etteivit serverit ole osallistu-
neet aiemmin, Ahtisaari of Fortis sanoi. »



i

Lopuksi onnittelemme viinijuhlilla palkittuja Vuoden fukseja Mitchel Debrahia ja Noora
Puskalaa. Liséksi on annettava vield kunniamaininta Fortiksen omalle bandille eli For-
tiksen palikoille, joka piti ensikeikkansa viininmaistelujen jalkeen ja néin ollen kruunasi
koko juhlatunnelman. Bandi tulitti sellaista settid, jota ei aivan hevilld unohda. Eldk6on
musiikki, elakoon viini ja eldk6on eldmal!

Terveisin toimittajat Titterituu ja Tilulilulii, jotka saattoivat osallistua viinitastingiin
liian nopealla tempolla. ®
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Nimis . H. Holopainen, Smar. Prof.
Aihes Obduktio

Kello: 16.47

PaivamBard: 1.5.2022

Paikkas Somppis

Esitiedot:

Kyseessé n. 20V mieshenkild, makaa sonhvalla kylkiasennossa pas sankossa. Tajunnan=
tilasta sen verran, etté vastaa ainoastaan kipuun, mutta puhkeaa hetkellisesti lauluun
kuullessaan sanain nsima", Nestetasapaino hairiintynyt. Otsa, kadet ja ylaruumis tayn=
na leesioita seka permanenttitussilla askarreltuja tatuointeja muistuttavia kuvioita.
Kynsien alla multaa ja aluskasvustoa. Jalanpohjat mustelmilla, ilmeisesti hypannyt
kiireessaan jostain korkealta paikalta alas, mandollisesti parvekkeelta. Hiukset
sprayserpentiinin peitossa. Siittimen paéalle on asetettu kondomi, el kuitenkaan merkke-
Jja seksuaalisesta kanssakaymisesté. Syvempi tutkimus paljastaa vatsalaukun siséllon:

haalarimerkki, kebabia, vappupallo, Valkeisenlammessa viljelty kirjolohi seké irtonai-
sia sivuja FATO:sta. Iiskoinhibiittorin tunnusomainen haju tayttad huoneen vasta=
1aukkua avatessa. Uhrion ilmeisesti nauttinut myos ravinnehiivaa sisaisesti (arvio
esophagusviinisté: hyvaa). Naiden tietojen perusteella voidaan rakentaa aikajana uhrin

liikkeista edellisend paivana.

Klo 8:15: Heratys. Liskot paikalla sangyssé. Kahvia Jja marjapuuroa. Ahdistus tulevan
viikon askareista suuri. Verenpaine ja Tortisoli ta114 hetkelld Jo halyttavilla Jukemi=
1la. Bnsimméinen olut aukeaa.

Klo 10.42: Turbohiivalla kaytetty sima maistuu.
Klo 12:04: Valkeiselle, ilmeisesti parvekkeen kautta. Kiire on jo hurja, mutta perille

selvitasan kierimallé. Tilannetaju ilmeisesti alkaa kadota. luita oireita téssé vaihees=
sa: hypertensio, hypoglykemia, euforia. »
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Klo 15:22; Seurustelua, kisailua, Visailua ja professorin uittamista on tassy vai-
heessa harrastetty Jo useampi tunti, Tajunnantaso alkaa nopeasti Pudota ja pieni
artymys alkag nostamaan paatasan, Nalkakiukky ilmeisesti Johtaa 'siihen, etts
uhri kay byydystamisssy itselleen kirjolohen lammesta, Ylioppilaslakki léhes
kokonaan tuhoutunut,

Oireita: ataksia, katapleksia, kiihtjneisyys, puhelinskatologia.

Klo 18:58; Kaupunkikierroksella ilmeisesti haastettu patsaalle riitaq Ja ai-
heutettu bahennusta, Kauppakadulls annettu myss buutteellista léékeneuvontaa
ik&dihmisilie, Kirjolohen seuraksi tarjoilty kebabaterig alkaa nousts ruokatorves
¥16s hissilla, Puhelinsoitoisty €l saa mitaan selvad. Suuntansg, ravintola,
Oireitas afasia, jano, refluksi,

Klo 20:39; Portsarin indusoima, vauhdikas Poistuminen ravintolasta. Kansain-
véliset, késimerkit kaytetty loppuun. Joku huutaa: "Lahetasn nyt sompalle sjols

Oireita: antikolinerginen oireyhtyma.
Klo 22:58; Saunassa nyt 123 astetta vihdoin, Karvaiset urhot asettuvat lauteille

Ja olohuoneessa soi Seppo Rty Berghainissa, Strobovalot vilkkuvat Ja Valdemar -
niminen herrs soittaa. Vastaatko puheluun?

- Oireita: amnesia, tiedottomuus,

Klo 23:25; Suihkussa on hyvé nukkua.

Klo 23:40; Evakuointi sohvalle,

i: tdssi i 4 esimerkKi siitd,
kaneetti: tdssd onkin hyvé esim t
fr?ilt)g :Ilagpuna ei lahtokohtaisesti k.annaﬁg ti};clllz;.
i i tella ja simaakin naut-
Valkeisella on kiva seurustel e
i a dlldkin simalla kylld se :
tia, mutta Vahemma" finalla kylla st
a jold tdkddhdn haus
Kesi on nyt jo ldhelld, pi -~
iil(i(iiiikii uiylzo ainakaan vappuna lammessa.© &

Glada vappen,

Eetu Holopainen
Toimittaja
Kiljuministeri
Smar. Prof.

an nak°|nen o
ti han ei hyppaa

iloi ja reippa
npa iloisen J&
gugri mies, toivottavas

parvekkeelta!



'PROJEKTINA:
~-# PARVEKEPUUTARH

P o o o

Kevdatauringon ldmmittdessd on hyvé hetki kaivaa taimimullat ja siemenet esille
ja tehdd kesd&d varten istutuksia. Puutarhan voi perustaa pihan sijasta mydés
omalle parvekkeelleen tai vaikkapa ikkunalaudalleen. Vaikka joidenkin kasvien
esikasvatus aloitetaan jo alkuvuodesta, on paljon lajikkeita, jotka kylvetadn
vasta huhti-kesdkuussa esikasvatusta varten tai suorakylvénd suoraan kasva-
tuspaikalle. Kurkkaa jutun lopusta kylvékalenteri!

Oman parvekepuutarhan perustaminen
palkitsee viimeistddn sadonkorjuuvaihees-

sa, kun kevadlld kylvetyistd siemenistd on

kesdn aikana kasvanut kukkia tai kypsid

kasviksia. Valitse kasvatettavat kasvit kas-
vuolosuhteiden mukaan. Esimerkiksi ete-

ladan avautuvalla lasitetulla parvekkeella

lampétila saattaa nousta hyvin korkeaksi,

joten valitse kasveiksi valoa ja paahdetta
kestdvid lajeja, kuten samettikukkia, chilid
tai rosmariinia. Pohjoispuolen parvekkeella

viihtyvit usein ohutlehtiset varjokasvit, ku-
ten muratti, saniaiset ja jotkut salaattilajik-

keet. Lansi- ja itdpuolelle avautuvat ikkunat

ja parvekkeet ovat monipuolisimpia kasva-

tuspaikkoja. Kesdlld lasitettua parveketta

kannattaa vililld tuulettaa avaamalla ikku-
noita, ja toisaalta lasittamattomalla parvek-
keella on hyvd huomioida sateen, tuulen ja
hallaéiden mahdollisuus.

Taimien kasvatus on helppoa ja halutes-

saan my0s edullista: tarvitset vain multaa,
siemenid ja kylvOastioita. Nimikyltit hel-
pottavat taimien tunnistamista. Multana on
suositeltavinta kdyttdd aluksi kylvomultaa,
joka on sopivan mietoa taimille. Liian ravin-
teikas multa, kuten musta multa, voi vauri-
oittaa taimien juuria. Joissakin kylvo- ja tai-
mimullissa on my6s lisind mykorritsoja eli
sienijuuria, jotka edesauttavat taimien juur-
ten veden ja ravinteiden ottoa. Kylvoastioi-
na vain mielikuvitus on rajana, silld kylvoon
soveltuvat esimerkiksi jogurttipurkit, mai-
topurkit, sanomalehdestd tehdyt ruukut tai
kaupoista ostettavat kuitu- tai muoviruukut.
Vettd lapdiseméttomien astioiden pohjat on
hyva rei’ittad, jotta ylimddrdinen vesi valuu
pois ja juurien madantymisriski pienenee.
Mikali kasvit ovat yksittdin kasvatet-
tavia tai siemenet ovat suuria, voi yhteen
kylvoruukkuun kylvdd 2-3 siementd. Jos
laji kasvaa usean siemenen ryppddnd, »



kuten vaikkapa monet yrtit, tai siemenet
itavét hitaasti, yhteen ruukkuun voi kylvaa
5-7 siementid. Siementen paille sirotellaan
kevyt multa- tai hiekkakerros ja multa suih-
kutetaan suihkepullolla kosteaksi. Mullan
ripotteluvaihe jitetddn pois valossa itdviltd
kasveilta. Kylvokset peitetddn reiitetyl-
14 muovikalvolla ja siirretddn limpimdin
paikkaan. Kun taimet ovat muodostaneet
ensimmadiset varsinaiset kasvulehdet sirk-
kalehtien jilkeen, kouli taimet eri ruukkui-

hin tai suuremmilla rivivéleilld isompaan
kasvatusastiaan, kuten kasvatuslavalle tai
kasvusdkkiin. Monet hyGtykasvit, kuten ke-
sakurpitsa ja tietyt pavut, vaativat suuren
multatilan, jopa 10-30 litraa. Koulimisessa
voi kdyttdd apuna esimerkiksi kynii, jolla
taimi nostetaan kylvoruukusta ylos. Tai-
mien juuret ovat hyvin herkkii ja hauraita,
joten tdssd vaiheessa kannattaa olla varovai-
nen.

i

VINKKI: Jos siemenet ovat kooltaan hel-

posti kasiteltavia, voi itamista nopeuttaa asettamalla
siemenet kosteiden talouspapereiden véliin. Kéaare
laitetaan suljettuun, muta hieman ilmaa siséltavaan
muovipussiin ja sijoitetaan lampiméan paikkaan. Ité-
neet siemenet siirretdédn multaan.

Isompiin kasvatusastioihin hyva multavalinta on esi-
merkiksi puutarhamulta. Kaupoissa on olemassa
myds erikoismultia niin yrteille, kesékukille, havuille,
tomaateille, kaktuksille, viherkasveille kuin vaikkapa
ruusuille erikseen. Taimet tulee totuttaa noin viikon
ajan ennen ulosistutusta vahitellen ulkoilmaan esi-
merkiksi peiteharson avulla, kunnes yépakkaset ovat
ohi. Jos kesan mittaan kasvien kasvu alkaa hidastua,
multa kuivua tavanomaista nopeammin tai juuret tayt-
téavat ruukun, on aika vaihtaa ruukku edellistéd isom-
paan. Kasvien lannoittaminen aloitetaan kevyesti, ja
sité jatketaan koko kasvukauden ajan.

Sijoita kasveja erilaisille tikkaille tai hyllykaille,
niin saastat lattiatilaa. Hyodynna myos katosta
roikkuvia amppeleita.



KYLVOKALENTERI

Taulukossa on esimerkkeja kylvoaikatauluista. Joidenkin kasvien kylvoaika voi jatkua use-
an kuukauden ajan. Suorakylvé tarkoittaa, ettei tainta tarvitse esikasvattaa sadon varmis-

tamiseksi vaan siemenet voi kylvda suoraan kasvupaikalle. Siemenpussista 16ytyvat kasvin
tarkemmat kylvoaikataulut ja kasvuolosuhteet. ®

HUHTIKUU
Kasvikset

« lehtikaali

« kukkakaali

« kerdkaali

« hiarkdpapu

* pinaatti

* purjo

« retiisi

« villirukola

« kasvihuonekurkku
- meloni

Yrtit

« sitruunamelissa
* minttu

« basilika

- tilli

« korianteri

Kukat

- isosamettikukka

- asteri

- mustasilmasusanna
« kesddaalia

« tuoksuherne

« kiinanasteri

Satoisaa kesda toivottaa

Katariina Mdékiniemi
Dilutuksen toimittaja

TOUKOKUU

Kasvikset

» kerdsalaatti

« kiinankaali

» lehtikaali

- villirukola

» lehtikaali

« kurpitsa, kesékurpitsa
* peruna

+ pinaatti (suorakylvo)

« porkkana (suorakylvo)
- tarha- ja vahapapu

« hdrkdpapu (suorakylvo)
- retiisi (suorakylvo)

Yrtit

- persilja

« korianteri

« ruohosipuli
- tilli

Kukat

- kidpiosamettikukka
« auringonkukka

- tuoksuherne

+ Jos siemenista kasvatta-
minen ei innosta, kokeile
valmiiden taimien istutusta.

KESAKUU

Kasvikset

» herne (suorakylvo)

« lehtisalaatti (suorakylvo)
« kesdkurpitsa (suorakylvo)
» mangoldi (suorakylvo)

Yriit

« kirveli (suorakylvo)

« persilja (suorakylvo)
« tilli (suorakylvo)

» basilika (suorakylvo)

Kukat

+ kehédkukka (suorakylvo)

« ruiskaunokki (suorakylvo)
« silkkiunikko (suorakylvo)
« kesdakukkaseokset (suo-
rakylvo)
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(KEVAINEN)

Olen jélleen kerran kaynyt I&pi Kuolleenmeren
k&arojé Sompatien arkistoissa ja havainnut,
ettd pyhiin teksteihin on ilmestynyt jalleen aivan
uusia kappaleital Tassé otteita ritarikunnan
kevdisist& hdppeningeistd Herran vuonna 2022.

ATP + Viiksirieha 21.1

Tdssd vaiheessa ldhestulkoon perinteik-
kaasti peruttu Fortiksen viinijuhla ei es-
tinyt Viiksiriehan voittajan valintaa, vaan
valinta suoritettiin ATP -nimelld kulkevan
pokeriturnauksen yhteydessa! Uusi vuosi
alkoi vahvasti, silld turnajaisissa osanottajia
oli lukuisia ja tiukkojen taisteluiden jalkeen
voittajaksi polyn laskeuduttua julistettiin
Aapeli Elomaa. Edes Wikipedian voimilla
vilieriin selvinnyt Alex ei hanti voinut
peitota. Viiksiriehassa taas kauneimmat
karvat nendnsa alle oli kasvattanut Tuomas
Koskinen ja perinteikkaasti vastakkaina-
settelun luomiseksi vahiten hiusta huuleen
saaneeksi ns. Noloystiviksi valittiin Jussi.
Onnittelut ja kiitokset kaikille hurjiin kisa-
iluihin osallistuneille.

FIFA- ja Andriturnaukset 25.1 ja 20.2
Perinteiset turnaukset jérjestettiin tdndkin
kevaana vaihtelevalla osallistujamddralla.
Potkupallon osalta kovan vdannon jialkeen
voittajiksi ponnistivat Alex & Joona, jotka
herrasmiesmadisesti heittivit havidjdparia
pallolla pdédhéan. NHL-turnauksessa
vahdisen osallistujamaaran vuoksi keksitti-
in viihdearvon nostamiseksi sdantdmuutos:
otettiin sddnndt kokonaan pois. TAma muu-
tos allekirjoittaneen mielestd on paras asia,
mitéd turnauksessa on ikind tapahtunut:
pelaajat syoksyivit joka suunnasta kiekon
pois saamiseksi ja vaanté maalilla oli ti-
ukkaa, kun maalivahtikin meinasi pistda
showpainiksi. Raskaiden ratkaisutaistelu-
iden jilkeen voittajiksi julistettiin Alex &
Osku, mutta todellinen voittaja oli kentdlld
kiekkoja véistellyt John “Daddy” Gibson.
Ensi kerralla uudestaan, hauskempaa
dndrikokemusta saa hakea.

Ski & Die + Sompatuparit 4.2
Kevadn odotetuin laskutapahtuma veti
myo6skin suuren joukon ihmisia Sompatien

j aloitusruutuun, josta seurakunta siirtyi
vauhdikkaasti pulkkineen ja Marjuk-

koineen Puijon hyppyriméen tuntumaan.
Sielld pienen kuivaharjoittelun jalkeen
hurjat kisat kdynnistyivét ja erityisesti
nopeuskisa, slalom ja romuralli villit-
sivit mékikansaa. Romuralli oli my6s



nimensa veroinen siitd syystd, ettd Juu-

bi - joka harkasta oli saapunut juuri tata
varten - haavoittui lievdsti miessa ja sai
myShemmin pari pulttia jalkaansa. Juubin
makikelpoinen ja tuunattu Honda myds
nappasi osallistujien huomion ja siten oli
heittamall tyylikisan voittaja. Nopean
ensiavun suorittamisen jilkeen uupuneet
laskijat siirtyivat jalleen kerran Sompatien
afterski&die -tupareihin, joissa Eetu kastet-
tiin osaksi suurten herrojen sukupuuta, ja
Iggyn vartiovuoro temppelissa virallisesti
paattyi. Kerrottakoon, ettd Tykki painovo-
ima-avusteisesti auttoi juhlakansaa nautti-
maan virvokkeitaan ja, ettd allekirjoittanut
ei ensimmaistd yotd uudessa asunnossa
saanut edes nukkua omassa sangyssdin,
kun Benjamin totesi runkopatjan olevan
nyt hdnen. Hinelle timé kuitenkin suota-
koon, silld Benjamin tosiaan koko kisan
voitti.

Pro(mille)pilkki 11.2

Pariin otteeseen peruuntunut pilkkikisa
jarjestettiin pitkdn tauon jalkeen ihan
paikan pdilld Kuopionlahden jaalld. Sidédo-
losuhteet olivat mitd mainioimmat ja fuk-
si-Eetun kumpparit olivat kerrankin voitta-
jan valinta. Reikid kairattiin ja pian siimat
alkoivat kiristyd. My0s pinnojen kiristy-
mistd havaittiin, kun kolme tuntia jalla
alkoi vaikuttamaan kalastusporukkaan.
Kalaa kuitenkin saatiin ja siikojen puut-
teesta huolimatta suurimmat saalistajat
olivat Tuomas, Sane ja Aaro. Suurin kunnia
kuitenkin kaikille osallistuneille. TAma

oli varmaan vuoden vaativin tapahtuma
viiledn talvikelin ansiosta. Ensi kerralla
tapahtuma jarjestetddn mahdollisesti

verkossa, silld nykynuorten karsivillisyys
oli koetuksella.

Hankifutis med KamRats 16.2

Lunta tuli ja niin my®s rotat. Kaikki olivat
hyvissé ajoin asemissa Rajalan koulun tun-
tumassa ja pelit alkoivat. Hurjaa tunnelmaa
ensimmadiseen peliin toi se, ettd pelaajat
joutuivat palloa potkiessaan rakentamaan
samalla pelikenttdd. Hieman upotti, mutta
ajan mittaan tantere tasoittui. Yllattavin ta-
saisen vadnnon jdlkeen nimeton voittajakin
saatiin selville, mutta mainittakoon, ettad
molemmat kerhot olivat tdssd edustettuna.
Kultajuhlien jatkot luonnollisesti suoritetti-
in Sompatielld, jossa rotatkin padsivat tutu-
stumaan kaikkiin sen ihmeisiin.

KeskiKeijot 21-22.2

Armottoman keskustelun jalkeen kokouk-
sessa padtettiin, ettd karkelot alkavat viral-
lisesti keskiyolld Keijon pdivan padttyessd
ja tiistain alkaessa, kuten perinteisesti on
ollut. T&ll6in iloinen joukko kerddntyi Som-
patien grillikatokseen suuren tulen ddrelle
nauttimaan kuumasta oluesta ja kylmasta
makkarasta. Huhujen mukaan sisdllekin
padstiin lammittelemé&én, vaikka yksi asuk-
kaista olikin seuraavana aamuna menossa
leikkauspoydalle. »




Pikkujoulut vol.110.3

Jouluista suurimmat eli pienet joulut
jarjestettiin taas ravintolarajoitusten pois-
tuttua! Tutuksi tulleella Sale-B&Js-Pollen-
potku-Ottopoika-Freetime-Mékkari-Koza
-akselilla iloiset tontut alkoivat liikkua
muistutellen siitd, ettd joulupukin suuri
silmd on aina avoinna. Avuliaat tontut
paasivit myos pelastamaan eksyneen au-
toilijan kohti Maaninkaa. Haikein mielin
toivotimme myo6s emeritusgotsi Sampsa
Lonkilalle hyvaa matkaa Turkuun ja onnea
hénen elamansi uuteen kappaleeseen.

OktoberfestGotsiSitsit + Antiikin
Kreikka -sitsit med Hyeena ry 11.3 &
4.4

Pikkujoulusta selvinneet ja muut sitsaajat
kokoontuivat Lukemalle intiimissé tunnel-
massa laulamaan ja juhlimaan. Menoa ei
edes haitannut, kun yksi toasteista pakeni
viimeisen periodin aikana vessaan tyh-
jentamain vatsalaukkunsa. Sompatie myos
hanet majoitti ensimmaista kertaa, joten
onnittelut tistd elamén virstanpylvagsta!

Antiikin Kreikka -teemaisilla sitseilld Ouzo
virtasi ja chitoneihin puketuneet sitsaajat
paastivat antiikkiset 4dnihuulensa vall-

oilleen (Antiikin Kreikassa ei asusteena
toiminut tooga vaan sitd muistuttava chiton
ja monet muut. Tooga on roomalaisten kek-
sint0). Historiallisen hyvd meininki, eika
toastikaan tdlld kertaa Suureen Puhelimeen
joutunut vastaamaan. Kiitos Hyeena ry:lle
tdhdn spektaakkeliin osallistumisesta.

KuumasSoossiHaaste med Kulti ry 14.3
Ritarikunta vastasi luonnollisesti Kultin
haasteeseen ja monipéinen sakki kokoon-
tui Sompan olohuoneeseen maistelemaan
erindisid kastikkeita, pippureita ja tahnoja.
Siivet meinasivat jaddd syomattd, kun kas-
tikkeet ja pippurit meinasivat tehdé lopun
urheista maistelijoista, mutta tunnelma oli
katossa kuin Lilliputti. Puheenjohtajamme
Mitchel teki oikean urotydn, kun han taytti
velvollisuutensa ja s6i “mansikan” tulisen
tahnan kera. Kiteytettyni voisi sanoa, ettd
ruoka ei ole hyvai, ellei se polta kahdesti.

Siindpa kevadn aktiviteetit toistaiseksi. Tietoa tapahtumista ja tapaturmista saa lisdd so-
siaalisen median kautta esimerkiksi Instagramista @fagotsbrotherhood &

Muutama nosto tulevista tapahtumista:
FaG-Olympics, joissa valitaan lipunkantajat 30.4 klo 12

@Valkeisenlampi

Pikkuwabujoulut vol.2 joskus Toukokuussa

Stay tuned,
Yst. Terv.

Eetu H. Holopainen
Smaragdiprofessori AKA Vihredn
kristallin ritarikunnan Suurristin
kantaja




TYOTA ELAMAAN - MissA ENTISET
FARMASIAN OPISKELIJAT OVAT NYT?

Aina néin keviisin kun 2. vuoden opiskelijat jalkautuvat ensimmaiseen harjoitteluun-
sa halki Suomen, siirtyvét samoihin aikoihin my6s farmaseuteiksi valmistuvat 3. vuoden
opiskelijat tyoelamddn. Monille opiskelijoille timaé tarkoittaa melkeinpd automaattisesti
sitd, ettd apteekkiin jaddddn useammaksi vuodeksi tyoskentelemé&én, tai kunnes paljon
puhututtanut "eldkeikd” koittaa. Tilanne ei kuitenkaan aina ole niin, koska loppupeleissi
tyoeldmassi kaikki eivit ole apteekissa, vaan entisid opiskelijoita saattaa olla myos ladkete-
ollisuudessa tai jopa Kelalla etuuskasittelijind. Koska itsekin olen tdméan jutun "ulostulon”
aikana harjoittelussa, pdétin kysya entisiltd farmasian opiskelijoilta siitd, missd he ovat
toissd, ja miten he paatyivit heiddn nykyiseen tydpaikkaansa.

Aineisto ja menetelmat:

Selvitin omien tuttujen ja Fortiksen
“alumnirekisterin” (alumnien Face-
book-ryhm4) kautta joukon henkil6it4,
jotka ovat olleet Itd-Suomen Yliopistossa
(Kuopion Yliopisto 31.12.2009 saakka)

(1 opiskelemassa ja valmistuneet myos
sielta. Jaoin alumnivastaava Aino Ruuskan
kautta heille anonyymin Webropol-kyse-
lyn maaliskuussa 2022, jossa pyysin heitd
vastaamaan seuraaviin kysymyksiin: Oletko
farmaseutti vai proviisori? Min vuonna
valmistuit? Missi sektorilla (apteekki,
teollisuus, kunta jne) tydskentelet parhail-
laan? Miten paityit tdhén tehtivaan, Mika
on mukavin muisto opiskeluajaltasi? sekd
minki neuvon haluat antaa tuleville far-
masian ammattilaisille? Kyselyn lopussa oli
(bonus)kysymys liittyen siithen, ettd kuinka
monella on LHA/LHKA-asiantuntijuus. *

Tulokset:

Kysely oli avoinna 18.-31.3.2022, ja
siithen vastasi yhteensé 20 henkil6d (n=20).
Heistd 3 oli farmaseutteja ja loput 17 oli
proviisoreita. Suurin osa vastanneista
(n=16) oli valmistunut vuosina 2010-2019,
mutta joukossa oli my6s vuosina 1980-1990
(n=1) ja 2000-2009 (n=3) valmistuneita.
Tyopaikoissa oli hieman hajontaa: vastaa-
jista 3 tyoskenteli parhaillaan apteekissa, 7
ladketeollisuudessa (esim. QC eli laadun-
varmistus Quality Control), 3 lddkeyrityksis-
sd (esim. Orion Pharma tai Novo Nordisk),
2 kunnallisella puolella kuten sairaa-
la-apteekissa ja 5 muualla, kuten Kelalla
tai tutkijana. Vastaajat olivat paédtyneet

nykyiseen tyopaikkaansa mm. suoraan
tyoilmoituksen, kaverin vinkkauksen ja
jopa puskaradion kautta. "Puskaradion
kautta kuulin, ettd kyseiseen apteekkiin
haetaan proviisoria. Verkostoituminen siis
kannatta!” - Vastaaja X.

Mukavimpia muistoja opiskeluajalta
oli mm. opiskelijatoverit, erilaiset juhlat
(muun muuassa Fa-Gotsien Tour De Valkei-
nen, vuosijuhlat ja Vappu), ainejdrjestotyds-
kentely (mm. Fortiksen puheenjohtajana
toimiminen ja Dilutuksen toimittaminen)
sekd Ewen MacDonaldin pitimét Farmako-
logian kurssit.

"Viisauksia”, joita vastaajat halusivat
antaa ty0elamad varten, olivat muun
muassa opiskeluiden aikana solmittujen
kaverisuhteiden vaaliminen, “hassuttelun”
muistaminen opintojen vastapainoksi seké
se, ettd on olemassa muitakin tyoskente-
lysektoreita, mikéli apteekissa tyoskentely
ei maistu. LHA/LHKA-kysymyksessa 12
vastaajaa 20:std ilmoitti, ettei heilld ole sit4,
5 ilmoitti ettei aio sitd edes hankkia, ja vain
yhdelld oli ainakin LHA-péatevyys. 2 vastaa-
jaa aikoi hankkia sen jossain vaiheessa.

Pohdinta:

Ylldtyin jokseenkin siitd, miten vihan
farmaseutteja (3/20) oli vastanneiden
joukossa. Kyselyd laatiessa odotin, etté vas-
tanneiden joukossa olisi ollut useampikin
farmaseutti, mutta voi olla, ettd heille tima
kysely ei vaikuttanut yhtd houkuttelevalta.
Toisaalta on myos mahdollista, ettd he eivat
ehtineet vastata omien kiireiden takia. On
myo6s mahdollista, ettd koska suurin osa »



farmaseuteista ty6llistyy apteekkeihin, niin
sitten pelkkien farmaseuttien vastaukset
olisivat tuottaneet melko epéarealistisen
kuvan ammattilaisten sijoittumisesta
tyoeldmaan.

Mukavimpien opiskeluajan muistoja
késittelevin kysymyksen koen tarkedksi,
koska vuonna 2020 alkaneen pandemian
takia vuonna 2019 aloittaneet opiskelijat
ovat olleet melkeinpé kokonaan etina.
Heilld opintojen aikaiset kokemukset ovat
olleet selvisti erilaiset, verrattuna sitten
esimerkiksi vuonna 2021 aloittaneisiin.
Tama ei kuitenkaan tarkoita sitd, etteiko
etdopiskelun aikana voisi syntya hauskoja/
mukavia muistoja, kuten esimerkiksi vitsia
"Et voi saada tentistd hylattyd, jos et ilmoit-
taudu edes siithen”. Luulen kuitenkin, ettad
etdopiskelusta huolimatta hauskoja muis-
toja voi syntyé pitkin opintoja, kuten erés

vastaaja todistaa: "Thanat opiskelukaverit.
Erityisen lammolld muistelen ensimmaisen
Vapun brunssia kurssikaverin olohuonees-
sa kun Kuopiossa satoi rintdd.” -Vastaaja Y
ja "Yleisesti ottaen mukava opiskelijaeldma
ja kaikki ne kommellukset yms, joista aiti ei
tiedd.” - Vastaaja Z

LHA-pétevyyttd késittelevian kysymyk-
sen vastaukset olivat ylldtys. Alumnit tun-
tuvat tietdvdn kyseisen pétevyyden, mutta
mahdollisiksi esteiksi sen hankkimiselle
voi muodostua mm. palvelun maksullisuus
ja sen hyddyntdmisen mahdollisuudet (ai-
nakin perusreseptintoimituksessa). Farma-
seuttivastaajista (n=3) kuitenkin vain yksi
myonsi omaavan ainakin LHA-pétevyyden.
Miten sitten pitdisi tdhdn suhtautua? Kai
ihan neutraalisti, vaikka sitten vdeston
vanhetessa kyseisen pétevyyden hankinta
voi tulla my6hemmin tarpeeseen. On mah-

LAAKEHOIDON ARVIOINTI -TASO
- Johdatus sosiaali- ja terveyspalvelujirjestelméin (3 op)
- Laikehoidon arviointi 2 (2 op)
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- Opetusapteekkiharjoittelu, osa 2 (15 op)

Opintojen eteneminen

* mukailtu Aronpuro ym. Dosis 33: 40-54, 2017
LH(K)A-asiantuntijuuden rakentuminen. Léahde: Dosis 3/2017, s. 204.



Aslantuntljapalvelut

Kuva 1. Lédkeneuvonnan, [ddkehoidon seurannan ja ladkehoidon arvicintien edellyttama osaaminen
ja sote-yhteistyon tarve pyramidimallin avulla kuvattuna.

LHA-asiantuntijuuden muodostuminen It4-Suomen Yliopistossa.

Lahde: Piia Siitonen, esittdjan luvalla

dollista, ettd kyseisen patevyyden omista-
misesta hankalan tekee se, ettd koulutus on
maksullinen, haastava (mahdollisesti) ja
sitten aikaa vievd normaalien tyGtehtévien
liséksi. Kuitenkin kunnioitan ihmisten
halua olla hankkimatta se, sehén on heidédn
valintansa. Olisi kuitenkin mukavaa ndhda
myds proviisorien tekevin lddkehoidon
arviointeja, koska hekin tekevat farmaseut-
tista tyotd ohessa.

Tybeldmédn sijoittumista késittelevaa
kysymystd, ja sen tuloksia piddn erityisen
merkitsevana siksi, koska ne havainnollis-

tavat sen, miten farmasian alan ammattilai-
nen voi tyollistyd laajasti eri tyopaikkoihin.
Itsekin olen useampaan otteeseen pohdis-
kellut 1. harjoittelun ldhestyessa sitd, ettd
minne haluaisin ty6llistyd. Se ongelma on
kuitenkin onneksi ratkaistavissa silld, ettd
katsoo maailmaa (ja tyotd) avarakatseisesti
eikd juutu ajatukseen, ettéd apteekki on
ainoa mahdollinen tyopaikka. Meilld jokai-
sella (ja varsinkin Sinulla arvoisa Dillen lu-
kija@) on omat vahvuutensa, joiden avulla
teemme alastamme todella monimuotoisen
ja arvostettavan! ¢

Joonas Wallin
Dilutuksen toimittaja
(ja tulevaisuudessa alumni)

*: Vuoden 2019 jlkeen aloittaneet FA- ja PR-opiskelijat saavat automaattisesti farmaseutti- eli perusopinnoissaan

LHA-asiantuntijuuden.
Lihteet:

Farmasian opinto-opas v. 2021-2022, UEF Kamu. https://kamu.uef.fi, viitattu 18.3.2022.
Haaponiemi H, Holmstrém A-R, Kiiski A et al. (AATE-ty6ryhmad): "Ladkehoidon arvioinnin osaamistavoitteet farmaseu-
teille ja proviisoreille eri toimintaympérist6ihin”, Dosis 3/2017, s. 199-209. https://dosis.fi/wp-content/uploads/2018/03/

Dosis_3_2017.pdf. Viitattu 30.3.2022.

”Kysely Fortiksen alumnien sijoittumisesta tydelaméaan” Webropol-kysely aikavalilld 18.3.2022-31.3.2022, viitattu 1.4.2022.
Siitonen Piia: "Uudistunut farmaseutin tutkinto Itid-Suomen Yliopistossa™-diaesitys, lahdettéd kdytetty esittdjan luvalla.

https://bit.ly/3qJ9671 Viitattu 18.3.2022

1: Yliopisto, Itd-Suomen Yliopiston nettisivut. https://www.uef.fi/fi/node/2992#paragraph-1224. Viitattu 18.3.2022
Toim. Huom! UEF-logolla varustettujen tuotteiden kauppa on nyt avattu. Jos haluat muiston entisestd opinahjosta, niin
ohessa on linkki: https://bit.ly/3qspb1f. HOX: Ei ole maksettu mainos!
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APTEEKIN KOSMETIIKKA

Kosmetiikalla tarkoitetaan ulkoisesti k&ytettyjd tuotteita, joilla pyritddn puhdista-
maan, muokkaamaan ja suojaamaan ihoa sekd ylldpitdmadn ihon hyvinvointia.
Kosmetiikkatuotteiksi lasketaan esim. deodorantit sekéd meikin- ja ihonpuhdis-
tustuotteet. Apteekkikosmetiikka on ollut viime vuosina nousussa, ja nousu NAyt-
td&isi edelleen olevan jatkumassa. Omasta kokemuksestani asiakkaat kokevat
saavansa laadukkaat ja puhtaammat tuotteet apteekista. Lisdksi apteekkikos-
metiikka koetaan monesti “tehokkaammaksi”, sillé sijaitsevathan myods I&dkkeet
apteekissa.

Miten apteekkikosmetiikka eroaa muusta kosmetiikasta?

Jos apteekissa olevaa kosmetiikkaa verrataan muualta 10ytyviin tuotteisiin, apteekeissa on
erityisesti vaativalle iholle puhdistus- ja hoitotuotteita esim. ruusufinniin, akneen ja cu-
peroosaan. Lisdksi apteekkikosmetiikka toimii hyvin monien 14dkehoitojen tukihoitoina,
kuten akneldédkityksen kanssa seka allergisen ihon hoidossa.

Perusihonhoito

Ihotyypit

Ennen ihotuotteiden valintaa olisi hyvi selvittdd asiakkaan ihotyyppi. IThotyyppi méaaritte-
lee sen, millaiset tuotteet sopivat parhaiten millaisellekin iholle. Suurpiiteisesti ihotyypit
jaetaan 6 eri ithotyyppiin, joita ovat rasvainen, kuiva, herkké, seka, normaali ja ikdantynyt
iho. Jos asiakas ei itse tiedd/ole varma omasta ihotyypistddn, alla on listattuna jako erilais-

ten ihotyyppien valilla.

00000000000000000000000000000000000000000
: Kuiva iho : Herkki iho : Normaali iho :
® kired ja kutisee e drtyy mm. lampétilan vaih- @ iho on joustava ja kestdd @
: voi hilseilld : teluls'ta ja hajustel.sta : }11k0151a. ailrsylfkeua ) :
° o Punoittaa helposti o iholla ei juurikaan ndy °
° ° o epdpuhtauksia °
00000000000000000000000000000000000000000
: Rasvainen iho : Ikaddntynyt iho : Sekaiho :
o Kiiltdd o ohut, kuiva ja herkki drsyk- o sekd kuivan ettd rasvaisen ¢
o finneji ja mustapiti o keille o ihon piirteitd °
° ® juonteita ja ryppyja ° °

Kuivalle iholle on tyypillisté kireys ja
kosteuden puute. Sille tdrkedd on paivit-
tidinen kosteutus, erityisesti talvella, silla
kuiva iho infektoituu ja tulehtuu helposti.
Kuivan ihon vastakohta rasvainen iho taas
kiiltaa ja siind on usein finnejd ja musta-
pditd. Rasvainen iho tarvitsee tehokkaan
puhdistuksen ja kevyen kosteusvoiteen
epapuhtauksien varalle.

Herkka iho puolestaan reagoi helposti
ulkoisiin drsykkeisiin, kuten ldmpdtilan

muutoksiin, ja siind saattaa olla punoitusta.

Herkalle iholle sopivat parhaiten hajusteet-
tomat ja vdriaineettomat tuotteet. Thonhoi-

torutiini olisi hyvd olla yksinkertainen, eika
koostua monesta tuotteesta. Ikddntynyt iho
on ohut, ja herkka ulkoisille drsykkeille,
kuten herkka ihotyyppi. Tarkeda ikdanty-
neelle iholle on kosteutus. Sekaihossa on
kuivan ja rasvaisen ihon piirteitd. Rasvai-
sen ihon piirteitd 16ytyy t-alueesta, joka
piirtyy otsan, nenén ja leuan vélille. Posket
taas voivat olla erityisen kuivat. Sekaihon
tuotteet kosteuttavat hyvin, mutta eivit jata
lilan rasvaista ihon pintaa. Sekaiho on nor-
maalia ihotyyppid yleisempi. Normaalissa
ihotyypissé iho on joustava, eiki tarvitse
erityistd kosteutta tai tehopuhdistusta.



Kevat o

-Allergia nakyy myds iholla kutinana
ja arsytyksena sitepdlyakana
-Aurinkosuojavoiteiden kayttd on
hyvé aloittaa

alls

Talvi

Paksummat kosteusvoiteet
-ho ohenee talven aikana
4hon suojaaminen tarkead
[mpdtilan vaihteluiden vuoksi

lhonhoito eri vuodenaikoina

Eri vuodenaikoihin liittyy myds erityis-
piirteitd ihonhoidossa. Keviilld allergia

saattaa aiheuttaa kutinaa ja drsytystd iholla.

Tho tarvitsee rauhoittavia, hajusteettomia
tuotteita. Kevaalld seki kesélld on hyvd
huolehtia ihon suojauksesta auringolta.
UV-A siteily aiheuttaa juonteita ja se tulee
lapi esim. my®ds auton lasista. UV-B séteily
aiheuttaa puolestaan ihon palamista. Mo-
net aurinkosuojat suojaavat sekd UV-A, ettd
UV-B siteilyltd. Kesdlld iho myos paksunee,

joten kosteusvoiteet olisi hyvi vaihtaa kevy-

empiin. Syksyn mittaan lampétila laskee, ja
iho alkaa ohentua. Erityisesti herkk&ihois-
ten olisi hyvi laittaa suojaa iholle lampéti-
lan vaihteluiden vuoksi. Talvella iho vaatii
my6s enemmain kosteutusta useastikin
péivan mittaan.

Kesg

Kevyemmat
kosteutusvoiteet
Iho paksunee kesén akkana
Aurinkosuojavoiteilla

Suksy *

-Syksyyn ei lity erityisia
tuotteita

INCI -lista? Mitd se kertoo?

INCI-lista eli International Nomen-
clature Cosmetic Ingredient -lista ker-
too millaisia ainesosasia tuote sisaltda.
INCI-listasta voi 10ytya antioksidantteja,
kosteuttavia ja kuorivia ainesosia, séi-
Iontdaineita ja hajusteita. INCI-listasta
16ytyy monia kosmetiikan koostumukseen
vaikuttavia tekijoitd esim. dimetikonia ja
natriumlauryylisulfaattia. Natriumlauryy-
lisulfaatti vaahdottaa geelit ja vaahdot, kun
taas dimetikoni tekee kosmetiikkatuotteista
helpommin levittyvid. Sivulta incihaku.fi
loytad lisatietoa kosmetiikan sisdltamista
ainesosista.

Seuraavassa numerossa kasitelldan enem-
mdén erityisihonhoitoa ja siithen suositelta-
via tuotteita.

Essi Alanne
Dilutuksen toimittaja
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DI VTVKsEN

Poik - TWETEELL'NEN
KAVERIKIR)A

¥VKA oLET JA AMiTA TEET?

Moikkal Oon Sor:)a Soinne Jja Leen vahan kaikenlaisia
‘}u{tuja :D Tana vuonna toimin 'S‘/‘/h hallituksessa {;ayah—
tumasektorilla. Yks misti oon tosi ylped on se, ettd oon
IS‘/Yn ?uo'EH‘,a Fortiksen ainejsrjesfakummi @

amiTA oPI1SkELET?

kologi& Kolmas vuosi oFin{‘,oJa n\/{‘, menossa.

miTA TVEDAT ForTikSESTA?

Tiedan ainakin sen, ettd Fortis tiyttsd tind vuonna 49
vuotta. Viime syksyn Fortiksen vuosijuhlilla padsi nakeméan
Fortiksen meininkia lahelts, 33 se oli mahtavaa_’ Odotan
innolla jo seuraavia Fortiksen juhlia.

aTA TEET VAPAA-AJALLAS1?
Vayaa—ajallani tykkaan ottaa rennosti 33 ladata akku‘)a 1D, omia ja Yuhelivnen D

MISSA SINUUN Voi TORMATA?
Minuun voi tormata |3hinna t5issa D valilla eksyn m\/iis Srellulle oyiskelemaan ‘)a Tietoteknialle sySmﬁSn_’

miTA HALVAISIN KYSYA SEVRAAVALTA DILUTUKSEN KAVERILTA?
Mik3 on sun Iem\:pari o?isl(eh\‘)a‘lia\?au:uma?

LEMP1 ANMAATIOHAHMO |LAPSVUPESTAS JA MiTA TEK1STT HANEN
KANSSAAN VAPPUNA?
Mind ja Pikku—Myy mentiis varmaan tekemaan kepposia Valkeiselle ;D

TERVEISENT FARMASIAN oPisKkELYoILLE:
Tevveisia kaikille Larmasian oyiskeli)oille. kaikki kenet oon £avannu on ihan uskomattoman hyvi5 {WPPEJ& ja
aina ottanu ISMYimés{‘,i taman keltahaalarisen vastaan <3



UkA oLET JA MiTA TEET?

Ma\rko Va\rVikko, KuolOn Isan{:a TeH:'a‘Viin kuuluu {:a\:ah—
tumien jirjestiminen ja KuoLOn edustaminen erindisiss
tilaisuuksissa, seka kaikkea muuta kivaa :) Ettei ihan yksin
tarvitse asioita hoitaa, tysparinani toimii Kuol.On Emanta
Rosanna Weurlander. Shoutout!

miTA oP1sKELET?
Laaketiedetts toista vuotta. Kohta alkaa klinikka,
kuumo‘(:ukse{: \'?')

aTA TiEPAT ForTiksESTA?
Fortis on hassunhauska ainejarjests, joka jarjestda paljon

poikkitieteellists menoa Jj8 meininkia moneen makuun
) [hailen perinteisid juttuja mitd Leilld on, varsinkin
Fa-Gotsien menoa vaikkei se virallisesti ainejirjeston alle kuulukaan. Padsenks
syksylla teidn vujuille pls?

aTA TEET VAPAA-AALLASI?

Vapaa-aika, mitd se on? Ei vaan, teen paljon kaikenlaista: urheilen, kokkaan, hoidan kasvejani. Pidan myos
lukemisesta, vaikka opiskelujen ohella se monesti ja3 vahemmille; yliannostus £ahtoo tulla turhan helposti.
Lisaksi kiyn paljon opiskelijatapahtumissa ja olen mukana monissa vapaaehtoisprojekteissa. Luovutan verta

saannollisesti.

LEMPIPAIKKAS KVOPI1O0SSA
Vainglanniemi. Sielld mieli ja sielu lepaa.

MISSA SINUUN Vor TORMATA?
Yliopistolla, torilla, bileissi. Oikeastaan lahes aina siells, missa jotain tapahtuu :D Avkena vithdyn usein
kahvikupposen aaessi mikvovitriinilla tai kuka tietdd joskus teidankin toimistolla X

miTA HALVAISIN kYSYA SEVRAAVALTA P1ILVTVKSEN KAVERILTA?
Mika on lempielimesi (kylla, ELIN) ja miksi?

LEMP1 ANIMAATIOHAHMO |APSUUDESTAS! JA AMiTA TEKISTT HANEN
KANSSAAN VAPPUNA?

Lempiohjelmani lapsena oli ehdottomasti Muumilaakson tarinoita. Lempihahmo on hieman vaikeampi mas—
vittda, mutta nykyddn samaistun selvasti eniten Nuuskamuikkuseen. Vappuna nauttisimme ihmisten seurasta
juhlahumussa itsetehtya simaa siemaillen ja hullunmyllyn jalkeen vastapainoksi olisi oivallista vetaytya vuorille
yksindisyyteen pienen vaelluksen merkeissa.

TERVEISEN! FARMASIAN oPisKELoILLE:
Ootte mahtavia, muistakaa ottaa (ja antaa) lidkkeet :) Jarkitdan jatkossa enemmin tapahtumia yhteis—
chb‘ssé! Tsempit kakkosille ja kolmosille harkkaan ja Lukseille sy«caan_’ (tulkaa moikkaa SN100O)



fa-f}e)fs }\%Eﬁ%ses’fe ly

Huomenta, iltaa ja ensi vuotta. Kuopion farmaseuttien miesjdrjestd Fa-Gots
muuttuu vuosien mittaan, joten on katevad, ettd teille lukijoille muistutetaan, kuka
kukin on. Téssa artikkelissa tapaatte jokaisen gotsihallituslaisen (miinus Onni, jos-
tain syystd se jatti palauttamatta esittelynsd, hdn on varamies). UBDC on sodittu

jo aikaa sitten, ja kaarti vaihtuu. Ollaan ihmisiksi.

Kysymykset:

1. Nimesi ja hallitustoimesi, eli kuka v*ttu olet

2. Sijoituksesi UBDC:ssa

3. Kenen lastenohjelman hahmon kanssa vetdisit kovat kénnit (jos robotit pakottaa)

4. Mitd tekisit Kuningatar Elizabeth II:n kanssa kaksistaan vappuna

5. Piirrd kuva sielunmaisesmastasi (3cm x 3cm). Kéyttdkdd mielikuvitusta, tai microsoft
paint

1. Hey sisters and bros. M oon Mitchel ja tana vuonna toimin gotsien

puheenjohtajana. Toisin sanoen johdan siis ndiden runkkarien toimintaa

samalla kun oon isoin runkkari kaikista.

2. Taisin olla aivan vika osallistujista (huutista teille ketkd vaa katoitte ku

muut kérsi). Jatin kisan kesken neljannessa lajissa koska vatsa ei kestany

vaahdon maaraa (ja koska tuomarin péélle oksentamisesta sai miinuspistei-

ta). Liityin kyl my6hemmi mukaa mut ei tullu hirveesti rankingia nostettuu.

Ainaki tuli koettuu (2022 miesfuksit varmistakaa et ootte paikal, tdd on yks

gotsitapahtuma mita ette haluu jattaa valistd).

3. Vaiski Vemmelséddren kanssa. Jatkd on nii vibe jakeksittds yhes kaike

sortin hulluja ideoita.

= 4.Mentdis heittelee korista ja illal katottais dragonballia. Pdihteeton tapah-

Il tuma (ellei Elisabetti ite tuo viinoi).

i P.S. On turhaa mennd itkem&én Inkalle, ettd hallituksen sihteeri kirjoittaa
asiatonta tekstid Dilleen (hyvé yritys Emma ja Vitalina), silld hallituksen

. sihteerind toimii Misu, en mina (Mitchel). Niytetd4in samoilta, mutta ollaan

kaks eri henkil64. Oltiin kerran samas labras. Than kiva jatka.

5 ; 1. Santeri ja homma on 6dlamaéstare eli liskomestari. Liskomestari
m— Sﬁ%.‘g karsii darrat kaikkien muiden puolesta kuten kyseisessa kuvassakin ek
s Gotsivujujen jilkeisend paivani.

| 2. En voittanut, joten onko koko kisalla edes vali4?
3. Varmaan Kimmo Kuu. Voitaisiin sitten kdnnissa ajaa kaikilla sen
lentovehkeilld.
4. Laittaisin Hinen Majesteettinsa kirjoittamaan oman testamenttin-
d sauusiksi, jolloin mind perisin Hinen Kuninkaallisen Korkeutensa
kaiken henkilokohtaisen omaisuuden. (Niitd linnoja on paljon+cor-
git)

§ 1. Benjamin “"Benjaboi” Andreasen ja Sihteeri narttuna
oleminen on mun hommaa

2. Mitd ig-pdivityksistd oon ndhny, oon aina kirkikolmikossa il
vahintéan ;)

3. Pritkdhiiret marssista olisi mun valinta, jos lahdetdan
vetdmadn bissee. Ei muuta kun hanat auki!

& 4. Juottasin kdnniin ja pyytdisin sitd adoptoimaan mut.




I. Eetu H. Holopainen, smaragdiprofessori, esoteerikko ja Som-

patien pydredn poydan ritari (my6s beerpong-joulukuusivastaa- 3

va, toimituksen huomio) O &) ‘
II. Sijoituin UBDC:n aikaan Ahvenanmaalle

IIL Nalle Puhin. Kuinka siistid olisi vetda ryynikdnnit Puolen
hehtaarin metsdssa ja haistattaa isot paskat Kanille.

IV. Ajeltaisiin Kuninkaallisilla kdrryilld ympéri Valkeisenlampea
Buckinghamin palatsin vartijoiden potkiessa tavallista kansaa
pois tieltd ja juotaisiin ginid.

1. Olen Aaro ja toimin hallituksessa rekryvvastaavana, vastuullani
on varvatd uusia gotseja meiddn jengiimme. Fortis goes Valkeinen
on vuoteni kohokohta.

2. Viime vuonna deliriumin takia en kyennyt osallistumaan UB-
DC:hen:niin.

3. Itsehén en juuri alkoholia juo, mutta jos botit nyt pakottaisi do-
kaamaan jonkun lastenohjelma hahmon kanssa, vetiisin perseet
Pingun kanssa.

4. Jos saisin viettdd vapun Elizabeth II:n kanssa, kertoisin hénelle, ettd oikeassa
eldmdssa kuningattaren ei tarvitse litkkua ruutuja pitkin.

[
N

Alextissa

1. Johannes Vainio, Rallikuski creme de la creme. In inhis, I
open ze cork.

2. Vittu ku muista ees UBDC.

3. Froobelin palikoiden ukkojen, dijit aina iha aineissa.

4. Vedettds vappuna kuningatar Elizabeth II:n kanssa tour de
valkeinen sub 30 min.

1. Roope Saarinen Nakkimestari

2. kakkosee

3. Nuuskamuikkunen. Juotan ja saan selville mihin se
oikeasti menee talveksi.

4. Harjoittelen raivokasta kidenheiluttelutaitoa mestarin
kanssa.

1. Eetu Jadskeldinen Somevastaava
2. Kaks kolmesataa kaljaa
3. Tomin (se kissa)

4. Leipoisimme munkkeja =) G@

1. Alex Taylor, kuumotteluvastaava. Nimi kertoo
kaiken.

2. En muista ja hyvd niin.

3. Kyll mé nipsun kaa vetdisin, legendaarista.

4. Soisin kuppikakkuja ja joisin terastettyd teetd.

1. Juuso Pikkarainen, Poke the jddkaappipakastin.
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3. Robotteja en tulevana farmasian alan ammattilaisena sindnsé
pelkéi (toisin kuin tapana on), mutta: Taikuri Luttisen. Erinomai-

set kylamiestaidot, hypnoottiset silmat ja pahedn jokerihatun ~\
omaavan Luikurin voisi juottaa sen verran syyntakeettomaan ti- /A\<

laan, ettd tdma voisi jokeri pokeri poksata allekirjoittaneen eteldan

lamp6on Maxx:in koukeroista.

4. Corgien madottamisen jalkeen veisin Ellun vappumarssille,

jonka jalkeen popsisimme nakkia ja maistelisimme Simoja. »




1. Tuomas Koskinen, varapj (Aka Neuvonantaja jolla vain
paskoja ideoita)

2. En muista, mutta varmaan top 100

3. Sinisen talon nalle

4. Hundra klubben kera gotsiystdvien, ja siitd Sompasaunaan.
(Ei palauttanut kuvaa kehotuksista huolimatta niin kuva on
smaragdiproffan laittama)

1. Joona Kolehmainen, tilinpitdji ja sugar daddy

2. Skip

3. Ransun

4. Mentdis teelle ja yrittdisin péddstd slaidaan perint6on

1. a) Jupo

b) Varajésen

¢) a&b

2. Valehtelin ettd mulla on seuraavana péivana harkka-
haastattelu enka osallistunu, ettei ois tarttennu jadha
kolmatta kertaa putkeen kakkoseks

3. Pingu, ei tarvii ees pakottaa

4. Kavelyretken Valkeisen rantaan

1. Lassi, Pipovastaava

2. Soin kinkut ja 1dhdin nukkumaan, katsotaan ensi vuon-
na.

3. Kapteeni Valkonen, Oktonautit

4. Joisin simaa

1. Olen Juti ja tehtavanini on vastata artefaktien ylldpidosta.
Tyo vaatii toistuvaa vierailua varjomaailmaan, ja téstd syysta
yleisin suustani tuleva kommentti on "Apua ma héavidn”.

2. Uskomattomat Bordello-Design Cembalot (UBDC) on hyvin
perinteikis ja arvostettu kisa, jossa olen kunniakkaasti padssyt
pistesijoille.

3. Ehdottomasti Santiago Serranon perheestd, sitd vitun kink-
kua kuunnellaan.

4. Kavisimme vierailulla Prinsessa Dianan luona K

1. Viimeisimpand ja vihdisempéna tulee smaragdiprofessori
numero kaksi. Olen Sane, joskus olette saattaneet lukea musta
Alibista. Kirjoitan juttuja Dilleen, olen kriitikko, runoilija,
tulisielu eli toisin sanoen vitun turha jatka.

2. Voitin sen. Ette 10yd4 todisteita mistdan mutta ette voi todis-
taa myoskdan vaaraksi.

3. Seppo salkkareista. Mukava, sympaattinen viiksiniekka, joka
on myos biseksuaali. Kuulostaa hauskalta juomaseuralta.

4. Yrittdisin padstd prinssi Philipin asemaan. Hautaan siis, en
naimisiin.

Semmoinen sekametelisoppa on paikalla. Ndihin kuviin ja tunnelmiin. ¢

Santeri Tuominen Smaragdiprofessori, paikallinen paviaani Sipseihin ei kuulu kéyttda dippid
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Cetimax
10 mg

kalvopadallysteiset tablefit
filmdragerade tabletter

cetirizin. N
dihydrochlorid. TGRS N

— Kotimainen
S apu allergiaan!

Fér allergiska symtom
For nasselutslag

Aikuisille ja yli 12-vuotiaille:
1 tabletti vuorokaudessa.

vitahalans ¥ 6-12-vuotiaille: 2 tabletti
2 kertaa vuorokaudessa.

halane,
L] (Illlllllw\

Vaikuttava-aine: setiritsiini. Kausiluonteiseen ja ymparivuotiseen allergiseen nuhaan liittyviin nena- ja silméoireisiin seka

pitkaaikaisen nokkosihottuman hoitoon. Aikuisille ja vahintaan 6-vuotiaille lapsille. Varmista tuotteen soveltuvuus itsellesi

apteekista, etenkin, jos sinulla on munuaissairaus tai olet raskaana tai imetat. Tutustu huolellisesti pakkausselosteeseen.
Itsehoitolagke. (03/2021)



TAPAHTUMARISTIKKO

10

1T

1. Ensimmainen fuksien toteuttama
tapahtuma
2. Akateemiset laulajaiset

3. "kuka osuu parhaiten kuppiin” - tur-

najaiset

4. Punanuttujen ilottelujuhla

5. Rastirata Kuopion kieroilla kaduilla
6. Koronan levittajaiset

oikeat vastaukset 10ytyvit sivulta 10

7. Ainejarjeston synttarit
8. Tahko-

9. Opiskelijan tarkein juhla
10. Uusien jumpsuittien kaytt66notto
11. Keraa/juo 6 leimaa, niin saat palkin-
non

12. Keinuva matka halvan alkoholin
luokse




