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Orion on suomalainen laakeyhtic — hyvinvoinnin rakentaja, joka toimii maailmanlaajuisesti.
Orion kehittas, valmistaa ja markkinoi ihmis- ja eldinlddkkeita seki ldgkkeiden vaikuttavia
aineita. Tutkimme ja kehitimme uusia hoitoja syépii, keskushermostosairauksia seki
astmaa ja keuhkoahtaumaa sairastaville. Tyéllistimme ja investoimme Suomessa sini-
valkoisella sydamells, ja teemme tiivista yhteisty6ta terveydenhuollon ammattilaisten seka
maailman johtavien tutkimuslaitosten ja lddkeyhtididen kanssa. Yhdessi luomme luotettavia
laakkeitd ja hyvinvointituotteita, joiden avulla ihmiset voivat eldd hyvii ja terveempii elamaa.

Orion on itsehoitoapteekki.fi

suomalainen
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Jatkuvuudesta

2022 on vierahtédnyt silmadnrapayksessi,
tai siltd se ainakin tuntuu ndin menneitd
muistellessa. Aivan kuin en olisikaan ollut
vield vuotta paatoimittajana, vaan pesti olisi
vasta aluillaan. Nyt tuntuu, etté olen saanut
kunnolla lankojen paisté kiinni ja padsisin
kehittdmadn kaikkea mitd on mieleen vuo-
den aikana tullut. Mutta ei. Joulu on nurkan
takana, kuten my6s tdmén vuotisen Dille-
kauden piitos. Se tarkoittaa myo6s lomaa,
lunta (toivottavasti) sekd uuden toimitus-
kunnan valintaa. Monet toimittajakonka-
rit jadvat eldkkeelle Dillestd, joten hieman
jannittdd miten ensi vuosi tulee sujumaan.
Suunnitelmat selkenevét onneksi jo muuta-
man paivian pddstd Fortiksen syyskokouk-
sessa, jonka jdlkeen padstddn suuntaamaan
téysilla kohti tulevaa vuotta.

Vaihtuvuus on opiskelijajarjestotoimin-
nassa pakollinen paha. Osassa jarjestoistd
sitd ei niinkd4n huomaa, mutta farmaseutin
tutkinnon ollessa vain kolmevuotinen, on
ihmisten vaihtuvuus Fortiksessakin suurta.
Tama& vaikeuttaa osaltaan perinteiden jat-
kamista ja toiminnan kehittdmistd parem-
maksi. Jokaisen jarjestotoiminnassa olevan
olisikin hyvi pohtia, ettd jattdako jalkeensd
kasan keskenerdisid sillisalaatteja vai hel-
posti ymmadrrettavin kokonaisuuden. Ide-

aalitilanteessa jokainen uusi jarjesttoimija
olisi valmiiksi tietoinen edellisten vuosien
touhuista ja pystyisi heti nappaamaan oh-
jakset siitd mihin edeltdjd ne jatti. Kuiten-
kaan emme eld Platonin ideamaailmassa,
joten todellisuus ei ole kovinkaan ruusuista.
Edellisten vuosien pdidpuheenaihe korona
on jattanyt myos Dilleen jdlkensd ja niitd
olen yrittdnyt timén vuoden aikana paikata
parhaani mukaan. Tulevaisuus ndyttdd on-
neksi valoisalta, vaikka keskitalven kaamos
alkaa jo ldhestya!

Haluan vield kiittdd koko ihanaa toi-
mituskuntaa, kaikkia muita Dilutukseen
artikkeleita rustanneita tai muuten lehden
tekoon osallistuneita, seki tietenkin Teitad
lukijoita! Dilutusta ei olisi ilman sen aktii-
vista lukijakuntaa. Hymy nousee huulilleni
joka kerta, kun huomaan jonkun edes selai-
levan Dilled toimistolla ollessaan.

Tloista loppuvuotta toivottaen

Aino Kuosmanen
Dilutuksen paatoimittaja

- [rtjmant——




NUIJAN VARRESSA

Vuosi lihentelee loppua ja onkin aika kiittda yhdessé vietetystd vuodesta ja siirtyd viimeis-
telemién ensi vuoden suunnitelmia &

Kulunut vuosi on kohdellut Fortista hyvin, joka on toki myos vaatinut ison panoksen toi-
mijoiltamme, enkd voisikaan olla onnellisempi millainen huippuporukka meitd on ollut
kasassa ¢

Saatiin taukovuoden jidlkeen palautettua paljon perinteisid tempauksia, kuten viinijuhlat
ja fuksien aulapdivystykset seki luotua paljon uutta varsinkin poikkitieteelliselld sekd far-
masian kampusrajat ylittédvalld saralla, joista esimerkking farmasian péivien etkoina toimi-
neet yhteissitsit sisarjdrjestdjemme Ex Temporen ja YFKn kanssa tietenkdin vuoden koho-
kohtaa, 49. vuosijuhlia unohtamatta.

On ollut my6s hienoa néhd4, kuinka etenkin alkoholittomien tapahtumien kavijamaarat
ovat ldhteneet kasvuun ja lautapeli- ja leivontailtamia onkin aivan varmasti tulossa myds
ensi vuonna lisid.

Kaikenlaista onkin paisty tekeméédn kun on uskallettu 1dhted kokeilemaan!

Eika tdstd tuskin mikddn olisi hoitunut, jos oma hallitus ei olisi ollut ndin joustava. On sitd
kaiken kiireen keskelld tainnut tulla palloteltua ideoita jos jonkinmoisissa palavereissa ja
esimerkiksi tilailtu varapuheenjohtajalta pullataikinaa yliopistolle toimitettuna.

Kurkistaaksemme tulevaan vinkkaan
viimeistddn nyt ottamaan kanavam-
me seurantaan ja mahdollisuuksien
mukaan osallistumaan juhlahumuun,
silld suunnitelmat alkavat olla jo sitad
luokkaa, ettd kylld kelpaa fortislaisen f/ Srion
muistella opiskeluaikojaan vield kiik- g  ©“HARMa
kustuolissakin & ‘ <3

Loppuun voinenkin sanoa moottorin
olevan nyt kdynnistelty ja emmeka
voisi olla valmiimpia luotsaamaan
Fortista kohti 50-vuotis juhlavuottaan!

Inka Rantamaéki
Puheenjohtaja, Fortis ry
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JOULULAHIAIDEAA
A jotka sopivat opiskelijabudjettiin

(o Kahvi- tai kaakaoyllatys

Laita puhtaaseen pilttipurkkiin annos kaakaojauhetta tai kahvia tai
kahvipapuja. Kaakaon kaveriksi voit lisdtd vaahtokarkkeja tai pipar-
minttutangon. Kaveriksi kaakolle voit ostaa, vaikka pienen minttu-
viinan ja kahvin kaveriksi sopii Baileys.

u
Siivouslahjakortti

Mistd 4iti, isd, isovanhempi tai vaikkapa ystdva ei ilahtuisi enem-
mén kuin pienesta siivousavusta! Voit luvata kevddn tullessa tulla
ikkunanpesuavuksi tai vaikkapa moppaamaan lattiat, mitd tahansa
voisit lahjan saajan haluavan!

Valokuvalahja

Tama4 lahjaidea on helppo ja monipuolinen. Nyky&én voi ti-
lata vaikka mitd omalla kuvalla! Vanhempi saattaisi ilahtua
seindkalenterista, jossa onkin kustomoidut kuvat tai miksei
vaikka kahvimukista kustomoidulla kuvalla! Ystavd tai kumppani
voisi pitdd yhteisestd kehystetystd kuvasta yopoydélld. Jos haluat ja-
lostaa ideaa ja kustomoida valokuvalahjaa enemmin, voit kokeilla
scrappaamista! Yksinkertaisuudessaan scrappaaminen on oman
valokuvakirjan tekemistd, jolloin voit oman askartelutaidon ja mie-
lenkiinnon mukaan liséta sivuille muita muistoja, tarroja, teippeja,

oikeastaan miti tahansa!
Joulukori

Joulukoriin voit kerété lahjan saajan lempituotteita! Voit kustomoi-
da joulukoria hyvinvointikoriksi, jolloin voit laittaa koriin mm. kas-
vonaamioita, kdsivoidetta tai vaikkapa parranajovélineet. Korista
voit tehdd herkkukorin keraamalla siithen vaikkapa glogid, piparei-
ta, herkkuja tai vaikka leipomalla itse jouluisen leivéin. Joulukorista
voit kustomoida kenelle tahansa sopivan, ja budjetti korille voi olla
mitd tahansa, mitd omaan lompakkoon sopii!

Villasukat, lapaset & pipo

Kukapa ei pitdisi pehmeistd paketeista! Omatekoiset villasu-

kat, lapaset tai pipo ilahduttaa saajaansa varmasti! Et tarvitse

kuin lankaa, puikot ja hieman késityGtaitoja. Hyvid ohjeita mi-
hin tahansa vaihtoehtoon 16ytyy mm. Novitan sivuilta. Mikali puikko-
jen kisittely ei ole vield tuttua, on YouTubessa paljon hyvii videoita ja
ohjeita. Novitalta 16ytyy esimerkiksi sarja “Neulekoulu”, jossa on pal-
jon hyvid ja yksinkertaisia ohjeita.



Macrame

Toinen, jopa neulomista helpompi askartelun laji, on macrame,
joka yksinkertaisuudessaan on solmujen tekemistd. Macrameta voi
tehdd varmasti suurimmillaan seindkoristeena ja pienimmilld4n kor-
vakoruina tai avaimenperdnd! Macramelankaa on myynnissi ldhes kaikissa
isommissa tavarataloissa, mm. Novitalta 16ytyy macramelankaa seki askarte-
lutarvikeliikkeistd 16ytyy erilaisia ja paksuisia lankoja. Macrameohjeita on myds
YouTube ja netti pullollaan ja mikéli neulominen tai askartelu ei taivu niin mac-

ramen jalo taito varmasti luontuu!
.‘

""’%ﬁk

Sukat

Varmasti helpoin ja yksinkertaisin lahja télld listalla! Kaikki tarvit-
sevat sukkia, kaikki pitdvat sukista. Porrosukat, nilkkasukat, pitkit
sukat, hauskat sukat... Vaihtoehtoja on loputtomasti! Vinkkina voin
sanoa, ettd Partioaitan hauskat merinovillasukat ovat olleet niin suuri hitti
meidén perheessimme, ettd ostimme viime vuonna tdysin vahingossa kaikil-
le samanlaiset merinovillaiset nallesukat.

Leipomus

Rocky Road, Ruisleipd, Saaristolais-
leipa... taivas on rajana. Itse tehty lei-
pomus ilahduttaa aina. Etsi mieluinen
ohje, osta ainekset ja leivo; niin yksin-

kertaista se on!

Ovikranssi

Ovikranssin tekoon et tarvitse muuta kuin metallisen vanteen tai styro-
ksisen renkaan! Voit kerdtd ovikranssia varten havuja, kipyja tai mui-
ta luonnon antimia! Voit kdyttdd myos nauhoja, kankaita, oksia, ldhes
mita tahansa, mitd saat kranssiin kiinni.

Vaikkei birkenostokit itsessddn valttdmaittd kuulu opiskelija-

budgettiin, voit auttaa kaveria tuunaamaan kenkinsa uuteen

uskoon. Instagram tililld TiiaDiy 16ytyy ohje, jonka avulla saat
laitettua muutaman kankaanpalan avulla sandaalien nauhoihin mari-
mekkokuosit tai vaikkapa porrokankaan!

II Farmaseutille kustomoidut Birkenstokit

Ajatus

Viimeisessd kohdassa haluan muistuttaa kaikkia, ettd vaikka lahjat kuuluvat jou-
luun, eivét ne ilmaannu tyhjdsté tai joulupukin pajalta, vaikka meille niin lapsina
uskoteltiin. Ajatus on tdrkein! Vietd aikaa ldheistesi kanssa, nauti joulun tunnel-
masta, juo glogid ja sy0 pipareita tai dld vietd joulua, jos et halua! Joulu on juuri sen viettd-
jansa nakoinen, eivatka lahjat ole oleellisin osa joulua. Mikili tind vuonna budjettisi ei riitd
joululahjoihin, muista, ettd voit tehd4 paljon my6s ilman rahallista investointia.




" FORJIS RY;

Joku tarkka saattoikin spotata Fortiksen monista sosiaalisista medioista péhinad

vuosijuhlista. Noh nythdn ne ovat jo historian siipien havinaa, mutta voitaisiin té-

man tekstin muodossa palata sinne muutamien viikkojen taakse viel& hetkeksi.
Ota siis mukava asento, tee itelles poppareita ja Idhdetddn aikamatkalle.

Ennen kuin kerron itse H-hetkestd, on
hyvi ottaa huomioon my0s kaikki taustatyo,
joka vujujen onnistuneeseen jirjestami-
seen uppoaa. Eli siis: Olipa kerran vuoden
2022 saantomadrainen kevitkokous, jossa
valittiin tehotiimi vuosijuhlien jérjesté-
miseen. Ensimmdisen vujutoimiksen ko-
koustamisen jidlkeen vuosijuhlat jdtettiin
takaraivoon ikddn kuin kummittelemaan ja
aloitettiin armoton apteekkisoittelurumba.
Kevadn, kesdn ja syksyn aikana puuhattiin,
jos jonkinmoista juttua: varattiin kaikkea
juhlatilasta, pomppulinnan kautta paketti-
autoon, tilattiin kaikkea valiveden ja kisioh-
jelman valiltd seka ajettiin pakettiautorallia
paikasta A paikkaan B, tdrkedd tavaraa tie-
tenkin kuljettaen.

Sitten saapui se pitkddn odotettu vuosi-
juhlaviikon maanantai ja joidenkin mielestd
viikon kohokohta: perinteikds opiskelijat
VS laitos séhlyottelu. Opiskelijat voittivat
erityisen tiukan vdidnnon rankkareissa 5-3
ja poika palasi kotiin toimistolle uuden kai-
verruksen koristamana. Tiistaina vujuilijat
padsivit tutustumaan Kuopiolaisen Lignell
& Piispasen tehtaalle sekd maistelemaan
heiddn antejaan. Viikon ollessa puolessa
vélissd eli pikkulauantaina otettiin etu-
matkaa vujujen jédlkeiseen toipumiseen
ja voitiin hyvin leffan, herkkujen ja
ihonhoitotuotteiden parissa. Keskiviikkona
ehdittiin siis lepdilld oikeastaan koko viikon
edestd, joten torstai oli toivoa tai siis ainakin
tanssia, laulua ja bingoa tdynnéd. Tanssiope-
tus, laulu- seki bingoilta kerasivat vujuilijoi-
ta yhteen muun muassa yhdessédolon, pal-
kintojen ja viinin tdhdittdmini.

Nyt kun on jaariteltu tarpeeksi esihisto-
riasta, voidaan keskittyd ldheisempédén his-
toriaan ja sithen oikeaan kohokohtaan. 4.11.
vietettiin 49-vuotiaan Fortiksen synttéreitd
juhlatilaisuuden merkeissé.

Kaikki meistd on pitidnyt esitelmid,
jotkut vihdn enemmain aikaa vievid ja tdh-
dellisempid, toiset sellaisia nopeasti tekais-
tuja, “ainiin tdn#d&n pitdis vissiin pitdd esi-

telm&™- tyylisid. Vuosijuhlien juontamista ja
isdnnoimistéd ainakin itse piddn kuuluvana
tuohon ensimmdiseen kategoriaan, mutta
se kuumotuksen ja jinnityksen maard voi-
taisiin kertoa vield jollain luvulla, vaikkapa
silld vuosijuhlien timén vuoden osallistuja-
madrilla eli 200:1la. Lisdtddn yhtdloon vield
juhlapaikalla tehtdvdt valmistelut, kuten
plaseerauksen viimeistely, kuvausseinidn
kasaaminen, koristelu ja kaiken sen keskel-
14 vield Scandicin henkil6kunnan kanssa
kdytavit viimehetken suunnittelukeskuste-
lut. Summa summarum oli melkosta vaan-
t60 ja kuumiksia.

Onneksi kuitenkin timantit syntyvit
korkean paineen ansiosta. Juhlatilaisuuden
alkaessa huomasin, ettd en ollut kerennyt
jannittdd kaiken tohinan keskelld ja yhtak-
kid seisoimmekin illan eménnidn kanssa
juhlavieraiden edesséd kertomassa tdrkeitd
huomiota illasta, kuten misti 16ytd4 vessat
sekd sen, ettd tdnaankin saadaan ruokaa ja
juomaa. Ilta jatkui ikddn kuin omalla pai-



nollaan ja aika tuntui lentédvan. Monen kuu-
kauden valmistelut kulminoituivat tdhin
muutaman tunnin juhlatilaisuuteen. Laulu
raikasi, ruoka ja juoma maistui ja jossain
vilissd muistettiin ilmeisesti ohjeistaa skoo-
laaminenkin. Puheita illan aikana kuultiin
usealta taholta. Ajankohtaisen ja osittain
tulevaisuuden farmasiaa koskettavan juh-
lapuheen juhlakansalle piti Piia Siitonen.
Ensimmadistd kertaa Fortiksen 49-vuotisessa
historiassa kuulimme puheen rakkaudel-
le. Puheen pitdnyt Nina Piimé&korpi vastasi
puheessaan moniin polttaviin kysymyksiin
rakkaudesta. Mitds se rakkaus oikein on-
kaan, paljonko sitd on jaossa ja mikd sen
merkitys on? Juhlassa palkittiin kunniamer-
killd Okko Alatalo sekd ansiomerkilld Heli
Saari. Vuoden ohjaajan palkinnon sai tind
vuonna Joni Jirvenpad. Onnea vield kaikille
palkituille!

Juhlien lopuksi padsimme vield valssaa-
maan ja joraamaan Hoitovirhe-bdndin esit-
tdmien béngereiden tahtiin. Tanssijalkaa
vipatti itse kullakin bandin esityksen lop-
puun asti ja jatkobussiin nouseminen ldhes
harmitti, kunnes muisti paédsevansa jatkoil-
le bilettamaan lisd4. Jatkopaikalla Tuonelas-
sa vieraiden viihtymisesta vastasivat ihanat
fuksit, tarjoilut sekd Fortiksen paluumuut-
taja Aarni Pyy. Vika bussi 14hti sillai kivasti
neljaltd aamuydstd mutta innokkaimmat
juhlijat jaivat vield pidemmaksi aikaa. Itse
en enéd tilloin ollut paikalla mutta luulisin

ettd tokaisu: ”Jos matka on pidempi kuin
taksi, niin me otetaan taksi”, kuului ainakin
kerran.

Lauantajiaamun sarastuksessa ja juh-
lavieraiden heriillessd silliaamiaista (si-
sdltden sillit) valmistettiin meille valmiiksi
Doner 26 tiloihin. Pekoni, kananmunat ja
pannukakut eivit ole ehki ikind maistuneet
niin hyviltd kuin 5.11. lauantaina klo 11:00-
13:00. Sillikselle Airakselan Seurantalolle
matkattiin busseilla, jotkut hilpeissi ja jot-
kut hieman vidsyneemmissd tunnelmissa.
Airakselassa meiddt otti vastaan avosylin
paljut, saunat, fuksit, ruoka sekid pomppu-
linna. Ohjelmaa ei sillikseltd puuttunut, kun
pidsimme avaamaan ddnihuuliamme “BIN-
GO”- huudoilla ja koristelemaan raikkaat,
hyvin levdnneet kasvomme kasvomaaleilla.
Rohkeimmat ja notkeimmat pédsivit koette-
lemaan taitojaan ja olotilaansa sillislimbon
parissa.

Olihan meilld ihan huippu vujuviikko
ja viikonloppu! Jokainen vujuilla jollain ta-
paa mukana ollut, vieras, jarjestdjd, fuksi tai
mika/kuka ikind oletkin, ansaitsee kiitoksen
ja seldlle taputuksen. Joko kuvitteellisen tai
sitten voit ihan luvan kanssa taputtaa itseési
selkdén.

Aino Ruuska
Fortiksen isantd

KUVAT: OTTO LAINE



VUOSIJUHLIA TUKENEET APTEEKIT

Apteekki Tampereentie
Apteekkinetti.fi

Auran apteekki
Hakamaen apteekki
Harjavallan apteekki
Heinolan Vanha apteekki
Hirvensalon apteekki
Ivalon apteekki

Jorvin apteekki
Juankosken apteekki
Juuan apteekki

Jamsan apteekki

Kittilan apteekki
Kommilan apteekki
Kotkan 4. Ankkuriapteekki
Kouvolan Il Uusi apteekki
Kuokkalan apteekki
Kuusamon Keskusapteekki
Kuusankosken
ykkosapteekki
Karsamaen apteekki
Liedon apteekki
Lielahden apteekki
MG&ysan uusi apteekki
Naantalin apteekki
Nurmeksen apteekki
Omega apteekki

Puijon apteekki

Satama apteekki
Tesoman apteekki, Tampere
Turun 14. Varissuon apteekki
Toyséan apteekki
Uudenkaupungin 1. apteekki
Vaasan 4. Palosaaren
apteekki

Vaasan keskusapteekki
Valtarin apteekki
Viitasaaren apteekki
Vilppulan apteekki
Voikkaan apteekki
Vuoksenniskan apteekki
Vuorelan apteekki

Akaan apteekki
Alavieskan apteekki
Apteekki Stella

Askolan apteekki

Forssan Keskusapteekki
Forssan Vanha apteekki
Hauhon apteekki
Haukivuoren apteekki

lin apteekki

llmajoen apteekki
Imatran Ill Tainionkosken

apteekki

Isonkyron apteekki
Joensuun 5. Vaara-Karjalan
apteekki

Joensuun Keskusapteekki
Joutsan apteekki
Jyvéaskylan VIl Keljon
apteekki

Kajaanin 3. Lehtikankaan
apteekki

Kangasniemen apteekki
Kauhajoen nuotti apteekki
Kauhavan 1.apteekki
Kauhavan 3.Ylihd&rman
apteekki

Keminmaan apteekki
Keravan keskusapteekki
Keski-Kotkan apteekki
Kesalahden apteekki
Korpilahden apteekki
Kosken apteekki

Kotkan 8. Oiva apteekki
Kouvolan 10. Inkeroisten
apteekki

Kouvolan Hansa-apteekki
Kouvolan V Tornionméen
apteekki

Kuopion 8. Petosen apteekki
Kuopion Ensimmainen
apteekki

Kuopion ToriApteekki
Kuortaneen apteekki
Kalvian apteekki
Laajasalon apteekki
Laihian Orava apteekki
Lappajarven apteekki
Lappeenrannan City
apteekki

Lapuan | lakeus apteekki
Leppavirran apteekki
Lieksan Pietari-Apteekki
Linnanmaan apteekki
Liperin ykkos apteekki
Loimaan uusi apteekki
Lopen apteekki
Lansi-Porin Uusi apteekki
Maaningan apteekki
Martin apteekki
Miehikkalan apteekki
Mukkulan apteekki
Muuramen apteekki
Myrskylan apteekki
Myyrmaen apteekki

Mantéan apteekki
Nakkilan apteekki
Nastolan apteekki
Niinivaaran apteekki
Nokian Harki apteekki
Nousten apteekki

Olarin apteekki, Espoo
Omena-apteekki Virkkala
Orimattilan apteekki
Paroalhon apteekki
Pertunmaan apteekki
Pieksamaen 3. Naarajarven
apteekki

Porin 1- Promenadiapteekki
Pyht&aan apteekki
Pyhéjarven apteekki
Paivarannan apteekki
Riihikosken apteekki
Sastamalan 3. Haijaan
apteekki

Siikalatvan 1. apteekki
Sonkajarven apteekki
Soukan apteekki
Saaksjarven apteekki
Taalintehtaan apteekki
Tammisaaren uusi apteekki
Tampereen 13. Sammon
apteekki

Tampereen 15. Hervannan
apteekki

Tohmajarven apteekki
Toivakan apteekki
Tullintorin apteekki
Turengin apteekki
Tuusniemen apteekki
Tuusulan 3. Kellonkosken
apteekki

Too6l6n apteekki

Ulvilan apteekki
Utajarven apteekki
Uuraisten apteekki
Varpaisjarven apteekki
Veikkolan apteekki
Vesannon apteekki
Vihannin apteekki
Vimpelin apteekki
Virolahden apteekki
Ylitornion apteekki
Ylamyllyn apteekki
Ylojarven 4. Elona-apteekki
Ypéjan apteekki

Ahtirin apteekki



Mita meista jaa,

kun me lahdemme taalta?

— Katsaus tulevaan opiskelijan ndkékulmasta

"Kun pddttyy tdd, muisto vain jdd...”

Monet ovat varmasti kuulleet timan kappa-
leen tai lausahduksen joskus eldménsi aika-
na. Se kuvastaa mitd kauneimmalla tavalla
ihmismielen kykyd s#ilod muistot lokeroon,
jotka aika kuitenkin "kultaa” jossain vaihees-
sa. Opintojeni aikana olen nahnyt ja kokenut
kaikenlaista: aina fuksi-illassa Fa-Gotsien
jarjestdmistd epdmé&drdisistd urheilulajeista
ensimmadisiin paperitentteihin kuukautta
ennen ensimmadisen harjoittelun alkamista.
Toki, onhan vield itselld jéljelld muun muas-
sa 2. harjoittelu, mutta pitké (2 vuotta) urani
Dilutuksen (eli Dillen) kirjoittajana on tul-
lut pdédtokseen timén lehden ilmestymisen
myo6td. En ehki ollut kaikkein ahkerin kir-
joittaja, kun pariin lehteen en saanut mitdén
juttua ensimmaéisend toimivuotenani, mutta
toisaalta sehdn on ok. Toivottavasti jokaisella
on ollut edes kesilla sellainen olo, ettd ha-
luaa vain rentoutua ja ottaa "iisisti”.

Mitad sitten odotan tulevalta? En tiedd sitd
vield. Kirjoittaessani titd juttua Fortis juhli
49-vuotisjuhlia, ja valinnaiset opinnot pyo-
rivit mielessédni enemmaéan kuin Kuu Maa-
pallon kiertoradalla. Onhan se hyvékin, ettd
pystyy keskittyméaan opintojen ja vapaa-ajan
yhteensovittamiseen niin farmaseutti- kuin
proviisorivaiheessakin. Kaikille se ei kuiten-
kaan ole mahdollista, mutta toivokaamme,
ettd heilldkin olisi helpompaa jossain vai-
heessa opintoja. On itselldkin ollut aikoja,
jolloin on tehnyt mieli heittdd opintokirjat
pois (koh, LAF), ja ldhted toisaalle joksikin
aikaa, mutta mind olen kestinyt sen. Ja nyt
se sinnikkyys kantaa tulosta: olen valmistu-
massa ammattiin, josta olen haaveillut mo-
nen vuoden ajan, ja joka oli ennen vuotta
2020 vain yksi tehtavad “bucket listillani”.

Kuvassa vuosikurssin 2019 ja 2021 haalarimer-
kit (koira = 2019 ja ”drug dealer” = 2021

Nyt kuitenkin tieddn, miltd tuntuu olla
neljan seinén sisélld opiskelemassa aamut ja
paivat: ei mukavalta. Mutta tdma4 ei toisaalta
sitten poissulje sitd mahdollisuutta, ettenkd
voisi olla jonain pdivdand tekemdssd etdtoi-
td esimerkiksi Vitabalansilla tai Abbvielld.
Hybridityoskentely/-opiskelu on tullut jaa-
didkseen meiddn keskuuteemme, mutta on
vain ajan kysymys, milloin keksitddn uusi
tyoskentelyn muoto, jonka levidmistd joku
pOpo edistad entisestdan.

Millaisena sitten nden farmasian lai-
toksen tulevaisuuden? Tulevaisuus nayttdd
minun silmisséni kasalta tulitikkuja, jotka
tulevat sytyttdmé&dn uusien lupaavien tule-
vaisuuksien roihuja. Farmasian laitoksen (ja
Fortiksen) tdyttdessd ensi vuonna 50 vuotta,
on hyvi tarkastella menneisyyden niakokul-
masta tulevaisuutta. Kaikella on ollut tar-
koituksensa, mutta vield emme tiedd kuka
oikeasti johtaa Fortista 25 vuoden péésti. Se
voi olla mind, se voit olla sind (Dillen lukija)
tai sitten se voi olla jopa joku uusi fuksi, joka
syyskuussa jannittyneend tulee SN100:seen
kuuntelemaan samaa tervetuloilmoitusta,
jonka itse koin etand.

Onko tdma henkilé kenties Fortiksen puheen-
johtaja ensi vuonna? Lahde: Google Images

Kuitenkin minun aikani Dilutuksen
("Dillen”) toimittajana on nyt tullut pa&atok-
seensi. Olen saanut kokea kaikenlaisia iha-
nia muistoja toimittajaurani aikana, mutta
jopa vaikeista ajoista on selvitty. Taten lop-
etan viimeisen juttuni seuraaviin sanoihin:
” The most reliable way to predict the future
is to create it” -Abraham Lincoln.

(Lahde: Google)

Kiitos.

Joonas Wallin
Dilutuksen toimittaja ja
etdopiskeluselviytyja
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Farmasia NYT osa |

LHA OSAKSI

¢

APTEEKKIEN ARKEA

"Farmasia NYT on 5. vuosikurssin proviisoriopiskelijan ki FjO/ttOmO
sarja, joka kdsittelee farmasian alaan liittyvid cyankohta
aiheita ja herdttelee ajattelemaan laatikon ulkopuolel

Farmasisti on terveydenhuollon ammat-
tilainen, jonka puheille paédsee ldhes milloin
vain ja ilman ajanvarausta. Mitd enemman
asiakas kiyttdd aikaa farmasistin kanssa
juttelemiseen, sitd todennékoisemmin hén
osaa kayttad ladkkeitdédn oikein, turvallisesti
ja tehokkaasti. Apteekkari taasen hyotyy sii-
t4 mitd enemmaén tavaraa apteekista kivelee
ulos, mutta hyotyvatko asiakkaat siitd?

Valilla reseptitiski tuntuu
kuitenkin suorastaan
lingolta, jossa tuoli on
epdmukava ja jossa

vain pyorandetadn
kuin lavatansseissa
konsanaan.”

Ristiriita on kasinkosketeltava. LHA:n
ja LHKA:n suorittaneilla farmaseuteilla ja
proviisoreilla sormenpéét syyhyavit heiddan
nihdessdan 20 ladkkeen ladkelistauksen,
mutta aikaa on vain toimittaa 2 reseptié, jotka
asiakas tdlld hetkelld tarvitsee. Koska kuka
maksaa heididn tyOajastaan? Apteekkari. Ja
apteekkarille on kannattavaa, kun palvelu
on hyvad, nopeaa ja sujuvaa. Suuremmassa
apteekissa 10 minuutin juttutuokio asiakkaan

kanssa on jo ennenkuulumattoman
pitkd, vaikka tdssd ajassa olet héidin
tuskin kirjoittanut lddkelistan ladkkeet

Ladkkeiden yhteisvaikutukset -tietokantaan.
Saatika  keskustellut haittavaikutuksista
ja tuonut esille asiakkaan kuivan yskén,
joka saattaa johtua asiakkaan ACE-
estdjastdi - kuka nyt yhdistdisi yskidn

verenpainelddkkeeseen? Silti tiedetdén,
ettd ladkkeiden  haittavaikutuksia ja
yhteisvaikutuksia hoidetaan pééllekkaisilld
lagkityksilld, joiden saaminen ensin
kuormittaa terveydenhuoltoa ladkériaikojen
muodossa ja tdméan jidlkeen nousevilla
lagkekustannuksilla, ja ennen kaikkea timé
on huonoin mahdollinen lopputulema
asiakkaalle.

Miten saamme apteekista paikan, jossa
meilld olisi aikaa tehdé tehokasta LHA-ty6ta
tavanomaisen tyon ohessa? Kuten kaikessa
muussakin, my0s tdssd raha ratkaisee. Tyon-
tekijoitd tulee olla riittdvasti, jotta ensinné-
kin asiakaspalvelu sujuu. Vililld reseptitiski
tuntuu kuitenkin suorastaan lingolta, jossa
tuoli on epdmukava ja jossa vain pyordhde-
tdan kuin lavatansseissa konsanaan.

Vietettyani viikon toissd pienessd ap-
teekissa, jossa asiakkaat tulivat kyselemé&én
lagkarin madrddamistd 144kkeistd ja jossa kes-
kustelua kiytiin puolin ja toisin, uskon ettd
apteekit on mahdollista muuttaa tallaisiksi
paikoiksi, missd ldadkehoidon arvioinnille
16ytyy aika ja resurssit. Huomasin, ettd it-
sekin olin isossa apteekissa tyosséd olemisen
jalkeen hétdinen ja heti keksiméssa ratkai-
sua asiakkaalle, mutta todellisuudessa kun
kuuntelin hieman pidemmille, paadyim-
me usein parempaan ratkaisuun asiakkaan
kanssa. Aika on siis arvokas asia, jota myds
isompien apteekkien apteekkarien tulisi ar-
vostaa. Mutta jos asiakas ei ole valmis mak-
samaan farmasistin ajasta, niin kuka on?

Kela? Hyvinvointialueet? Valtio? Kunta?
Kuka tahansa toimija tihén tarttuukin, se
tulee olemaan kannattavaa. Tdssd on kei-
no, jolla tullaan parantamaan ladkehoitojen

@)

M
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® /_< L{ S h X kustannustehokkuutta, vihentdm&in terve-
u CZQD el tanan ydenhuollon kiynteja laakehoitojen ollessa
ma h do //[S LU tee n tu /e kunnossa ja mahdollistamaan farmasisteille

tdysin uudenlainen urakehitys. Kukaan ei

tarttumaan, ellemme Me  Ghin mahdolisutesn tole trttumann, ol
farmasisteina tuo esille sen  lemme me farmasisteina tuo esille sen kan-
X . - nattavuutta ja aanesta jaloillamme jattamalla
kannattavuutta ja dadnesta ja diinesti jaloillamme jattimlli

> taaksemme tyOpaikat, joissa kiire korvaa laa-

JQ /O [//Ol mimnme j@ tt@ m CZ //Q dun ja tirkeintd on ehtii toimittaa mahdolli-
tCl a RS emme tg O q [RQt simman monta reseptid tunnissa.

Muista, ettd sinun ddnelldsi on valid. Nyt

joissa kiire korvaa laadun ja  ontysnteljin markkinat, joka tarkoittaa sits,
thRethl on eht[@ tO[m[ttQQ ettd meilldi on mahdollisuus muutokseen.

.. Mahdollisuus kehitykseen. Meitd tarvitaan,
ma h dO///S [mman mon th joten naytetddn myos tyonantajalle, mitd me
res @pt!(] tunnissa 7 haluamme tehdi ja mihin suuntaan me ha-

luamme farmasisteina kehittaa tata alaa.

Heli Saari
Proviisoriopiskelija

Mitd mielté olit Farmasia NYT osasta | ? Onko sinulla
aihe jota haluaisit kdsiteltvan seuraavaksi, tai haluatko
kommentoida artikkelia?

Tee se vieressd olevan QR koodin kautta!

Proviisorien oma yhdistys

Suomen Proviisoriyhdistys ry on proviisorien ja proviisoriopiskelijoiden ammatillisia ja taloudellisia etuja
ajava yhdistys. Edullinen opiskelijajasenyys tarjoaa runsaasti mahdollisuuksia proviisori-identiteetin
rakentamiseen. Jasenend autamme sinut paremmaksi proviisoriksi. Pdaset nauttimaan seké opiskelija-
tapahtumista etta proviisoreille suunnitelluista koulutuksista. Jariestaimme mm. esihenkilovalmennuksia
valmistumisen kynnyksella oleville ja tilaisuuksia verkostoitumiseen heti opintojen alusta alkaen.

Proviisoriyhdistys on turvanasi - myos epavarmoissa tilanteissa

Saat vertaistukea kokeneemmilta kollegoilta mentorointiohjelmien ja koulutustapahtumien kautta. Voit
myos hakea yhdistykselta apurahaa esimerkiksi ulkomailla suoritettavaa pro gradua varten. Lisaksi olemme
neuvotelleet jasenillemme useita rahanarvoisia etuja ja alennuksia. Proviisoriyhdistys palvelee sinua myos
tyosuhdekysymysten kiemuroissa ja tarjoaa ammatillisen vakuutusturvan.

Liity tuhannen kollegan joukkoon!
www.proviisoriyhdistys.net @ PROVIISORIYHDISTYS
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HALLITUSCHATIN
PARHAAT PALAT

Hei arvoisat lukijat! Oletteko koskaan miettineet, millaista on olla hallituksessa ja edistdd
ainejirjestdmme asioita? Monet varmaan uskovat meiddn olevan mité sivistyneintd poruk-
kaa, keilla ei ole mitdan muuta kuin rakkautta toisiaan kohtaan. TAim4 ei kuitenkaan voisi
olla kauempana totuudesta. Hallituksessa olo on TAISTELUA. Vain voittajat saavat mielipi-
teensd lapi ja muut joutuvat pyyhkiméén kyyneleensa pois poskelta ja yrittdmaan uudestaan
ensi kokouksessa. Vaikka idea/mielipide itsessddn olisikin hyva ja kdvisi niin, ettd se saisi
kannatusta, tulee sen vield padstd rakkaiden toiminnantarkastajiemme ldpi keiltd yleensd
saammekin viestid siitd, kuinka kaikki ovat “pdin banaania” ja mitenkd budjettimme ei
ole ollut kunnossa sitten vuoden 2002. Tuomme nyt teille timén julkaisun, jotta nikisitte,
kuinka verenhimoista meno on. Normaalisti emme saisi julkaista timmoistd, mutta hal-
lituskausi on lopussa, joten emme voi saada potkujakaan endd (paitsi Roope, rip Roope).
Toisin sanoen mikaan ei estd meitd. Nauttikaa siis ja muistakaa hakea hallitukseen, tima on
opiskelijan mitd parhainta aikaa!

Ainii huomen @Laura Rahunen
]a__t_orst'gl_lnf_i_ @Aaro Heikkinen Eli sen et saat turpaan melkein paivittain
paivystamassa 2325
hei XDD haalariryhma on pelkkaa hupia ja
Aaro Heikkinen iimasta skumppaa 20.00
Miten
&ies Vitalina Yakovleva

s
limasta skumppaa kiinnostuinzs 56107
Terkuin lista S50e
Vitalina Yakovleva
limasta skumppaa kiinnostuin&s
Mitchel Debrah Sama, saanko tulla mukaan vaikka
Arvotaanko vai otetaaks battle royale < 2
5 ostanki ne skumpatzs
kuolemaa asti 13.57 20.01
Mitchel Debrah Santeri Kiviniemi
Arvotaanko vai otetaaks battle royale Infinte rankku 5 5¢
kuolemaa asti
Oon
Mayhemit tulille tiettyzs: 1830w
13.58
Santeri Kiviniemi
Infinite 18.37
Tulille 55 59
Tulille Jos ollaan vastuuttomia ja juhlitaan viinin
22.35 kera tdydel mital low profile 15.05
Mitchel Debrah
Tulille 55 44 Low profile vois olla hyvd ;5 o5

8. marraskuuta 2022

Aaro Heikkinen
Tukkee 5



Sanni Maijala

Mitchel Debrah

Alkaaks joulukalenteri muute koska et mika on
DL gotsie luukulle

25.11. 10.32
53

Joulukalenteri alkaa 1.12.68&8 |

=]

Mitchel Debrah
Eiku vittu XDD ;45

Kesdevait rahikselle ,;

Ku itkee siel pitkaa pdivda g,

Mitchel Debrah
Hiljaa ja téihi siitd (55

20. toukokuuta 2022

Ale)

Missé patukay 557

ﬁ 20.27

Varastos? XD, 55

Nais !
2031

Aaro Heikkinen
No tehaan ndin

Olisko joskus puoles kuus? Se 2+3 tais
olla joku 22. 13.02

Aaro Heikkinen

Olisko joskus puoles kuus? Se 2+3 tais olla
joku 22.

Nyt en kylla ymmarra 13.05

Mité numeroita? 55

Mitchel Debrah

Aaro Heikkinen
Nyt en kylla ymmarra

Komppaan 13.05

Aaro Heikkinen

Roope Saarinen

Taas kuvaukselline 21,02

Mitchel Debrah

"Roope mul on kuva sust viime illalt” (04

Vitalina Yakovleva

" ; "
nyt tuli huono olo 6

Mitchel Debrah

Joudun ite skippaa katajaiset ku en oo
kaupungis 14.06

Aaro Heikkinen
Katajaiset huoh ;o

Mitchel Debrah
Sain &ijast b:n okei ;4

Liia vaikee kieli () {4515

Aaro Heikkinen

Mitchel Debrah
Sain &ijast b:n okei

Rijasthayh 44,

Mitchel Debrah

Mitchel Debrah
Ehk alan vaa kommunikoimaa tarroil tast
lahtie A4

>
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Mitchel Debrah
Jos Sanni ei oo tekemés evaité ni sit etd

b 9.33

S 2@
Voin keittaa kahvia® -

Et kai sa oo vaa syomas taal(zy
= 940

Vitalina Yakovleva

Mitchel Debrah
Jos Sanni ei oo tekemds evaita ni sit etad )

M4 voin tehd evaiti@9
< 9.56

Mitchel Debrah

Et kai sa oo vaa syomas taalwy
En myonna mitaa 10.01

Vitalina Yakovleva

Ma voin tehé evaitagg

Pida su myrkkyleivat kaukana musta
senkin noita 10.02

Mitchel Debrah

Pida su myrkkyleivat kaukana musta senkin
noita

Vitalina on melkonen velho hellan &éarella
4 10.08

Mitchel Debrah
Nii sillon ku en 0o miné kyseessa ;¢

saatte slaagin ku tullaan g 44

this amazing 55

18.23 W/

minne katositte g 4

Mitchel Debrah

Santeri Kiviniemi
Ja semmone hyva mis on hedelmii ja pekonii

Pliis sano et kaarit ne pekonit hedelmie
ymparille 11.58

(&)

A4

Delish 1 5g

Santeri Kiviniemi
Pekonipaarynaines 11.58

Roope Saarinen
El4 eld toi o iha oikee ruoka 1, oo

Mitchel Debrah

Roope Saarinen
Ela el toi o iha oikee ruoka

Hanki apua 12.00

Aaro Heikkinen

Roope Saarinen
Ela eld toi o iha oikee ruoka

Legit on 12.00

Mitchel Debrah

En péaase ite ku oon ulkomail ()
< 10,03

Taylor
Peru matka ;9

Ale

Alex Taylor
Peru matka

Taa 11.06

Mitchel Debrah
Ikdva tunnelma tulee tollasest ;¢

Vitalina Yakovleva
Sé aiheutat ikdvaa tunnelmaa 4, ,

Mitchel Debrah

Aaro Heikkinen
Santeri Dj:ksi

Jos soittaa kerranki villin eldimen se on
insta potkut 16.49

Santeri Kiviniemi
Ihan niinku mulle maksettais 4 5,

Mitchel Debrah
Saat palkan banaaneis 4 5,




Waterpatong oy

Meidan talous tarvii lipputuloja tuoks taa
niitd XD 18.25

Mitchel Debrah
Shhh 18.26

Ens vuode hallitukse onkelma 5,4

Torsataa menee ny ku viel voidaa 5 ¢

0 We 3

Huomasitteko jotkut vujut 5 {5

Santeri Kiviniemi
Juu piti googlettaa etta mika tertta :D
2147

Eiks se 00 joku amk juttu(®
21.21

Vai kuvittelenko/z2 —

Jeps, ne on jarjestany niita seksibileita
ainaski 21.22

onks se tulostin ihan voimissa? XD

14.34
Santeri Kiviniemi
Se pérjailee mut silppuri akuutimpi TAT3E
Alex Taylor
Silppuri on vitun akuutti e
Aino Ruuska
Tulostin ei oo ikind voinu paremmin 14.41

Siin on joku ihme taajuus t:kiinteistdhuoltomies

Siks se valkyttaa niit valoi 14.41

Inka Rantamaki

Rahisten strobotoimisto e

& 3

Santeri Kiviniemi
Viinijuhlat ulkotapahtumaksi 5

Se on ulkotapahtumana aika brutaali
15.29

Santeri Kiviniemi

Viini lammittaa (e2
<~ 1538

Lemppari puuhaa jarkkaa juttui mihin
kukaa ei tuu ja sit saada valitukset kuinka
ei tehdd mitaa XD 11.40

Jos roope tulee heti meilld on viinid 5 45

pj+vpjbetalar ,; 45

Roope Saarinen
Tanaa ei kyl viini virtaa ei oo fresh olo

21.50
Viinilla on parantava vaikutus t.
uskomushoito 2158
Roope Saarinen
Niiii ain voi testata , 5o
Emma Auvinen
Ainoot jallut tuli meiltéd ja meidat
kuulutettii nimelld Fortius XDD 15.07

D@ 3

Fortius XDDDDDDDDDD vittu 1543 ¢

Rakkaudella

Misu, Vitsku ja Ropsu
Fortiksen hallituksesta
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Suoritimme farmaseutin tutkinnon
paattévan toisen opetusapteekkiharjoitte-
lun Australiassa. Apteekkina oli avoapteek-
ki maan pddkaupungissa Canberrassa ja
se sijaitsi Australian National Universityn
kampusalueella. Kyseinen apteekki oli
suhteellisen pieni verrattuna keskiverto
suomalaiseen apteekkiin. Tuotevalikoima
oli padosin samanlainen kuin Suomessa,
joskin lisdneuvontaa vaativia itsehoito-
ladkkeitd oli huomattavasti isompi maara
Itsehoidossa oli my0s esimerkiksi kipu- j
flunssalddkkeitd yhdistelmévalmisteina.
Reseptipuolella ero olikin suurempi. Re-
septeistd iso osa oli paperisia ja sahkoiset
reseptitkin olivat hyvin alkeellisia. Merkit-
tdvimpidnd erona voidaan pitdd kuitenkin
sitd, ettd apteekissa annettiin rokotteita.
Rokotteet olivat padosin koronavirus- sekéd
influenssarokotteita. Rokotusten antami-

nen teki apteekista vililla hyvin kiireisen,
silld vain farmaseutti (joita oli apteekissa
vain yksi) sai antaa niita.

TyGtehtdavimme olivat valimuoto tekni-
sen tyontekijdn ja farmaseutin tyGtehtévia.
Olimme péivan aikana paljon kassalla ja
purimme péivén lddketoimituksia. Samalla
ohessa padsimme kuitenkin antamaan
laakeneuvontaa niin itsehoito- kuin resepti-
laakkeissd. Hiljaisempina hetkind padsim-
me my0s kokeilemaan reseptien toimitusta
alusta loppuun, mutta paddosin otimme vain
reseptit vastaan sekd annoimme tarvittavan
neuvonnan lddkkeen myynnin yhteydessa.
Padsimme myo0s tyoskentelemddn rokot-
teiden parissa. Valmistelimme rokotteet
farmaseutille valmiiksi. Liséksi kirjasimme
rokotustietoja Australian immunisaatiore-
kisteriin, mika olikin varsin aikaa vievaa
puuhaa.




Toiden ohella ehdimme myds tutustu-
maan kaupunkiin ja paikallisiin tapoihin.
Canberra on mielestimme mainettaan
hienompi kaupunki. Kaupunki tunnetaan
etenkin yliopistokaupunkina seki sen histo-
riallisista ndhtévyyksistd. Maan padkaupun-
kina Canberrassa sijaitsee maan hallinnolli-
nen elin ja upea parlamenttitalo. Canberra
ei myoskéddn ollut liian iso paikka suoma-
laiselle vaan sielld oli my6s paljon vehredd
luontoa ja hienoja ulkoilukohteita. Urhei-
lutarjonta kaupungissa oli my6s kattavaa.
Pddsimme tutustumaan maan suosituim-
piin lajeihin, rugbyyn ja aussifutikseen, kat-
somosta kidsin. Lisdksi padsimme itse kil-
pailemaan omissa mieliharrastuksissamme
(Roni frisbeegolfissa ja Julia lentopallossa).

Harjoitteluaikamme ajoittui Austra-
liassa alkusyksyyn ja talveen. Ilmasto oli
siis melko hyytévdad niin ulkona kuin sisil-
lakin, mika tuli meille ylldtyksend. Kylmin
sddn hyvdnd puolena oli kuitenkin se, ettd
hamihikit ja muut iljetykset olivat silloin
talviunilla. Onneksi l&immintd ilmaa ei
tarvinnut kovin kaukaa etsid. Vain 200 ki-
lometrin matkan pééssi sijaitseva Sydney

oli huomattavasti ldmpimampi. Reissuja
péadsimme tekem&in myds pohjoiseen piin
Queenslandiin Brisbaneen ja Gold Coastille.
Hienoimpina néhtdvyyksini olivat ehdotto-
masti Sydneyn oopperatalo, kengurut sekd
Tyynen valtameren upeat hiekkarannat.
Ruokakulttuuri oli Canberrassa sekd muual-
lakin Australiassa moninaista ja koimme
monenlaisia hyvia ravintoloita. Lisdksi kah-
vi oli erittdin maittavaa.

Harjoittelun suorittaminen ulkomailla
seki arkisesta eldmistd “selvidminen” vie-
raassa maassa oli hyvin opettavainen koke-
mus. Vieraaseen kieleen ja vieraisiin tapoi-
hin tottuminen vei yllittdvdn vdhén aikaa
ja arki ldhti rullaamaan todella nopeasti.
Varsinaista alkushokkiakaan ei tullut kum-
malekkaan meistd, vaikka esimerkiksi kes-
kustelukulttuuri poikkesi tosi paljon suo-
malaisesta. Mikali sinulla on mahdollisuus
joskus suorittaa opintoja tai tyoskennelld
ulkomailla, voimme todellakin suositella
tarttumaan tillaiseen mahdollisuuteen.

Julia Niemi ja Roni Nenonen |




ISO

KAKKONEN

Sulje silmisi. Olet nyt jdlleen kahdeksanvuotias. Herddt uuteen koulupéivadn ajoissa,
mutta et siksi ettd voisit valmistautua kouluun, vaan ettd kerkeidt katsoa lasten ohjelmia
televisiosta. Toki koulussa piti kiydd, mutta eihén sielld mitd4n oikeastaan tehty; tunneilla
puuhailtiin jotain omia juttuja, katsottiin vdhdn vélid, kun aikuinen mies yrittaa selittdd jo-
tain todella yksinkertaista asiaa lapsille ja sitten mentiin valitunnille leikkimaan. Ja sitten
takaisin kotiin katsomaan lisdd muumeja. Ai etta.

Mutta ethén sind tosiasiassa endd kahdeksanvuotias ole, vaan aikuinen ihminen. Saat
ajaa autoa, ostaa tdhtisddetikkuja ja kdyttdd hissid itsendisesti! FUCK YEAH!!! Asut var-
maankin jo omillasi, ja teet kaikkea miti olet ikind halunnutkin.

Avaat television uudelleen, ja sieltd tuleekin ylldttden lastenohjelmia, jotka olivat tie-
tenkin ennen vanhaan paljon parempia. Mietit uudestaan lapsuutesi lempiohjelmia, ja
niilld on tdysin uusi merkitys. Toki niill4 oli useampikin funktio: opettaa jotain eldmésti
lapsille sekd viedda huomio toisaalle, kun isdd huijataan internetissd, diti aloittelee uraa
kleptomaanina ja isoveli juo vanhempien viinat kaapista. Mutta mistd ndma4 tarinat oi-
keasti kertoivat? Miksi muumilaaksossa on vain yksi poliisi? Oliko Kokkelivekkulit prologi
Breaking Badille? Pistda miettiméaén, ja tddlldhdn me olemme miettimédssa. Aloitetaanko?

vavg kol YRR
i) yeah!!!

ajais kolarin

jos sen osaa ylettaﬁ
péélstéis ratljir[ thyt puhua ylahyllylle

f

- _f

voi sydda
karkkia

o joka péiva

tyoton & i

el paase

baariin saa menni

ei yksin hissiin

tyylitajua

on

tahmea rikosoikeudellisessa

vastuussa gmistaa
ei osaa ratkaista

tolsen ssteen nettipankkitunnukset

Nopea erottelu lapsen ja aikuisen vililli. Kuva ©Instagram/porine.koer




ROlli

Hirmuinen Rolli, asunnonomistaja (met-
séssd tolli). Kokee edustavansa rollien lajia,
mutta aika kehno ulosanti kertoo jotain ihan
muuta: Rolli on yhteiskunnan rakenteiden
uhri, joka kokee ettd ainoa keino sdilyttaa
mielenterveys tdssd maailmassa on irroit-
tautua yhteiskunnasta kokonaan. Han edus-
taa poliittisella nelikentdlla dérilibertaarista
keskustaa, ja on kokonaan itsendinen sekd
autonominen. Hén ei odota keneltdkaan mi-
tddn, ei anna kenellekddn mitdén, ja on sil-
minndhden onnellinen tdhan jarjestelyyn.

Todenndkoisimmin RoOlli on entises-
sd elamdssddn ollut kauppatieteilija, silld
fiksuna tyyppinéd hin jo nuorena nopeasti
paatteli, ettd riistokapitalismista ei ole mi-
tddn iloa, jos siihen ei osallistu itse. Hian
kuitenkin oli varsin tunnollinen ihminen:
koulut ja armeija kédytiin kunnialla, ja vero-
ja maksamalla han koki oikeasti auttavansa
yhteiskuntaa. Excel-taulukkojen pyorittely
ison firman toimistolla ei kuitenkaan ollut
se moottoritie kalliiden autojen ja mallityt-
toystavan luokse, ja parin vuoden jilkeen
Rolli poltti itsensd loppuun. Alkoi ankara
ryyppyputki, josta hidn havahtui vasta kun
sahkot katkaistiin hinen kotoaan. Silloin
han paatti ryhtya absolutistiksi, ja tajusi ettd
talo voittaa aina, vaikka kuinka hyvin pelaisi
korttinsa.

Téastd se lahti. Kaikki omaisuus ly6tiin
rahoiksi ja annettiin ensimmadiselle vas-
taantulijalle. Passi ja luottokortit kaikki
silputtiin, ja matka alkoi kohti Tiilikkajar-
ven kansallispuistoa. Sinne hidn pystytti
tononsd, ja Suomen lait ja velvoitteet eivat
héntd enédi koskeneet, silld hén ei enédé tun-
nista mitddn valtiota legitiimiksi toimijaksi.
Metsdhallitus yritti tulla hantd hiitdmaan,

Muumipapan ¥

mutta hyvin naamioidut ulostemiinoitteet
ajoivat heidit pois. Rolli oli voittanut. Satun-
naisesti hidn tekee kauppaa muiden puistos-
sa asustelevien otusten kanssa, mutta vain
jos se hyodyttdd hintd itsedédn. Kompromis-
sien aika on ohi, ja eldmintyo taiteilija-seik-
kailija-filosofina on vasta alussa. Jos rolliltd
nyt kysyisi asiasta, hidn varmaankin vastaisi
ettd teollinen vallankumous, maanviljely ja
savannille puusta putoaminen olivat ihmis-
kunnan pahimmat virheet. Vihdoin ja vii-
mein hén on kuitenkin onnellinen.

Muumilaakson tarinoita

Tove Janssonin tydhon perustuva ihastutta-
va animesarja 90-luvulta, jossa muumit ja
heidén ystavinsi seikkailevat. Aivan tdydel-
linen kertomus siitd, kuinka Muumilaakson
asukkaat eldvit eldméénsi ilman lakeja, ve-
roja ja tyontekoa.

Tosiasiassa Muumilaaksossa autorita-
rismi on muodissa, ja Muumipappa ohjaa
laakson ainoana aseenomistajana dikta-
tuuriaan kohti kirkasta huomista. Poliisi-
mestarin hén on virviannyt pelottelemaan
ja pamputtamaan ajatusrikollisia (Haisuli).
Muumipappa ylldpitdd illuusiota vapaasta
Muumilaaksosta, mutta ei sdfstd keinoja,
kun joku héiritsee hinen muistelmiensa
kirjoittamista. Tuloja itsevaltakoneiston
pyorittdmiseen Pappa saa Nuuskamuikku-
selta, joka maksaa Papalle kesdlomailustaan
Muumilaaksossa. Nuuskamuikkunen myos
kertoo vain viettdvénsa talvet eteldsséd, mut-
ta erddn teorian mukaan hidn on oikeasti
palkkasotilas, joka vain lomailee kesit Muu-
milaaksossa. Muumilaaksossa mitddn ei
tapahdu ilman Muumipapan hyviksynt&s,
ja kukaan ei voi endd hiiritd muistelmien
kirjoittamista. Kiy Muumilaaksoon! »



Itse Valtiaat

Tdtd ohjelmaa ei tdysin pysty kutsumaan
lastenohjelmaksi, silld kyseessd on poliitti-
nen satiiri, mutta se ndyttdd lastenohjelmal-
ta ja kylldhan sitd pienend tuli katsottua. On
syytd mainita, ettd my0s entinen ulkominis-
teri ja pitkdn linjan demaripoliitikko Erkki
Tuomioja on luonnehtinut sarjaa enem-
mankin lastenohjelmaksi kuin poliittiseksi
satiiriksil. Ohjelmassa seurataan, miten
karkeasti animoitu Lipposen II hallitus, sitd
seuraavat hallituskokoonpanot ja opposi-
tio yhdessa tasavallan silloisen presidentin
Tarja Halosen kanssa sekoilevat eduskunta-
talossa erindisten ongelmien, kuten tulliin
jddneen ydinpommin parissa. Vasta vdhan
vanhempana on oppinut arvostamaan tatd
Suomenkin mittapuulla uniikkia sarjaa.
Henkilokohtaisia suosikkihahmoja tiytyy
olla sarjan alussa oikeiston kanssa flirttai-
leva ja hieman yksinkertainen pddminis-
teri Paavo Lipponen (sd), perisavolainen
sdhlddja Seppo Kddridinen (kesk.) ja rookid
jatkuvasti poltteleva rullaluisteleva valtio-
varainministeri Sauli Niinist6 (kok). Viimei-
simpédnd mainittu toki on ottanut vahén eri-
laisen roolin oikeassa eldimassé toimiessaan
tasavallan presidenttind. Vaikkakin kysees-
sd on jo yli 20 vuotta vanha sarja, tuntuvat
kisiteltavit aiheet edelleen ajankohtaisilta.
Erityisesti taytyy suositella sarjan jaksoja
Adgrilipponen, Ydinkeskusta ja Tuomioja
joutuu vastaamaan teoistaan.

Eetu Holopainen
Toimittaja
Smaragdiprofessori
Mieslapsi

Kaapo

Pintapuolisesti Kaapo vaikuttaa tavalliselta
lastenohjelmalta, mutta totuus onkin jotain
aivan muuta. Nopeasti katsojalle selvidd,
ettd Kaapo ei vilitd muiden omaisuudesta
tai edes ihmisoikeuksista ollenkaan, ja hin
saa ldhes aina jatkaa sadistista toimintaansa
rangaistuksetta. Empatiaa ja sddlid héneltd
ei heru, silld Kaapo toimii tdysin impuls-
siensa varassa, ja saattaa esimerkiksi pur-
ra imeivéisikdistd siskoaan jos hénen niin
tekee mieli. Hanelld on vilkas mielikuvitus,
mutta kun asiat eivit mene hédnen halua-
mallaan tavalla, niin helvetti péddsee irti.
Kaaposta todennikoisimmin kasvaa aikui-
sena sotarikollinen tai podcastin juontaja.
Ohjelma ei pyri oikeastaan useiden muiden
lastenohjelmien mukaisesti opettamaan mi-
tddn uutta, vaan se on lahinna katsaus hyvin
héiriintyneen nuoren henkilon mieleen.
Kaiken lisdksi ohjelmassa Kaapon seik-
kailuista kertova Mummi todennékoisesti
gaslightaa lapsenlapsiaan uskomaan, ettd
Kaapo on hyvi tyyppi. Toivon suuresti, ettd
ohjelman kanadalaiset tekijit ovat nyt pa-
remmassa paikassa kuin Kanadassa. &

why doesn't caillou have hair X

ALL IMAGES

VIDEOS

NEWS

“Caillou can't grow hair, not
because he has cancer or
progeria, but because he sucks,
and even his own body
recognizes that he does not
deserve hair or food or
love.” 1

Mar 26, 2014

Ldhteet
https://yle.fi/aihe/artikkeli/2021/02/01/it-
se-valtiaat-nauroi-2000-luvun-poliitikoil-
le-nama-hahmot-olivat-suomen



MINIDERM DUO

VAHVA JA PEHMEA IHO
KAIKENIKAISILLE

SV-

korvat-
tava*

Kaksivaikutteinen:
sisaltéda 20 %
glyserolia ja

2 % karbamidia

Vahvistaa ihoa**

Hyvin siedetty**

20% Karbamidi 2%
Glycerol 20% Karbamid 2%

Vahentaa kuivan
ihon kutinaa

Sailéntaaineeton
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ACO

* pitkaaikaisen ihotaudin hoidossa ; O%[M @”7’”‘%”
**Danby SG et al., Clin Exp Dermatol. 2022;47(6):1154-1164 www.aco.fi SINCE 1939
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Pisteesta pisteeseen!

Yhdistd pisteet numerojdrjestyksessd ja selvitdh, mikd kuvio numeroiden takaa
paljastuu. Kuviot on testattu mahdollisiksi, kunhan noudattaa ohjeita.

Sanni Maijala
Laura Rahunen
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DEADLINET ciliawnen

Elédmd& on yleisesti haastavaag, joku saattaisi sanoa jopa sen olevan perseestd.
Nyky&dan on kaikilla kiire, ja kiireettdmid ihmisid pidet&dn laiskoing, hippeind tai
kelarottina. Kiireeseen kuuluu pdivémadrien tarkka seuranta, sillé kun asioita
pitad palauttaa ja hoitaa, joku sadisti on keksinyt vimeisen palautuspdivan.
Tata palautuspdivad kutsutaan anglismilla deadline, suoraan suomennettuna
kuolinlinja, hyvin apti nimi, sillé meille on opetettuy, ettd kuolet jos et palauta
settejd ajoissa. Nykyddnkin yliopistossa opiskelijat joutuvat pelk&admdadn henkensd
puolesta palauttamattomuutta.

Tee viimeisend pdivéna

Jos haluat onnistua eldméssé, timé on parhain tapa hoitaa asiat. Hyva paine padssi antaa
aivojen toimia maksimaalisella potentiaalilla, silld kuolemanpelko antaa ihmisille nirva-
nanomaisen inspiraatiotilan, jolloin tekstid syntyy itsestddn. Korkean tason teksti sulattaa
jokaisen professorin syddmen, ja auttaa myos yksityiseldmaéssa. Viimeisen péivin mestarit
ovat fiksumpia, atleettisempia, komeampia ja karismaattisempia (Ldhde: Tuominen, Sante-
ri: Sain tietoni unesta).

Tama juttu palautettiin Dilutukseen viimeisend mahdollisena ajankohtana.

Palautusaikaa Palautus tehtiin 1 tunti 29 min ennen maaraaikaa
jaljella

Tama on oikea toiminta deadlinen kanssa.

Palauta myoéhdssé DK |
Vuan on hyvvee toimintaa. Thmiset, jotka tekevit néin, tieta- ASSAF o
vit omat rajansa. Heitd ei kiinnosta saannét, he tekevat asiat i = ,«». 2.3
omalla tahdillaan, ja heiddn tahtinsa ei ole verrannollinen 7 b
pakolliseen koulun asettamaan tahtiin. Jos deadline on sa- £ =

mana paivana kuin pikkujoulut, niin harmin_lista, deadline ’7'7. £ ¢ Q
hividi taistelun. Tami kertoo suuresti deadlinen heikkou- K

desta; se hivii kaikelle mahdolliselle kilpailulle. Tarkoituk- =% %

sellinen my6héssa palauttaminen on parhainta, silld drsytit (g

professoria ilman ettd todenndkdisesti joudut ongelmiin (en

pakolla suosittele, professorista riippuen lennidt kurssilta).

Kaiken palauttaminen minuutin mychéssi on hyva jayna.

I A PALE I
Ald tee koulutehtavia 1 I|] HTANIANI RIOISSH
Aitojen sigmojen taso. Ketd kiinnostaa koulutehtdvat? Ai-
dot mestarit odottavat, ettd HEILLE palautetaan deadlinena asioita. Tee muille henkildille
deadlineja, anna heiddn kirsid. Ole johtaja, sankari, kuningas. Mindaa omaa grindsettidsi
ilman paineita. Mielenterveytesi paranee, ja saat lisd4 aikaa urheilemiseen, pelaamiseen ja
dokaamiseen, eli kaikki tarkedmpi on etusijalla. Opettajat laittavat sinulle viestia tehtavis-
tési, eli et joudu itse edes ottaa kontaktia. Korkeamman tason matematiikkaa. Ohessa oleva
RAYHAKAS KUVA kuvaa timénkaltaisten ihmisten mielenmaisemaa.

Jos jatat koulutehtévit kokonaan tekemadttd niin saattaa kelamassit vihentyd. Timan takia
kannattaa menna oikeisiin téihin.




Tee ty6t hyvissd ajoin
Huutista. Ali ole tdllainen. Niin tekevit vain ihmiset, joilla on liikaa aikaa tai yleinen neu-
roosi. Kaikki historian suuret ty6t tehtiin viimeisend palautuspdivind Raamatusta alkaen,

joten ottakaa mallia esi-isistd. Suuret tyot eivdt aikaa kaipaa, joten ei tarvitse ruotsin kurs-
sikaan.

Nyt todennékoisesti ymmarritte deadlinejen suuren vadryyden maailmassamme. Emme
tarvitse niitd, emme halua niitd. Ottakaa rauhassa, kaikki kurssit saa vedettyd ldpi ennen
valmistumista. Mitd ei ehdi pakolla tehdd ennen valmistumista on ryypata ja narkata.

Palautusaikaa Palautus tehtiin 26 paivaa 6 tuntia ennen maaraaikaa
jaljella

Mita vittua?

Santeri Tuominen
Smaragdiprofessori
Luurankomeemeisté suuresti
nauttiva jatka

il

GAMBINA YOBISCUM

Erddnd syyskuisena paivina lahdimme Kuopiosta tekem&én 22 tuntia pitkén paiva-
reissun Helsinkiin. Olen kirjoittanut puhtaaksi ja koonnut yhteen kauneimmat ru-
nomme, jotka syntyivit kyseisen bussimatkan ja kahden Gambina-pullon aikana.
Runojen laatu kertoo nautitusta runonesteesti ja vuorokauden kesténeesti valvo-
misesta. Jaoimme viisauksia ja Gambinaa yhteisessd runopiirissimme. Matkan
aikana syntyi myos runsaasti Gambina-lauluja, jotka mahdollisesti julkaistaan
myohdisempéni ajankohtana. »




Gambina, dokabiliteetti jumalaista
Kun korkin avaa on monta humalaista
Moni Gambinaa halajaa

Mutta valitettavasti vain harva saa
Tata jumalten nektaria Gambinaa
On viina halpaa kun sité halajaa

90 vuotta, oi mikd vanhus

Mutta ei silti jad kakkoseksi tamd
ihanuus

Gambina, oi rakkauteni mun

Kun sinut juon loppuun, Idhden kotiin

- Eino Leino

Kampiviina pahasta, hyvdstd ja sa-
hasta

Sitd otan paljon, mutta en sittenkdd
yhté paljon

Kurkusta se alas kiitdd, yksi lapsi pois
siing siintad

Oisko paloja yksi vai kaksi? Aivosoluja
vdhemmadksi

- Johan Luavig Runeberg

Olen jdlleen yhteydessd Sakkeen ja
kaikkein pyhimpddn

Olen yhteydessd vanhoihin ja tuleviin
Sompatien sukupolviin

Ja nden 14 fuksia saunassa

14 fuksia ja heilld on kaksi Gambi-
na-pulloa

Valdemar on jo juotu loppuun
Klonkkuja on perdti kaksi

12 fuksia lauteilla ja he ovat platonises-
sa yhteydessd

Yhteydessd toistensa kanssa niin kuin
Sakari sen toivoi olevan

Ja mind nden Sompatien, se joku kau-
nis pdivd puretaan

Mutta se kaunis pdivd

Se hirved pdivad silloin kun Sompatie
puretaan

Niin uusi Sompatie tullaan pystytté-
maadn tilalle

Ja se tulee olemaan

Se tulee olemaan parempi ja parhain
aina Jeesuksen seuraavaan tulemi-
seen asti

Kun viimeisend pdivand hdn laskeutuu
ylle maan

Aamen

- Juice Leskinen

Valot syttyvdt samaan aikaan kuin
strobot saunassa

Mden pddlid loistaa valot kuin so
Valot syttyvdt ja sammuvat samaan
aikaan

(Loput runosta on kadonnut historian
havinaan)

-Tuntematon taiteilja

Sompatie, Sompatie, Sompatie

Koto rakkaamme

Siellé yhdistymme kaikki yhteen, rakas-
tamme toisiamme

Ja mietimme syntyjd syvid

Synnyt syvat

Mita vittuu, taalla lauletaan

Mutta Sompatie, mies ja nainen
Forever and till infinity, Sompatie

- Eino Leino &

K

Kuva ennen taiteellissti tuottoisaa

paluumatkaa

Santeri Kiviniemi
Runokokoelman rustaaja
Kasuaali kampiviinakonnossoori
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Farmania

Apteekki-, ladke- ja terveysalan
palveluita jo vuodesta 2012

Kilpailukykyinen ja
motivoiva palkkaus!

farmania.fi
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1. Nykyinen Kuopion kaupunki on virallisesti perustettu vuonna...
a.1765  b.1765 c¢.1775

2. Nykyinen Puijon torni on rakennettu vuonna...
0.1953 b.1963 c¢.1973

3. Vuonna 2010 Kuopion ja Joensuun yliopistot yhdistyivét
Itéd-Suomen yliopistoksi, milloin Kuopion yliopisto perustettiin?
a.1956 b.1966 c.1976

4. Penisilliinin keksijé oli nimeltadn...
a. Aleksander Fleming b. John Fleming c. George Fleming

5. Suomen ensimmadiset viralliset apteekit perustettiin vuonna...
0.1689 b.1699 c.1709

6. Suomessa oli 31.12.2021 yhteensd _ _ _ apteekkitoimipistetta
(mukaan lukien YA:t ja sivuapteekit)

a.802 Db.812 c.822

7. Kuopion vanhin apteekki on perustettu vuonna...
a. 1777 b.1787 c.1797

8. Suomen pohjoisin apteekki sijaitsee...
a.lnarissa b. Ilvalossa c. Utsjoella

9. Suomen kulutetuin Iéékeaine vuonna 2020 oli...

a. Ramipriili b. Atorvastatiini c. Asetyylisalisyylihappo
p 4 L st i d

« %)

Tietovisan oikeat vastaukset
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P1LVTVkSEN
Pok Tl ETEELL' NEN Ceaveunemen
KAVERIKIR)A

A

¥VKA oLET JA miTA TEET?
Oon Nelli Niskanen Ja no, teen vahan kaikenlaista @)

miTA oP1SKELET?
Farmasiaa YFK:n kasvattina

amiTA TVEPAT ForTIkSESTA?
Rentoi tyyppei ja mahtavii silliksii

amiTA TEET VAPAA-A|ALLAS?
Jarjestoaktiivina ei vapaa-aikaa hirveemmin

ole :D

LEMPIPAIKKAS KUOPI0SSA
Airakselan palju ja Sompatien sohva

MISSA SINUUN vor TORMATA?
Leikkimdss3 farmaseuttia Steissin apteekissa avkisin n. klo 9-17.00

miTA HALVAISIN kYSYA SEVRAAVALTA DILUTUKSEN KAVERILTA?
Ootko kuullu sotakoirasta?

MmiKA oN LEMP ELimES1?
Keuhkot.

TERVEISENI kUoP1oN FARMASIAN oPiskEL o1 LE:
Ootte ihania, tulkaa useemmin kidrmeenpesille :3
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Farmasian Paivat on FOK:n (Farmasian Oppimiskeskus ry) jarjestamad vuosittainen
tapahtuma ladkealan ammattilaisille. Paiville on mahdollista ostaa joko luento-
lippu tai nayttelylippu yhdelle tai kahdelle pdaivdlle. Liséksi osa farmasian opiske-
lijoista lahtee pdiville toimitsijan pestiin auttamaan jdrjestelyissd. Tand vuonna
Farmasian Paivat jarjestettiin Helsingin Messukeskuksessa perinteisesti marras-

kuussa, 11.-12.11.2022. Farmasian P&ivat eivat ole vain apteekin farmaseuttiselle
henkildkunnalle jarjestetyt vaan sieltd 16ytyy myds muun muassa sairaala-ap-
teekkien ammiattilaisille, tekniselle henkildstolle ja viranomaistahoille - opiskelijoita
unohtamatta - luentoja ajankohtaisista aiheista omilta sektoreiltaan.

Herityskello soi lauantaiaamuna klo
4.30. UnenpOpperossd kaapista vaatteet
padlle ja ei kun Kuopion juna-asemaa kohti.
Asemalla nékyi jo muitakin tuttuja opiskelu-
tovereita aivan yhtd unisen nakoisind. Juna
saapui raiteelle klo 5.30 maissa ja matka
Helsinkiin saattoi alkaa. Noin nelja tuntia
myohemmin padstiin Pasilan asemalle. Ek-
sya ei voinut, silld Farmasian Pidivit olivat
kdynnissd 400 metrin padssd Helsingin Mes-
sukeskuksessa. Oma néyttelylippu esille ja
kohti ndyttelyita!

Toinen allekirjoittaneista oli hypannyt
autokyytiin jo perjantaina heti luentojen lo-
puttua. Onneksi tavarat oli pakattu jo paival-
14, sillda marraskuun lumettomassa pimey-
dessd matka tuntui muutoinkin pitkalta.
Yosijaan Helsingin liepeille paistiin kuiten-
kin saman vuorokauden puolella, noin klo
23.00. Lauantaiaamu alkoi varhain, silld
tavoitteena oli olla Messukeskuksen ovella
heti ndyttelyn avauduttua nayttelyvieraille.

Auton pystyi jattdimddn Messukeskuksen
parkkihalliin 13 euron vuorokausihintaan,
joka oli hyvin kohtuullinen Helsingin mui-
hin parkkihintoihin verrattuna. Seuraavaksi
olikin aika etsid Messukeskuksen narikka,
nayttelylipun kaulanauha ja muut messu-
vieraat.

Farmasian Pdivien hot-tepies kuumat
puheenaiheet

Perjantaina luentojen aiheina olivat muun
muassa kriisiajan lddkehuolto ja huolto-
varmuus, sairaalafarmasian ajankohtaiset
asiat, unen (ldéke)hoito ja vuoden vaihtees-
sa esiin astuvat hyvinvointialueet. Ohjelma-
lavalla esiintyi meidén vahva ja vikevd For-
tis ry yhdessd farmasian laitoksen kanssa.
Onhan tistd vuodesta tulossa huikea 50-vuo-
tisjuhlavuosi! Perjantaina my0s jaettiin
merkittdvid palkintoja ja julkistettiin voitta-
jia, kuten Vuoden opetusapteekki, Vuoden
ladkeinformaatioteko ja Farmasian Piivien
posterikilpailun voittajat. Vuoden opetus-



apteekiksi julkistettiin Lohjan 1. apteekki.
Tdnd vuonna posterikilpailun apteekki- ja
avofarmasia -sarjan voitto saapui Kuopioon
aiheella UEF Pakoteekki, joka liittyi Kuopi-
on proviisoriopiskelijoiden kehittimé&én pe-
dagogiseen pakohuonepeliin.

Lauantain luennoissa pureuduttiin esi-
merkiksi erilaisiin ihosairauksiin, apteek-
kien ajankohtaisiin kuulumisiin, biologis-
ten lddkkeiden lddkevaihtoon ja migreenin
(ladke)hoitoon. Ohjelmalavalla  kuultiin
posterifinalistien esityksid ja keskustelua
apteekkijarjestelmétoimittajien kanssa ti-
lausprosessien sujuvuudesta. Lisdksi ki-
sittelyssd olivat ladkehoidon ajankohtaiset
aiheet liittyen muun muassa mini-ASAan,
antibioottiresistenssiin, viimeisimpéén tut-
kimustietoon D-vitamiinista ja yldvatsavai-
vojen lddkehoidon ohjaukseen.

Jo toisilla Farmasian Paivilld vieraillut
Alex Taylor koki, ettd tapahtuma oli jarjes-
telty hyvin. "Mun mielest4 kans oli kiva nih-
dé kui laidasta laitaan sielld oli niitd yrityk-
sid esilld.” Paikalla oli tosiaan niin lddkealan
yrityksid Suomesta ja ulkomailta, kosmetiik-
ka-alan yrityksid, yhdistyksid, oppilaitoksia
sekd monia muita tahoja. Viime vuoden Far-
masian Pdiviin verraten tdnd vuonna nayt-
teilleasettajia ja vieraita oli huomattavasti
enemmaén. Kokonaisuudessaan viikonlopun
vierailijam&érd oli noin 4000. Koronavuo-
sien jalkeen ainakin yksi asia on selvaa:
haluamme ndhdd ihmisid ja verkostoitua
jatkossakin kasvotusten!

Kokemuksia Farmasian Pdivien toi-
mitsijoilta
Farmasian Péiville rekrytoidaan farmasian
alan opiskeljjoita t6ihin korvausta vastaan.
Haastattelimme juttua varten kahta Far-
masian Paivilld toimitsijana toiminutta opis-
kelijaa. Erdén toimitsijan tyonkuvaan kuului
luento- ja lounaslippujen tarkastamista,
salin kapasiteetin varmistamista ja yleistd
nayttelyvieraiden avustamista. Homma oli
rentoa, mutta myods toisaalta téiden vuoksi
ei ehtinyt osallistua kaikille mieluisille luen-
noille. Toimitsija olisi my6s toivonut hieman
kattavampaa perehdytystd. Toimitsija oli
kuitenkin sitd mieltd, ettd olisi ehdottomasti
tulossa Farmasian Piiville my6s uudestaan
katsomaan luentoja ja ndyttely4.

Toinen, tdnd vuonna neljattd kertaa,
toimitsijana tyoskennellyt kertoo jélleen ty-

kdnneensd Farmasian Péivistd. Hinen mie-
lestddn on mukavaa, ettd tapahtumassa péé-
see tekemdin jotain hyodyllistd myds itse ja
padsee samalla olemaan osana tapahtuman
toteuttamista. Tyotehtdvit ovat olleet riit-
tdvan helppoja ja hyvin ohjeistettuja, eikd
niistd tarvinnut etukdteen stressata. Tdnd
vuonna hinen tehtédviinsd kuului paasylip-
pujen lukemista, infopisteelld toimimista ja
postereiden kiinnittdmisessd avustamista.
Haastavimmaksi hén koki infopisteen, silld
vieraat voivat esittdd miti erilaisimpia kysy-
myksid. Muulta henkil6kunnalta pystyi kui-
tenkin aina kysymdidn apua. Kdytannossd
paiviin kuului 4-5 tuntia toitd ja loppuajan
sai osallistua tapahtumaan haluamallaan ta-
valla. ”Voin suositella tuota hommaa, musta
on ollut tosi kiva olla aina mukana!”

Pharmacy week(end)

Fortislaiselle pelkdstddn Farmasian Péivit ei
ollut ainut tapahtuma Helsingissd. Samalle
viikolle oli jarjestetty sitsit Kidrmeenpesilla
Fortiksen, YFK:n ja Ex Temporen yhteisvoi-
min. Lisdksi Fortis jarjesti perjantai-iltana
alumnitapaamisen nykyisten ja vanhojen
jasenten kanssa O’Learys Triplassa. Sama-
na perjantaina jaettiin my6s kauan odotetut
proviisorisormukset valmistuneille.

Ne, mitd Farmasian Paivista kateen
jaivat, olivat tuotenaytteet, mielenkiin-
toiset keskustelut muiden toimijoiden
kanssa, esitteet seka tietysti onnen-
pyo6réasta voitettu keltainen sateenvar-
jo! Oli mukava nahda opiskelijakave-
reita ja kollegoita sekd oppia ehkapa

jotain uutta alastamme.

Katariina Mdakiniemi & Essi Alanne

Dilutuksen eldkkeelle jaavét toimittajat
(Oi, Dille on. ¥)
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Oletko ajatellut aloittaa joulun odotuksen hyvissd@ ajoin? Tand vuonna sinulla on siihen
oiva tilaisuus! Olen kiert&nyt ympdri Suomea ja yrittényt etsid sitd taydellistd makujen
kombinaatiota, josta joulumieli koostuu. Pitk&dn eri mausteita jo hoysteitd testattuani,
olen padtynyt lopputulokseen, joka on tajunnanrdjéyttdvd, ennenndkemdtdn ja samaan
aikaan tutun I&mpdinen sekd uuden karhea. Tassd hyvat ystavat koostuvat kaikki, mité
téydellisen rapean ja maukkaan joulumielen valmistamiseen tarvitset.

Ensimmadiseksi on aika siistid tyopiste. Puh-
dista poytd, vaihda poytiliina, ota se sitten pois,
koska valkoinen poytiliina ei sopinutkaan seka-
metelisopan kanssa yhteen, vaihda verhot, tai itse
asiassa osta verhot, koska verhoja ei vield ollut-
kaan, pese saunanlattia, jotta joulusauna tuntuu
raikkaalta, liukastu sen jilkeen pesuveteen, silld
maintysuopaa lipsahti hieman liikaa, kdy KYS:11a
paketoimassa jalkasi ja vuokraa myos automaat-
tivaihteinen auto, jottei vasemman jalan paketti
haittaa, pese ikkunat, jotta joulupukin saapumi-
sen ndkee paremmin, peitd sen jilkeen ikkuna
lumihiutaleilla, silld joulupukki ei saapunutkaan
porovaljakolla, peitd itseasiassa koko ikkuna ko-
risteilla, silld joulupukki ei padssyt ollenkaan
paikalle eikd mahtunut savupiipustakaan, imu-
roi sangynalus, jotta tontut padsevit litkkumaan
esteettomasti, tule sittenkin toisiin ajatuksiin,
koska tonttujen kulkeminen séngyn alla kuulos-
taa erikoiselta, kdy hakemassa kullallesi paketti
kaupasta, kdy hakemassa toinenkin paketti, silld
kultasi ei pitdnytkadn siitd porroisestd punaises-
ta villapaidasta, jonka ostit, koristele joulukuusi,
kurkota tdhti latvukseen, koristele kuusi uudes-
taan, silld koirasi sattui kaatamaan sen, laita tont-
tuja takanreunukselle, poista tontut, silld yhden
lakki roihahti tuleen ja vield viimeisend varmista,
ettd luumumarmeladia on jddkaapissa ja mieluus-
ti vield loperamidia toisessa kaapissa.

Kun olet siistinyt tyOpisteen ja ottanut ty6va-
lineet esiin, pistd uuni ldmpenemdin 200 astee-
seen. Laita joulumusiikkia soimaan, vaihda koko
joululista toiseen, vaihda seuraavaan listaan, tee
itse kokonaan uusi lista, koska Mariah Careyn
4dni tursuaa jo ovista ja ikkunoista, pistd hiukset
kiinni, jottei niitd tipu piparkakkutaikinaan, laita
itseasiassa suihkumyssy pddhaan, jottei isotatisi
pdidse tdnd vuonna valittamaan, vaivaa taikinaa,
ota uusi taikina esiin, silld edellinen jai kiinni
pOytddn, pistd niin maan paljon niitd jauhoja
sithen poydille, kdy kaupassa hakemassa uusia
jauhoja, silld ystévillasi olikin gluteeniton dieetti
meneillddn, tee saman tien kokonaan uusi taiki-
na, kolauta kaulin péydédnkulmaan, tarkista ettei
sormesi mennyt sijoiltaan, ota kaulin uudestaan
esiin ja hyrdile itseksesi, pistd piparkakkumuotit
taikinaan, ihmettele, miksi muotit ndyttavat silta
kuin niitd ei olisi sitten viime joulun pesty lain-
kaan, pese ja tiskaa muotit sormet verilld, pistd
kumihanskat kiteen, jottei verta tipu taikinalle,

ota puukko esiin, jotta piparkakkujen reunukset
irtoavat paremmin taikinasta, ole varovainen
puukon kanssa, kaytd piparkakkujen irrottami-
seen monta tuntia, pistd uunia valilld jo pienem-
maélle, pistd uunia uudestaan ldampimalle, vihdoin
ota pelti, leivinpaperi ja pistd piparkakut siihen,
ota patalaput esiin, tunge pelti uuniin ja laita ajas-
tin paélle.

Pellin ollessa uunissa, voit silld valin valmis-
taa kuorrutteen. Ota kaapista ranskan pastillit,
kddnnd koko kaappi ympadri, silld ranskan pas-
tilleja ei ndy missdédn, kdy tiuskimassa kullallesi,
joka olikin syonyt koko pastillipussin, pyydad sen
jalkeen anteeksi, koska tontut valvovat, tiuski kui-
tenkin vield sen verran, ettd kultasi ldhtee hake-
maan pastilleja, ota silld vilin sokerikuorrute ja
ldmmitéd sitd mikrossa, ota kuorrute paniikissa
pois mikrosta, silld et ollut varma, oliko niin tar-
koitus tehd4, tiputa kuorrute vahingossa lattialle,
koska se oli todella kuuma, pida kéttd juoksevan
veden alla 10 minuuttia, morjesta kullallesi lem-
peisti, joka on saapunut pastillien kanssa takai-
sin, vedd lempeys viemdristd alas, silld kultasi
on ostanut amerikan pastilleja eikd ranskan pas-
tilleja, huuda, jotta naapuritkin kuulevat kumpia
pastilleja piparkakun koristelussa kéytetdén, revi
suihkumyssy péastisi, silld se on tippunut silmil-
lesi, katso, kun kultasi luikkii keittiosté tiehensd,
pistd joululevyn volat kaakkoon, unohda pipar-
kakut uuniin, &dld kuule ajastimen soimista mu-
siikin takia, itke lavuaarin reunalla, kokoa itsesi,
kdy pyytdmaidssd kullaltasi uudestaan anteeksi,
ihmettele palaneen kiryd, kun palaat keitti6on,
huomaa mustuneet piparkakut, avaa uuni hétikoi-
dysti, unohda patalappu, polta kitesi, ota ne pirun
patalaput, nosta pelti uunista, pida kittdsi vede-
nalla 15 minuuttia ja kdy nappaamassa ibuprofee-
nia sekd parasetamolia.

Viimeiseksi on aika pistdé leivokset néytille.
Tatéd varten kdy hakemassa valmiit, gluteenit-
tomat piparkakut kaupasta, hymyile kaikille
vastaantulijoille, laita piparkakut koristeelliselle
lautaselle, pistd tonttulakki padhasi, hyrdile All
I Want for Christmas Is You -kappaletta, kidperry
murjottavan kultasi kainaloon ja mieti, kuinka
iloisesti ja vaivattomasti tdimakin joulu taas
vierdhti.

Oikein ihanaa ja rauhallista joulunodotusta
toivottaen
Nina Piimdkorpi
Dilutuksen toimittaja
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Tietaa missa kipu on! fen

kalvopédllysteinen tabletti / filmdragerad tablett

IBUPROFEN.

1 tabletti sisaltad
400 mg ibuprofeenia.

1 tablett innehéller
400 mg ibuprofen.
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Ibuprofeenia sisaltava
tulehduskipulaake.

Kotimainen, edullinen ja toimii!

Vaikuttava aine: ibuprofeeni. Tilapaisesti kuume- ja kiputiloihin, kuten nuhakuumeeseen tai influenssaan liittyviin oirei-
siin, lihas- ja nivelkipuihin, paansarkyyn, reumasarkyyn, kuukautiskipuihin ja hammassarkyyn. Varmista tuotteen soveltu-
vuus itsellesi apteekista, etenkin, jos saat astma- tai allergiaoireita muista sarkylaakkeista, sinulla on vatsahaava, ruuan-
sulatuskanavan verenvuodolle altis-tava tila tai vai-kea sydamen vajaatoiminta, olet raskaana tai kaytat muita laakkeita.
Laaketta ei tule kayttaa raskauden viimeisen kolmanneksen aikana. Voidaan kayttaa imetyksen aikana. Tutustu huolel-
lisesti pakkausselosteeseen. Itsehoitolaadke. (11/2020)
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