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Paakirjoitus

elja kertaa vuodessa ilmestyva lehti tuottaa toimituskunnalle monenlaisia haasteita. Talla kertaa

niinkin yksinkertainen asia kuin aloitusfraasi tuotti minulle jo pddnvaivaa. Voisin toivottaa hyvaa

kevitta, kesai tai alkavaa syksya ja varmasti jokainen toivotus osuisi jollekin lukijalle kohdalleen.
Tama kyseinen lehti kun loppukevaisesta julkaisuajankohdastaan huolimatta tulee olemaan myoés ensimmai-
nen syksylla aloittaville fukseille jaettava Dilutus-lehti.

Onko neljd kertaa vuodessa ilmestyminen mielesténi lehdelle siis liian harvoin? Jo vuosien ajan ihmiset ovat
tottuneet saamaan kaiken informaation modernien alylaitteiden avulla valittdmasti, joten muutamankin
kuukauden takaiset tapahtumat tuntuvat useimpien mielesti olevan historiaa ja vitsitkin ovat auttamatta
vanhentuneita. Myo6s Fortiksen tiedotus tapahtuu nykyaan ldhes tiysin sihkoisesti nettisivujen, Facebookin
ja sdhkopostilistojen valityksells, jotta tiedotteet saavuttavat kohdeyleisénsa riittivan nopeasti. Dilutus-leh-
den sivuilta ei juurikaan enid 16ydy tiedotteita tulevista tapahtumista ja mm. tyopaikkailmoitukset ovat jo
aikoja sitten siirtyneet nopeamman tiedonkulun piiriin. Nykyaan lehden sivuilta 16ytyy lahinna raportteja
menneista tapahtumista seka lihes ajatonta viihdetta. Jasenlehden rooli tiedonvalittdjana on siis muuttunut
lehden alkuajoista huomattavasti.

Heradkin kysymys, mitd virkaa jisenlehdelld enda on. Onko Dilutus vain viime vuosituhannelta peraisin ole-
va muinaisjddnne, joka pysyy hengissa ainoastaan muutaman perinteita vaalivan opiskelijan antaman teko-
hengityksen avulla? Jilkimmaiseen kysymykseen vastaus on helppo. Vaikka itse olen ollut lehden toimitus-
kunnassa mukana vasta vihan aikaa, on ollut ilo huomata, kuinka innokkaasti my6s monet toimituskuntaan
kuulumattomat Fortiksen jasenet lehden tekemiseen osallistuvat. En siis epiile hetkedkaan, etteiko lehtea
opiskelijoiden keskuudessa edelleenkin luettaisi.

Toimistolle pyorimaan jadneet painetut lehdet saivat kuitenkin mieleeni nousemaan kysymyksen, onko ai-
nejarjestélehden toimittaminen paperiversiona enda nykypaivaa. Opiskelijat selaavat lehden toimistolla tai
lukevat joutaessaan netisti. Vain muutamat tahtovat lehden mukaansa voidakseen hypistelld paperista lehted
paivikahvia juodessaan. Fortiksen julkaisema fuksiopas siirtyi nettiin vime vuonna ja Itd-Suomen Ylioppilas-
kunnan lehti Uljas tulee niilld nikymin luopumaan paperiversiosta kokonaan vuoden 2017 aikana. Miten
kay Dilutuksen? Se jaa ndhtavaksi, mutta ainakaan toistaiseksi lehden paperiversiosta luopumista ei olla edes
harkittu. Lukijakunnan siirtyessa nettiin, paperisten lehtien painomaaria todennikoéisesti vihennetdan, mut-
ta paperisen Dilutuksen selailu toimistolla tulee varmasti olemaan mahdollista jatkossakin.

Kaikille hyvaa kevatta, kesia ja syksya!

P.S. Tervetuloa uudet fuksit!

ANNIKA POHJONEN
PAATOIMITTAJA



Fortiksen Nuijan Varressa

£ IHANA KEVAT!

Kolome viikkoa harkkaa on, laskin aivan itse eilen, kun ndin vapun kalenterissani!

aman lukuvuoden loppukiri on alkanut! Loma kiiltelee jo jokaisen silmissa ja syksyn opinnot ovat vie-

neet omat isot veronsa jaksamisesta. Kuulostaako tutulta? Onneksi aurinko paistaa ja antaa meille kai-

kille tarvittavaa extra-energiaa kevain opintojen suorittamiseen, olipa se sitten gradu, harjoittelu tai
Farte3- labrat.

Kevitlé on mennyt niin nopeasti ja se on lyonyt minut ihan allikalla, koska kolmen viikon paasta harjoitte-
lu on jo ohi ja valmistuminen kolkuttaa ovelle. Kesilld paasen sitten valloilleni reseptien kuittaamisessa ja
opettelen olemaan kysymaétta farmasian oppilaille muodostunutta klassikkoa: "Tuutko kuittaa?”. Harjoittelun
ohella hallituksen hommat ovat vakisin jaineet vihan vihemmalle huomiolle, mutta onneksi kokenut vara-
puheenjohtaja ottaa osan vastuusta harteilleen.

Todella ISO kiitos Kamuselle!

Huomaamatta myos opiskelijoiden yksi vuoden kohokohta, eli vappu on tullut Kuopijjoon. Tand vuonna on
pakko mainita ja kiittaa tekijoita, jotka ovat ottaneet mallia isolta kirkolta ja jairkdnneet superpoikKitieteelliset
torisitsit. Vappu on nimittiin ihana aika, jolloin voi vahan hullutella kavereiden seurassa ja heittda aivot na-
rikkaan (etenkin harjoittelun jalkeen). Olkoon se timan Kirjoituksen opetus, jonka ansioista saatte positiivisen
ja nauruntiyteisen vapun itsellenne ja muille!

Lopuksi vield isot onnitteluni omasta ja hallituksen puolesta kaikille valmistuville farmaseuteille ja proviiso-
reille suurenmoisesta tyostd, jonka olette opintojenne aikana tehneet! Muistakaa, ettd Fortiksen alumneina
teilla on mahdollisuus paista verkostoitumaan muiden valmistuneiden ja opiskelijoiden kanssa, kuulemaan
erilaisia kokemuksia tydrintamalta seka paisette osallistumaan erindisiin tapahtumiin, joita jarjestetadn ym-
pari Suomea!

Téassa vaiheessa on myo6s muistettava uudet fuksit, joiden eldma saa uutta potkua, kun yliopisto-opiskelu alkaa
syksylla! Olette valinneet hyvan alan ja muistakaa olla aktiivisia!

Hassutelkaa <3

F
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VILMA WESTERSUND
PUHEENJOHTAJA
FORTIS RY
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” Pyysimme jokaista hallituksen jasenta vastaamaan seuraaviin kysymyksiin: @ ‘}‘_6)
- Kuka olet? (Tal ' - [ -

Ao voIt kertog harrastuksistass elamaniilosofiastast, lapsuuden Iraumoisias
tay rmusia anNansa muusio eiarmassas! Orkeasia asasia)

- Mikd solun rakenneosa kuvaa tehtay

3si fortiksen hallituksessa ja miksi?

| 4w

Olen tarmokas hupsuttelu-tyty Pohjois-Karijalas-
ta. Todella monen vuoden pesipallo-taustani takia
myds puheenjohtajan vasara heiluu taidokkaasti
kidessdni ja toivottavasti vuoden lopussa olen
saanut aikaan kunnarin joukkueeni kanssa! Hurtti

;, 3 huumeri pitdd tdman vuoden hallituksen tasapa-
== inossa <3
—

-Tuma, koska se on solun keskus ja se kontrolloi
solun (hallituksen) toimintaa koko ajan.

Vi LMA WESTERSUND
PR3

-Fortiksen hallituksessa olen kolmatta vuotta ja
tind wvuonna toimin varapuheenjohtajana sekd
sosiaalipoliittisena vastaavana. Tehtdviini kuulu-
vat puheenjohtajan auttaminen  wvaativassa
tehtivissian seka opiskelijoiden edunvalvonta
muissa kuin koulutukseen liittywvissd asioissa.
Vapaa-aikani kuluu musiikin (mm. alttosaksofonin
soiton) seki kavereiden parissa.

-Solun rakenneosana olisin solun tukiranka, koska
pitkd kokemukseni auttaa organisoimaan solun
muita soluelimia seki vahvistamaan solun raken
netta (ja toimintaa).

Olen atleettinen urheilijamies, jota jotkut kutsu
vat jopa adonikseksi. Olen synnynniinen myynti-
tykki, myyn wvaikka hiekkaa Saharaan, jaiti
eskimoille tai jopa itsedni.

Toimin Fortiksessa yritysyhteistyovastaavana ja
tehtaviini kuvaa parhaiten solukalvo, Solukalvo ja
siind olevat reseptorit ldhettiviat viesteja muille
soluille ja wastaan ottavat viestejia muilta soluilta
ihan kuin mind eri yritysten kanssa. Pyrin myds
turvaamaan solukalvon lailla ottamalla yritvksilta
vastaan toimintaamme tukevat "ravintoaineet”

R ——

-Harrastuksiini  kuuluu  moottoripyoraily,  sulkapallossa
hividminen ja kuntoilun epatoivoinen yrittaminen. Lisdksi
yllittien kokkailen paljon ja jatin enemmain tai vihemmdan S ==
mielellani kaikenlaisen tirkedn tekemisen viime tinkaan. EEIaAUWLELARIoON T A1)
Suurin fel tosin lapsuuden) traumani lienee ensimmdainen
visiittini Somppiksen saunaan.

\(

- -KV-vastaavana ja emintini toimin Fortiksen solurakkulana

e . . M. B ja lysosomina. Otan sisddn solun ulkopuolisia kappaleita,

P | lictan ne cikeisiin paikkoihinsa ja hajotan ne joko ruuaksi

;" AKI SILANDER tai Fortiksen uusiksi jaseniksi. (Vaihto-opiskelijoita ei yleensa
PR2

kavtetd ruuaksi),




Moi moon meitsi. Olen ylimalkainen neurootikko ja ainakin teori
assa kdytinnon ihminen. Pystyn nuolaisemaan kyyniarpaitini
Kysy niin niaytin, Minun mielestd paras yépala on juustosiivun (ei
Polar-) sisdaan kaaritty nakki.

Tehtavaani tiedottajana kuwvaa solukalvo. Paastin informaation
tarvittaessa lilkkumaan Fortis-solun ja ulkomaailman valilla. Sitd
kutsutaan eskosytoosiksi. Nettisivujen  yllapitokin on melko
eritteista.

-Kirjoittamishetkelld 8791 pdivdd wvanha kaiffari itdrajan
kupeesta. Allerginen tomaatille ja ylimielisyydelle. Jazz-mu-
siikin ystava. Huono kirjoittarmaan itsestdan.

Olen solun endoplasmakalvosto (edunvalvontavast./KOPQ), T
kasittelen jonkin verran proteiineja ja signaalipeptideja, seka e o ]
tietyissd tapauksissa detoksikoin joitan vaarallisia ja myrkyl- JWE]:A]| ___||_|(|(O ’*
lisid aineita. Toisaalta varastoin myds kalsiumioneja mahdollis- FA2 S Caa
ta lihassupistusta varten. M e

Aito puhasverinen savon kasvat-
ti. Vapaa-ajan kiytin tehokkaasti
ala-asteikdisten pelaamaa vide-
opelid farmaten, koska xp-waste
on mielestani waarin. Tykkian
myds hakata kahella kepilld
rumpuja.  Fortiksen toimiston
0 tietokonetuoli on  mulle tuttu

paikka, silld huclehin meian jasen
rekisterin yllapitdmisestd. Kaikki

-Alun perin oikeelta Pohojam-
maalta (jos et tierd mihnd
semmoonen on, olis paree ottaa
selevad) lahtdisin oleva kummal-
linen ihmisen prototyyppi
(maadritelmastd  kiitos  erdille
pitkdaikaiselle tydantajalleni).

-Tehtivaini Dilutuksen padtoim-
ittajana Iku:ve}lal]}arh{liten Nal+f]{+ vaan toimistolle morottamaan
-ATPaasi, silld jos vain saan josta- mua wvaikkapa kahvikupposen

kin tarpeeksi energiaa, kerdin ANNIKA PDH]UNE. ireen!

J;ﬁg'i:ﬂ;;:ﬁga]]lz koitan  saada PR2- . _ ! _ o -Solussa olen ilmiselva solukalvo,
— joka passiivisesti ottaa sisalleen

asioita. Tassd tapauksessa ihan

jasenid jasenrekisteriin ja jasenille

i)

-Kyllahan kaikki tietdd kuka mai oon? Oon se komeempi ja
itsevarmempi versio Cheekistd. Oon se tyyppi jota tuutte

T nakemain kyllastymiseen asti joka puolella ja erityisesti kahvia, koska kahvi on hyvvee ja
LAY P . - _p . . .
é_l=- tilaisuuksissa joissa tarjoillaan alkoholia. Qon se tyyppi kahwvittornuus pahhoo.
15,-!’ jolla on waltaa ja juomalippuja. Qon se tyyppi joka koulu-
- = & menestystian uhraten pyrkii huolehtimaan siiti, etta

teilld ois hauskaa. Ei, en ole hovinarri (ainakaan virallises-
ti) enkd gigolo (vai olenko?). Oon tapahtumavastaava, ja
oon hemmetin ylpee siitd. Qon myds yvlpee lappilaisuudes
tani ja hiuksistani. On paljon asioita joista en oo ylpee,

- Peroksisomi. Koska se on solun coolein, tunnetuin ja
suosituin osa, eli just niinku meitsi hallituksessa. Plussaa
myos alkoholin hapettamisesta joka meilld on yhteisena
harrastuksena, =

Erikoisesti pukeutunut oululainen.

Seksikds ribosomi, joka translatoi hallituksen
kisittimattoman  RMA-stherryvksen  ihanaksi
aminohapposekvenssilesi.

-Olen rehellisesti oma itseni:
hassuttelija, jolle kuikkailu on
lahelld sydanta

-Morjensta! Olen Tommi Torsti
ja toimin Fortiksen hallituksessa
kirjavastaana. Kotoisin olen
Kuopiosta ja olen asunut t3illa
kdytinnossa koko elamani. Harras-
tuksiini  kuuluu  urheilun seka
kiyttdé ja sarjojen katsominen
epdluonnolisen lyhyessd ajassa.

-Olen hallituksen taloudenhoitaja,
joten luonnollisesti olen mitokon-
drio eli sauvajyvanen. Organellin
tavoin huolehdin taloudesta, otan
vastaan rahoja  ulkopuolelta,
kierratan ne tilien kautta ja saan
homman nayttimdan lailliselta
sekd luonnollisesti jaan "soluhengi-
tyksen” tuotteita ainejarjeston

R i kayttoon, budjetin mukaan.
- A . Mitokondrion lailla minussa wvoi
\Q kiertad happamia vhdisteitd erity-

\ M \\rﬁ-’-’-""'—ﬁ'_ T'D.'MI;MHTE)RSTl JEGORI MIININ isesti kuun vaihteen tilitysta
k. FA1 _ "I:-.. g i FA3 ?1 tehdessani.

Jos olisin soluelin, olisin Golgin
laite. Proteiinien lahettelyn sijasta
eri puolille solua, postittelen kirjoja
eri puolille Suomea.




Tietovuoto toimituskunnasta 2/2016

Panama paperit ovat julkisuuteen vuodettuja luotta-
muksellisia asiakirjoja, joista selvidd yksityiskohtaisia
tietoja lukuisista yrityksistd ja niiden veroparatiisin si-
joittamista varoista. Asiakirjoista Dilutus on saanut ar-
kaluontoista tietoa Sanomatalo Dilutuksen toimituskun-
nasta 2016 ja heiddn vapaa-ajan sijoituksistaan koskien
tietoja.

1. Annika Pohjonen Pr2

Olen siis paatoimittaja.

u Apr W N =

uu ph W N =

. Muista nukkua.

1. Jekku von kuikkahausen V:s

idolini

5. Ettei vain jaisi kokemus vajaaksi

4. Se kumpi oli Harry Potterissa.

1. Nimi ja vuosikurssi

2. Tehtdva sanomatalo Dilutuksessa

3. Kerro itsestasi jotain klikkiotsikolla

4. Batman vai Terdsmies?

5. Oneliner, jonka lausuisit nelikymppiskriisia koke-
valle Dilutukselle

Maailma ansaitsee tietdd.

2. Ottaa kunnia muiden tekemastid duunista, tarvittaessa my6s uhkailla ja kiristaa.

3. Katso - niilla paikkakunnilla satoi eilen enemman kuin vuosikymmeniin!

5. Lehti on kuin viini, paranee vanhetessaan.

. Nimeni on Samuli Nieminen (FA2) ja tapani tulette tuntemaan.

. Olen suurvisiiri eli varapaatoimittaja. Tavoitteeni on nousta kalifiksi kalifin paikalle.
. Tiesitké? Taman vuoksi lentokoneiden ikkunat ovat pyoreét.

. Tarkoititko Batman vs. Terdsmies? Tietysti Batman!

. Et ole nelikymppinen vaan kaksikymppinen jolla on tuplasti enemman kokemusta.

. Okko Ali-Aalto os. Mustonen, Pr-joskusvalmis

. Taitan lehti3, aika-avaruutta ja lopulta niskani. Tykkain fonteista.

. Katso kuinka reptiliaani yllatti itsensa tilaamalla humalassa asioita internetista.
. Se super_sankari niist sarja_kuvista.

2. Dilutuksen sanomatalossa toimitan raskasta duunarin virkaa, eli kirjotan juttuja
. omalla ja keksityll4 nimell3 seki vastaan mainosten myynnista

3. Vilikohtaus toimistolla - kuikan huuto kuului portaisiin asti

4. Spider Jerusalem, tuo kuvitteellisten journalistien aatelia ja oma henkilékohtainen



1

. Mikko “Metabolia” Paajanen 2.0

2. Haastatteluja varten minut tinne revittiin mukaan.

3. “Nama kunnat ovat mammin suurkuluttajia - katso miten oma kuntasi pérjasi

I”

4, Tarkoititko Batman vs. Terasmies? Ehdottomasti Terasmies.

5. Lisaa vauhtia!

1

2. Neuvon kun kysytdan eiki aina tarvitse edes kysya. Saatan joskus myos kirjoittaa

. Kaisa Kytta Pr5

jotain.

3. Kuinka paljon kahvia on liikaa? - katso kuvat!
4. Ei
5. Mieti, oot l1dhempéana kahdeksaakymmenti kuin syntymaasi!

g b W N =

g b W N =

. Siiri Lehtinen Fal

. Valokuvaaja

. Viisi mokaa, joilla pilaat valokuvasi - ethdn tee naita!
. Entten tentten... Batman.

. Ainoa suunta on eteenpain, sinne siis.

. Andrei IThanus Fa2

. Kiinti6 monarkki

. Olet 666. kavija - klikkaa lunastaaksesi ilmainen palkinto
. Arvuuttaja

. Eyeliner, jonka myisin nelikymppiselle Hilu Tukiaselle.

. Marko Lamminsalo, Pr5

. Ulkomaankirjeenvaihtaja, Sefi(i)or advisor

. Uskomatonta, Radkkyla: Mainosvideossa sama naama kuin farmasiahaalareissa!
. Teris, koska samaistuin hinen vaihto-opiskeluun toisessa Maassa.
. Ota gotsipiponi: se suojelee pahalta ja johdattaa huikeisiin seikkailu




Suosittu suomalainen

I IBUMAX

edullinen * kotimainen « laktoositon

$ LAHILAAKE
o valmlstettu Suomess

a

Ibuprofeenia sisaltava kuume- ja sarkylaake
purkissa ja blisterissa.

Pakkauskoot: 10 ja 30 tabl.

www.vitabalans.com



Tarkkana tyoelamaan

nnittelut kevaillda valmistuneille tai val-

mistuville farmaseuteille ja proviisoreille!

Ty6sopimuksen tekeminen on hyvinkin
ajankohtaista. Niin on myo6s kesitéihin menevilla
opiskelijoilla. Tassa vaiheessa suurimmalla osalla on-
kin jo kesityopaikka valmiina. Ty6sopimus voi olla
tehty tai se on pian allekirjoitettavana. On muuta-
mia asioita, jotka on hyva pitda mielessa kun aloittaa
tyonteon.

Ensinnakin, tyésopimus pitia aina tehda kirjallisena!
Vaikka suullinenkin sopimus on yhta lailla pateva,
niin kirjallisen sopimuksen merkitys on sen konk-
reettisuudessa. Sopimus on dokumentti, jonka pe-
rusteella niin tyontekija kuin tyénantaja voivat olla
yksimielisia siitd mitd on sovittu. Silloin epaselvyyk-
sid tyosta ja palkkauksesta ei pitaisi jalkikateen tulla,
kun voi vedota siihen, mita paperilla lukee. Varsinkin
riitatilanteissa kirjallinen sopimus on tarkea todiste.

Tyo6tehtavistd ja tyGajasta kannattaa sopia Kirjalli-
sesti, ettei tule yllatyksia. Jos tydsopimuksessa ei ole
esimerkiksi mainittu tyopaikan olevan paiapteekis-
sa, niin apteekkari voi antaa tyévuoroja myos naapu-
rikunnan sivuapteekissa. Jos tarjotaan sellaisia tyo-
tehtavij, joista ei ole etukateen sovittu, pitda tietda
millaista korvausta niista saa. Esimerkiksi apteekkari
voi pyytdi avustamaan apteekin remontissa varsi-
naisen aukioloajan ulkopuolella, ja jos ty&sopimuk-
sessa on sovittu vain farmaseuttisista tehtavista, ei
remonttiavusta ole pakko maksaa palkkaa tai tyoeh-
tosopimuksen mukaisia lisia.

Palkalle on asetettu tyoehtosopimuksessa minimit,
mutta palkka on aina neuvoteltavissa. Kannattaa siis
arvostaa itsedin ja pyytaa tarpeeksi hyvai palkkaa!
Opiskelijoiden avuksi liitolla on palkkasuositukset,
mutta niitdkdan ei kannata katsoa orjallisesti. On
hyvinkin mahdollista neuvotella itselleen suositusta
parempi palkka. My®6s luontoiseduista on hyva neu-
votella. Ei ole lainkaan mahdotonta saada esimerkik-
si tyématkoista korvausta.

TES:n sisalté kannattaa tuntea, jotta tietad esimerkik-
si palkan lisien maaraytymisperusteet. Apteekeissa
noudatetaan farmaseuttisen henkiloston tydehto-
sopimusta, paitsi teknisen tyontekijan tehtivissa tai
harjoittelun ulkopuolella oppilaana tyoskennellessa
apteekin tyontekijéiden tyodehtosopimusta. Sairaa-
loissa on ldhes aina kaytossia KVTES, ja virkamies-
ty6ssa esim. Kelalla tai Fimealla VTES. Teollisuudessa
noudatettava tyoehtosopimus riippuu tyonantajasta
ja tehtavasta.

Enta sitten, jos tyopaikka ei vastaa odotuksia ja tyon-
teko on tuskaa? Ei kannata silti haukkua tyénantajaa
pystyyn ja lahted ovet paukkuen. Tai vield pahem-
paa: haukkua tyopaikkaa somessa. Niin tekemalla
saattaa polttaa vahingossa muitakin siltoja. Farmasia
on pieni ala ja tyénantajienkin keskuudessa levida
kylla puhe henkil6sti, jota ei kannata palkata. Mie-
luummin laskee aamut loppuun ja ldhtee hyvassa
hengessa.

Vaikka niitd kauhuapteekkeja onkin, niin ne ovat
pieni vihemmistd. Suurimmalle osalle kesatyosta
jaa positiivinen kokemus ja mahdolliset ongelmatkin
kannattaa ajatella oppina tulevaa uraa varten. Itsel-
lani on jaanyt hyva mieli kaikista tyopaikoista, joissa
olen ollut. FLOpin ja itseni puolesta toivotan tyon iloa
kaikille!

ALPO TURUNEN
PUHEENJOHTAJA
SUOMEN
FARMASIALIITON
OPISKELIJAT FLOP RY




Laakenhoidon paiva 17.3.16
Ladkehoidon kokonaisuuden hallinta

ansallinen Liikehoidon paivd meni taas,

vaikka median huomio kiinnittyikin ko.

paivana muihin asioihin.... Ladkehoidon pai-
vaan on jo muutamana vuotena osallistuttu monia-
mmatillisesti opiskelijoiden toimesta. Paivan sisalto
on hakenut muotoaan ja tind vuonna saimme omal-
ta laitokselta, KYS:iltd, Kuopion kaupungilta, Savon
ammatti- ja aikuisopistolta seka Savonialta tukea
tapahtuman jarjestamiseen. Tapahtumaan osallistui
farmasian opiskelijoiden lisiksi sairaanhoitajaopiske-
lijoita, 1a4ketieteen opiskelijoita sekd suuhygienisti-
opiskelijoita. Standit pystytettiin neljaan eri paikkaan
ja ne tavoittivat yhteensd noin 400 laikekortista
kiinnostunutta. Tapahtuma oli onnistuneempi kuin
aikaisempina vuosina. Yhteistyolla saatiin aikaisek-
si jokaisen pienelld panoksella hyva suunnitelma,
jonka toteuttaminen onnistui yli odotusten. Tasta
on hyva jatkaa tuleviin vuosiin yhteistyolla! Meille
farmasianopiskelijoille on lupailtu todistuksia tapah-
tumaan osallisumisesta, joten laittakaas tapahtuma
muistiin. Tapahtuma antaa loistavaa kokemusta ty6-
elamaa varten!

Standailya Puijonlaakson palvelukeskuksella suuhy-
gienisti-, sairaanhoitaja- ja kahden farmasiaopiskelijan
voimin.

TEKSTI JA KUVAT NIINA MARJONIEMI

Alla: Esimerkki ladkekortista, joka jokaiselta lIddkkeita kayttavalta pitaisi I6ytya.

KOTILAAKEKORTTI

NIMI: Elvi Esimerkki

g LAAKEHOIDON PAIVA
= Lakemedelsdagen

HENKILOTUNNUS: 121137 -0000

Tayta taulukkoon kaikki kdyttamasi resepti- ja kisikauppalaikkeet sekd luontaistuotteet ja ravintolisat. Paivita tiedot aina, kun laakityksessasi
tapahtuu jokin muutos. Pida kortti aina mukanasi, jotta dkillisen sairaskohtauksen tai tapaturman sattuessa terveydenhuoltohenkildsto osaa

hoitaa Sinua asianmukaisella tavalla.

LAAKKEEN NIMI JA VAHVUUS KAYTTOTARKOITUS | AAMU PAIVA ILTA YO LISATIETOJA
Atacand 16 mg Verenpainetauti 1 tbl =Candesartan Orion 16mg
Bisoprolol-Ratiopharm—-S—img Verenpainetauti 1-tbl tarpeeton lddke, lopetettu 1/2016
Furesis 20 mg Nesteenpoistoon 1 thl | 0,5tbl Tarvittaessa paivilla +0,5tbl
Metforem 750 mg Diabetes 1 tbl 1 tbl
Melatoniini 3 mg Unettomuus 1 tbl | 1-2 tuntia ennen
nukkumaanmenoa
Vagifem 10 ug Limakalvojen hoitoon 1 thl | Vain tiistaisin ja lauantaisin
Devisol 20 ug D -vitamiinilisa 1 thl
Tranemax -karpalouute SO0 mg | Virtsavaivoihin 1 kaps 1 kaps
Panadol Forte 1 g Kipu Tavvittaessa 1 tbl korkeintaan 3
kertaa paivassa
Oftagel-tipat 2,5 mg/g Silmien kostutus Tarvittaessa
e s
apteekki + @ 3: AT “ SAVONIA ii EAVTE RN FIMAND



Hauska tavata, fuksi!

FLOp Kuopio toivottaa sinut tervetulleeksi UEF:n
Kuopion kampukselle, olet valinnut hyvén alan. Mut-
ta siis mikd FLOp Kuopio? Onko se urheiluseura vai
baari? Epdonnisten farmaseuttien valituskuoro?

liopistomaailmassa opiskelijat kuuluvat
usein oman alansa jarjestoihin, jotka jar-
jestavat jasenilleen erilaista vapaa-ajan toi-
mintaa. Kuopiossa farmasian alalla on perati kaksi
kaunista, nimittain ainejarjest6 Fortis ja alan ammat-

tiliiton opiskelijaporukka FLOp Kuopio.

"Ai ammattiliitto, no ei ole ajankohtaista, ehka sitten
joskus”, tuumii fuksi. Ei ihan. FLOp Kuopion takana
olevan Farmasialiiton ansiota on muun muassa se,
etta alan opiskelijoiden harjoittelu on palkallista, toi-
sin kuin monilla muilla aloilla, joilla opiskelija joutuu
jopa ottamaan lainaa kustantaakseen harjoittelunsa.
Tama on farmasistien etujen valvomista, eikd onnis-
tu ilman ettd Farmasialiittoon kuuluu tarpeeksi ja-
senid. Jaseneksi liittyminen jo opiskeluaikana on siis
tarkeaa koko alalle. Farmasialiiton opiskelijajisenyys
on opiskelijankin kukkarolle edullista ja liittyminen
kay netissa tai FLOp:in standilla.

Jasenyydesta on muutakin iloa kuin ldmmin fiilis
rinnassa, nimittdin tapahtumat. Kuopion FLOp jar-
jestdd monenlaista vapaa-ajan aktiviteettia Farma-
sialiiton jasenille ja tapahtumat vaihtelevat kulttuu-
rista liikkuntaan ja paikallistasosta kansainvalisiin
kokoontumisiin. Esimerkkeind tapahtumista ovat
mm. kahvi- ja olutmaisteluillat, puheviestintdkoulu-
tus, leffat Scalassa, Cooperin testi ja hevosratsastus.

Tapahtumiin osallistuminen on hyvin edullista tai
ilmaista. Siind missa Fortis keskittyy perinteiseen
opiskelijatoimintaan bileineen ja sitseineen, FLOpin
toimintaan kuuluu tukea jasentensa ammatillisuutta
koulutusten kautta ja jarjestamalli paivapainotteista
ohjelmaa. Jarjest6toiminnassa kakun saa seka sy6da
ettd sidasta, eli seka Fortikseen ettda FLOp:iin kuulu-
minen on tavallista.

Kannustamme jisenidmme osallistumaan myo6s
muiden kaupunkien FLOp:en tapahtumiin kuin
my06s Farmasialiiton koulutuksiin. Paikallistoimijoi-
den joukosta 16ydat aina varmasti jonkun kaveriksi
lahtemaan esimerkiksi Helsinkiin liiton koulutuk-
siin.

Joko uteloittaa? Ota FLOp:n ihmistd hihasta kiinni
standilli ja kysy milloin on seuraava kokous. Siella
kuulet sisdpiirin juoruja tulevista tapahtumista, niet
miten tapahtumia jarjestetdan ja saat yhteyden mui-
den vuosikurssien opiskelijoihin. Voit tulla paikalle
my06s sanomaan yksinkertaisesti: haluaisin osallis-
tua tapahtumaan X, voisiko FLOp jarjestiaa sen?

Siis viela kerran tervetuloa! Pian tavataan.
TUULI MATIKAINEN

KULTTUURIVASTAAVA
FLOP RY

FLOp Kuopion paikallistoimijoita kevaalla 2016.



FLOpin hallitus esittaytyy!

1. Kuka olet ja mita teet?
2. Miksi olet FLOpissa?
3. Mika labravaline olisit?

1. Alpo Turunen, 5. vuoden pro-
viisoriopiskelija Kuopiosta. Pu-
heenjohtajana ja FLOp Kuopion
¥ vara-pj:na ohjaan hallituksen toi-
1‘ mintaa ja delegoin tehtivia halli-
tuksen jasenille.

2. FLOpissa tutustuu loistaviin
tyyppeihin ja oppii tytelamassikin hyodyllisia ryh-
matyo- ja organisointitaitoja.

3. Olen rikkoutuneiden lasitavaroiden lista, koska jos
jokin menee pieleen, saan kuulla siita.

?l:'

1. Janina Malmberg, toisen vuo-
den farmasian opiskelija. FLOpis-
sa toimin varapuheenjohtajana.
2. Flopissa mukana pitdmassa
hauskaa ja oppimassa uutta.

3. Qlisin "kippo”, koska en muista
labravilineiden oikeita nimia.

1. Aaron Anttila, farmaseutti joka
opiskelee toksikologian maiste-
riohjelmassa Kuopiossa toista
vuotta. Sihteerina Kirjoitan ja ar-
kistoin kokouspoytakirjat seka esit-
telen hallitukselle jasenmuutokset.

2. Nostalgian ja hyvien kokemus-

ten vuoksi.
3. Olisin agarmalja, jossa kokouksen paatokset kasva-
vat valmiiksi péytakirjaksi.

maseuttiopiskelija Kuopiosta.
ATK-vastaavana napraan kaiken-
laista tietokoneella. Olen FLOp
Kuopion emanta eli vastuullani
on loihtia maistuvat kokoustar-
joilut ja pitdad porukka kylldisena.
2. FLOpissa pystyy vaikuttamaan opiskelijoiden hy-
vinvointiin.

3. Olisin analyysivaaka, koska minulla on tapana
analysoida kaikkea.

- -‘%ﬁﬁ' i 1. Tanja Rissanen, 2. vuoden far-

F av % 1. Pilvi Myllymaiki, neljinnen
vuoden proviisoriopiskelija. Ta-
loudenhoitajana huolehdin, etta
FLOpin raha-asiat pysyvat jarjes-
tyksessa.
2. FLOpin ansiosta olen oppinut
tarkeita yhteistyo6taitoja, laajenta-
nut nikemystani farmasian alasta ja tutustunut mo-
niin uusiin ihmisiin.
3. Qlisin sormivaaka, rasittava ja heilahteleva, mutta
tarkka.

,fl#
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1. Olli Huhtala, farmaseuttiopis-
kelija jo toista vuotta! FLOpissa
virkani on 2. taloudenhoitaja.

2. FLOpahdin jotta paasisin aja-
maan opiskelijoiden etua Farma-
sialiitossa muiden samanhenkis-
ten ihmisten kanssa.

3. Minussa on selkeésti vetokaapin vikaa, silla sisalla-
ni tapahtuvissa reaktioissa vapautuu usein ihmisille
haitallisia kaasuja.

4 1. Ilona Viisinen, 4. vsk:n pro-
N viisoriopiskelija Kuopiosta. Yh-
| teistydvastaavana padasiallinen
tehtavani on tiedonkulun yllpi-
tdminen FLOpin ja sen yhteis-
| tyokumppaneiden valilla. FLOp
Kuopion puheenjohtajana pyori-
tin FLOpin toimintaa Kuopion paassa yhdessa mui-
den paikallistoimijoiden kanssa ja vastaan siitd, etta
asiat tapahtuvat ajallaan sovitulla tavalla.
2. FLOpatessa tormaa mahtaviin ihmisiin, paisee
vaikuttamaan ja jarjestimiin hauskoja tapahtumia.
3. Olisin laboratoriopaivikirja, koska nain sosiaali-
farmasian padaineopiskelijana olen mieltynyt oppi-
mispaivakirjoihin.

1. Lauri Kangasaho, toisen
vuoden farmasian opiskelija.
FLOp:issa olen tiedottajana.

2. Sanoin Alpolle etti olen kaytet-
tavissa jos muita ei saada FLOpiiin,
lopputuloksen voi varmaan arvata.
3. Tislauskolonni, koska mita
puhtaampaa sen parempaa




FLOp Kuopion paikallistoiminnassa ovat lisiksi mukana seuraavat henkilot:

1. Maa ole Tuuli Matikainen, 2.
vskin farmaseuttiopiskelija ja
henkisesti turkulainen. P&aasi-
assa kulttuurivastaavan pestissa

I | jarjestan suosittuja tapahtumia
(ns. kansankulttuuri) ja tylsia ta-
pahtumia (korkeakyldyyri).
2. FLOpissa aktivoituminen on hyva juttu, koska
vaan jattamalla pari Netflix-jaksoa katsomatta saa
tempaistua kivoja tapahtumia, joihin paisee halvalla
ja joissa tapaa kavereita.
3.Jos olisin labravaline, olisin tussi takintaskussa: jos
ei ole kemian Nobel-ehdokas, olisi hyva jos useampi
ihminen tietdisi mitd ihmeen litkuja niissa dekoissa
on.

1. Reetta Venildinen 2. vsk. Olen
liikuntavastaava. Lisdksi paivitan
yleisiad ohjeistuksia tilavarauksis-
ta ym. foorumille.

2. Floppaamalla voin vaikuttaa
alan ammatilliseen kehitykseen.
3.0lisin ehdottomasti imusuodatin, innostan muita
osallistumaan uusiin ja tarkeisiin juttuihin samalla
suodatan huonot ideat ulos systeemista.

MUKANASI
ALUSTA
LAMTIEN

farmasia\iitto.ﬁ

EARMASIALITTO




Dilutuksen arkistoista

Muistatteko Kehinden?

i o : :5":.. i Kuva Kebindesta Kuopion djoilta,

i

Kehinden terveisia Nigeriasta:

"l am presenily working in the Lagos University Teaching Hospital, The condition of
work there is not bad, compared to otber places. We bave shift job. Morning in the out patient
Pharmacy, afternoon and night in the emergency pharmacy. We bave seven detys afternoon
and two days off after the seventh day. Then two or three nights in a month. r,-'y.-.qm' one
night at a time, then next day is free. We bave clinical pharmacy in the wards, where we 2o
mnnd with the doctors to advice both patients and doctors on drigs, its side effects and
alternative drug. Il is quite interesting. We do meet the patients and advice them on their

drugs and the disease.”

Kuva 1. Proviisori Kehinde Akinbon terveisia kliinisen farmasian maailmasta Kuopion kollegoilleen (D 6/89).

uopion farmasian opiskelijoiden d4adnenkannattajana vuodesta 1977 lahtien toiminut Dilutus on kul-

kenut aktiivisten farmasistinalkujen rinnalla pian 40 vuoden ajan. Edellisessd numerossa seura-
simme lehden ensimmaisia askeleita. Tervetuloa matkalle lehden toiseen vuosikymmeneen.

Ensimmaisen vuosikymmenen aikana aistitut kan-
sainvaliset tuulet voimistuivat Dilutuksen toise-
na vuosikymmenend. Kongressiraportteja IPSF:n
maailmankongresseista julkaistiin niin Panamasta,
Philadelphiasta kuin Ghanastakin (D 4/86, D 6/89,
D 4/95). My6s pohjoismainen yhteistyo, Pinsestaev-
ne, oli vahvasti esilld. Kevailla 1988 Pinsestaevne
jarjestettiin ensimmaisti kertaa Kuopiossa. Vaikka
kuopiolaisten lisdksi osallistujia olikin vain 12 (yksi
norjalainen, kahdeksan tanskalaista ja kolme hel-
sinkildistd), laatu korvasi mairan porukan ollessa
priimatavaraa (D 2/88). Lehdessi nihtiin edelleen,
joskin hillitysti, myo6s englanninkielisti sisdltoa
(kuva l).

Mita haluaisit sanoa jalkipolville?

»Tyota ei kannata pelata, kaikki tyo maksaa
itsensd takaisin. Erittdin tarkeda on myds
kaikki se mikd ei ndy opintosuorituksissa.
Osallistumisella pitdisi olla tavoitteet, nykyi-
selladn opiskellaan vaan koska niin kisketian
tehda, ei opiskella oman mielenkiinnon vuoksi.
Opiskelijoiden pitdisi avata suunsa, eivat asiat
itsestddn parane, parantamiseksi on tehtava
t6itd. Opiskelusta itsestdan haluaisin sanoa,
ettd opiskelun olisi oltava joustavaaja jarkevaa.
Kurssikuvauksien tutkiskelu auttaa tuossa
aslassa.»

Kuva 2. Farmaseutti Pauli Mahdsen ohjeita jalkipolville (D
2-3/86).



HENKILOKOHTAISTA -

Etsin hiitdpaissini seuraa.

‘F Nimim. "Tarmoa tiynnd

Aijan raossa’”
Kuva 3. Vakiintuneeseen tapaansa Dilutus toimi
tehokkaana mediana alan opiskelijoiden tavoitta-
miseen myos muissa kuin tyopaikka-asioissa (D

6/89).

Kotimaan tuulia 1980-luvulla leimannut ammatilli-
nen liikehdinta ndkyi Dilutuksessakin. Vuonna 1983
voimaan tullut apteekkien aktiivinen neuvontavel-
voite heritti keskustelua farmaseutin tutkinnon
uudistamisesta ja asiakaspalvelun huomioimisesta
opinnoissa (D 4/86, D 1/89). Proviisorien hakiessa
paikkaansa Dilutus haastatteli niin Proviisoriyh-
distysta kuin Proviisoriliittoakin (D 1/86, D 2-3/86).
My6s opiskelijoita kannustettiin aktiivisuuteen.
1990-luvulla puhalsivat jalleen muutoksen tuulet.
Sihkodisen Pharmaca Fennican julkaisemisen jal-
keen ladkeinformaatio oli entistikin nopeammin
saatavilla (D 1/90). Lisdksi vuonna 1993 astui voi-
maan geneerinen substituutio ja vuonna 1994 saatiin
maaliin jo 80-luvullakin puhuttu farmasian tutkin-
touudistus (D 2-3/93, D 3/94). Vuonna 1994 pidettiin
my6s WHO:n alulle panema yksilolliseen 1adkeneu-
vontaan pyrkiva Kysy ladkkeistd! -kampanja, johon
osallistui seitseman kuopiolaista opiskelijaa. Kaikista
naista raportoi Dilutus.

Joulun gilkeen on pidetty kolmatta kokousta,
joissa vakavimpana puheenaihcena on ollu
Dilutus-lehtemme kohtalo, On keskustelu leh
den tappiollisundesta, joka sy0 ainefirjestdjen
niukkoja varoja. On jopa esitetty lehden lakkau
amistakin, Formiksen hallituksen @ monien
muidenkin mielestd lakkauaminen ¢ ole odkea
ratkaisu. Lehti toimii tirkednd henkireikding Far
masian opiskelijoiden mielipiteille @ tuo esille
mitii KUOPIOLAISIA talevia Barmasian ammuatti
laisia. Lehtihiin menee moniin apteekkeihinkin.

Kuva 4. Laman alla Dilutukseen kohtalo oli vaaka-
laudalla mutta lehdesta ei haluttu leikata (D 1/89).

Myos toisena vuosikymmenendan Dilutus toteut-
ti vakaasti sille asetettua tehtavaa. “Lehdesti ei saa
tehda [Kuopion ladketieteen opiskelijoiden] In Vivon
kaltaista opiskelijalehted, vaan meidian on jatketta-
va asiallisella opiskelijoille suuntautuvalla linjalla”,
totesi paatoimittaja Jussi Holmalahti Dilutuksessa
2-3/86. Linjaus onkin pitinyt: perusteellista tietout-
ta on vuosien varrella jaettu mm. Lidkevalvonnas-
ta (D 1/86), apteekin roolista itsehoidossa (D 1/90) ja
ladkkeiden jakelusta (D 2/95) - tutkivaa journalismia
unohtamatta (Yskanlaikkeet makutestissa, D 1/91).
Toisaalta my6s opiskeluaikaan kuuluva “tietty radi-
kaalisuus seka hoystetty, railakas opiskelijahuumori”
ovat paasseet kukkimaan Dilutuksen sivuilla mm.
Vox Pharmaca -palstan kautta (D 2/91, kuva 3). Lisak-
si lehden tyopaikkailmoittelupalsta on saanut kiitos-
ta, silla se on tarjonnut apteekkareille tehokkaan me-
dian tavoittaa valmistuvat farmaseutit ja proviisorit
(D 6/89).

Naiin kuluivat Dilutuksen turbulenttiset teinivuodet.
Seuraavassa lehdessa Dilutuksen tarina jatkuu kohti
uutta vuosituhatta.

TEKSTI MARKO LAMMINSALO
KUVAT VASTAAVAT DILUTUKSET (D)
KUVAT (DILUTUKSEN) FORTIKSEN
ARKISTOMATERIAALIA



i Graduhaaste
“Hyva gradu on tehty gradu!”

Gradu on yksi proviisorin perusliikemalleista. Se on kaikkine variaatiomahdollisuuksineen loistava ja monipuolinen
treeniliike. Gradulla harjoitat reisien ja pakaroiden suuria lihaksia, jotka ovat tdrkeitd mm. tasapainon kannalta. Gra-
duun ja sieltd ylos pddseminen vaatii myds liikkuvuutta ajatuksissa, sormista ja ranteista. Tdtd ranneliikettd ei siis
kannata unohtaa, vaikka journaalit ja Ph.Eur. eiviit olisikaan osa arkeasi!

Paahaaste: Gradu

Pronssitaso
@ -Noudata Farmasian laitoksen graduohjeita
-Opi tieteellista ajattelua ja ilmaisua
-Palauta gradu

Hopeataso (sisadltda pronssitason)
@ -Oikolue gradusi

-Nauti kirjoittamisesta ainakin hetkittain

-Kay hedelmallisia keskusteluita ohjaajasi kanssa

Kultataso (sisaltda hopeatason)
@ -Oikoluetuta gradusi ulkopuolisella (pilkunviilaajalla)
-Tee gradu englanniksi
-Lue gradusi ja tunne ylpeyttd, nyt ja viela 10 vuoden paastakin

-Tee gradusta artikkeli
” -Poikkea hyvaksytysti Farmasian laitoksen graduohjeista
-Ota vastaan tohtoripaikkatarjouksia

@ Platinataso (sisaltaa kultatason)

Sivuhaasteet:

* Kuvaajat:
Pronssi: Skannaa / sosialisoi kuvaajat kirjallisuudesta
Hopea: Tee kuvaajat itse Excelilla
Kulta: Tee kuvaajat itse jollakin muulla kuin Excelilla (GraphPad Prism, R, etc.)

Lahteet:
, Pronssi: Ainakin 20 aiheeseen liittyvaa lahdetta
Hopea: Ainakin 50 aiheeseen liittyvaa lahdettd ja ainakin yksi 20:11& eri alkukirjaimella alkava
lahde
Kulta: Ainakin 100 aiheeseen liittyvaa lahdetta ja ainakin yksi jokaisella englantilaisen aakkoston
kirjaimella alkava lahde

/_ Speedrun:
= Pronssi: Palauta gradu tavoiteajassa
Hopea: Palauta gradu kaveriporukkasi ensimmaisena

Kulta: Palauta gradu vuosikurssisi ensimmaisena

Yleistajuistaminen:
Pronssi: Pida seminaari, jossa kuulijat ymmartavat mita olet tehnyt
Hopea: Kirjoita paikallislehteen yleistajuinen juttu gradustasi
Kulta: Selita gradusi mummollesi niin, ettda han ymmartaa

Yksinkertaisia ranneliikkeit3 toivottaen,
SYSTEEMIFARMAKOLOGIAN KIRJEENVAIHTAJAT



Carpe Diem

Latina on kieli, jota pidetddn kuolleena muualla kuin kirkossa ja lddketietessd.
Seuraavassa muutamia eldhdyttdvid jadnmurtajia Dilutuksen juhlavuoden kunniaksi.

Non vitae sed scholae discimus
Me emme opiskele eldimaa vaan koulua varten. Filosofi Senecakin joskus vahan turhautui tentteihin. Kun
oppimastaan huomaakin olevan hyotya, voi sanonnan kaintidid muotoon Non scholae sed vitae, ei koulua

vaan elama3 varten.

Tempus edax rerum
Aika, asioiden ahmatti, ts. aika on syoémari, joka tuhoaa kaiken. Sitaatti Ovidiuksen Muodonmuutosten sa-
keestid. Huhun mukaan joissain yhteistissa kidytetiddan muotoa Microsoft edax rerum.

Omne tulit punctum qui miscuit utile dulci
Pisteet keraa kokonaan se, joka sekoittaa yhteen hyddyn ja huvin. LAht6isin Horatiuksen Ars poeticasta. Lau-
sahduksen tarkoituksena on tehda valistavaa viihdettd, joka on vangitsevan kiinnostavaa ja samalla pohti-
maan herattavaa.

Non est, crede mihi, sapientis dicere: “Vivam”.

Sera nimis vita est crastina - vive hodie!
Ei ole, usko minua, viisasta sanoa: “Huomenna alan eldd”. Huomenna on lilan myo6héista elds - eld tinian.
Runoilija Martialiksen taistelun sitku-eldmaa vastaan voi myos tiivistda lausahdukseen Carpe diem, tartu
paivaan tai, erityisesti 24/7-yhteiskunnassa, Carpe noctem, tartu yéhon.

LENTAVASTI LAUSAHTI MARKHIMEDES

DECUBAL
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erveisii taalti pallon toiselta puolelta Canberrasta! © Harjoittelua Australian National University

Pharmacyssa on nyt takana jo 10 viikkoa ja 3 endi jaljella. Aika on lentanyt siivilla ja harjoittelun

ohella olemme pyrkineet tutustumaan Australiaan ja sen kulttuuriin mahdollisuuksien mukaan.

Apteekissa myymme kenguruille antibiootteja pussitulehdukseen ja opossumeille uniladketts, jotta paivalla

uni maittaa. Vitsi vitsi, asiakkaat ovat kylla ihan oikeita ihmisia, joiden kanssa paasemme paivittiin haasta-

maan englannin kielen taitomme. Paikallisten luontokappaleiden bongaaminen ei tosin voisi olla helpompaa,

kun kengurun voi ndhda heti kotiovelta ja opossumi asustaa apteekin takapihalla.

ANU pharmacy on melko pieni apteekki, jonka asia-
kaskunta koostuu padiasiassa opiskelijoista ja kam-
puksen tyontekijoisti. Asiakasrakenteesta johtuen
myydyimpia reseptiladkkeitid ovat antibiootit, eh-
kaisypillerit ja masennuslddkkeet. Itsehoitopuolelta
eniten olemme tekemisissa flunssa-, kipu- ja allergia-
ladkkeiden kanssa. Meidan lisiksemme apteekissa
tyoskentelee yksi farmasisti, joka omistaa apteekin.
Tyotehtaviimme kuuluu padasiassa itsehoitoasiak-
kaiden palvelu, kassatyoskentely, reseptien vastaan-
ottaminen ja reseptilddkkeiden antaminen ulos. Li-
saksi puramme tilauksia sekd kdaymme tarvittaessa
asioimassa postissa ja pankissa.

Osa ladkepakkauksista naytti heti harjoittelun en-
simmaisena paivana tutulta, silld samat Panadolit ja
Telfastit olivat vastassa taillakin. Buranaa ei sen si-
jaan hyllysta 16ydy vaan ibuprofeeni tunnetaan taal-
14 nimella Nurofen. Ibuprofeenin lisdksi itsehoidosta
on mahdollista ostaa muitakin tulehduskipuladkkei-
t4 ja kodeiinia. Kodeiini on saatavilla yhdistelméaval-
misteina parasetamolin, asetyylisalisyylihapon tai
ibuprofeenin kanssa. Flunssalddkkeissid yhdistelma-
valmisteet ovat erittain yleisia ja tyypilliset cold&flu
-tabletit sisdltdviat parasetamolia, kodeiinia seka
pseudoefedriinia tai fenyyliefedriinia. Niilld saa ka-
tevasti hoidettua useita oireita kertaa.




Paivittaisissi asiakaspalvelutilanteissa asiakkaan
haastattelemisen ja tilanteen selvittamisen merkitys
korostuu, koska itsehoidossa on laajempi ladkeaine-
valikoima ja tehokkaampia laidkkeitd verrattuna
Suomen vastaavaan valikoimaan. Osa itsehoitoladk-
keistd on luokiteltu pharmacist only -ladkkeiksi, joi-
den ostaminen edellyttdd keskustelua farmasistin
kanssa. Asiakkaiden kanssa keskustelu on yleensa
helppoa, silld useimmat asiakkaat ovat mukavia ja
vastaavat mielellddn kysymyksiin. Monet asiakkaat
ovat myo6s kiinnostuneita lddkehoidostaan ja jopa
kyselevat ladkityksestadan. Naiden parin kuukauden
aikana olemmekin oppineet antamaan asiakkaille
enemman ladkeneuvontaa ja ammatillinen kielitai-
tomme on kehittynyt huomattavasti. Emme kuiten-
kaan aina ymmarra mitd asiakas on vailla, mutta
se ei ole niin vakavaa, koska apu on aina ldhelld. No
worries, kaikki kylld jirjestyy! ©

Apteekki on auki vain arkisin, joten viikonloppuisin
meilld on aikaa tutustua Australiaan matkustelun
merkeissa. Harjoittelun ajalle on my®&s sattunut pari
pidempaa viikonloppua, jotka olemme hyédyntaneet
vierailemalla Melbournessa ja Sydneyssa. Sydneyssa
vierailimme Sydneyn yliopiston apteekissa harjoitte-
luaan tekevan Marin luona ja kdvimme myds kurkis-
tamassa Marin harjoitteluapteekkia.

Kokonaisuudessa harjoittelu Australiassa on ollut
huikea kokemus ja naihin reiluun kahteen kuukau-
teen mahtuu paljon naurua ja hauskoja tilanteita
niin toéissa kuin vapaa-ajallakin. Voimme suositella
ulkomaille (Australiaan) harjoitteluun 1iht6a koko
sydamestamme (josta osa jaa tanne) kaikille jotka sita
vahankain harkitsevat! On iso asia lahted pois tu-
tusta ja turvallisesta koto-Suomesta, mutta se loikka
kylld kannattaa. ©

Jos harjoittelu Australiassa mietityttda kerromme
mielellaimme lisda. Kysymyksia voi lahettid enni@
student.uef fi ja ilonato@student.uef fi.

Syksyisin terveisin,
ENNI JA ILONA




Dilutuksen ystavakirja

Nimi: Ossi Korhonen

r" \ Oppiaine: Farmasian teknologia . ... .. ... ..
Ay~ Mita teen yliopistolla: Olen 5-vuotisessa apulaisprofessorin (Tenure-
’
e track) tehtavassa johon kuuluu ennen kaikkea farmasian teknologian
[
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Sanoja, joita haluat kuulla Ensisilmaykselld

Pystyt siihen! Jaksaa jaksaa! Tulee kevdt ja opiskelijan vappu, — On siind seikkailua kerrakseen,

Vield I Eivoil ttadl mielessdni ohjaava muistilappu:  listan kohdat toteuttaakseen.

i€ a.vaan. _lVOl UOV.U aa BOO_S Jospa seuraavalla kerralla

Ponnistele! Ei tunnu missadn! F K jaksaisi kunnolla kirjoitella:

Lisdd vauhtia! Loppu hddméttdd jo! P N_S Kirjat, haarukka, housut,
Kirikiril Nyt on ndyton paikka! __NDOM satunnainen, pulssi ja kuusi.

Eteenpdin sanoi mummo [umessa! gUiS*
Rakhandella,
Sanoja, joita haluat ajatella ancoy

C

Sanomme tai sano emme,
Teemme tai tee emme,
Tunnemme tai tunne emme.
Mutta kumman muistamme?
Pois vdlistd ja eestd,

nyt on kipindn hetki!

>l

-
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Marko-sedan pahkinasekoitus

Intuition lisdksi looginen pddttelykyky on ihailtava ominaisuus.
Seuraavien pdhkindn, rusinan ja marjan avulla voit harjoitella ja tulla entistd thailtavammaksi.

PAHKINA: Haluat yllattaa kaksi tyokaveriasi ja vieda heidit elokuviin.
Onko halvempaa mennéa yhden tyokaverin kanssa kaksi kertaa vai kah-
den tyokaverin kanssa kerran?

RUSINA: Olet labrassa pipetoimassa ja kerdat kaytettyja pipetinkarkia
kertakayttomukeihin. Huomaamattasi jaat kymmenen karked kolmeen
mukiin siten, etti kaikissa mukeissa on pariton maara karkia. Miten se on

mahdollista?

MARJA: Asiakas tulee apteekkiin. Ostokset maksavat euron. Silloin han
nayttaa lappua, jossa lukee

1 euro =100 senttia

=10 senttia x 10 senttia

=1/10 euro x 1/10 euro

=1/100 euro

=1 sentti
ja tokaisee: “tdma varmaan on sitten ilmainen.” Missa jekku?

EDELLISEN SEKOITUKSEN VASTAUKSET

PAHKINA: 13 cm. Kaavan mukaan ympyran keha on yhta suuri kuin 2 x 1 x side, jolloin halkaisija (eli 2 x sidde) saadaan jakamalla
keha m:1la

RUSINA: Yhteensa 17 tablettia. Kasoissa on tabletteja 1,3,4 ja 9.

MARJA: Ratkaisu on samanlainen kuin 9 kolikon tapauksessa edellisessa lehdess3, tdlld kertaa vain kaksi kolikkoa jaa ensimmaisen
punnituksen ulkopuolelle edellisen kolmen kolikon sijaan.



Ski & Die

kunta, Fa-Gots, jarjestia kunkin lukuvuoden

aikana toinen toistaan hauskempia tapahtu-
mia, joista hurjimpiin lukeutuu perinteinen, talvinen
Ski and Die -juhla. Raportoimassa illan tapahtumia
olivat sekd Samuli Alanen, Veljeskunnan nykyinen
Smaragdiprofessori, ettd Samuli Nieminen, Veljes-
kunnan viimevuotinen Smaragdiprofessori ja nykyi-
nen Dilutuksen varapaitoimittaja.

Farmasian opiskelijoiden muodostama Veljes-

[llan aluksi juhlava joukko kiipesi monet monituiset
rappuset kohti ylvdiana kohoavaa Puijon tornia. Ai-
van kuten osallistujiakin, pulkkia oli kaikenvarisia,
kokoisia ja muotoisia. Taival oli pitk3, mutta huipulla
janoisia matkamiehii odottivat paitsi lukuisien vir-
voketolkkien sihahdukset, myds henkeadsalpaava na-
koala.

Viimevuotinen Ski and Die karsi vahalumisuudesta,
mutta tdnd vuonna hanki hohti puhtaan valkoise-
na ja kauniina silmdnkantamattomiin. Kun kaik-
ki halukkaat kilpailijat olivat ilmoittautuneet, alkoi
tiukkaakin tiukempi kisa, jossa osakilpailuina olivat
mm. pujottelu, nopeuslasku seka parilasku. Vaikka
pistesaldot kirjattiinkin ylos ammatillisin ottein, ei
meininki kiristynyt suinkaan liian vakavaksi, vaan
kaikki lumihankeen tuiskahtelijat sekd mukkelis-
makkelislentijat saivat osakseen kohteliaita aplodeja.
Erityisen suuret odotukset yleisolla oli parilaskussa
Samuli Niemisen ja Arto "Purtsi” Purasen muodos-
tamalle, reilusti yli 250-kiloiselle laskuparille. Talla
kertaa isompi ei kuitenkaan ollut parempi, ja pari-
valjakko palaakin kisaamaan uudelleen ensi vuon-
na, jolloin heiddn yhteismassansa on toivon mu-

kaan ylittinyt 300 kilon rajapyykin. Massaedun voisi
huoletta sanoa talloin kallistuvan vaistamattomasti
heidan suuntaansa.

Tauolla Samuli A. ja Samuli N. uhmasivat parilaskulla
kuolemaa rinteen vaarallisempiin osiin, ja herra Pu-
ranen paljasti haastattelussa olevansa luottavainen
tulevan Veljeskunnan jokavuotisen Promillepilkin
saavan tina vuonna pienimman kalasaaliin sarjaan
palkinnoksi ihka-aitoja pakastekatkarapuja. Tauon
paatyttya suoritettiin ei-niin-pikainen laskutoimitus,
jonka jalkeen tuomaristo julisti Ski and Die -juhlien
tAman vuotisen voittajan, Matias Lillbackan. Liikut-
tunut Matias otti vastaan palkintonsa (pullollisen
jotain punaista nestetta) ja kutsui viimeisen seremo-
niallisen méenlaskun (alas asti) jalkeen muut osanot-
tajat residenssiinsd Sompatielle, jossa Veljeskunnan
tukikohdassa marat vaatteet ripustettiin kuivumaan
ja vasyneet mutta onnelliset osanottajat paasivat sau-
nomaan lampda raajoihinsa. Toisen ja kolmannen si-
jan saaneille ei jaettu palkintoja, koska niilla sijoituk-
silla ei ole niin valia.

Samuli Niemisen kommentti tapahtumista on seu-
raavanlainen:

"Viime vuonna en pddssyt osallistumaan, koska sa-
maan aikaan jdrjestettiin muitakin tapahtumia, ja koska
talvi oli vdhdluminen. Kiitos suotuisan sddn ja huolelli-
sen suunnittelun, kaikki halukkaat osallistujat pddsiviit
nauttimaan tapahtumasta, allekirjoittanut mukaan lukien.”

Samuli Alasen mielipidetta Ski and Die -juhlasta ky-
syttdessd, han vastasi ndin:

"Suotuisissa, ellei jopa tdydellisissd olosuhteissa jrijes-
tetty kilpailu houkutteli paikalle kiitettdvéisti sekd osal-
listujia ettd kannustusjoukkoja. Vauhtia ja vaarallisia
tilanteita ndhtiin sopivissa mddrin ja myos riittdvéstd
nesteytyksestd huolehdittiin asianmukaisesti. Itse olin
tdnd vuonna paikalla vain katsojan (ja journalistin) roo-
lissa lukuun ottamatta ylempdnd mainittua yksittdistd
sybksylaskua, mutta ensi talvena aion ehdottomasti ot-
taa osaa kilpaan lumitilanteen salliessa.”

TEKSTI SAMULI & SAMULI
KUVA MIKKO PAAJANEN
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Oma tuotanto ja
tutkimus takaavat
varmat toimitukset ja
korkean laadun.
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Animaatioanatomiaa

smosis Jones on vuonna 2001 ensi-iltansa saanut animaatioelokuva, jossa valkosolu Osmosis

Jones yhdessa flunssatabletti Drixin kanssa yrittda paihittia sarjan keskushenkilén Frank

Detorren kehoon tunkeutuneen viruksen, Thraxin, ennen kuin tima nostattaa Frankille tap-
pavan kuumeen.

Sarjan perusidea on tuttu Olipa kerran eldmd -sarjaa seuranneille, mutta toisin kuin kyseisessi animaa-
tiosarjassa, elokuvassa vain kehon sisdiset seikkailut ovat animoituja, ja ulkopuolelta katsoen henki-
lIéhahmot ovat kuten me heidiat niemme. Vaikka elokuvan daninayttelijakaartiin kuuluikin sellaisia
tunnettuja nimid kuin Chris Rock, William Shatner, Laurence Fishburne seki David Hyde Pierce, tuot-
ti elokuva vain 14 miljoonaa dollaria, kun sen valmistaminen maksoi 70 miljoonaa. Pelkat lipputuloti-
lastot eivat kuitenkaan kerro koko tarinaa.

Ensimmaista kertaa katsoessani timan elokuvan kiinnitin huomiota vain sellaisiin hauskoihin yksi-
tyiskohtiin kuin valkosolupoliiseihin ja jalkasilsamafiaan. Katseltuani tdméan elokuvan uudelleen fuk-
sivuotenani farmasian opiskelijana, jolloin osallistuin myds Ihmisen fysiologia ja anatomia -kurssille,
osasin kuitenkin arvostaa elokuvassa esitettyja vitseja paljon enemman. Nyt olenkin jo nihnyt ky-
seisen patkan melkein kymmenen kertaa, ja taytyy myontia, ettd olen myds saanut elokuvasta ihan
oikeaa anatomista oppia, vaikka mielikuvituksel-
lisesta seikkailusta muutoin onkin kyse. Kuinka

moni teistd osaa googlettamatta sanoa, mika ruu-
miinosa on uvula?

It4-Suomen vyliopistossa on nyt jo muodostunut
puolittaiseksi perinteeksi farmasian opiskelijoi-
den parissa katsella Farmakologian ja toksikologi-
an kurssin aikana Herddmisid -elokuva, jonka aihe
sivuaa kurssin aihepiirid. Suosittelenkin kaikkia
teitd fuksipalleroita, ja miksei myds vanhempia
opiskelijoita, testaamaan tietonne ihmisen ana-
tomiasta ja nauttimaan samalla huumoriplijayk-
sestd sekd sattuvasta sanailusta katselemalla Os-
mosis Jones -elokuvan!

ARVOSTELU SAMULI NIEMINEN
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Epigrammit
Hitchcock & Suomi
= vihaiset linnut.

Jos saat sdadnnollisesti valituksia
postilaatikkoosi naapureiltasi
kannattaa hankkia lisdd arkistointimappeja
tai paperisilppuri.

Sinua vastaan kdvelee kadulla vaari,

jolla on kalsarit farkkujen pddilld.
Hiin on siis joko muistisairas
tai eldkoitynyt supersankari.

Haikut

Taivaanrantaa ma
kiikaroin, sut siel md
nddn ja odotan.

Histamiini mut
punoittamaan saa, kuin
my®ds sindkin.

Diatsepaami
tuo unen, silmadt kiinni
sinut taas nden.

Ooh ompa hieno!
Cioh onkoban hin se
tapletiigome!!

Ooh ompa janniddsva
eliggo! Ooh ool

hitvaddia s¢ aikein
toubnaa?

f

SPLURTS
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Google-runot
Tdnddn aikana illan
lensi ylld taivaan
kirkkaana mielessdsi
keskelld huomiotasi
sana niin kevyt ja helppo.

Lepoa. Viihtyisyyttd. Unta.
Virdhtely. Tdarind. Ihmiset.
Rasittaa. Heikentdd. Epdmielly ttdvdd.
HILJAISUUDELLA. ON. AANI.

Jokaiseen kouluun
ja keittiéon
seuraavat
harrastukset, metsdit ja terdvd karki.
Ne on tarkoitettu Suomeen.

RUNOT SAMULI NIEMINEN
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Sarjakuva 5

MIKKD K., KOOMIKKO
CSALLISTUY VUOTUISEEN
GOTSIEN PORERITURNAUKSEEN

HO Vol V"@&%
KUN El &E VaaM
NOUSEN

JOL& NOSTAN
HERTTAKYMPIN,
VOITAN...
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Upouusi paiva

Kun farmasian opinnot yliopistossa alkavat, on kaikki uutta ja jannittd-
vdd. Kun paikat ja ihmiset tulevat tutuiksi, jannitys kuitenkin lientyy ru-
tiinin ottaessa ohjat. Fuksin peruspdivd saattaa sujua esimerkiksi ndin:

KLO 8:20 Heraan. Pesen hampaat. Luen sahko-
postini. Syén aamiaiseksi pikapuuroa, voileivan,
jugurtin ja keitetyn kananmunan. Pyorailen kou-
luun.

KLO 9:15 Ihmisen Fysiologian ja Anatomian (IFA)
kurssin harjoituskerralla on ryhmallamme talla
kertaa verenpaineen mittausta. Lueskelen nope-
asti tehtavamonisteen ennen harjoituksen alkua.
HUFA:n tuleva esitys jannittaa.

KLO 11:00 Ostan ylioppilaskunnan kioskilta berlii-
ninmunkin ja ison kahvin. Kuuntelen samalla ka-
verini vitsin suomalaisesta, ruotsalaisesta ja nor-
jalaisesta, jotka menivat baariin.

KLO 11:15 Ryhmamme pitdaa oman esityksensa
Huumausaineiden Farmakologiaa (HUFA) -kurssil-
la. Jannittaa, koska esitys on pidettava englannik-
si. Onneksi esiinnymme vasta kolmansina, joten
ehdin nahda muidenkin esityksia. Kun oma vuo-
romme tulee, en enda jannita tankeroenglantiani,
silla se ei mitenkaan voi olla tankerompaa kuin
kahden aikaisemman ryhman. Piddmme oman
esityksemme meskaliinista.

KLO 13:00 Ruokatunti. Meksikolaisen ruoan pai-
va. Ruokajonossa huomaan jonkun kavereistani
kiinnittaneen selkaani lapun "Karvanopat tekevat
vehkeen”.

KLO 14:00 Akateemisen opiskelun taidot (AOT)
-kurssilla osallistun Opparin hiljaisen tilan koneel-
la verkkoluennolle, jonka taman kertainen aihe
on tehtavien aikataulutus. Aion aluksi olla muka-
na chatissa vain ensimmaisen tunnin, mutta aihe
on niin kiinnostavaa, etta kuuntelen luennon lop-
puun asti.

KLO 16:00 Luen nopeasti lapi huomiset luentodiat
IFA:Ita ja LTH:Ita (Laakkeet Terveydenhuollossa).

KLO 17:00 Pyorailen kampilleni, jossa syén mik-
rossa lammitettavan pikaburgerin, minka jalkeen
neulon uuden haalarimerkin viime viikon bileista
haalareihini samalla, kun kuuntelen aanikirjaa.

KLO 19:00 Askartelen itselleni putkimiehentei-
pistd ja mustista jatesakeista supersankariasun
tana iltana jarjestettavaan Anything But Clothes
eli ABC-juhliin.

KLO 20:00 Kayn suihkussa ja katselen tietoko-
neellani Doctor Who:n uusimman jakson.

KLO 21:50 Pydrdilen supersankariasussani kes-
kustaan ABGC-juhliin. Kaksi lippalakkipaista 16-
kapoksya tuijottaa minua. Ohittaessani heidat
huudan: "Se on lintu, se on lentokone, se on far-
maseutti!”

KLO 23:00 Viittani takertuu juhlissa Gandalfiksi
pukeutuneen tyypin sauvaan ja repeaa.

KLO 0:00 Royhtayttaa. Kiitan onneani, ettei mi-
nulla ole huomenaamuna luentoja ennen kello
yhtatoista.

KLO 1:00 Olo on jo parempi. Vetaisen naamaani
pari kossupatteria ja lyottaydyn kavereiden seu-
raan jatkoille. Perilla kdmpassa asuvan tyypin
avaimet ovat jaaneet sisdlle, odotamme talon-
miesta avaamaan Kuopakselta.

KLO 2:30 Pelaan kirppupelia sépda blondia vas-
taan, panoksena on Snickers-patukka.

KLO 4:40 Nukahdan kaverini sohvalle. Naen unta
Nalle Puhin Mohkofantista.

KLO 10:08 Heraan tappavan paha maku suus-
sani. Holkkaan keskustaan hakemaan pydrani ja
pyoradilen kotiin rukoillen, etta ehdin viela aamun
pakolliseen harjoitukseen. Kotona vaihtaessani
vaatteita huomaan, etta sopdn blondin kateeni
tussilla kirjoittamasta puhelinnumerosta on sut-
tautunut kaksi viimeista numeroa pois. Paivastani
on tuleva mielenkiintoinen.



Sarkyyn ja kuumeeseen

" PARAMAX

Joka perheen sarky- ja kuumelaa
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« Lapsille parasetamoli on ensisijainen kuume- ja kipuladke

« Sopii raskaana oleville ja imettaville aideille
(ei Paramax Comp, koska sisaltaa myos kofeiinia)

 Laktoositon ja kotimainen
. : ‘PARAMAX |
* Uuttal Paramax Rap 500 mg nyt myos purkissa  ga;5g0my

Paracetamol
[T

www.vitabalans.com

Sarkyyn ja kuumeeseen. Vaikuttava aine parasetamoli. Tilapaiseen kipuun ja kuumeeseen aikuisille ja yli 12-vuotiaille lapsille ja nuorille. Lisaksi Paramax
Junior 3-12-vuotiaille lapsille. Jatkuvaan kayttoon vain laékarin ohjeen mukaan. Varmista tuotteen soveltuvuus itsellesi apteekista, etenkin, jos sinulla on
maksan tai munuaisten vajaatoiminta tai k&ytat muita ladkkeita. Tutustu pakkauksen kéyttdohjeeseen. Apteekista.



Fortiksen luottamustoimissa

Hallopedi. Hallo-mikd? Yliopiston hallinnossa on yliopistolain mukaisesti oltava myds opiskelijoiden edustajia.

Hallinnon opiskelijaedustajat (ns. hallopedit) ovat tavallisia opiskelijoita, jotka osallistuvat yliopiston akatee-

misten komiteoiden, koulutusneuvostojen sekd erilaisten toimikuntien sekd tyéryhmien toimintaan. Dilutus
tavoitti muutaman Fortiksen opiskelijajiisenen haastattelua varten kertomaan hieman heiddn tehtdvistddn.

MERI-TUULI VILMUNEN
OPETUSAPTEEKKIHARJOITTELUN KEHITTAMISTYORYHMA

Opetusapteekkiharjoittelun kehittdmistyéryhma jarjestia kokouksen 3-4 kertaa lukuvuo-
den aikana. Taman lisdksi tyoryhma jarjestia vuosittaisen opetusapteekkien perehdytys-
paivan ja opetusapteekkien neuvottelupiivan. Tapahtumat jarjestetddn vuorovuosin Hel-
singissa ja Kuopiossa.

Tyoryhma koostuu yliopistojen edustajista (harjoitteluopintojaksojen johtajat Helsingin yliopistosta, Ita-
Suomen yliopistosta ja Abo akademista), Apteekkariliiton ja Farmasialiiton edustajista, apteekkien tyonteki-
joista seka opiskelijajasenista. Olen talla hetkelld tyéryhman ainoa opiskelijajasen.

Tyoryhman tehtdvana on kehittda opetusapteekkiharjoittelua. Kokouksissa suurimpia puheenaiheita ovat
olleet harjoituskirjojen kehittdminen ja yliopistojen yhteistyon tiivistaminen. Opiskelijoiden puheenvuorot
ovat olleet erittain tirkea osa kehitystyota.

Toteutimme viime lukuvuotena silloisen virallisen opiskelijajasenen Kaisa Kytin kanssa useamman kyse-
lyn opiskelijoille harjoitteluun liittyvista toiveista, peloista ja odotuksista. Kyselyjen tuottaminen ja koostami-
nen on haastavaa, mutta samalla my6s jasenyyden antoisinta puuhaa.

Tana vuonna keskustelun aiheena on ollut e-reseptien toimittamien harjoittelujakson aikana. Perehdytys-
ja neuvottelupaivilla on ollut ilo huomata, miten kiinnostuneita opiskelijoiden ajatuksista ja toiveista ollaan.
Opiskelijoita todella kuunnellaan ja heiltd haluttiinkin paljon toiveita e-reseptien toimituksen koulutukseen
ja ohjaukseen liittyen.

Kuulin vapautuvasta paikasta kurssikaveriltani. Opetusapteekkiharjoittelu koskettaa jokaista farmasian
opiskelijaa, joten uskalsin sen turvin lahtei toimintaan mukaan ilman aikaisempaa aktiivitaustaa. Tiesin, etta
oman harjoittelukokemukseni olevan eduksi tyoryhmassa. Nyt olen itse valmistumassa, joten paikka on va-
paana ensi syksyna!

JOHANNA YLI-OYRA, TYORYHMAN JASENENA 3% VUOTTA
FARMASIAN LAITOKSEN OPETUKSEN ARVIOINTI- JA KEHITTAMISTYORYHMA (KOSTI)

Kiinnostuin KOSTI:n toiminnasta vuonna 2012, kun tungin itseni mukaan silloisten tyo-
ryhman opiskelijaedustajien palaveriin. Palaverissa kaytiin 1api eri kurssien olennaisuutta,
toimivuutta ja jarjestysta. Kiinnostuin toiminnasta heti, ja lisipontta toimintaan sain osal-
listuttuani antoisaan Avaudu opiskelusta -iltaan. Kun luottamustoimeen avautui paikka,
olin karppana paikalla, hain, ja pdasin sisdan.

Toimintamme vaihtelee vuosittain. Perushommiin kuuluu kuitenkin opiskelijoiden tunnelmien kartoitta-
minen opinnoista ja niihin liitty vista kehitysideoista. Tama fiilistely toteutetaan niin virallisissa tilaisuuksissa,
kuten Avaudu opiskelusta -illoissa, kdytavakeskusteluissa kuin ddrimmaisen virallisissa hallopedien pubi-il-
loissakin.

Mielipiteet ja kehitysideat vieddan eteenpain Opetuksen paivass3, jossa opiskelijoilla on hallopedien valmis-

telema esitys, sekd muutaman kerran vuodessa jarjestettdvissa KOSTL:n kokouksissa, joissa opiskelijajasenet,
oppiaineiden vastuuopettajat ja laitosjohtaja kokouuntuvat keskustelaan opetukseen liittyvista ajatuksista.

Hallopedit myds innovoivat uusia kursseja ja tapoja edeti opinnoissa. Viime vuoden innovaatio oli kurssi,
jossa kansainvalisiin kongresseihin ja tilaisuuksiin osallistumalla ja pitdmalla oppimispaivakirjaa pystyi saa-
maan opintopisteita. Elinikdinen oppiminen FTW!



LAURI VILKKO
TERVEYSTIETEIDEN TIEDEKUNNAN PERUSOPETUKSEN TOIMIKUNTA
Toimin farmasian opiskelijajasenena terveystieteiden tiedekunnan perusopetuksen toimi-

kunnassa. Toimikunta kay lapi opetusta ja opintoja koskevia asioita ja pitda yhteytta mui-
den laitosten kanssa.

Palavereissa vaihdetaan hyvéaksi havaittuja toimintamalleja eri laitosten kesken. Tavoittee-
namme on parantaa tiedekunnan opetusta.

Toimikuntaan kuuluu tiedekunnan dekaani, opiskelijajasen ja opetuksesta vastaavaa henkilokuntaa jokai-
sesta koulutusohjelmasta. Kokoontumisia on neljasta kuuteen lukuvuodessa.

Tama on mielekist], silla toimikunnassa saa laajan kuvan eri oppialoista kampuksellamme. Saamme myo6s
tietoa muiden alojen haasteista ja tarvittaessa saamme apua myo6s omiin haasteisiimme. Jos isomman mitta-
kaavan linjaukset kuulostavat mielenkiintoisilta, tdima on oikea paikka! Suosittelen!

FORTIKSEN MUUT HALLOPEDIT:

TANELI KAMUNEN  KOSTI:n jasen ja terveystieteiden tiedekunnan perusopetuksen
toimikunnan varajasen

ARTO PURANEN KOSTLEn jasen

SAMULI NIEMINEN  KOSTI:n varajasen

MINNA HAKKINEN  KOSTI:n varajisen

KALLE VOUTILAINEN Sairaala-apteekkiharjoittelun kehittamistyéryhma

VIRPI EEROLA Sairaala-apteekkiharjoittelun kehittamistyéryhman varajasen
ILONA VAISANEN  Farmasian laitoksen laatutiimi
VEERA LONKA Farmasian laitoksen laatutiimin varajasen

NIINA MARJONIEMI Terveystieteiden tiedekunnan tiedekuntaneuvoston opiskelijajasen

TEKSTI JA HAASTATTELUT MIKKO PAAJANEN
KUVA (LAURI) SHIRI LEHTINEN

SOPO tiedottaa: Opintotukimuutokset

Hallitus on 5.4.2016 paattanyt vuosien 2017-2020 opintotuista mm. seuraavaa:

VUONNA 2016 2017 >
Opintoraha 336.76 €/kk 250.28 €/kk
Opintolaina 400.00 €/kk 650.00 €/kk
Kokonaistukiaika 64 kk 54 kk
Opintotuen suoritusvelvollisuus 5 op/kk 5 op/kk
Takaisinperintaprosentti 15 % 7.5 %

Lisaksi:

» Aloitetaan valmistelu opiskelijoiden siirtdmisesta yleisen asumistuen piiriin.

» Tutkintokohtainen tukiaika vihenee 2 kuukaudella.

 Opintolainahyvitys sailytetadn taloudellisten reunaehtojen puitteissa, tarkkaa lukua ei ole ilmoitettu.

» Tulorajat sidotaan ansiotasoindeksiin ja niiden tarkistaminen tapahtuu maaraajoin, kuitenkin niin etta tulo-
rajat eivat laske.

Lisatietoa 16ydat Valtioneuvoston kanslian tiedotteesta 135/2016. TANELI KAMUNEN

SOSIAALIPOLIITTINEN VASTAAVA
JA VARAPUHEENJOHTAJA

FORTIS RY




Tuhkimokankkunen

uistatko ajat, jolloin kuvittelit olevasi satu-
Mjen prinsessa, jolle komea prinssi ojentaa

kadottamasi kengin, ja elidtte onnellisina
elamanne loppuun asti? Tai kuvittelitko kenties tei-
ni-ikdisend katsoessasi ensimmadistd kertaa Kauhea
kankkunen -elokuvia, ettd omissa iltamissasi sattuisi
vahintdan yhta kreisejd, ellei jopa kreisimpia seikkai-
luja?

nokkaita, hauskoja ja tapahtumarikkaita kuin elo-
kuvissa. Kadonneen sulhaspojan sijasta kaverukset
kilistelevat laseja, turisevat aikansa mukavia ja saapu-
vat sitten kukin kommelluksitta takaisin kampilleen.
Ja se elinikdinen ystava tai rakastettu ei valttimatta
l6ydy minkaan taianomaisen sattuman kautta, vaan
yvksinkertaisesti siten, etta tuttu kaveri harrastuksen
tai paivittaisten askareiden lomasta tulee kysymaan:
"Haluaisitko lahted joskus kahville tai elokuviin?”

Tama ei suinkaan tarkoita, ettda arkinen eldma olisi
vahemman arvokasta. Viisas mies on sanonut, etta
onnellisuuden salaisuus on lakata haluamasta sita,
mita ei ole, vaan alkaa haluta sitd, miti jo on. Samaa
henkei noudattaa tervehdys: "olkoot paivasi rutiinio-
maiset, mutteivat tylsat”. Tietysti ihmiset ovat erilai-
sia yksilGit3, ja jotkut kaipaavat elaimiansa enemmain
jAnnitysta ja toimintaa kuin toiset. Usein on kuiten-
kin niin, ettd niin hyvien kuin huonojenkin elamaa
jarisyttavien muutosten ja seikkailujen jalkeen on
hyva ottaa etdisyytta palaamalla hetkeksi tuttuun ja
turvalliseen kuvioon lataamaan akkuja.

Vaikka elamaisi olisikin rutiinien kirjomaa, pystyt
varmasti palauttamaan mieleesi omasta elamastasi
ainakin yhden tapauksen, jolloin kaikki kdantyi het-
keksi paalaelleen, ja meno ja meininki olivat kuin suo-
Joskus, harvoin, yhteni paivani sadasta paivasta
kun tahdet ovat kohdillaan ja tuuli kdy juuri oikeasta
suunnasta, mahdottomasta tulee hetkeksi mahdollis-
ta. Seuraava tarina on minun tarinani mahdottomas-
ta paivasts, ja se on taytta totta.

Osallistuin fuksivuotenani Fortiksen jarjestamiin
viinijuhliin, jossa riitti paljon uusia, mielenkiintoi-
sia ihmisig, sulavia ja ei-niin-sulavia tanssimuuveja
seka tietysti ilmaista, itsetehtya viinid. Kyseinen vii-
niera oli kuitenkin petollista, varsinkin minulle, jon-
ka edellisistd kunnon juomingeista oli kulunut pitka
aika. Ennen kuin huomaankaan, vatsani protestoi
viimeistd kahta kahdestatoista kupillisesta ja luen
Yrjon evankeliumia nurmikolla Lukeman edustalla.
Kaksi tuntematonta tyyppid, mies ja nainen, nostavat
minut maasta ylos kainaloistani kannatellen. Sitten
Hollywood-tyylinen haivytyskuva ja filmi katkeaa.

Seuraavana paivanad herddn omasta singystani tap-
pavan paha maku suussani. En muista ollenkaan, mi-
ten olen sinne paatynyt, mutta olo on kuin Eldvien
kuolleiden aamunkoitossa (tosin myéhemmin osal-
listuin Gotsien oluenjuontikilpailuun, jonka jalkeen
opin mita krapula todella tarkoittaa). Nousen yl6s, ja
huomaan paitani olevan vaarin pain paallani. Utui-
nen muistikuva Eye of the Tigerista nousee pintaan.
Lontystelen vessaan, jossa kohotan katseeni peiliin.
Hatkdhdan. Toisessa silmdmunassani on verenpur-
kauma.

Pestyani hampaani minua hymyilyttia paan jysky-
tyksesta huolimatta. Mustavalkoisessa takaumakoh-
tauksessa tuutorini kertoo tarinan omasta fuksivuo-
destaan, jonka jalkeen han oli herdnnyt eriita juhlia
seuraavana aamuna silma mustana, lainkaan muis-
tamatta kyseisen vamman alkuperadd. Kuva palaa
koomisella sivuluisulla takaisin nykyhetkeen. Perin-
nettd jatkaen, myhdilen itsekseni. Aamiaisen jalkeen
paitin suunnata kohti aamun luentoja. Olen pukeu-
tumassa, kun tulen vilkaisseeksi kenkiini. Tuijotan,
suljen sitten silmani ja kiroan. Toinen kengistini on
eri paria.

Saavun luennolle ja istahdan randomisti erdan toi-
sen opiskelijan viereen, miettien otsa kurtussa, etta
minun on ehka laitettava toimistolle ilmoitus huk-
kuneesta kengésta ja kysyttava, kaipaako joku muu
kenkdansa takaisin. Vieressidni istuva heppu huo-
maa miettelidan ilmeeni, ja kysyy, onko jokin hatana.
Opettaja saapuu saliin ja aloittaa luennon. Kuiskaten
kertaan vieressani istuvalle kaverille edellisillan ta-
pahtumat, ja noukin repustani kengin hanen tarkas-
teltavakseen. Kaveri tuijottaa hetken himmastynee-
na kenkai, aukaisee sitten oman reppunsa vetoketjun
ja nostaa sielti silmieni eteen kenkidni. Katseemme
kohtaavat, suupielemme vetdaytyvat hymyyn, taus-
talla kaikuu Seinfeldin ikoninen naksutteleva tun-
nusmusiikki. Ja lopputekstit.

After credits -kohtauksessa istun (reilua vuotta myo-
hemmin”) pitkdn pdydan paidssi, jonka ympaérille
ovat kokoontuneet Dilutuksen muut toimittajat, ja
kerron heille dskeisen tarinan. Etsimme nimittdin
fuksivuotisia tarinoita, ja mielestiani oma tarinani so-
pii lehden sivuille kuin nakutettu. Kerrottuani tari-
nani poytaan laskeutuu hiljaisuus. Toimittajat Kaisa
Kyttd ja Marko Lamminsalo vilkaisevat ensin toisi-
aan ja sitten minua. "Kylla me Kaisan kanssa muis-
tetaan tuo juttu. Mehin sinut sinne sun kampillesi
talutettiinkin”.



Kuva panoroi ldhikuvaan omista kauhistuneista kas-
voistani. Kuva pimenee pahaenteisen rummunjymah-
dyksen saattelemana. Lostin alkutunnari.

Dilutuksen varapddtoimittaja haluaa kiittdd Kaisaa ja
Markoa ensiluokkaisesta sivuoasroolin suorittamisesta,
samoin sitd toista kenkdtyyppid, jonka nimen hdn on jo
unohtanut. Kiitokset myos tarinan Kdsikirjoittajille, pu-
vustajille ja lavastajille, mikdli sellaisia oli. Vaikka leikkaaja
ei aivan ollutkaan tilanteen tasalla, hoitivat erikoistehos-
temiehet ja ddnisuunnittelijiat hommansa Kkiitettdvdsti.

Pddosaroolin esittdjé jad innolla odottamaan Kriitikoiden
arvosteluja muistuttaen samalla, ettd kaikki hienot tarinat,
myods tdmd, ovat aina yhteistyén tulosta. Lopuksi kaikki
osanottajat kiittdvat Elokuvan Viininvalmistuksen Akate-
miaa.

SAMULI NIEMINEN

VARAPAATOIMITTA JA
DILUTUS
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Musa Rurkkags Nurkkaus

(arvostelut asteikolla 0-24 olutta 0.33; O on ihan tdydellinen
latty 24 taas sellasta p*skaa ettei sitd kestd edes kdnnissd)

Pet shop Boys - Super
Pop, "elektroninen”

Jo vuodesta 81 musiikkia tehneet Neil ja Chris eldvit parhaillaan keski-ikaa, eli meidan sil-
missa he alkavat olla jo pian kuolleita muusikkoja. [Imeisesti viimeiseksi tarkoitettu Elysium
jatti suuhun maun jonka kanssa ei voinut lahted eldkkeelle, tai toisaalta maku voi olla ollut
lompakon puolella. Anyhow, "floppia” seurasi lahes taydellinen Electric, joka oli hyvinkin
tanssipainotteinen tekele. Huolimatta klubimeriiteistd albumi oli musiikillisesti erittdin har-
kittu, huoliteltu ja antoisa kokemus. Mielestani Electric istuu Behaviourin oikealla puolella.

Sitten on tidma Super. (kuoro: SUPER!) Ensimmainen albumilta irroitettu single Inner Sanc-

tum alkuun maistui modernilta teknolta, sisilla oli kuitenkin ehta Pet Shop Boys™ klubisoit-
toakin™ kestdva hyvatasoinen, mutta yksinkertainen biisi. Seuraava single Pop Kids taas nosti odotukseni niin korkealle
ettd niitd ei enda kuin toinen Behaviour (kuoro: BEHAVIOUR)!) olisi voinut tayttda.

Albumi alkaakin melko turhalla ja hdvyttéman laiskalta kuulostavalla Happiness- renkutuksella, itse sanoisin etta ky-
seessa on sarkastinen "PASTISSI” nykyajan radio tanssimusasta. No albumi julkaistiin aprillipdivana, kai silldkin oli tar-
koituksensa. Seuraavana tilanteen pelastava Pop Kids pianohouse-viboineen ja runsaalla 909:sin (se rumpukone joka
on jokavitun™ tekno julkaisulla ja 1990 tanssi biisilla) kaytolla vetoaa HY VAN™ klubimusan arvostajiin. Twenty-somet-
hing: perinteinen, ei juuri uutta, eiki toisaalta vanhaakaan. Groovy, janna klubi tuulahdus mietteliddmpien ja syvempi-
en Twenty-somethingin ja erittdin hienon The Dictator Decides:in valiin. Pazzo!, taas aivot narikkaan ja klubille. Inner
Sanctum jatkaa tansittavampaa linjaa. Sitten Undertow melkeen kun It’s a Sin olisi saanut geneerisen substituentin, siita
huolimatta biisi on taytta kultaa. Sad robot world palaa pohtivammalle linjalle, musiikillisesti biisi on hyva, mutta myos
sanoma on harkittu ja toimii. Onko nykyihminen muutakin kuin kone ja tekee kuten sanotaan? Say It To Me modernim-
paa klubisaundia, Burn taydellinen esimerkki disko popista. Into Thin air, vaikuttaa taas fanien kusettamiselta, ei noi
pojat kuitenkaan viela lopeta.

Asia ei varmaan ole salaisuus mutta olen PSB fani, silti...

Suuhun jai maku, etta asiat olisi voinut tehda paremmin, mutta ei paljoa. Lusikoisin tidn ne... suuhun gintonicin ja jonkun
alléttavan makean likoorin kera (semmosen mita just sina juot salaa).

ARVOSTELUT PIHKAHAARUKKA

KUVA ASH NOWAK




TAHDET KERTOVAT

Hermeneuttis- farmaseuttinen horoskooppi

&

Vesimies 20.7. - 19.2.

Seuraa seikkailuviettidsi ja varaa matka vaikka Bar-
celonaan, Lontooseen tai Turkuun. Turku on his-
toriallinen rannikkokaupunki, jonka menneisyys
padkaupunkina on jattanyt jalkeensa keskiaikaisen
Turun linnan, ndyttdvan Tuomiokirkon ja viehatta-
van Apteekkimuseon.

2

Oinas 21.3. - 19.4.

Mielikuvituksesi kukkii, mutta ehka et ole kuiten-
kaan Valviran seuraama. Ystavasi eivat ole vakuut-
tuneita uusista ideoistasi, ehkdpa Hymyn tai Seuran
kansainvilinen tiedeyhteis6é arvostaisi teoretisoin-
tiasi.

=

Kaksoset 217.5. - 20.6.
Nokkeluutesi pelastaa sinut yleensi pulasta, mutta
hormonien hyristessa tulet ottaneeksi harha-aske-
lia. Al4 soimaa itseisi liikaa, vaan pida paa kylmana
ja turvahousut jalassa.

¢
N

Leijona 23.7. - 22.8.

Pian sinulla on mahdollisuus 16ytaa loistavia ratkai-
suja muiden ongelmiin, mutta varaudu siihen ettei
neuvojasi haluta ottaa vastaan. Helmia sioille vai
polkupyoria kaloille?

Vaaka 23.9. - 23.70.

Luovuutesi ei padse tiysin esiin Fimean ohjeiden
ikeess3, joten etsi nyt hyva ihminen jokin vayla her-
kille taipumuksillesi. Esim. taide, tanssi tai olut.

Jousimies 23.77. - 21.12.

Levottomuus ja suuret tunteet tekevat olostasi han-
kalan. Ala pidattele itseasi liikaa, vaan pyyda roh-
keasti kanssafarmasistia raapimaan sielusi kutinaa.

S|

Kalat 20.2. - 20.3.

Tiedat etta kaikki muut ovat viirassi, mutta ole sen
ylapuolella ja pysy omassa totuudessasi. Maailman-
rauha ja ainejarjestosi tarvitsevat sinua.

Harka 20.4. - 20.5.

Ty6 maistuu ja rahaa tulee ovista ja ikkunoista, mutta
voisitko hieman 16ysata tahtia. Olet kohta vahva eh-
dokas Byroslavian Tyon Sankari-palkinnon saajaksi.

Rapu 27.6. - 22.7.

Sinulla on taipumus lykata asioita ja jos se sinusta oli-
si kiinni, menneen talven lumet pantaisiin maahan
tulevanakin talvena. Pysy kaidalla tiell, et varmaan
halua seurata samalla tielld kuin Vesa Keskinen tai
Matti Nykanen, molemmat rapuja

Neitsyt 23.8. - 22.9.

Vakiopainoon punnitseminen on suurin nautintosi,
joten tervetuloa oikealle alalle. Jos maltat kevaailla
nostaa katseesi naytteen sallitusta vaihteluvalist3,
saatat saada omaan eldmaasi jotain sallittua vaihte-
lua.

Skorpioni 24.70. - 22.11.

Talvi oli pitka ja ankea, joten nauti nyt tiysin rinnoin
kevaastd ja uteliaista katseista (kaikki niistd eivat
johdu siitad hiivavoiteen mainospaidasta, jota kaytat
vapaallakin kun se on niin mukava).

Kauris 22.72. - 19.1.

Sinulla on taipumusta liialliseen analyyttisyyteen,
jonka itsehoidoksi suositellaan Malvitonaa aamuin
illoin. Varo polyfarmasiaa ja muista ladkkeet6n hoito
eli sauna, sisu ja sitsit.

HOROSKOOPIT MADAME TOULOUSE
KUVAKKEET FREEPIK




500 apteekissa ja

tehneet tyota yli

100 laak iikselle.
4

Farenta on alan monipuolisin tydnantaja.
Haemme koko ajan tulevaisuuden tekijoita eri
tehtaviin. Seuraa tyopaikkailmoitteluamme ja
tallenna tietosi ladkealan omaan CV-pankkiin
nettisivuillamme www.farenta.com.

FARENTA

Vapaus tehdd paremmin
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