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Motivaatio. Taikasana, jonka avulla
voi saada melkein ihmeité aikaan ja
painvastoin: jos se puuttuu, on min-
ka tahansa pienenkin tehtavan te-
keminen kuin tervan juontia. Mista
motivaatiota sitten |oytda? Ensiksi
tarvitaan motiivi. Niin kuin elaman
eri vaiheissa yleensa, myds opiske-
lun aikana se vaihtelee. Ykkosilla
on vield pitkd kevat edessaan.
Opiskelun alkuhuuma on voinut jo
haihtua, tuntuu ettd tatakoé tdma nyt
onkin? Tieto siitd, ettd perusopinnot
on vain suoritettava ennen aine-
opintoihin siirtymista, voi olla ainoa
motivaation 1dhde. Kakkosillakin on
viela pari kuukautta opiskelua yli-
opistolla ennen harjoitteluun lahte-
mistd. Tuleva harjoittelu pyoérii jo
mielessa ja kursseilta haluaa imea
kaiken mahdollisen sitd silmalla
pitaen. Joillakuilla voi vield roikkua
kursseja, jotka on pakko suorittaa
ennen harjoittelua. Se varmasti
motivoi, jos mika! Kolmosilla onkin

jaljella enda harjoittelun toinen vai-
he. Farmaseutin paperit on jo niin
lahella, etta viela jaksaa viimeisen
rutistuksen! Jos joltakulta puuttuu
vield kursseja, nyt on viime hetket
tarttua tenttikirjoihin ja suorittaa ne
alta pois.

Toki opiskelun lisdksi motivaatiota
tarvitaan myds muualla. Jokaisen
olisi tarkeda saada motivoitua it-
sensa pitamaan huolta itsestaan.
Mista I6ytyy into potkia itsensa liik-
keelle joka paiva, eika vain jaada
rankan paivan jalkeen sohvalle ma-
kaamaan? lItselleen sopivien asioi-
den I6ytdminen motivoi. Liikuntala-
jeista loytyy varmasti jokaiselle so-
piva, samoin muista harrastuksista.

Fortiksen ja FO-Kuopion yhteista
Dilutus-lehtedkin pyéritetddn har-
rastuspohjalta. Toimituskunta vaih-
tuu vuosittain ja tama onkin uuden
toimituksen ensimmaé&inen numero.

MOTIVAATIO

Porukkaamme mahtuu aina myds
lisda innokkaita lehden tekijoita, eli
jos kaipaat uutta harrastusta voit
kysya lisatietoja osoitteesta
dilutus @ hytti.uku.fi.

Oikein hyvaa kevattd kaikille luki-
joille toivottaa

Riina Kylmanen
paatoimittaja

DILUTUS 2007

Huippubileet, mielenkiintoinen tapahtuma tai
muuten vaan ajankohtainen aihe?
Risuja tai ruusuja? Aivan selvat identtiset

kaksoset?

Kirjoita niista Dilleen, kernaasti kuvien kera ja jaa

ne muidenkin

farmasian opiskelijoiden kanssa!

Deadlinet vuonna 2007 ovat 15.4., 30.9. ja 25.11.

Terveisin Dilutuksen toimituskunta
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"Opiskeluaika on elaman parasta ai-
kaa® —fraasin on varmaan aika moni
kuullut aloitettuaan opinnot yliopistos-
sa. Vaikka opiskelu onkin ajoittain ran-
kaa, on kaikenlaista mukavaa toimin-
taa, jota muun muassa ainejarjestot
tarjoavat opiskelijoille, panttaamisen
vastapainoksi: On bileita, leffailtoja,
harrastusmahdollisuuksia jne. Opiske-
luajan pitaisi olla jossain maarin huole-
tonta aikaa ennen aikuistumisen kyn-
nysta, mutta kuitenkin yha useammalla
opiskelijalla on ongelmia mielentervey-
tensa kanssa.

Syita mielenterveysongelmiin on mo-
nia. On perfektionisteja, jotka eivat voi
epaonnistua missaan. Yksikin pieni
epaonnistuminen on katastrofi, jonka
jalkeen tehdaan kovemmin toita, jotta
virhe ei tapahtuisi uudelleen. On supe-
raktiivisia, jotka eivat osaa sanoa ‘ei’.
He osallistuvat joka paikkaan, touhotta-
vat ja siind sivussa yrittavat opiskella.
Hiljalleen kummassakin tapauksessa,
jos ei osaa hellittaad, oma kroppa ja

mieli alkavat reistailla, mika aiheuttaa
huolestumista omasta terveydesta. Voi
ilmaantua unettomuutta, paansarkya,

Muista hellittaa

sa, ettd voimat loppuvat kokonaan.
Muista nauttia opiskelijaelamastasi silla
se luultavasti on elamasi parasta aikaa;

alakuloisuutta, ahdistuneisuutta ja ala murehdi huomisesta.
yleensakin sellainen olo, ettd enaa
jaksa samalla tavalla tehda asioita kuin

ennen.

Onneksi apua loytyy helposti ja YTHS:
Ita saa hyvin aikoja, jos vain ottaa itses-
taan niskastaan kiinni, menee sinne ja
vaatii. Sielta saa akuuttiapua, jonka
jalkeen vyyhti alkaa hiljalleen purkau-
tua. Riippuu ihmisesta, kuinka kauan
toipuminen kestaa, mutta yleensa asiat
lutviutuvat puhumalla psykologille tai
omille ystaville ja tajuamalla, ettd on
tarkeaa kuunnella itseaan valilla.

Ylla mainitut kaksi tapausta ovat vain
esimerkkeja, ja mielenterveysongelmiin
vaikuttavat myds monet muut tekijat,
kuten luonne, perhetaustat ja laheisen
kuolema. Tarkeinta on kuitenkin tunnis-
taa oireet omasta itsestdan ja hakea
apua ennen, kuin ollaan siina pistees-

T

Anssi Siikanen
Fortiksen hallituksen puheenjohtaja

Fortis paivystaa
toimistolla

kevaalla 2007 tiistaisin ja
torstaisin klo 11-12!

haalarimerkkeja, kirjoja,
jasenasioita yms..

Tervetuloa!
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Tiedatké mita tarkoittaa TES? Tiedatko
mité se sisaltaa ja mista sen sisaltd on
perdisin? TES on lyhenne sanasta tyo-
ehtosopimu's. Tydehtosopimus on tyon-
tekija- ja tyonantajajarjeston valinen
maaraaikainen sopimus alakohtaisista
tydehdoista kuten palkoista, tydajoista,
lomista sekd muista eduista. Tyoehto-
sopimukset ovat pakottavia eika tydso-
pimuksissa voida sopia niitd huonom-
mista ehdoista tyontekijan kannalta.
Tyontekija voi neuvotella itselleen lisa-
etuja (suurempaa palkkaa, runsaampia
lomia...) solmiessaan tydsopimusta
oman tyénantajansa kanssa. Tata kan-
nattaa aina yrittaa, silla usein apteekka-
rit ovat valmiita maksamaan taulukko-
palkkoja korkeampaa palkkaa tasok-
kaasta tyovoimasta.

Apteekkialan tydehtosopimuksen far-
maseuttiselle henkildstélle neuvottele-
vat Suomen Farmasialiitto ja Apteekki-
en tybénantajaliitto (APTA). Koska tyo-
ehtosopimus on maaraaikainen, paas-
taan tyoehtosopimuksesta neuvottele-
maan tietyin valiajoin. Nykyinen apteek-
kialan tydehtosopimus paattyy
30.9.2007, joka tarkoittaa sita etta pian
kaydaan neuvottelut SFL:n ja APTA:n
valilld. Farmasialiitto pyrkii neuvottele-
maan jasenilleen mahdollisimman hy-
vat tyoehdot. Talla hetkelld voimassa
olevan tyoehtosopimuksen farmaseutti-
selle henkilostolle loydat farmasialiiton
nettisivuilta kohdasta edunvalvonta.

mtyan Varresso,

Mika

Myéds opiskelijat pystyvat vaikuttamaan
neuvotteluiden tavoitteisiin. Taysin
opiskelijoista koostuva Farmasialiiton
littohallituksen alainen opiskelijavalio-
kunta on tehnyt esityksen neuvotteluta-
voitteisiin oppilaan palkan porrastami-
sesta niin, ettd toiselta harjoittelulta
maksettaisiin parempaa palkkaa kuin
ensimmaiseltd. Opiskelijavaliokunta on
ehdottanut neuvottelutavoitteeksi myos
sairaalassa tapahtuvan harjoittelun
saamista palkalliseksi. Farmasialiiton
jasenjarjestot voivat tehda myds ehdo-
tuksia neuvottelutavoitteiksi. Nain jokai-
nen opiskelija voi yrittda vaikuttaa tyo-
oloihinsa ilmaisemalla ehdotuksensa
jasenjarjestolleen eli meilla FO-
Kuopiolle.

Opiskelijat kuuluvat Farmaseuttisen
henkiléston tydehtosopimuksen sovel-
tamisalaan opiskeluun liittyvan harjoit-
telun aikana. Opiskeluajan muuhun
apteekkitydhon ennen laillistusta far-
maseutiksi on paasaantdisesti sovellet-
tava apteekkien tyontekijain tydehtoso-
pimuksen mukaisia tydehtoja. Tamén
tybehtosopimuksen |6ydat Apteekkien
tydnantajaliiton nettisivuilta: www.apta.
fi.

Huomion arvoista on se, etta opiskeli-
joiden palkkasuositukset eivat ole sama
asia kuin tyéehtosopimuksessa maarat-
ty vahimmaispalkka pakollisesta harjoit-
telusta. Harjoitteluajan palkkaneuvotte-
lut kannattaa kuitenkin aloittaa naista

ihmeen TES?

suosituspalkoista. Palkkasuositukset
opiskelijoiden tilapaisansioille ovat suo-
situksia, jotka opiskelijavaliokunta on
asettanut ja Farmasialiiton liittohallitus
on vahvistanut. Apteekkien tyonantajat
maksavat paasaantdisesti suositusten
mukaista palkkaa, mikd kay ilmi Far-
masialiiton viime syksyna tehdyssa
palkkakyselyssa. Kaikista kyselyyn
vastanneista opiskelijoista 50,2% oli
saanut suosituksien mukaista palkkaa
ja 16,6% oli saanut suosituksia korke-
ampaa palkkaa. Opiskelijavaliokunta
paatti korottaa suosituspalkkoja kutakin
1,6%. Uudet palkkasuositukset astuvat
voimaan 1.3.2007.

Lahteet: www.farmasialiitto.fi

Henri Leinonen
FO:n hallituksen puheenjohtaja
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Farmasian alan opiskelijajarjestbjen
rakennemuutos lahenee viimein valmis-
tumistaan. Prosessin suunnitteluun ja
toteutukseen on kulunut aikaa useam-
man hallituksen verran, mutta talla het-
kelld kaikki tehty tyo alkaa kantaa he-
delmaa. Prosessissa jarjestdomme nimi
muutettiin vastaamaan paremmin ny-
kyista rakennetta, mutta lyhenne SFaO
on ja pysyy.

Muutoksen jalkeen kaikki Suo-
men farmasian ainejarjestét (Helsingin
YFK, Turun Ex-Tempore ja Kuopion
Fortis) ovat SFaOn jasenia. Eli SFaO
on virallisesti ainejarjestdjen kattojar-
jestd. Tassa vaiheessa saatat miettia
miten tilanne aiemmin on ollut? Monien
mielessa SFaO on aina ollut ainejarjes-
tojemme kattojarjestd, mutta todellisuu-
dessa jokainen farmasian opiskelija on
kuulunut SFaOon automaattisesti vas-
taanottaessaan opiskelupaikan.

SFaOn kevatkokouksessa maa-
liskuun XX paivana toivon voivamme
hyvaksya SFaOn jaseniksi Fortiksen,
YFK:n ja Ex-Temporen. SFaOn jase-
nyyden seurauksena ainejarjestét tule-
vat myos osaksi EPSA:a (European
Pharmaceutical Students’ Association)
ja IPSF:aa (International Pharmaceuti-
cal Students’ Federation). Nain myos

Suomen Farmasian
Opiskelijajarjestot ry — SFaO

"Prosessissa jar-
jestOmme nimi
muutettiin vastaa-
maan paremmin

nykyista raken-
netta, mutta ly-
henne SFa0 on ja

pysyy.”

sina ainejarjestosi jasenena voit paasta
tutustumaan muiden Euroopan maiden
farmasian opiskelijoiden mietteisiin
esimerkiksi alan kehityksesta tai vertai-
lemaan eri maiden koulutusjarjestelmia.
IPSF:n kautta sinulle puolestaan avau-
tuu mahdollisuus lahtea vaihtoon ulko-
maille, lahes minne pain maailmaa vain
haluat.

SFaO yhdistaa siis Suomen farmasian

opiskelijat ympari Suomen. Liittymalla
omaan ainejarjestoosi, lityt SFaOon ja
saat opiskeluusi ulottuvuuden ympari
maailman. Tutustu myds sivustoon
www.sfao.net.

Kaisa Juntunen
SFaO:n puheenjohtaja 2007

Vuonna 2007 SFaOn toimintaa vieddan eteenpain 8 hengen
hallituksen voimin.

Takarivi vasemmalta oikealle: Helina Miranto
nen (Kuo), Asko Heikkila (Hki). Eturivi vasemmalta oikealle: Johanna Kauvosaari (Kuo),
Suvi Heiskanen (Hki), Riikka Kekaldinen (Kuo) ja Jonna Korkeaviita (Hki).

(Hki), Mikko Lahtinen (Hki), Kaisa Juntu-
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Kuopion yliopiston farmaseuttisen
tiedekunnan ja Farmasian opiske-
lijayhdistys Fortis ry:n jarjestamaa
laakepoliittista iltapaivaa vietettiin
25.1.2007 Medistudialla. Keskus-
telua herattamassa olivat ylijohta-
ja Kimmo Leppo STM:sta ja ylijoh-
taja Hannes Wahlroos Lddkelaitok-

Laakepoliittinen iltapaiva

professori Riitta Ahonen avasi kes-
kustelun, josta syntyikin varsin
vilkasta. Alustukset koskivat Idhi-
vuosien |aakepoliittisia haasteita
ja tulevan hallituksen laakepoliitti-
sia linjauksia. Keskustelua herat-
tivat myos aiheet l|laakehoidosta
saatavasta parhaasta mahdollises-

seka suomalainen laaketutkimus
ja —kehitys ja laakehuollon osuus
terveydenhuollossa. Paikalla oli
runsaasti eri farmasian alan edus-
tajia apteekkareista opiskelijoihin,
joita olikin lasna kiitettdva maara.

Riina Kylmanen

sesta. Puheenjohtajana toiminut ta hyodystda kohtuukustannuksin

Opiskelijan nékdkulmasta

Fortiksen tavoite oli jarjestaa va-
paamuotoinen keskustelutilaisuus
tiedekunnan ja opiskelijoiden kes-
ken. Tulos oli kuitenkin kaikkea
muuta, eikd yhtakaan opiskelija-
puheenvuoroa taidettu tilaisuu-
dessa kuulla. Kynnys esittda oma
mielipide kaikkien niiden ylijohta-
jien, apteekkarien ja ties kenen

-

Ylijohtaja Hannes Wahlroos,
Laakelaitos ja ylijohtaja Kimmo

Lappa;, >TH edessa oli lilan suuri. Toki asian-
tuntijoiden mielipiteitd oli mielen-
kiintoista ja ajatuksia herattavaa

§ORT!g kuulla, mutta toivottavasti tulevai-

T suudessa saadaan aikaan enem-
man opiskelijoidenkin toiveita
noudattavia tilaisuuksia.
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Puolasta Suomen Kuopioon
farmasian vaihto-oppilaana

Mielenkiinto kohdata uusi kulttuuri,
erilaisia ihmisia, parantaa kielitaitoa
seka ennen kaikkea hankkia uusia
kokemuksia houkuttaa varmasti
useimpia meista lukijoistakin. 23-
vuotias puolalainen Magdalena Iwanc-
zyk paatti toteuttaa tdman kaiken ja
saapui farmasian vaihto-oppilaaksi
Kuopion yliopistoon. Miten han on
sopeutunut Kuopioon ja eroavatko
Suomen ja Puolan farmasian opinnot
toisistaan? Ota selvaa lukemalla alla
oleva haastattelu..

Description of Lodz2

- Actually my home town is Sieradz,
but most of my time | spend in Lodz,
where | study.

todz is Poland's second largest city
(population 776,297 in 2004). It is lo-
cated in the centre of the country.
Tourists in Lodz gravitate to
Piotrkowska Street, which stretches
north to south for a little over four kilo-
metres, making it the longest commer-
cial street in the world. Recently reno-
vated, it has many beautiful buildings
dating back to the 19th century, in the
architectural style of the Secession.

Piotrkowska Street

Currently £ 6dz hosts three major
state-owned universities and a number
of smaller schools of higher education.
The tertiary institutes with the most
students in t6dz include:

° University of t 6dz

(Uniwersytet Lodzki)

. Technical University of Lédz
(Politechnika todzka)

. Medical University of Lodz
(Uniwersytet Medyczny w todzi)

. National Film School in Lédz
(Panstwowa Wyzsza Szkota Filmowa,
Telewizyjna i Teatralna w todzi)

Studies in Poland

- My University is Medical University of
Lodz — you can study there Pharmacy,
Dentistry, Medicine, Public Health,
Physiotherapy, Nursing — all in all
every year there

is about 6100 new students accepted.
Studies are free of charge.

- | started my studies in 2003, so now |
have been studying there for almost 4
years. | think it was connected with my
interest in biology and chemistry. After
secondary school | was thinking what
to do next. And | decided to study
Pharmacy. | have to admit that my
parents are Pharmacists, so | may say
that | continue the tradition. But all in
all I like these studies very much, they
are interesting for me and gives me a
lot of satisfaction. It takes 5 years + 6
months of traineeship in chemist. Then
you have the rights to work as a phar-
macist.

- First 2 years (I may say) are general.
| mean — we have subjects such as

Botanic, Organic and Nonorganic
Chemistry, Physiology, Pathophysiol-
ogy, Biology, Anatomy, Biochemistry,
Microbiology. After that at third and
forth year | had subjects strictly con-
nected to Pharmacy, such as Drug
Chemistry, Pharmacognosy, Pharma-
ceutic Biotechnology, Pharmaceutical

Miten han on sopeu-
tunut Kuopioon ja
eroavatko Suomen ja

Puolan farmasian
opinnot toisistaan?

technology, Natural Drugs, Pharma-
cokinetics etc. | have started to study
Pharmacology on 4 year (so now | had
a 5 month experience in Pharmacol-
ogy) — this course is quite big, it lasts
during whole year and ends with very
huge exam. We have classes twice a
week. And | think that on 5 year there
is also a course of Pharmacology.

- We have one month of practical train-
ing after 3 year during holiday and also
after 4 year one month in drugstore in
a hospital. And as | said before 6
month of traineeship in chemist after 5
year to get the rights to be a pharma-
cist.

- | like Kuopio very much =it is so
picturesque ...all these lakes and for-
ests around.

I'm here for 5 months, | arrived on
8.1.2007, so | have been here for 3
weeks now. I'm very satisfied with the
organistation of issues conntected with
exchange students — everything was
so clear and full of information, so |
didn’t have any problems with finding
myself in a new situation.

- Here in Kuopio I'm going to study
Systematic Pharmacology and Phar-
maceutical Toxicology, Genetic and
reproductive Toxicology, General
Methods in Pharmacology in vivo,
Advanced Literature on Pharmaceuti-
cal Technology, Competence Course
for Scientists Using Experimental Ani-
mals and of course Survival Finnish J

- Drugstores in Poland sell cosmetics
and herbs as well as drugs.To buy a
prescription drug you have to have a
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prescription — of course there are some
unusual situations when you can buy
drug without prescription,but they are
very rare. Generally, patient has to
have prescription, but Polish ethical
code says that in VERY unusual situa-
tions pharmacist is allowed to sell the
drug without prescription but on their

own responsibility.

Future

- It is hard to say now...Or maybe |
should know that now, because in 1,5
year I'm going to finish my studies, but
generally I'd like to work for a drug
company. Working in a drugstore is ok,

but | think that it isn’t for me...| think
that most satisfying job will be in a drug
company — it gives you an opportunity
to develop your skills more than in a
drugstore. This is my point of view

J

Kaisa Majuri

Lukemalla oli taas sapinaa, kun Fortik-
sen ja FO-Kuopion yhteistyossa jarjes-
tamia, jarjestyksessaan jo kolmansia
vuotuisia, Viinijuhlia vietettiin perjantai-
na 12.1.2007. Virittdytyminen illan tun-
nelmaan alkoi jo aiemmin viikolla, kun
perinteisesti paasylippuina toimivia
haalarimerkkeja ommeltiin haalareihin
kiinni sormet verilla.

Tunnelma Lukemalla oli oikein mukava,
sisustuksessakin oli onnistuttu mainios-
ti. Kun ihmisia alkoi virrata paikalle,
nousi tunnelma pilviin - vakeakin oli yli

Ja ne Musavisan oikeat vastauksethan |6ytyvat taalta. ..

Sommerlierien taisto

100 henkea. Pitkin iltaa ihmiset nautti-
vat tarjoiluista seka tietenkin erinomai-
sista (?) viineista.

lllan ohjelmaan kuului jo perinteeksi
muodostunut Twister-mitteld, jonka
voiton vei FA1-vuosikurssin kirstunvar-
tija Eero. Ohjelmassa oli myds viiniai-
heinen tietokilpailu, joka oli erittain tiuk-
ka. Voiton vei vasta toisen lisakysymyk-
sen jalkeen FA1- vuosikurssin tyttdjen
joukkue, Karahvi. Kolmas ohjelmanu-
mero oli musavisa. Tarkoituksena oli
tunnistaa alkusoiton perusteella kappa-
le, esittaja ja julkaisuvuosi. Erittain ko-
vatasoisessa kilpailussa voiton vei
Team Jukka Bros & al, jolla oli pieni
etulydntiasema, koska musiikkina oli

...Ja oikea jalka siniselle...

Viinijuhlilla

padasiassa vanhemman puoleista rok-
kia "poikien nuoruudesta". Kaikissa
kilpailuissa oli palkintoina - mitdkas
muutakaan kuin - viinia.

Juhlat huipentuivat illan parhaan viinin
palkitsemiseen. Voiton vei jo kolman-
nen kerran perakkain nykyisten FA3-
vuosikurssilaisten isantien, Anssin ja
Villen, viini, "Aamu-kusi”, selvalla aa-
niylivoimalla. Lieké Aamu-kusi ollut
sitten samalla kyseisen viinin kuvaus,
se jaakoon jokaisen itse paatettavaksi.

Teksti: Matti Suvanto ja Jutta Lehtonen
Kuvat: Ville Kangas
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Koin ensimmaiset Farmasian Paivani
(FP) vuonna 2005, jolloin lahdin muuta-
man kurssikaverini tavoin toimitsijaksi
FP:lle. Viikonloppuni toimitsijana kului
mukavasti seka toissa, etta toiden ulko-
puolellakin. Viimeisena tydpaivana
toimitsijoiden silloinen esimies Taimis-
ton Sanna tuli yllattaen kysymaan halu-
aisinko jatkaa toitd hanen jalanjaljillaan.
Suostuin pyyntdon ilomielin! Farmasian
oppimiskeskus jarjestdada Farmasian
paivat ja nain ollen toimitsijoiden esi-
miehetkin ovat FP:n ajan heidan henki-
Iokuntaansa.

Toimitsijoiden rooli
Farmasian Paivilla

Toimitsijoina FP:ll& toimii kuopiolaisia ja
helsinkildisia farmasian opiskelijoita.
Toimitsijoiden tehtavana on vastata
Farmasian paivien aikana siita, etta
kaytannon jarjestelyt Messukeskukses-
sa toimivat. Tama tarkoittaa kaytannos-
sa sita, etta toimitsijat hoitavat osallistu-
jien rekisterdinnin (rekisterdinnissa
ilmoittautumislomake vaihdetaan kong-
ressi kassiin, joka sisaltaa kaiken tar-
peellisen materiaalin osallistujan ilmoit-
tautumistietojen mukaisesti), selvittavat
erilaisia osallistujien ja naytteilleasetta-
jien ongelmia, opastavat luentosaleissa
niin luennoitsijoita, puheenjohtajia kuin
osallistujiakin, seka tarkkailevat liiken-
teen kulkua nayttelyalueelle ja luen-
tosaleihin ohjeiden mukaisesti. On tar-
keaa etta toimitsijat ovat tarkkana val-
voessaan ihmisten kulkemista nayttely-
alueelle ja luentosaleihin, koska Far-
masian Paivat ovat suljettu ammatti-
nayttely ja reseptilddkkeiden mainonta
on kielletty ulkopuolisille laakemarkki-
nointilain mukaan.

Toimitsijoiden esimiehen taival Far-
masian Paivilta Farmasian Paiville

Olisin saanut osallistua heti vuoden
2005 FP:n jalkeen joulukuussa messu-
keskuksessa jarjestettavaan palauteko-
koukseen, mutta en paassyt tahan mu-
kaan. Sen sijaan Sanna piti minulle
orientaatio tuokion luonaan, jossa ka-
vimme lapi paapiirteittain tulevia hom-
miani. Lisaksi sain hanelta ison nipun
materiaalia (vanhoja tydvuorolistoja,
muistilistoja jne.) tulevaa vuotta varten.
Tama nippu valotti ja helpotti alkavaa
tydrupeamaani mukavasti.

Varsinainen tyoni alkoikin sitten vasta
alkusyksysta 2006. Syyskuussa pidim-
me kokouksen esimiesten (tavallisesti
kaksi/ vuosi, viime vuonna meita ol
kolme; mina, Inka Vuolanto ja Sanna

Farmasian Paivat
erilaisesta nakokulmasta

Taimisto) ja Kareniuksen Tiinan kesken
Farmasian oppimiskeskuksella. Koko-
uksessa kavimme lapi tulevan syksyn
aikataulun, hoidettavat asiat jne. Heti
taman jalkeen hommanani oli varata
tila yliopistolta toimitsijoiden infotilai-
suutta varten ja laittaa ilmoitus toimitsi-
joiden hausta ilmoitustaululle. Halukkai-
ta toimitsijoita ilmoittautuikin mukaan
kiitettava maara! Marraskuun alussa
jarjestetyssa infotilaisuudessa jaoin
Tiinalta aikaisemmin postitse saamani
materiaalit toimitsijoille (lammolla muis-
telen sita "pienta ja kevylta” materiaali-
pakettia, jota pienen tytdn oli kiva kan-
taa vesisateessa postista yliopistol-
le...).

"Toimitsijoiden teh-
tavana on vastata
Farmasian paivien

aikana siita, etta
kaytannon jarjeste-
lyt Messukeskukses-
sa toimivat.

Lisaksi kavimme toimitsijoiden kanssa
lapi kaytannon asioita, kuten farmasian
paivien aikatauluja ja loimme ensi kat-
sauksen tuleviin tyotehtaviin.

Esimiesten tyd alkaa siis jo toimitsijoi-
den rekrytoinnilla alkusyksysta. Taman
rumban ja yliopistolla toimitsijoille pide-
tyn infotilaisuuden jalkeen esimiehilla
onkin aikaa hengahtaa aina FP:n alku-
viikolle saakka. Kun varsinainen tapah-
tuma jarjestetaan perjantain ja sunnun-
tain valisend aikana, esimiesten tyd
alkaa jo keskiviilkko aamuna messukes-
kuksessa. Talloin jarjestetadn kongres-
sikassien pakkauslinjat (ja niita pahvi-
laatikoita ja tavaroitahan sitten riitti).
Kasseihin pakataan muun muassa
Farmasian Paivien kirja, palauteloma-
ke, lehtid6 muistinpanoja varten, kyna
jne. Pakkaajina toimi vime wvuonna
helsinkilaisia farmasian opiskelijoita.
Kasseja pakattiin noin 3200 kappaletta,
joten tyon sarkaa riitti useammalle tun-
nille.

Kun kassien pakkauslinjat olivat lahte-
neet sujuvasti luistamaan, oli aikaa
siirtyd toimitsijoiden tydvuorolistojen

teon pariin. Inka oli hahmotellut jo mu-
kavasti tyovuorolistoja keskiviikkoon
mennessa, mutta silti pakersimme nii-
den parissa useita tunteja keskiviikkona
seka viela joitain tunteja torstaina. Tyo-
vuorolistojen teko 60 toimitsijalle
(yhteensa vajaa 30 ern tyOpistetta) on
melkoinen urakka, joten keskiviikolle ei
sitten muuta tehtavaa mahtunutkaan.

Torstaina vietimme paivan Farmasian
oppimiskeskuksen omissa toimitiloissa
Helsingin keskustassa. Taalla
(tydvuorolistojen viimeistelyn lisaksi)
muun muassa paivitimme toimitsijaoh-
jeen, tarkistimme viela lapi tarkeat ma-
teriaalit, jotka olivat lahddssa mukaan
Messukeskukseen (muun muassa listat
FP osallistujista, puheenjohtajista jne.),
monistimme toimitsijoille tarpeelliset
listat ja kertasimme tulevan viikon lo-
pun tapahtumia. Tamankin paivan tun-
nit hupenivat yllattdvan nopeasti. Varsi-
naisten FP jarjestelyiden lisaksi taman
paivan "kruunasi” se, etta viikon lopulle
oli Idydettava vielda uudet kengat (joiden
hankinta jai hieman viimetippaan).
Shoppailu paivan paatteeksi kavi jo
melkein tyosta!

Perjantaina ennen toimitsijoiden saapu-
mista Messukeskukseen kavimme viela
lapi, etta eri tyopisteissa oli kaikki tarvit-
tava materiaali. Toimitsijoita alkoi hiljal-
leen saapua noin klo.12.30 messukes-
kukselle. Esimiehien tehtavana on ot-
taa toimitsijat vastaan ja jakaa heille
tarvittava materiaali, pitaa yhdessa
oppimiskeskuksen ja messukeskuksen
henkilokunnan kanssa info-tilaisuus ja
lopulta perehdyttaa tyétehtaviin. Taman
jalkeen kaikki on (tai siis ainakin pitaisi
olla) valmista Farmasian paivien alka-
miselle ja osallistujien vastaanottami-
selle.

Kun Farmasian paivat saatiin alkuun,
esimiesten tehtava oli koordinoida etta
kaikki toimii niin kuin pitaékin; toimitsijat
osaavat tyonsa ja joka tyopisteeseen
saapuu toimitsija ajallaan. Paasaantoi-
sesti kaikki sujui hyvin, tunnollisten ja
hyvin tyétehtaviinsd perehtyneiden
toimitsijoiden ansiosta. Aina Kuitenkin
kun kyseessa on nain iso tapahtuma,
sattuu jotain suunnittelematonta ja valil-
& tuntuikin, etta olisi pitanyt pystya
repeamaan kolmeen paikkaan yhta
aikaa. Naistakin tilanteista kuitenkin
selvisimme hyvin Farmasian oppimis-
keskuksen vakiohenkildkunnan, esi-
miesten ja toimitsijoiden yhteistyon
ansiosta. Iso KIITOS kaikille mukana
olleille toimitsijoille, toivottavasti naem-
me ensi vuonna uudelleen!
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Tammikuun yhdeksas paiva oli merkit-
tava Suomen farmasian historiassa,
kun yhdeksadn maahanmuuttajataus-
taista naista valmistui SPECIMA-
projektin avulla farmaseuteiksi Kuopion
yliopistosta. Valtavan kehitystyon taus-
talla olivat Turun tydvoimatoimiston
SPECIMA-projektin isd, Hannu-Pekka
Huttunen, Kuopion yliopiston Koulutus-
ja kehittamiskeskuksen Mervi Hollmén
seka tietysti koko Kuopion yliopiston
farmaseuttinen tiedekunta. Koulutuk-
sen ideana oli taydentaa maahanmuut-
tajien tutkinto vastaamaan suomalaista
farmaseutin tutkintoa, jolloin he voivat
toimia suomalaisissa apteekeissa lail-
listettuina farmaseutteina.  Valmistu-
jaistilaisuudessa olivat mukana myods
Suomen Apteekkariliton asiantuntija-
proviisori, Liisa Backas, seka Suomen
Farmasialiiton Savon jasenyhdistyksen
puheenjohtaja, Kati Kemppainen.

Maahanmuuttajista apua
farmaseuttipulaan

Patevoitymiskoulutuksen avulla helpo-
tetaan mydés Suomessa vallitsevaa
farmaseuttipulaa.

— SPECIMA-projektin tulokset ovat
loistavia, nama vastavalmistuneet far-
maseutit ovat jo saaneet vakituisen
tydopaikan apteekeista eripuolilla Suo-
mea, kertoi Hannu-Pekka Huttunen.
He tydllistyivat Lappeenrantaan, Hel-
sinkiin, Jyvaskylaan, Kotkaan seka
Tampereelle.

Lisaksi on huomioitavaa, etta kielitaitoi-
suus on valttia myds Suomessa. — Suo-
malaiset apteekit saavat arvokasta
lisdtaitoa venajan kielen hallitsevista
farmaseuteista, tiivisti Mervi Hollmeén.

Vastavalmistuneet farmaseutit kehuvat
suomalaisen apteekkijarjestelman vuo-
rovaikutustaitoja. Asiakaspalveluun
seka laakeneuvontaan panostetaan

aivan eri tavalla kuin venaldisessa ap-
teekissa.

— Suomalainen apteekkiasiakas on
kiireeton ja mukava, kertovat Tatjana
Korhonen ja Natalia Uske.

Jaamme mielenkiinnolla odottamaan,
ottaako Turun tydvoimatoimiston ja
Kuopion vyliopiston yhteinen projekti
tuulta purjeisiin myos jatkossa.

Jenni Kauppi

Suomen Farmasialiiton
Kuopion paikallinen
opiskelija-asiamies
jenni.kauppi@farmasialiitto.fi

Onnittelut valmistuneille farmaseuteille ja
menestysta opiskelun jalkeiseen elamaan!

vas. Irina Laitinen, Kaire Trei, Natalia Viinikainen, Natalia Karkkonen,
Natalia Uski ja Tatjana Korhonen. Kuvasta puuttuvat (jotka valmistuivat
kuitenkin yhta aikaa) Svetlana Korelin, Natalia Kuusela ja Margit Uotinen.
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Farmaseuttipotkijaiset 2007

i
.
s

Valmistuvia farmaseutteja juhlistettiin
Lukemalla 19.1.2007 potkijaisten merkeissa.
Ohjelmassa oli stand up -shown ja KYT:n
tyttdjen improvisaation liséksi yllatyksena.
diaesitys kolmosten opiskeluvuosista. lllan
paatteeksi esiintyi viela joensuulainen
Tanssiorkesteri Suklaamunat saaden paikalla
olleiden tanssijalat vipattamaan.

Onnea viela kerran kaikille kolmosille!

Anni Vaskonen
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FO-Kuopion hallitus 2007
esittaytyy

Henri Olavi Leinonen

Praeparationes homoeopathicae
DEFINITION

Vaikuttaa jo hyvin pienina annoksina
vahan joka asiaan. Omaa vahvoja mieli-
piteita, joita "toksayttelee" muiden
(valilla omaksikin) harmiksi aika ajoin.
Valmistettu Pohjois-Karjalassa Lieksas-
sa, josta lukiokasittelyn jalkeen siirtynyt
syksylla 2005 Kuopion yliopiston Far-
maseuttiseen tiedekuntaan, jossa for-
muloidaan edelleen.

TESTS

Tunnistetaan taisteluharjatukasta, joka
talvipakkasella menee Iyttyyn
"harvayspipon" aiheuttamasta painovoi-
masta. Kysyttdessa vastaa 99% var-
muudella. Voi myds vastata, vaikka mi-
taan ei ole kysytty.

STORAGE

Sailytyspaikka muutettiin alkutalvesta
Levaselta Niiralaan pitkien rahtimatkojen
vuoksi. Sailyy parhaiten huoneenlam-
mossa, mutta nykyiseltaan on todistettu
etta voi sédilya myds villedmmissa olo-
suhteissa. Tapaa usein myoés kuntosalil-
la seka kokouksissa, palavereissa, se-

Laura Hirvonen

Pulveres perorales

DEFINITION

Etelasta lahtoisin oleva jauhelaji, joka
levittaytyy joka paikkaan pyorremyrskyn
lailla ja rippeiden maara nayttaa lisaan-
tyvan opintojen lahestyessa proviisorin
papereita. Tuotettu savon alueella vii-
meiset nelja vuotta, mutta yksittaisia
eria vahan valia myos muualla Suomes-
sa. Sekoitetaan tasakoosteiseksi aero-
bicin ohella lenkkipolulla tai uimahallis-
sa.

TESTS

Tunnistettavissa reippaudestaan ja pir-
teydestaén. Aktivoituu ja sahkoistyy jar-
jestdtoiminnan piirissa. Suuria jauhe-

maaria voidaan loytaa hevosten lahei-
syydesta, mutta viihtyy myos erittain Suvi Luukko
hyvin yhdessa poronsarvijauheen kans- Capsulae
sa.

STORAGE DEFINITION

Ulkokuori vaihtelee tyynen rauhallisesta raiskyvan toimeliaaseen, siséltaen yhta tai
. : = . useampaa asioihin vaikuttavaa komponenttia. Toisen vuosikurssin opiskelija vai-
kmsassa_koukolossa Pun;onlaakgon lai- kuttaa toista kauttaan FO-Kuopion hallituksessa ja pakkaa hallituksen kokousten
dalla ellei ole pakattu autoon ratin taak-  gjs4j15n sopivankokoisiin kuoriin (pdytakirjoihin).

se matkaamaan jonnekin. Kotikolon TESTS

ohella sailyy parhaiten saunassa tai mo- aamyisin havaitaan uneliaisuutta erityisesti luentosalien katalysoimana. Vireystilan
killa luonnon helmassa. ja sdatamisen voidaan havaita kasvavan iltaisin ja ydaikaan.

LABELLING STORAGE

Varapuheenjohtaja Sailyy huoneenlammaossa Niiralassa, yliopistolla ja ajoittain myés paakaupunkiseu-
dulla. Voidaan séilyttdd myds erilaisissa aktiviteeteissa muun muassa musiikin ja
yhdistystoiminnan parissa. Kestaa huonosti pakkasta, mutta viela huonommin nol-
lakeleja ja wannabe-lunta.

LABELLING

Sihteeri

Sailytetaan kuivassa, tiiviissa ja lo-
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Ulla Niskala

Compressi

DEFINITION

Pyha pillerinpyorittdja jatkaa edelleen vasymatta nappuloiden siirtelya. Pillerit voivat valilla olla levinneend, mutta loppujen lopuksi
on hallittu kaaos saatu aina purkkiin talteen. Paras yhdistelma tulee liitettdessa tablettiin vaikuttavaksi aineeksi efedriini, jolloin
jaksaa haarailla aamusta iltaan.

TESTS

Yleensa pyorii sinne ja tanne pyorremyrskyn lailla. Huoneenlammdossé useimmiten hyvéantuulinen ja sosiaalinen. Reagoi hyvana
paivana laimeasti, huonona erittain herkasti kaikkiin arsykkeisiin.

STORAGE

Pakattuna useimmiten Niiralaan. Kuitenkin pillerin ydinta kaikkein l1&himpana on Lappi. Vapaa-ajallaan hoitaa jarjestdasioita, pitda
ylla mummokerhoa ja urheilee kun ehtii. Kesan ykkoslaji on kuitenkin kuningas jalkapallo!

LABELLING

Taloudenhoitaja

_ Paula Haapakoski

- Masticabilia gummis medicata

- DEFINITION

. Viidetta vuotta Kuopiossa leukojaan jauhava provii-
_ soriopiskelija. Selviytyy arjesta purukumin jauhami-
_ sen aiheuttaman vilkastuneen aivoverenkierron avul-
_la. Elaman sokerina toimii purukumimassasta erittyva

_ viidesta hiiliatomista koostuva sokerialkoholi, xylitoli.
~ TESTS

~ Yliaktiivinen purenta saattaa aiheuttaa hetkellisen
_leukojen jumiutumisen, joka yleensa menee ohi vali-
_ tettavan nopeasti niiden kannalta, jotka haluaisivat
~ myos olla aanessa. Kertoo varmasti oman mielipi-
_ teensa, oli sitten oikeassa tai ei. Riippuvainen polku-
_ pyorasta.
STORAGE
Sailytetdan Puijonlaaksossa rauhallisessa ymparis-
 tossa, sailyy tilapaisia ajanjaksoja myos Pohjois-
- Pohjanmaalla. Voidaan tavata ulko-olosuhteissa pe-
- sapallomailan kanssa véakivallattomissa merkeissa.
LABELLING
2-taloudenhoitaja

Virve Vuori

Auricularia

DEFINITION

Ensimmaisen vuosikurssin farmaseuttiopiskelija.
Asunut koko pienen ikédnsa Tampereen vieressa.
Muuttanut Kuopioon opintojen alkaessa. Pitaa
Kuopiosta ja viihtyy hyvin paikkakunnalla. Kulttuu-
rin eri muodoista lahinn& sydanta on musiikki.
TESTS

Tama testi on varma, ei osaa kieltaytya kahvista.
STORAGE

Sailytyspaikkana toimii Neulaméki. Tukee VR:aa
toisinaan kdymalla vanhoissa maisemissa. Kestaa
pakkasta sopivaan rajaan saakka.

LABELLING

N Jutta Lehtoan Kulttuurivastaava

Ophthalmica
DEFINITION
Toista vuottaan leppoisassa Savossa viettdva farmaseuttiopiskelija. Tarkoitettu kaytettavaksi
FO-Kuopion jasenasioiden seka tarvittaessa muiden tehtavien hoitamiseen. Sopivalle tuulelle
sattuessaan tekee mielellaan tarkkuutta ja jarjestelmallisyytta vaativia tehtavia. Toteuttaa huo-
lellisuuttaan ja tarkkuuttaan valilla liankin tehokkaasti, jopa riesaksi asti...

TESTS Jatkuu seuraavalla
Kun rauhalliseen ymparistéon sopivalle etaisyydelle asetetaan kitara, alkaa valittomasti tapail- sivulla...

la sointuja. Muuttuu hyvantuuliseksi altistettaessa elaimille, varsinkin koirille.

STORAGE

Sailytetaan tiiviisti pakattuna Niiralassa. Parhaan koostumuksen takaamiseksi sailytyslampoti-
la ei saa pysyvasti laskea alle 20 C:n. Mikali nai n kuitenkin paasee kaymaan, tilanne voidaan
yrittaa pelastaa liottamalla lampiméassa vedessa (lue: kuumalla kylvyllia).

LABELLING

Jasensihteeri
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Okko Lehtinen

Solutiones ad conservationem partium corporis
DEFINITION

Toisen vuosikurssin pro(viisori)opiskelija, jolle
muodostuu vakavia anafylaktisia oireita kotiviinin
hajusta. Kerasi aiemmin sivistysta Turun yliopis-
tossa, mutta koki onnekseen valaistuksen laake-
huuruisemmalle linjalle.

TESTS

Harvinaisen alykas kaveri, jolla toisinaan on hie-
man lyhyt pinna. Onneksi kehitysté on tapahtu-
nut! Tunnusmerkkina on hulmuava hiuspehku,
jolla keraa ihailevia katseita ja kateutta kanssa-
opiskelijoiden keskuudessa.

STORAGE

Sailyy erinomaisesti Puijonlaaksossa, testattu
my6s Neulamaessa, mutta aanekkaiden & tihei-
den amishsubbarien takia kemiallinen sailyvyys
heikkenee huomattavasti hapettumisen myéta ja
taten sita ei voida suositella kellekdan. Sukujuuret
peraisin lampimammalta hemiboreaaliselta seu-
dulta.

"Vapaa"-aika kuluu mm. akvaarioharrastukseen
ja muuhun turhaan ja hyédyttomaan.
LABELLING

Koulutussihteeri

Matti Suvanto

Vaginalia

DEFINITION

Toisen vuosikurssin proviisori-isanta. Harrastaa
salilla kayntia ja kavereiden kanssa oleilua. Mikali
paasee tentista lapi, on siita mainittava etiketissa
(=kavereille). Kotoisin pohojois-pohojanmaailta, ja
sen huomaa murteestakin erittain selvasti.
TESTS

Kymmenen tunnin nukkumisen jalkeen hiukset
sekaisin, kiireessa lahtiessa sekaisuus ei havia
koko péivana. Voidaan saada nauramaan huo-
noillekin jutuille, ja tunnistaa nimen "paska jatka".
STORAGE

Sailytys Niiralassa Kipindkadulla tai Huuhankadul-
la hyvin eristetyssa talossa, mielellaan mahdolli-
simman lampimassa, usein jopa +100 T:ssa.
Kestaa huonosti kylmaa, mutta voidaan pukea
lampimasti talvisia aktiviteetteja varten.
LABELLING

Toimii Isantana huolehtien nettisivuista ja loputto-
man suurista arkistoista.

Kaisa Upola

Solutiones ad haemodialysim

DEFINITION

Saapunut pohjoisesta erdssa 2005, hallituskierrossa kuiten-
kin aivan uusi. Melkein 22 vuotta sitten tehtiin ensimmaiset
havainnot olemassa olosta. Ylireagoi tarvittaessa ihan mihin
vain.

TESTS

Mitd enemman maarattyja ja pakollisia opiskelutehtavia sita
siistimmassa asunnossa oleilee. Toisinaan intoa voi olla jopa
naapurin tiskikasaan. Valittavan(?) usein liukenee tapahtu-
mista jo ennen niiden alkamista. Lumen (kyseessa ei ole pla-
cebo) vaikutuksesta muuttuu iloiseksi ja energiseksi.
STORAGE

Sailyy uusien ohjeiden mukaan lahella yliopistoa, mutta sopi-
van kaukana keskustan houkutuksista.

Keskimaaraisesti parjad huoneenlammaossa sisalla tai ulko-
na, mutta kesaisin suojattava vahaltakin UV -sateilylta.
LABELLING

Kolmiovaroitus: sahkopostihairikdinti ja kompostin tayttami-
nen (tiedottaja/varajasen)

Minna Manner

Praeparationes buccales

DEFINITION

Tama pippurinen pakkaus suorittelee pr-opintojensa
toista vuotta Kuopiossa ja paatti vuoden sivusta seurat-
tuaan hypata mukaan FO:n toimintaan. Liukenee hy-
vassa seurassa hauskanpidon merkeissa ja suorastaan
sulaa jos samaan yhteyteen liitetdan herkullinen ruoka.
TESTS

Saapuu aamun ensimmaiselle luennolle aina tasmalli-
sesti mybhassa. Painaa paansa valittomasti alas ja tor-
kahtaa, jos joutuu istumaan hiljaa ja kuuntelemaan
puolta tuntia pidempia aikajaksoja. Jos joku tassa tilan-
teessa erehtyy herattelemaan, kiukustuu valtavasti.
STORAGE

Sailyvyys erittain huono iveulaméaessa, vahan parempi
etelasavolaisessa pikkukylassa ja erityisen hyva Puijon-
laaksossa. Sailyvyytta on hyva parantaa erilaisilla akti-
viteeteilla, silla paikoillaan pysyminen aiheuttaa sekin
kiukkuisuutta.

LABELLING

Emaéanta

Eveliina Hagelberg

Musci medicati

DEFINITION

Varsinaisesta Suomesta l&htdisin ja opiskelun riemus-
ta sokaistunut nelosvuoden proviisoriopiskelija. Paras
raaka-aine valmistukseen saadaan Turun seudulta,
vaikka tuotantoa on kokeiltu muuallakin.

TESTS

Tunnistamiskokeita on useita, mutta yksi varma testi
on etsia yliopistonkaytavilta, vaatekaupasta tai kun-
tosalilta. Jarjest6toiminnan sopivassa maarin apuai-
neena on havaittu vaikuttavan suotuisasti koostumuk-
seen jo muutaman vuoden ajan. Viilea ilma saattaa
aiheuttaa yllattavan kangistumisen, mutta kofeiinin
lisdvoimalla luulee pystyvansa mihin vain.

STORAGE

On asettunut vihdoinkin ihanan séilyvyytta parantavan
aineen kanssa yhteiseen kotiin. Tarvitsee tasaista ai-
neseosta (=kaikki herkut ainakin kay), lampéa ja lepoa
sailyttadkseen kuohkean olomuotonsa. Muuten leviaa
ympéristé6n innokkaasti suu vaahdoten.

LABELLING

Liikuntavastaava

Emma Pankalainen

Aqua ad dilutionem solutionium concentratarum ad haemo-
dialysim

DEFINITION

Neljatta vuotta Kuopiossa asuva proviisoriopiskelija, joka
on kuulunut FO-Kuopion farmakopeaan parin vuoden ajan.
Kokee usein kaynnistysvaikeuksia aamuisin ja on hyvin
laheinen heratyskellon torkkuajastimen kanssa.

TESTS

Liuottaa erittain hyvin suklaata ja lapaisee helposti karkki-
pussin, jos sellainen asetetaan lahettyville. Jos annetaan
tietty kellonaika saapua paikalle, valuu tapaamiseen toden-
nakoisesti viime tipassa tai hiukan mydhassa. Riippuvainen
yllattavan kovaéanisesté kellostaan, joka kéy omaa aikaan-
sa.

STORAGE

Sailyy parhaiten huoneenlammésséa Haapaniemessa omal-
la sohvallaan, mutta sailyy valilla hyvin myds Keski-
Suomessa. Maanantaisin voi tavata yliopiston alueella
avaamassa aanijanteitaan.

LABELLING

Hallituksen varajasen
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Kaipaatko jotain uutta ja
mielenkiintoista elamaasi?
Haluatko olla mukana vai-
kuttamassa yhteisiin asioi-
hin? Voit paasta mukaan
vaikuttamisen aitiopaikalle
liittovaltuutetuksi seuraa-
valle 2-vuotiskaudelle
asettumalla ehdolle
elo-syyskuun vaihteessa
kaytaviin opiskelijavaituu-
tettujen vaaleihin.

Mutta mista liittovaltuustossa on oikein
kyse? Liittovaltuusto on Suomen Far-
masialiiton ylin paattava elin, jossa
kasitellaan kaikkia liiton jasenia kosket-
tavia asioita ja viedaan farmasian alaa
eteenpain. Liittovaltuusto koostuu va-
hintaan 36 valtuutetusta, jotka valitaan
liiton jasenyhdistysten jasenten keskuu-
desta, joten liittovaltuustossa tutustuu
farmasian alan ihmisiin eri puolilta Suo-
mea. Vapaa-aikaa liittovaltuusto ei juuri
vie, silla kokoukset ovat vain kaksi ker-
taa vuodessa, syksylla seka kevaalla.
Kokouksiin valmistauminen ei myods-
kaan vie kohtuuttomasti aikaa ja valtuu-

PITKAVAIKUTTEINEN

Berour

Liittovaltuustoon
aitiopaikalle vaikuttamaan!

tettuna oleminen ei maksa mitaan, silla
kaikki kokouksiin, matkoihin ja majoi-
tukseen liittyvat kulut korvataan.

Liittovaltuuston kokoukset ovat antoisia
tilaisuuksia, joissa tutustuu laajemmin
Farmasialiiton toimintaan ja avainhenki-
l6ihin seka oppii kokoustekniikkaa ja —
tapoja tulevaisuutta seka tybelamaa
varten. Liittovaltuustossa paasee myos
mukaan keskustelemaan alaa koske-
vista ajankohtaisista aiheista. Mika
parasta, opiskelijavaltuutetut ovat tasa-
arvoisessa asemassa muiden valtuutet-
tujen kanssa ja opiskelijavaltuutettujen
mielipide huomioidaan paatoksia tehta-
essa. Opiskelijavaltuutettuja on myos
‘maarallisesti eniten valtuustossa, joten
aanestystilanteissa opiskelijavaltuutet-
tujen aénet voivat olla ratkaisevia!

Mind olen liittovaltuutettuna saanut
uusia kokemuksia ja nakodaloja ammat-
tialaamme. Liittovaltuuston kokoukset
ovat tuoneet vaihtelua opiskelijan ar-
keen ja olen oppinut, ettd asioihin voi
todella vaikuttaa kun vain rohkeasti
kertoo mielipiteensa. Suosittelen ehdot-
tomasti jokaiselle farmasian opiskelijal-

le, joten alkaa epardikd kysya aiheesta
lisaa allekirjoittaneelta ja ilmoittautua
ehdokkaaksi FO:n hallituksen jasenille
maaliskuun loppuun mennessal!

Laura Hirvonen

lhirvone @ hytti.uku.fi

FO vpj

Liittovaltuutettu kaudella 2005 - 2007

Liséatietoa liittoval-
tuuston toiminnasta
16ytyy myds
Farmasialiiton
www-sivujen jasen-

alueelta, jonne
padset kirjautu-
maan Fimnet-
tunnuksillasi.

ON ERILAINEN B-VITAMIINI

B-vitamiinit ovat vesiliukoisia, joten ne eivéat varastoidu
elimistoén kuten rasvaliukoiset vitamiinit. Siksi elimistén
on saatava niita paivittain ja mahdollisimman tasaisesti.

Befolista B-vitamiinit vapautuvat tasaisesti pitkin paivaa.

' 3

@ tavallinen B-vitamiinitabletti

4 B
/
£

Diagrammi havainnollistaa B-vitamiinien vapautumista pitk&-
vaikutteisesta Befolista ja tavallisista B-vitamiinitabletersta.

vapautuminen / 12 t

1 tabletti paivdssa riittéaa

BEFOLP

VAIKUTTAA KOKO PAIVAN!
Pakkauskoot: 30 ja 100 tablettia

www.vitabalans.com
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Operaatio: GRADUN KASAUS - iloa, tuskaa, on-

nistumista, epaonnistumista, pakerrusta, vaantoa ja

MIKA GRADU?

Kunnon tieteentekijana pitaa tietenkin
maaritella gradu. Sehan onnistuu nyky-
paivana mainiosti Wikipedian avulla.
"Humoristisesti on todettu, ettd alem-
man tutkinnon suorittamiseen vaadi-
taan, ettd osaa lukea tieteellisid julkai-
suja. Perustutkinnon (pro gradun) suo-
rittamiseen vaaditaan, ettd lukemisen
lisdksi osaa myds kirjoittaa tieteellisesti.
Lisensiaattitutkintoon vaaditaan, ettd on
myds ymmadrtanyt, mita kirjoittaa. Toh-
torinvditékseen vaaditaan, ettd asia
kiinnostaa myds muita.”

Proviisorin tutkinnossa gradu koostuu
kirjallisesta (yleensa “gradu”) ja kaytan-
non osasta (ns. erikoistyt). Erikoistyon
suorittaminen esimerkiksi
"markéalabrassa” kestaa noin kolme
kuukautta.

MITA ON TAPAHTUNUT?

Syksy 2006: Gradun kimpussa olemme
siis kaikki olleet jo elo-syyskuusta alka-
en, ainakin erikoistyén muodossa. Syk-
sy meni siis meilla kullakin pdaasiassa
labroissa pyériessa. Harmaita hiuksia
kasvatettiin pipetoidessa, laimentaes-
sa, oftaessamme naytteitd ja ana-
lysoidessa seka etsiessd puuttuvaa
tavaraa, henkildéa, ohjetta, asiakirjaa tai
tietoa.

Oli meilld kivaakin! Toisinaan jonkun

aivot olivat jaassa ja vesi olikin or-
gaanista liuotinta, samalla testosteronin
pelattin aiheuttavan parrankasvua ja
yojuoksuja tutkimuksen hyvaksi suori-
tettiin seka iltaisin ettd viikonloppuisin
(todellista tieteellista uhrautumista).

Saimmeko me tasta mitaan? Tuloksia,
joita on: 1) hyvia (erittdain harvoin), 2)
huonoja (erittéin usein) ja 3) olematto-
mia tuloksia (joskus). Pinnan elastisuus
kasvoi ja siind sivussa taidettiin pikkai-
sen kasvaa henkisestikin. Ehka jopa
selvisi mita tulevaisuudessa tulee teke-
maan tai mita ei!

Tammikuu 2007: Gradun tekemisen
autuus on taalla! Ei luentoja, ei pakotta-
vaa tarvetta menna yliopistolle eika
labraan. Tosin jonkun on edelleen
noustava alamékea yliopistolle joka
aamu. Saa lukea aamulla kirjaa/lehtea
ja Kkirjoitella siina sivussa graduaan,
joka etenee hyvin. J Asian suhteen ei
ole paniikkia. Ainoa ongelma taitaa olla
artikkeleiden jarjesteleminen. Ei tama
gradu mikaan Iso-G ole, pikemminkin
pikku-g!

Mybhemmin tammikuussa: Hajoilua.
Sosiaaliset suhteet uupuvat. Vaikka
yksinolo onkin kivaa, on ikava kaverei-
ta, joita ei nykyaan nae missaan. Sii-
voaminen, tiskaaminen ja yleinen saa-
taminen menee ensimmaista kertaa
gradun edelle. Nyt taisi itsekuri pettaa.
Gradu = Ei kiinnosta, ei jaksa, eika

turhautumista

haluaisi. Mutta suurimpana ongelmana
taitaa olla se, ettd ei vaan saa aikaisik-
si. No huomenna taas alkaa paiva it-
sensa tsemppaamisella ja huomenna
alan todella ahkeroimaan. Kylla tama
tastal

MISSA OLLAAN NYT?

Johanna: Remontti oli ehdottoman hy-
va juttu aloittaa nyt ja samalla kaappien
siivous. Erikoistyfselkkari melkein ka-
sassa, viimeinen labrapdivd koittaa
kohta. Artikkeleiden etsimista ja sisal-
lysluettelon vasaamista.

Juha: Kirjallista osaa jonkun verran
kirjoitettu syksylla ja siihen kirjallisuus
paaasiassa haettu ja luettukin. Erikois-
tydselostuksen kirjoitus vielda odottaa.
Toiden tekeminen hiukan hidastaa tah-
tia, mutta ei anneta sen turhaa hairita!
Hanne: Vuoden 2007 kolmas kirja luke-
misprojektin alla ja 1000 palan palapeli
on valmistumassa. Tosin myds gradus-
sa on tekstia jo yli neljakymmenta si-
vua.

Lohduttavaa on tietda, etta tassa vai-
heessa ei viela tarvitse ymmartaa kir-
joittamansa sisaltoa!

3 melkein proviisoria,
Johanna, Juha ja Hanne

mobilat.fi
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Yksi tyonantaja
- satoja mahdollisuuksia!

www.farenta.fi

| = IDENTTISET KAKSOSET

%

Minna Hirvonen, ruotsin kielen lehtori,

Ellu, terkkari, Kumman kaa : g
Kuopion yliopisto
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Vuosikurssin vm. 2004 vuosikurssiristeily
Tukholmaan 1.2.-3.2.2007

Torstaina 1.2.2007 klo 6:30 alkoi
vuonna 2004 opiskelunsa aloittaneiden
farmasian opiskelijoiden vuosikurs-
siristeilyn alkutaival. Jaaskelaisen auto
haki ensimmaisen lastin Mal-
jalahdenkadulta, jonne kaikki innokkaat
risteilijat olivatkin saapuneet jo hyvissa
ajoin. Matka jatkui Studentialle, josta
kyytiin tuli viela koko joukko pian valm-
istuvia farmaseutteja. Pitka bussimatka
sujui kaikin puolin leppoisasti. Toiset
kuluttivat aikaa nukkuen, toiset jutustel-
len. Pari kertaa oli pysahdyttava kahvia
horppaamaan Juvalla ja Lahdessa.

Seuraava etappi olikin Tikkurila, noin
klo 11:50 aikaan, josta kyytiin hyppasi
mm. joukko Seindjoen junalla
saapuneita. Kyseinen juna oli lievasti
sanottuna myodhassa, ja tasta johtuen
saimme kokea pienehkda vatsan kuri-
naa Tamro-talolla. Bussimatkan meille
oli tarjonnut Tamro, jonne suuntasim-
mekin kuulemaan hyvan rekrytointi-
infon Norjan farmaseuttipulaan liittyen.
Tamro-talolle tulimme siis myohassa, ja
navigaattorin reittivalinnasta johtuen
saimme nahda varsin hauskoja van-
taalaisia maisemiakin toyssyineen...
Bussi onnistui  kuitenkin loytamaan
perille, mutta vahingossa taysin

vaaralle puolelle rakennusta... No,
rekry-infon kuulimme kuitenkin ja
saimme varsin kattavan infopaketin

Lahtdjannitysta terminaalissa

Norjan Tamron farmaseuttipulasta.

Kun olimme saaneet virallisen osuuden
hoidettua, ja haukattua vahan Tamron
tarjoamia patonkeja kovimpaan

siirtyivat buffet-aterialle ja totesivat pian
syéneensa aivan liikaa... llta jatkui mu-
kavasti taydella mahalla ensin hyteissa
ja my6hemmin tanssilattioilla... Toisten
nauha katkesi voimakkaan merenkayn-

"Kippis, ja onnittelut kaikille pian

valmistuville farmaseuteille!”

nalkaan, saatoimme toivottaa risteilyn
alkaneeksi: "Kippis, ja onnittelut kaikille
pian valmistuville farmaseuteille!”
Bussilla siirryimme viela

Vikingin terminaalille, josta kipaisimme
M/S Mariellalle hyvissa ajoin ennen
ankkurien nostoa.

Risteilyn ensimmainen ilta sujui varsin
iloisissa merkeissa; osa enemman, osa
vahemman juhlien.

Kuuluipa huhua, ettd toisilla oli ilta
venynyt jopa aamuviiteen, kun taas
eraat joutuivat luovuttamaan jo puolen
yon aikaan...

2.2.2007 perjantaina: Tukholmassa oli
Kuopion pakkasiin verrattuna lahes
kevainen saa ja kaikki taisivat selviytya
maihin asti kdymaéan, Shoppailu oli nain
naisvaltaisella porukalla se merkittavin
ajanviete ja tulihan siind ruotsiakin
vakisin vahan prepattua... Kieli tosin
aiheutti myos pikku sekaannuksia mat-
kan varrella, mutta hienostihan me
niistakin selvisimme!

Tukholman vierailun jalkeen monet

nin ja liiallisen mielen virkeyden vuoksi
melko aikaisin, osa porukasta oli
kuitenkin viettanyt juhla-aikaa taas
sinne aamuviiteen...

3.2.2007 lauantaina: Viimeinen
yhteinen aamumme oli vahan vaisuhko,
ja totesimme voimakkaan vatsatautiepi-
demian iskeneen suureen osaan
risteilyseuruettamme... Porukka hy-
vasteli toisiaan vield terminaalilla, josta
lahdimme sitten jokainen oman harjoit-
telupaikkakuntamme suuntaan.

Mukavin risteilymuistoin tahdon viela
kiittaa kaikkia matkaan osallistuneita ja
toivottaa hyvaa harjoitteluaikaa seka
ONNEA KAIKILLE VALMISTUVILLE
farmaseuttikollegoille! Toivottavasti
myds mydhemmat vuosikurssit jatkavat
aloitettua perinnettamme vuosikurs-
siristeilyn merkeissa, koko Fa3-
porukkamme suosittelee sitd lampois-
estil Ja meilla kaikilla oli NIIN mu-

Apteekin tadit
tutustumassa
k| tukholmalaiseen apoteke-
tiin

néakyyks kello?

Onks tukka hyvin,
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74 Farmasia

SAANTOMAARAINEN
KEVATKOKOUS 2007

Suomen Farmasialiiton
Kuopion Opiskelijoiden
Jasenyhdistyksen
kevéatkokous pidetdéan
keskiviikkona 21.3.2007
kello 18.00 Studentian
kappelilla osoitteessa
Yliopistonranta 3, Kuopio.

Kokouksessa kasitellaan
yhdistyksen saantojen
15§:ssa mainitut asiat.

Kahvitarjoilua varten
pyydamme tulijoita

emannalle
(mmanner@hytti.uku.fi).
Kaikki jasenet ovat terve-

tulleita kokoukseen!

Hallitus

ilmoittautumaan hallitusen

¢ORTIg

KEVATKOKOUS

Farmasian opiskelijayhdistys
Fortis ry:n sdantdémaarainen
kevatkokous
pidetaan tiistaina 28.3.2007
kello 18.00
Studentian Kappelilla
(Yliopistonranta 3, Kuopio).
Kokouksessa kasitellaan
saantomaaraiset asiat.
Kahvitarjoilun vuoksi
iimoittautumiset pyydetaan
22.3.2007 mennessa
hallituksen emannalle
(kylmanen @ hytti.uku.fi).

Tervetuloa!

Farmasian opiskelijayhdistys
Fortis ry:n hallitus
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DILUTUKSEN TOIMITUSKUNTA ESITTATYY -
Toimittaja

1. KEMIKAALIN JA SEN VALMISTAJAN TUNNISTUSTIEDOT
Kauppanimi: Kaisa Majuri

Tunnuskoodi: Pr4

Kayttotarkoitus sanallisesti ilmoitettuna: Vuoden 2007 Dilutuksen

toimittaja

Valmistaja: Haikarakuljetus Oy Ab Ky, Leppavirta, vuosimalli 1983

2. FYSIKAALISET JA KEMIALLISET OMINAISUUDET

Yleiset tiedot: Blondi on aina blondi, vaikka laseilla yrittaakin itse-
aan valilla viisastaa...

Vesiliukoisuus: Taysin liukeneva

Jakaantumiskerroin: etanoli/vesi: Vaihtelee suuresti tilanteesta
riippuen

3. KASITTELY JA VARASTOINTI
Kasittely: Eristettdva sytytyslahteista — tupakoinnin estamiseksi.

Varastointi: Sailytys iltaisin mieluiten kotona Kuopiossa peiton alla,
baarien ulottumattomissa. Paivisin pitaisi 16ytya jossain péin Canthi-
aa. Pidettava mielelldan tiiviisti suljettuna lampimassa ja viihtyisdssa
tilassa. Tulevaisuudessa jossain pain maailmaa toivottavasti ainakin
osan paivaa apteekin tiskin takana.

4. TERVEYSVAIKUTUKSIIN LITTYVAT TIEDOT

Valiton myrkyllisyys: LD50/suun kautta ei ole tiedossa. Pyydetaan
ottamaan yhteytta toimitukseen, mikali tietoa Ioytyy.

Arsyttavyys ja syovyttavyys: Voi arsyttaa silmia, etenkin jos aamu
on ollut kiireinen..

Kokemusperainen tieto vaikutuksista ihmisiin: Ei ainakaan tie-
dettavasti hengenvaarallinen, jossain tilanteissa akuuttia paansarkya
voi esiintya. .
Luettelo kemikaalia koskevista R- ja S-lausekkeista: R30, S29, Mukavaa talven ]atkoa
559 kaikille lukijoille!

mobilat.fi
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FORTIKSEN JA FO-KUOPION

27.2. Proviisoriliiton talvirieha
1.3. Ykkdsten haalarikastajaiset
13.3. Fortiksen ja KuoLo:n talvireiha
14.3. Farmasialiiton harjoitteluinfo kakkosille
16.-18.3. Helsinkilaisten kevéatvierailu
21.3. FO-Kuopion kevatkokous
28.3. Fortiksen kevatkokous

yms yms.

FO-Kuopion leffa— ja teatteri-illat
Wappuhulinat
Vuosikurssien bileet

yms yms.




Uutta

Iskua

ja puhdasta
Lysi energiaa
arkeen!

Lysin laadukkaista valmisteista
saat runsaasti hyvinvoinnille
tarkeita omega-3 rasvahappoja,
EPA:a seka DHAta.

Huolehdi niiden riittavasta E— '
saannista pdivittain ja pysyt

iskukykyisen ja energisena. — @
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