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Jotain omaa, hauskaa ja jopa hyodyllista

Toinen harjoittelu alkaa olla kolmosilla
ohi ja farmaseutiksi valmistuminen on
kiinni enda muutamasta muodollisuu-
desta. Kolme vuotta sitten olimme sa-
massa tilanteessa kuin sadat muut talla
hetkella, panttasimme paasykokeisiin
kuka enemman kuka vdhemman innok-
kaasti. Suurin osa pyrkijoista taitaa olla
uusia ylioppilaita, mutta mukaan mah-
tuu myos lukuisia eritaustaisia hakijoita.
Useimpia varmasti yhdistda ainakin
yksi asia: halu ottaa selvaa, mita far-
masia ja sen opiskelu oikeastaan on.
Paljon tietoa ja uusia taitoja on opiske-
luaikana mukaan tarttunutkin ja viela
enemman valunut korvista ulos. Vii-
meistdan harjoittelussa huomaa, ettad
omaa osaamistaan on jatkuvasti kehi-
tettdva, palautettava mieleen jo opittua
ja opeteltava uutta.

Itse en ainakaan ole valttynyt kysymyk-
seltad, onko ala sittenkdan oikea minul-
le. Mita ovat ne asiat, joiden takia jak-
san nousta viitend aamuna seitsemasta
ja lahted toihin? Palkka tietenkin on
kumma motivoija, mutta riittaaks se?
Uskon, etta useimmalle meistd se ei
rita. Tyostd on saatava my®ds muun-
laista tyydytysta. Mitd se voisi meidan
tapauksessamme olla? Toisille se voisi
olla asiakkaat, ihmisten kanssa tyos-
kentely. Kun asiakkaat vaihtuvat joka

paiva, on jokainen padiva myds erilai-
nen. Joku voi imed kaiken nippelitie-
donkin laakkeista ja |dakeaineista, saa-
den tyydytystd uusien tietojen oppimi-
sesta. Joku taas keskittyy viestintataito-
jensa kehittamiseen ja neuvonnan pa-
rantamiseen. Todellisuudessa useim-
mille syyt ovat kaikkea naita ja paljon
muutakin. Ehkdpa se onkin juuri siing,
alamme monipuolisuudessa. Halutes-
saan voi valita tiensd myods muualta
kuin apteekista, vaikkapa Kelasta tai
ladketeollisuudesta, tarkeintd on mie-
lestani |6ytaa oma juttunsa.

Toki niin tydssa kuin opiskelussakin
vilhtymiseen vaikuttavat myds ymparilla
olevat ihmiset, ty6- ja opiskeluyhteisd.
On tarkeaa tuntea olevansa yhteisénsa
tasaveroinen jasen ja tulevansa hyvak-
sytyksi juuri sellaisena kuin on. Suures-
sa opiskeluyhteiséssd muodostuu
yleensd pienempia porukoita, joissa
samanhenkiset henkilét kohtaavat.
Tybyhteisé onkin jo eri juttu, siihen
kuuluvia henkildita kun ei itse voi valita.
Varsinkin naisvaltaisilla aloilla, joka
farmasiakin on, on kaikenlainen kyraily
luvattoman tavallista. Onneksi jokaisel-
la on kuitenkin vapaus valita, |ahteeko
siihen mukaan vai koettaako luoda
positiivisempaa henkea.

Ehka tydssa viihtymisen voisi tiivistaa
Claes Andersonin sanoihin jotain
omaa, hauskaa ja jopa hyddyllistakin.
Toivon, ettd tuleva tyouranne tulee
olemaan kaikkea sita ja paljon, paljon
muuta!

Onnellisin olet silloin, kun et lainkaan
kysy
itseltasi, oletko onnellinen vai onneton,
kun unohdat itsesi ja taytyt siitd
tehtavasta ja tekemisen ilosta,
jossa tunnet tekevasi jotain omaa,
hauskaa ja jopa hyddyllistakin.

(Claes Anderson)

Riina Kylmanen
paatoimittaja

Korjauksia Dilutus 01/2007:48n

Laakepoliittisesta iltapdivasta kertovas-
sa jutussa oli mukana allekirjoittaneen
mielipidekirjoitus. Huonon sanavalinnan
johdosta jutusta sai sellaisen kasityk-
sen, etta mielipide olisi Fortiksen halli-

tuksen, vaikka se olikin vain minun
henkilokohtainen mielipiteeni. Missaan
tapauksessa tarkoitus ei ollut vahatella
tapahtuman jarjestajien tekemaa tyota
eika tilaisuudessa puhuneita henkilgita.
Pahoittelen virhetta.

FO-Kuopion hallitusesittelysta jai puut-
tumaan muutama rivi. Henri Leinosen
Labelling on siis puheenjohtaja. Jutun
voi lukea kokonaisuudessaan osoit-
teesta www fo-kuopio.net

Riina Kylmanen

PITKAVAIKUTTEINEN

Brerour

ON ERILAINEN B-VITAMIINI

B-vitamiinit ovat vesiliukoisia, joten ne eivat varastoidu

elimistéon kuten rasvaliukoiset vitamiinit. Siksi elimiston
on saatava niita paivittain ja mahdollisimman tasaisesti.
Befolista B-vitamiinit vapautuvat tasaisesti pitkin paivaa.
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BEFOLY

VAIKUTTAA KOKO PAIVAN!

B Pakkauskoot: 30 ja 100 tablettia

Diagrammi havainnollistaa B-vitamiinien vapautumista pitké-
vaikutteisesta Befolista ja tavallisista B-vitamiinitableteista.

Uitahalane au
Tlauoiano uy

www.vitabalans.com
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Postiluukku kolahti ja hartaasti odotettu
tutkintotodistus on vihdoinkin kasissani.
Olo on vahan omituinen, toisaalta iloi-
nen, mutta myds omituinen, koska olen
valmistumassa ensimmadiseen ammat-
tiini: "Minaké muka farmaseutti!” Sa-
manlaisia tuntemuksia lienee myds
muillakin.

Kolme vuotta meni todella nopeasti niin
opiskellessa kuin valilla juhliessa. Muis-
tan elavasti viela Fuksivuoden monia
Fortiksen jarjestamia bileitd ja sen,
kuinka helposti siella tutustui uusiin
mukaviin ihmisiin.

Valmis, nyt jo?

Toisaalta mieleen palaa se suuri stressi
ennen suurta tenttiad ja se pettymyksen
tunne, jos sattui kdymaan niin, ettd
tentti ei mennytkdan ensimmaisella
lapi. Lopputyékin tuntui haastavalta.

Niin se aika vain vierahti ja kaikki tarvit-
tavat suoritukset ovat kassassa. Ei se
ollutkaan niin mahdoton tehtdva. Mo-
nia hyvid muistoja jai mieleen, ja toivot-
tavasti tulevat kaksi vuotta farmasian
opintojen parissa ovat myés yhta innos-
tavia. Onnitteluni valmistuville far-
maseulteille ja proviisoreille!

Anssi Siikanen,
Fortiksen puheenjohtaja

Torstaina 15.2.2007 TV1:tad tullut A-
Talk ajankohtaisohjelma kasitteli kysy-
mysta, pitaisikd itsehoitotuotteet, etu-
paassa kipuladkkeet, vapauttaa vahit-
taistavarakaupan hyllyille myyntiin.
Vieraina apteekkilaisten nakékulmaa ja
mielipidettd ilmaisemassa olivat Ap-
teekkariliiton tuore puheenjohtaja Mika
Vidgrén ja Sosiaalifarmasian professori
Marja Airaksinen Helsingin yliopistosta.
Vastapuolella olivat paivittdistavara-
kauppa ry:n toimitusjohtaja Osmo Laine
ja Professori Juhana E. |danpaan-
Heikkila.

PT-kaupan mies Osmo Laine oli luon-
nollisesti sitd mielta, etta itsehoitolaak-
keet on vapautettava myytéaviksi kaikis-
ta paivittaistavarakaupoista. Han perus-
teli kantaansa silla, ettd vapautus olisi
helpotus normaalikuluttajalle, koska
ladkkeiden saatavuus parantuisi ja

hinnat laskisivat. PT-kauppiaat, kuten

Laine, eivat tietenkdan markkina-
alueen laajennuskiilto silmissaan ajatte-
le verenohennus-, vatsahaava-, syda-
men vajaatoiminta- ja astmapotilaitten
turvallista ladkehoitoa. Kaikkein tarkein-
ta on, ettd saadaan helposti ja halvalla!
PT-kaupan edustajat olivat Vidgrenin
mukaan luvanneet jopa 25% nousua
niiden tuotteiden myyntiin, jotka he

_saisivat hyllyilleen myyntiin. Hyva, hy-

va! Suomalaisethan syoévatkin tuleh-
duskipuldakkeita aivan liian vahan.
Vain 100-300 (vaikea arvioida, voi olla
paljon enemmankin) kuolee suomessa
vuosittain tulehduskipuldakkeiden aihe-
uttamaan vatsahaavaan.

"Ei mitdan syytd muuttaa toimivaa sys-
teemid - ladkkeet apteekista, alkoholi
viinakaupasta ja ruoka ruokakaupasta.
Taas Amerikan kotkotuksia yritetdan
ujuttaa Suomeen. Sielldhdn on FDA -

Food and Drug Administration: elintar-
vikkeita ja ladkkeita valvova viranomai-
nen - taalla Laakelaitos valvoo laakkei-
ta ja Elintarvikevirasto ruokapuolta.
Suomalainen apteekki on ainoalaatui-
nen maailmassa - vai oletteko ndhneet
millaisissa kioskeissa l|adkkeitd myy-
daan ulkomailla? Ulkomailla kadehti-
taan meikalaista jarjestelmaa, jota ale-
taan alasajaa parin prosentin takia! Hei,
haloo!"!” Nain kirjoittaa (nimim.) Pietari
A-Talk ohjelman keskustelufoorumilla.
Voisiko enda paremmin sanoa? Mie-
lestdni suurimpien muutospaineiden
syynd Suomessa ovat juuri muiden
maiden muuttuneet kaytannot. A-talk
ohjelmassakin Professori ldanpaan-
Heikkila toitotti jatkuvasti, ettd "Norjan
ja Tanskan mallin mukaan”... Tama
tarkoittaa sita, etta vapautetaan itsehoi-
tolaakkeita myytavaksi PT-kaupoista
pienilla pakkauskoilla.
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Norjan laakelaitoksen mukaan va-
pautettujen laakkeiden hinnat ovat las-
keneet 5-10%. Samanlainen lasku olisi
odotettavissa myo6s Suomessa. Teh-
daanpa vahan laskelmia. Otetaan Bu-
ranan (3,80e) hinnasta pois 10 prosent-
tia ja katsotaan kuinka paljon halvem-
paa tullee Burana joskus olemaan.
Kevyelld laskutoimituksella hinnaksi
saadaan 3 4 euroa! Jee 40 centin saas-
t6. On se niin helppoakin ottaa kivun-
lievitykset maitoa ostaessa! Trallallaa.
Mutta entdpa, jos olenkin dementoitu-
nut Marevan-potilas ja saan aivoveren-
vuodon, koska PT-kauppias ei kerro,
etta Marevan ja tulehduskipulaikkeet
eivat sovi yhdessda kaytettavaksi...
Noh, kukaan ei ela ikuisesti.

Ohjelman emanta Susanne Paivaranta
oli sitd mieltd, ettd apteekista ei saa
palvelua koskien sarkyladkkeitd. Laine
ja ldénpaan-Heikkila komppasivat luon-
nollisesti. Professori Airaksinen piti
tahan syyna sita, ettd farmaseuttinen
henkilostd on saanut antaa |aakeneu-
vontaa vasta parisenkymmenta vuotta.
Eihan siina ajassa viela ehdi tulla suku-
polven vaihdosta, eikd neuvontaa totu-
ta antamaan. Eihdn? Voihan se niinkin
olla, ettd farmaseutit ja proviisorit hake-
vat vield paikkaansa terveydenhuollon
kentalla ja etsivat ammatti-
identiteettiaan. Toivottavasti tama ei ole
hakuammuntaa, vaan toiminta kehittyy
"aikuisten oikeesti". Taytyy sanoa, etta
en ole itsekkaan kovin vakuuttunut, kun
kollega apteekissa sanoo "saisiko olla
muuta”, kun 70-vuotias pappa hakee
100 tabletin pakkauksen 500mg Aspiri-
nia...

Torkeintd koko ohjelman aikana oli se,
kun naytettin apteekkareiden tuloja.
Yllattaen tarkastelun kohteeksi oli valit-
tu mm. Hakaniemen apteekki ja Lin-
nanportin apteekki... Nehan onkin niita
pikkuapteekkeja siella Jumalan seldn
takana.

Susanne Péaivaranta vield ivallisesti
osoitti apteekkari Vidgrénille kysymyk-
sen, ettd eikd naista tuloista ole vara
menettda osuuksia.

Sekin on mielenkiintoista, kun suoma-
laiset umpikateelliset perustallaajat
tutkivat verotilastoista keilla on parhaat
palkat kotikunnassa. "Oho, néayttas
olevan kova palakka tuolla apteekkari
Ei-niin-persaukisella. On se vuan tork-
keetd rikasttuu sairraitten immeisten
kustannuksella.” Niin.. Ei kaikille tule
mieleen, ettd verotuksessa nakyy koko
apteekin tulos. Valitettavasti apteekka-
reiden Uberpalkat ohjannevat jonkin
verran myos ladkepolitikkaa, kuten
Vidgrénkin A-talkissa vihjaisi... Toinen
asia mita perustallaajat eivat tajua on
se, ettd apteekkariksi ei paase kuka
vaan. Apteekkareilla taytyy nykyaan
olla melkoinen ura takanaan, ennen
kuin apteekkilupa laskelaitokselta siu-
nautuu.

A-Talk —ohjelman loppupuolella ohjel-
man emanta Paivaranta kunnostautui
toteamalla: "Olisiko ratkaisu, ettd pa-
rannettaisiin apteekkien toimintaa edel-
leen?” Tama juurikin on se oikea ratkai-
sul Kaikki ladkkeet taytyy pitda apteek-
kien hyllyilla laakkeiden asiantuntijoi-
den valvonnassa. Tulehduskipulaakkei-
den hintaa ei saa laskea, silla nykyisel-
laankin monet kayttavat niitd liikaa.
Apteekkien tyontekijoiden toimintaa
taytyy ohjata siihen suuntaan, etta
myds buranan ostajilta kyselladan muun
muassa, ettd onko kayttd laajamittaista.
Ehk&pa tulevaisuudessa ammattimme
arvostus kasvaa niin asiakkaiden kuin
meidan itsemmekin mielesta!

Lainauksia A-Talk Foorumilta:

"Mielenkiintoista tdssd keskustelussa
on se, ettd valtion laitos on juuri sa-
maan aikaan kdymédssd kampanjaa
tavoitteenaan edistdd sarkylddkkeiden
turvallisempaa kayttéd.” (Kirjoittanut
nimim. Observer)

"Halvin ibuprofeeni on 1,85 euroa. Tus-
kinpa hinta tai saatavuus on nytkaan
(o] n g e / m a :
Onko tullut mieleen, ettd apteekki on
muitakin kuin burananostajia varten?
Suomessa on paljon oikeasti sairaita,
Joille apteekki on elinehto. En ole kuul-
lut heidan vaativan laakkeitd marketei-
hin. Jos markelit vievdt mansikat ka-
kusta, on turha luulla, ettd apteekki-
verkko sdilyisi yhtd kattavana kuin se
nyt téllé hetkelld on. Miten kay sairai-
den, joiden lahin apteekki siirtyy 100
kilometrin pddhén. Noh, pdéasia kai on,
ettd joku saa buranansa 10 senttid
halvemmalla ruokaostosten yhteydes-
sd???" (Kirjoittanut nimim. Joonas
Jadskeldinen)

"Ladkkeiden padstdaminen on askel
huumekaupan suuntaan. Esimerkiksi
ranskassa itsehoitoladkkeiden tulo ta-
valliseen kauppaan aiheutti huumeon-
gelmaisten henkiloiden ryntdyksen, silla
itsehoitolddkkeilld tehostetaan joidenkin
aineiden tehoa. Pelkéstdén hintakilpailu
ei saa olla syy siihen, ettd lddkkeet
tuotaisiin tavalliseen valvomattomaan
kaupankdyntiin mukaan. Karkkikauppa
ja ladkekauppa, kun eivét ole yksi ja
sama asia, jota kauppa halu-
aa.” (Kirjoittanut nimim. pate)

Henri Leinonen
FO-Kuopion hallituksen puheenjohtaja
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SFaO - Newsletter

PharMed —

MOMNMIAMMATILLINEN YHTEISTYO
TERVEYDENHWUOLLOSSA

PharMed Il - "Laakemarkkinoinnin haasteet terveydenhuollon ammattilaisille”

PharMed — seminaari jarjestettiin toisen kerran perakkain SFa0, FIMSIC ja Suomen Hammaslaake-
tieteen Opiskelijoiden Liiton yhteistyéna 28.4. Helsingissa Laaketieteen-kandidaattiseuran kerho-
huoneella Euphorialla. Seminaarin aiheena oli "Ladakemarkkinoinnin haasteet terveydenhuollon am-
mattilaisille”. Moniammatillisen yhteistyén kasvattamiseksi tilaisuus suunnattiin myds sairaanhoitaja
opiskelijoille.

Seminaarin tavoitteena oli lisatd terveydenhuoltoalojen opiskelijoiden tietoutta |aakemarkkinoinnin
keinoista ja vaikutuksista seka herattdd keskustelua aiheesta. Koulutusohjelmamme eivat tarjoa
laakemarkkinointikysymyksia kéasittelevaa opetusta riittavasti, vaikka aihe on ajankohtainen ja vai-
kuttaa terveydenhuoltoalan henkilokunnan kaytantoihin. Seminaarilla haluttiin saada osallistujat tie-
dostamaan, millaisia vaikutuksia laakemarkkinoinnilla on terveydenhuoltoalan ammattilaisten tyo-
kayttaytymiseen. Seminaarin luennoitsijoina kuultin mm. Marja Airaksista, Taina Mantyrantaa ja
Jouko Jahnukaista. Koulutuspaivan paatteeksi pidettiin akateeminen pdytajuhla eli sitsit.

Kiitos kaikille mukana olleille.

&Y Y, European Pharmaceutical Students' Association (EPSA) vuosi alkaa olemaan lopussa.

5 ltse vasta tutustun toimintaan paremmin aloitettuani SFaO:n tdméan vuoden EPSA-asiainhoitajan
tehtavissd tammikuun puolella. Mielenkiintoista on ollut. EPSA vuosi huipentuu huhtikuussa pi-
dettavaan kevatkokoukseen, jonne Helsingista |ahtee kaksi virallista delegaattia edustamaan
meitd suomalaisia farmasisteja. Tiedossa on paljon tarkeitéd ja ajankohtaisia asioita mm. uuden
hallituksen valinta seka sosiaalista toimintaa kuten kansainvalinen ilta ja teemailta unohtamatta
kongressin iltapukujuhlaa. Kevaalla valitaan uusia jasenia myds EPSA:n 8:aan eri tyéryhmaan.
Uusia suomalaisjdsenia kaivataan mukaan. Jos sinua kiinnostaa kansainvélinen toiminta, ota
toki yhteytta.

Toukokuussa keskitytaan farmaseuttisen teknologian uusiin ilmi6ihin Kroatiassa Dubrovikissa
jarjestettdvassa PharmaCon tapahtumassa. Kesdlla jarjestetaan jalleen EPSA:n Summer Uni-
versity, viilkon mittainen farmasisteille tarkoitettu seka koulutusta ettd sosiaalista toimintaa sisal-
| tava tapahtuma Maltalla. Lisdksi kesélla on tiedossa International Summer Camp Sloveniassa.
Tapahtumista lisaa tietoa minulta epsa@sfao.net. Mukavaa kevatta ja kesaa kaikille!

Suvi Heiskanen EPSA-asiainhoitaja

Tervehdys Dilutuksen lukijoille minunkin puolestani. Kun alkuvuodesta SFaOn hallitus laitettiin uuteen
uskoon, minun tehtavakseni muodostui yhteydenpito IPSF:4an (International Pharmaseutical Student
Federation) ja sitd kautta ulkomaisiin opiskelijakollegoihimme. Olen ollut tdman vuoden alusta asti yh-
teydessa heihin IPSF:n sahkopostilistan kautta ja paassyt sisdlle muutamiin erittdin mielenkiintoisiin
keskusteluihin.

Nyt pari viimeista viikkoa sahkopostilistalla on kayty keskusteluja vaarennetyista 1dakkeista. Siihen ovat
ottaneet osaa monien maiden cp:t (contact persons) ympari maailmaa. Nigerian edustajan Bolaji Olu-
wafemin kirjoitus oli mielenkiintoinen hanen kertoessa kuinka farmasistit Nigeriassa olivat joutuneet tais-
telemaan korruptiota ja vaarennettyja ladkkeita vastaan. Lopulta voittaen ahneuden, laiskuuden ja kor-
ruption harjoittamisen saavuttaen kunniaa ja kansalaisten luottamuksen. Oluwafemi mainitsi kuitenkin,
etta viela on tyota tehtdvana, eivatkd ongelmat ole kokonaan poistuneet. En tiedd miten paljon véari-
kynaa han on jutussaan kayttanyt, mutta lopettaessaan: "AS MEN OF HONOUR WE JOIN HANDS!" tuli
nayttamisen halu myds itselle.

Kannattaa kuitenkin harkita kdymista tulevissa IPSF:n tapahtumissa kouluttautumassa, laajentamassa
maailmankuvaa ja tapaamassa farmasisteja muistakin maista! Kylla meillakin on paljon opittavaa heilta.

Asko Heikkila IPSF-asiainhoitaja
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Tarkeat tyot odottavat usein vain tar-
peeksi tehokasta tekijga. FO-Kuopio
sai vihdoinkin julkaistua omat net-
tisivunsa. Virallinen julkaisupaiva oli
16.3., jolloin opiskelijat saivat tutustua
sivujen sisaltéon etsimalla vastauksia
annettuihin kysymyksiin visailumieles-
sa.

Vuoden 2007 hallituksen puheenjohta-
jan Henri Leinosen tartuttua vuoden
alussa nuijaan, maarattiin jo ensimmai-
sessd hallituksen kokouksessa oma
tyéryhma nettisivuja varten. Tyéryhman
vetdja Matti Suvanto omistautui tehta-
valle innokkaasti, silla muutaman kuu-

FO-Kuopion
kotisivut
avautuivat 16.3.2007

kauden aikana sivut muuttuivat pitkaai-
kaisesta haaveesta todeksi. Suureksi
avuksi toki oli edellisen hallituksen te-
keméa runko siitd, mita sivuille kannat-
taisi laittaa.

Sivurakenteen kehittdmisessd FO-
Kuopio turvautui ammattilaisen apuun,
mutta paivityksesta huolehtivat hallituk-
sen jasenet yhdessa. Ennestaan koke-
musta nettisivujen yllapidosta ei tarvitse
olla, silla tekstien paivitys ja uusien
lisaaminen muistuttaa sahkopostin
kirjoittamista.

Sivuilta I6ytyvat mm. hallituksen esittely

(tand vuonna Euroopan Farmakopean
mukainen), hallituksen jasenten tehta-
vat sekd yhteystiedot. Yhdistyksen
saannot [6ytyvat myos helposti. Lisaksi
mukana on pieni FO-Kuopion historiikki
ja muutenkin kertomuksia menneista
tapahtumista. Tulossa olevat tapahtu-
mat paivittyvat tapahtumakalenteriin
sekd ajankohtaista-palstalle. Aina voi
myds kayda tarkistamassa, miksi kan-
nattaa kuulua Farmasialiittoon ja FO-
Kuopioon sivuilla olevasta pitkasta ja-
senetulistasta.

Kay tutustumassa www.fo-kuopio.net!

Aitiopaikalle vaikuttamaan - muista Farmasialiiton liittoval-
tuuston opiskelijavaltuutettujen vaalit!

Lisatietoa www.fo-kuopio.net
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Vuonna 2004 tehdyn peruskoulujen
opetussuunnitelman uudistuksen myota
|adkekasvatus tuli ensimmaista kertaa
osaksi koulujen terveyskasvatusta.
Ongelmaksi nousi kuitenkin tarvittavan
opetusmateriaalin puute sekad sovellet-
tavuus kaytannoén tuntiopetukseen.
Kuopion vyliopiston sosiaalifarmasian
laitos aloitti vuonna 2002 lasten ladke-
kasvatusprojektin, jonka tarkoituksena
on tuottaa materiaalia ja ideoita perus-
kouluissa jarjestettavaan ladkekasva-
tukseen. Materiaalin taustalla on laaja
tutkimus, joka sisaltda seka opettajien
ettd eri-ikaisten lasten haastatteluja.
Materiaalia tuotettiin opiskelijoiden pro-
jektityona osana Katri Hdmeen-Anttilan
vaitdskirjatyotd ja ensimmainen versio
materiaalista valmistui vuonna 2003.
Taman jalkeen sita testattiin ja uudistet-
tiin opetuskokeilun ja haastattelujen
pohjalta. Tutkimuksen myéta valmistui
Internet-sivusto (www.uku.fi/
laakekasvatus),
josta I6ytyy moni-
puolista ja puolu-
eetonta tietoa
|adkkeistd ja las-
ten yleisimmista
sairauksista seka
opettajille tarkoi-
tettuja valmiita tuntisuunnitelmia.

Meneillddn olevan lukuvuoden aikana
lasten ldakekasvatusprojekti saa jatkoa
sosiaalifarmasian laitoksen, neljannen
vuosikurssin proviisoriopiskelijoiden,
neljan peruskoulun opettajan seka
graafisen suunnittelijan yhteistydprojek-
tissa. Tana vuonna kohderyhmana ovat
erityisesti peruskoulujen opettajat ja
apteekit. Lapselle tarkein tuki ja opas-
tus laaketietoutta kohtaan tulevat ko-
toa, mutta nykyisin my6s koulut ja ap-
teekit ovat yha suuremmassa roolissa
ldakkeiden oikeankaytdn edistamises-
sa. Laakekasvatuksen tarkoituksena
on, ettd lapsi oppisi |dakkeiden tarkoi-
tuksenmukaista kayttéa. Tavoitteena

d-luckia:
“Foilm 1. Selin o mudle joskus jddvyt arvelluffamaan, effd miks
¥uissd el sitfen vol olia wiissa foisissa lddakheissd olla sifd resepfid
Fitddho se olla salassa, effd - se vol olla vaarallista!

Tytfc 1. Stdhan val, jos el fiid mifd sitnd on i

sifahan voi than valingossa jol vailkda cffaa.

Foila I No just yiin sellasta

on madaltaa kynnystd kysya omasta
ladkkeestd |aakarin vastaanotolla tai
apteekissa sekd opettaa hakemaan ja
arvioimaan jo olemassa olevaa tietoa.
Loka-syyskuussa alkanut projekti on jo
ottanut ensimmaiset konkreettiset as-
keleensa ja siirtynyt yliopiston sosiaali-
farmasian laitoksen uumenista apteek-
kien hyllyjen valiin. Apteekkariliiton ja
opiskelijoiden
yhteistyossa syk-
syn aikana tuotta-
ma  Laaketietoa
lapsiperheille—
esite saavutti koh-
deryhmansa, kun
projektin  myota
viidessa Kuopion
alueen apteekissa jarjestettiin pilottiko-
keiluna teemaviikko 5.2.-11.2.2007.
Kokeiluun osallistuivat Niiralan, Peto-
sen, Puijonlaakson ja Kuopion Yliopis-
ton apteekki sekd Toriapteekki.
"Pilottikokeiluun pyydetyt apteekit |ahti-
vat mielelladn mukaan jarjestamaan
teemaviikkoa. Lisadksi teemaviikon mai-
nostaminen etukateen sai myés muuta-
mia muita apteekkeja oma-aloitteisesti
oftamaan lapset erityisesti huomioon
kyseisella viikolla", kertoi laakekasva-
tuksesta vaitellyt tutkija Katri Hameen-
Anttila. Teemaviikon tavoitteena olikin
pyrkia huomioimaan erityisesti lapset ja
lapsiperheet apteekin asiakkaina seka
lisata vanhempien tietoa lasten ja nuor-
ten laakkeiden kayton oikeanlaisesta
opastuksesta. Apteekeille jarjestettiin
etukateen koulutustilaisuus, jossa ker-
rottiin viikon tavoitteista seka jaettiin
materiaalia mm. julisteita, tarroja ja
rintamerkkeja teemaviikon toteuttami-
seen.

"Petosen apteekissa lapset on pyritty
huomioimaan ldadkeneuvonnassa aina
mahdollisuuksien mukaan lapsille jutus-
telemalla. Lapselle ja vanhemmille ker-
rotaan mm. kyseisesta ladkkeesta seka
laakkeenottotekniikoista. Teemaviikolla

OIS TR

edelld mainittua tehostettiin mm. jaka-
malla vanhemmille L&aaketietoa lapsi-
perheille—esitettd sekd kertomalla laa-
kekasvatussivustosta”, kertoi apteekka-
ri Harri Rehnberg. Asiakkaille jaettu
Laaketietoa lapsiperheille-esite on
tarkoitettu ennen kaikkea alakouluikai-
sille sekd heidan vanhemmilleen. Esit-
teen tekstit pohjautuvat lagkekasvatus-
sivustoon ja padpaino on laakkeiden
oikealla ja turvallisella kaytolla. Myos
Niiralan apteekissa lasten huomioimi-
nen laakeneuvontatilanteessa kuuluu
jokapaivaiseen rutiiniin. "Aivan pienim-
mat lapset jaavat kuitenkin usein leikki-
paikalle ja ladkeneuvontaan osallistuvat
lahinna kouluikaiset lapset.” Apteekkari
Petra Vidgren miettiikin, "Haittaavatko
apteekkien leikkipaikat nain ollen ladke-
neuvontaa lapsen nakdkulmasta?” Tee-
maviikko koettiin onnistuneeksi seka
apteekkien ettd projektityontekijoiden
osalta ja yleinen mielipide teemaviikos-
ta onkin ollut positiivinen. "Vaikka pro-
jektityd onkin ollut aikaa vievaa ja haas-
tavaa, on siihen ollut mukava osallis-
tua. Onnistunut yhteistyé ja nakyvien
tulosten saavuttaminen on antanut
intoa vieda projektia eteenpain”, provii-
soriopiskelijat Kirsi Juurinen, Marli An-
dersin ja Elina Ma&kitalo tiivistivat pro-
jektityén antia. Viikon aikana saatua
palautetta analysoidaan tarkemmin
kevaan aikana ja sen perusteella harki-
taan kokeilun laajentamista my&és muu-
alle Suomeen.
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Opiskelijoiden projektitydna tuottamaa
opettajille tarkoitettua koulutusmateri-
aalia on myds hybdynnetty taman ke-
vaan aikana. Pilottikokeilua on toteutet-
tu apteekkien lisdksi Kuopion alueen
kouluissa teemana lasten ja nuorten
laakekasvatus. Petosella sijaitsevan
Aurinkorinteen koulun opettajille pide-
tyissd pilottikokeiluista saatiin  hyvaa
palautetta ja koulutustilaisuuksia tullaan
mahdollisesti jarjestdmaan laajemmin-
kin. Opettajille suunnattu koulutus pe-
rustuu ennen kaikkea lasten yleisimpiin
pitkdaikaissairauksiin, kuten astmaan,
epilepsiaan ja diabetekseen.

. Lasten ladkekasvatus
. on saanut kuluvan
~_ projektin aikana hyvin
 nakyvyytta, silla kaik-
ki projektitydssd mu-
. kana olevat henkilét

ovat  aktivoituneet.

Asiaa on esitelty opettajien valityksella
mm. Oulun kasvatustieteen paivilla
seka lehtiartikkeleiden myota mm. Hel-
singin Sanomissa. Lisaksi proviiso-
riopiskelijat olivat tand vuonna mukana

Turussa lilkkunnan ja terveystiedon
opettajien koulutuspaivilla esittelemas-
s& laakekasvatussivustoa. "lhmiset
olivat todella kiinnostuneita aiheesta ja
sivustoa saatiin laajemmin opettajien
tietoisuuteen”, iloitsi Juurinen. Projektin
tiimoilta on oltu yhteydessa myos oppi-
kirjojen kustantajiin. "Nykyisten oppikir-
jojen sisaltd ladkekasvatuksesta vaihte-
lee huomattavasti kirjasta toiseen. Yla-
koulun kirjoissa osassa painoksissa
asiaa ei kasitella lainkaan, toisissa asi-
aa on kasitelty lyhyesti yhden kappa-
leen verran. Alakoulun kirjoissa laak-
keet rinnastetaan usein kemikaalien tai
liuottimien tavoin myrkyiksi”, kertoi Ha-
meen-Anttila. Kustantajat ovatkin olleet
kiinnostuneita ottamaan ldakekasvatuk-
sen osaksi tulevien painosten sisaltoa.

Lasten ladkekasvatus on nykyisin sisal-
lytetty kuuluvaksi myds toiseen opetus-
apteekkiharjoitteluun. Harjoittelua teke-
valla oppilaalla on nyt mahdollisuus
"perinteisen” farmasian alaa esittelevan
lukiovierailun sijasta kayda pitaméassa
peruskoulussa laakekasvatusoppitunti
tai vaihtoehtoisesti jarjestda opettajille
koulutustilaisuus lasten yleisimmista
pitkdaikaissairauksista. Toivottavasti
mahdollisimman monet harjoittelua

suorittavat oppilaat, opetusapteekit
sekd opettajat tarttuvat innokkaasti
tahan tilaisuuteen, silla uutena asiana
opetussuunnitelmassa |adkekasvatus
vaatii panostusta jokaiselta osapuolel-
ta. Nain ollen suosittelen my&s jokaista
meistd tutustumaan Internetistd I6yty-
vaan l|aakekasvatussivustoon, pohti-
maan sen asettamia haasteita tydela-
maan sekd samalla miettimdan omaa
asemaa |ddkekasvatuksenedistajana.
Miten on, muistatko sind huomioida
apteekin lapsiasiakkaat jokapaivaises-
sa tyossasi...?

Kaisa Majuri
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Helsinkilaiset opiskelijakollegamme
YFKista vierailivat Savon sydamessa
16.-18.3. Matkalaiset saapuivat 38 hen-
gen voimin perjantai-iltana pienten na-
vigointi ongelmien jdlkeen. Syyna lie-
nee ollut majapaikan syrjdinen sijainti,
koska navigointilaitekin eksyi kesken
matkan. Vitriinin pihassa linja-autosta
purkautui iloinen ja hieman humaltu-
neen oloinen joukko kollegojamme,
jotka kavivat pidemmitta puheitta iltapa-
lan kimppuun. Nalka oli ilmeinen silla
ruoka havisi ennatysvauhtia matkalais-
ten edestd. Ruokailtuaan YFKildiset
luovuttivat lahjansa, joka tulikin jo tar-
peeseen. Uusi Twister ei varmaan jaa
hyllyyn pélyttymaan. Hieman hengéah-
dettydan ja omat nukkumapaikat varat-
tuaan osa painui saunomaan ja uu-
puneimmat kavivat nukkumaan. Perjan-
taina saunavuorot heitettiin nurkkaan ja
kaikki saunoivat sulassa sovussa suku-

Helsinkildisten kevatvierailu

puolesta riippumatta.

Lauantai aamuna linja-auto suuntasi
kohti Tahkoa mukanaan virkeita ja va-
hemman virkeitd YFKildisia ja olipa
mukaan uskaltautunut kaksi Kuopion
omaa poikaakin. Suurin osa vietti pai-
vansa lasketellen ja rinnebaarissa,
muutama uskalias jai tutustumaan Kuo-
pioon ja kuluttamaan rahansa shoppai-
luun. Reippaat ulkoilijat saapuivat takai-
sin Vitriinille kuuden maissa. Naraa
aiheutti hieman pitsojen jako, kun joilla-
kin olivat ateriat vaihtuneet. Onneksi
kukaan ei kuitenkaan jaényt nalkaisek-
si. yhdeksan maissa paikalle alkoi va-
lua myods Fortislaisia ja bileet saatiin
todenteolla kayntiin. Ykkdsten isannan
viini oli yllattavan hyvaa, joskin suurin
osa meni alas kuopiolaisten kurkuista.
Tunnelma oli mukava, kun vanhat tutut
kohtasivat pitkasta aikaa, ja mukavasti

| = YFK:N VUOSIJUHLAT

Tahkon rinteilla.. ..

oli mukana myds aivan uusia kasvoja.
llita jatkui monen osalta Kuopion yoela-
maan ja suurin osa suuntasi kohti Gig-
glin Marlinia. Baarista jatkettiin viela
saunomaan ja viimeiset luovuttivat vas-
ta puoli kuuden aikoihin, kun osa jo
omilla autoillaan lahti matkaamaan
eteenpain.

Sunnuntai aamuna aktiivisimmat suun-
tasivat SFaOn kokoukseen kun muut
elpyivdt makuupusseissaan. Joku oli
yon aikana karannut omille teilleen,
mutta I6ytyi kuitenkin ajoissa takaisin ja
ehti linja-autoon. Kotimatka sujui kuule-
man mukaan mukavasti, rauhallsissa
tunnelmissa.

Syksylla on vastavierailun vuoro, toivot-
tavasti vahintaan yhta isolla porukalla.

Jenni Hirvonen, Ville Kangas

M Rentoa oleskelua Vitriinilla

YFK:n eli Helsingin yliopiston far-
masiakunnan 119. vuosijuhlia vietettiin
10.2. Ravintola Kaisaniemessa. Juhlal-
lisuudet aloitettiin jo alkuillasta YFK:n
kerhotiloilla AKK:lla cocktailtilaisuudel-
la, jossa kutsuvieraat saivat esittaa
onnittelunsa. Fortis kdvi myos tuomas-
sa oman tervehdyksensa ja antamassa
lahjaksi Fiskars'in salaattiottimet ja -
kulhon.

YFK:n 119. vuosijuhlat

AKK:lta juhlia lahdettiin viettamaan
ravintola Kaisaniemeen juhlaillalliselle.
lllan aikana kuultiin useita puheita, jois-
ta odotetuimman juhlapuheen piti |44-
kelaitoksen ylijohtaja Hannes Wahl-
roos. Martti Marvolalle luovutettiin ela-
mantydstd farmasian alalla kunnian-
osoitukseksi Malja. Vuosijuhlissa suori-
tettiin aiemmin paivalla pelatun juniorit
vs. seniorit sdhlyottelun voittajan palkit-

seminen. Tan& vuonna voittajiksi suo-
riutui seniorit. Lopuksi ravintolan tanssi-
lattialla laitettiin jalalla koreasti orkeste-
rin tahtiin. Juhlien jatkot jarjestettiin
Uuden ylioppilastalon Alina-salissa,
jossa juhlintaa jatkettiin aamun pikku-
tunneille asti.

Riikka Kekaldinen
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Pr-HenKiLot TAHKOIla 22.-25.3.2007

Koska lupasimme ja vannoimme matkan alussa, ettd "mita tahansa Tahkolla tapahtuukin, se sinne ja&ké6n”, emme voi kirjoittaa
juttua koko reissusta. Tassa kuitenkin muutama kommentti matkalta:

'Tasta paikasta on maksettu niin paljon, ettd mihinkaan ei laheta.’
‘Poikien tavotteena on juua kaljaa, saunoa ja paistaa makkaraa.’

'Taa puukko tuntuu yllattavan mukavalta mun kdessa.’

'Vikke kantaa sitten kaikki ruumiit.’

'Onks ne nyt ne Jukan kaarinliinat?’

'Pukeudun pinkkiin kunnes l6ydén jotain homompaa'

'Haluatteko te ettd méaa meen istumaan tonne hikiseen koppiin yksin?’

‘Mulla on niin paljon haluja, ettei tiid mista alottais.’

"Sori, mun hyppyri vahan pilkottaa.’
'Niin kauan juuaan, etta kaljat loppuu tai Vikke sammuu.’
"Join vahingossa melkein vetta.’

'Siihen tulee limpparia ja viinaa. Ja yks sitruuna. Ensin mietittiin hennotaanko ostaa se sitruuna, mutta kun se makso 31 senttia
niin otettiin.’

"Juha special ja yhta ainesosaa ei kerrota.’

'Piip-piip-piip.’
'Se oli mun maksa.’
'Ala huoli, siind on vaan akku lopussa.’
'Rasvamaksa, se paras maksal’

'Ootteko nyt ihan varmoja, ettd se nuotio kannattaa tehda siihen jaan paalle?’

"Voiaanko me menna jaan lapi?’

'Siita tulee sitten vedenalainen tulivuori. Ja voidaan sitten keittda ne makkarat.’

‘Asennon vaihto?’
"Joo, maa tykkaan, ettd toi Jussi on eessa.’

'PatjallaHan-ne parhaat vauhdit saadaan.’
‘Me tultiin kerran ja tytot tuli viidesti.’
'Ootte vaan ihan rentona, etteka jannita yhtaan, niin silloin se menee kaikista parhaiten.’
‘Nyt ne tuli.’
'Ketka tuli?’

'Molemmat.’

'‘Maa otan saunan.’
'Voi saunaraukkaa...’

‘Sellanen pallon mallinen?’
'Kuutio!’

'Harmaa talous: siind on niin negatiivinen savy. Tax-free-palvelut on paljon parempi.’

‘Al toi on se valvoja. Nyt pitaa tehda jotain tuhmaa.’

'Tana iltana maa en sammukaan, muutos suunnitelmiin.’

'Joo kylla maa lahen. Vai mika oli kyseessa?’
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FO-Kuopio on kevaan mittaan tarjonnut jasenilleen paljon iloa ja viihdyketta

vapaa-aikaan, tdassa muutamia otoksia kevaan tapahtumista.....

Finland Ice Marathon 2007

Finland Ice Marathon on vuosittain
Kuopiossa jarjestettava luistelutapahtu-
ma. Se kokoaa kirjavan joukon pesun-
kestavista savolaisista jopa ulkomailta
asti saapuviin kisailijoihin. Pituus ei
muodostune kellekdan esteeksi, silla
matkojen pituus vaihtelee 12,5 km:sta
aina 200 km asti. Tapahtuma on upea
mahdollisuus tutustua Kuopioon hie-
man eri kantilta, nimittdin Kallavedelta,
eli luonnon jaalta kasin! Moista mahdol-
lisuutta ei monikaan pitaja pysty tarjoi-
lemaan. Tama on siis sellainen tapah-
tuma, joka kannattaa vahintaan kerran

elaméassa kokea. Addiktoitumisesta ei
kannata huolestua, silla radat pidetaan
kunnossa aina sinne asti kevatta, kun
jaat sen sallivat.

FO-Kuopio jarjesti jasenilleen mahdolli-
suuden osallistua kuntoluisteluun, jon-
ka pituus oli 12,5 km. Matkaa taitettiin
osittain hyvinkin vauhdikkaasti, osan
nauttiessa aurinkoisesta saastd rau-
hassa luistellen ja valillda makkaraa
tankaten. Haalari on tadhankin tapahtu-
maan mita mainioin varuste, sen avulla
muutama kanssaluistelija erehtyi luule-

maan seuruetta polttariporukaksi.

Kerrottakoon viela, ettd farmasistit par-
jasivat tassa lajissa erinomaisesti, silla
naisten sarjan voitto ja 2. sija tulivat
meille. Heidi Veteldiselle ja Leila Paa-
volalle onnittelut hienosta suoritukses-
ta! Muille haaste ensi vuotta varten,
naisten sarjan voittajalta kului aikaa 34
min 44 s ja tuntinopeuden ollessa
21,60 km/h.

Ulla Niskala

Naapureita pitaa sietaq, el tappaa

"Ylemmissa kerroksissa asuvat tunte-
vat kaikki, mutta alemmissa asuvat
eivat tunne ketdan. Ylemmissa kerrok-
sissa on myds siistimpaa, niin se vaan
menee.”

FO-Kuopio tarjosi vield Kuopiossa ke-
vattd viettaville opiskelijajasenilleen
teatteri-ilan 3.4. Pientd omavastuuta
vastaan pdasimme nauttimaan Kuopion
Ylioppilasteatterin esittamasta Marius
Ivaskeviciuksen absurdista komediasta
"Naapuri”.

Liettuasta alkava ajatusten virta matkaa
ajan lapi aina Australiaan saakka. Liet-
tualaisen kerrostalon ylakerran vaki
pohtii talon asukkaan murhan ratkaisua
samalla, kun alakerrassa kylpyhuoneen
jakavat naapurukset tutustuvat erikois-

ten keskustelujen ja tilanteiden kautta
toisiinsa. Kohtausten lomassa kayvat
ilmi naapurikansoja ja omia naapureita
kohtaan tunnetut epéluulot ja toisaalta
hyvaan uskominen, siind missa sodan
pelko ja rakkauskin. Farmasian opiske-
lijat olivat murhasta epadillyn naapurin
vakoilijana, nayttelija Silviana ja mur-
haa ratkovana ohjaaja Vaclovina roo-
leissaan hyvin esilld. Todellisen mur-
haajan selvitessa pakomatka vie ajassa
eteenpain toiselle puolelle maapalloa.
Veriperintddan ei kuitenkaan matkusta-
malla paase pakoon. Loppujuonen
hurja vauhti |ahes pudottaa katsojan
kyydistdaan, mutta pitdd samalla ottees-
saan viime minuuteille asti.

Absurdiudestaan huolimatta, ja ehka
juuri siitd johtuen, esitys jatti jalkensa

katsojaan. Kotimatkalla ajatukset olivat
vield hyvin sekavia, ‘mita siina lopuksi
oikeastaan tapahtuikaan’. Tama var-
masti oli tarkoituskin.

Ainakin nyt osaa olla kiitollinen kohtuul-
lisen normaaleista naapureistaan. Ala-
kerran asukkina en tosin tiedda, mita
naapurit oikeasti meista ajattelevat. ..

Paula Haapakoski

Tiistaina 27.2. vietettiin Proviisoriliiton
jarjestamaa talviriehaa. Rieha aloitettiin
kisailun merkeissa iltapaivalla Lukeman
pihasta, josta jatkettiin Tiukkista kohti.
Pakkasta oli mukavasti ja aurinko pais-
toi kirkkaalta taivaalta. Kisaa varten
proviisoriopiskelijat jaettiin pieniin jouk-
kueisiin ja heidan tehtdvdkseen annet-
tiin kehittaa johtolankamolekyylista uusi
innovatiivinen laake.

Kehitystyd alkoi johtolankamolekyylin
etsinnasta suuresta lumikasasta.
Seuraavaksi kisailijoiden oli sovitettava
molekyyli reseptoriin  hankigolfin
merkeissa. Kun oikea molekyyli ja re-
septori olivat I6ytyneet, oli aika keksia
ladkemuoto seka kayttotarkoitus. Naita
esiteltiin taiteilemalla lumesta upeita
teoksia.

Proviisoriliiton talvirieha

Laakkeen kehittely ei suinkaan ole
helppoa, vaan mahdolliset haittavaiku-
tukset on myds huomioitava. Tama
tapahtui naruista viritetyssa
hamahakinseittiesteessd, jossa saadut
kosketukset olivat ladkkeen haittavaiku-
tuksia. Tavattiinpa siind niinkin suuria
haittoja, ettd tutkimukset oli keskeytet-
tava hetkeksi laitteiston hajoamisen
vuoksi.

Pulkkaméessa ratkaistiin, kuinka hyvin
ladke parjasi kliinisissa testeissa.
Huimien laskujen jalkeen oli aika alkaa
markkinoida laakefta. Minttukaakaon
innoittamana kilpailijat kehuivat omaa
laakettaan ja yrittivat vakuuttaa tuomar-
iston sen mahtavilla ominaisuuksilla.
Moni oli onnistunutkin kehittdamaan

todella tarkeitd uusia laakkeita ja jopa
uusi laakemuoto, rektaalitipat, keksit-
tiin. Nyt vain kiireesti patenttia hake-
maan.

Kisan jalkeen siirryttiin sisélle Tiukkik-
selle aterioimaan ja rupattelemaan.
My6s proviisorilitosta kavi edustajia
piipahtamassa. Tyttdjen saunan jalkeen
oli aika julistaa joukkuekisan voittaja ja
ratkaista koko kisan voittaja yksilokis-
assa, jossa testattiin hoyhenta puhalta-
malla, kuinka kauan ladke pysyy mark-
kinoilla. Lopulta voittajaksi selviytyi
ensimmaisen vuoden opiskelija Erik
Heindaho. Rattoisa ilta jatkui viela lau-
tapelien, poikien saunan ja iltapalan
merkeissa.

Lammin kiitos kaikille osallistujille!
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ETSINTAKUULUTUS -
TARINAT HUKASSA!!

Fortiksen toimisto — meidan kaikkien ikioma levdahdyspaikka rankkojen luentojen lo-
massa. Mukavat sohvat, lautapelejd, radio seka kaikkea muutakin maan ja taivaan va-
liltd. =) Oletko koskaan toimistolla kdydessasi tullut katselleeksi tarkemmin ymparille-
si...joku voisi jopa luulla, ettd olemme pohjimmiltamme opiskelijoita, jotka hamstraa-
vat toimistolle kaiken mita kdsiimme saamme. Mutta totuus on, etta jokaiselle tavaralle
on olemassa tarina. Tarina vuosien takaa, joka on jadnyt unohduksiin tai on ehka ollut
jo alun alkaenkin hieman hatara, viitaten meille farmasian opiskelijoille tarkeisiin sa-
noihin Spiritus ja Fortis. Valitettavaa on, ettd yha edelleen nama tarinat jaavat kerto-
mattomiksi. Varmaa kuitenkin on, ettd jokainen niista olisi hauska ja katkisi sisddnsa
paljon muistorikkaita tapahtumia.

Ja nayttaisi silta, etta fortislaiset ovat ainakin
joskus loytaneet tiensd myods sotilasapteek-
kiin...toinen juttu onkin onko kukaan muu
onnistunut I6ytamaan sinne sen jalkeen?

Bilavdaieniln

Lieneeké taman Turun Ex-
Tempore:n tuoman pullon vihred
sisalté ollut koskaan nautittavaksi
tarkoitettua vai I6ytyykd sisalidlle
jokin muu kayttétarkoitus. Toimisto-
amme se on kuitenkin koristanut jo
reilut 16 vuotta.

Niin monta hienoa esinetta, joilta on tarinat hu-
kassa. Tietoja ja havaintoja ndiden tavaroiden
likkeista kaivataan. Vihjepuhelin on avoinna aina
vappuaattona klo: 23.59.59-00.00.00. Soittaminen
on lahes ilmaista (veloitus vain 29 000e/s). Puhe-

Ruotsin kuningaspari, Karl Gustav ja

lun hintaa ei veloiteta, mikali puheluun ei vastata. Silvia, on seurannut toimistomme tou-
Valitettavasti oikea numerokin paasi unohtumaan, huja jo vuodesta 1994 lihtien. Kuka lie
joten lohdutukseksi teille tarjotaan alla oleva ku- temmannut heidit mukaansa Kuopioon

ponki kaytettdvaksi vappuviikon aikana.

Toimiston ilmeen ja
sisustuksen aikaansaa-
miseksi on tekijgita
vuosien varrella ollut
varmasti monta, mutta
lieneekd talla Scream:n
hahmolla ollut oma
|osansa tapahtumien
kulkuun, silla ainakin
naamari on loytanyt
oman paikkansa toi-

Nayttamalla tita kuponkia baanjonossa takana olevallesi miston hyllylta?
lucvutat hanelle oman paikkas ja s itse jonossa laaksepam

Talla kupenglla
\'APP”‘I;} AATON KUNNIAKSI

SINULLE JAKAHDELLE KAVERILLES]
ILMAISERSI
peruumgpakia BAARIING
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Fortiksen hal

Anssi "Positilvisuus on perseestit” Sitkanen: puheenjontaja

Joskus parikymmenta vuotta sitten Anssi oli iloinen lapsi, jonka iloinen asenne tarttui kanssa ihmi-
siin. Mika lienee kohdellut Anssi-poikasta vuosien varrella, kun lapsuuden ajan iloiset iimeet ovat
vaihtuneet tuimaan ja ehké joskus dkeaankin katseeseen kampusalueella. Pessimismi on realis-
mia, on kuultu hé@nen sanovan. Joskus kuitenkin sama iloinen olemus palaa Anssin kasvoille
(toissa pakosta, ehka joskus bileissa ja tietenkin hyvasséd seurassa) ja naama loistaa kuin Naanta-

Arto "Niska kyyryssi kohti uusia pettymyiesis” Hokikanen: varapuheenjontaja

Joulukuun ihmelapsi eli Jousimies. Jousimiehen tuntomerkit ovat iloinen, seurallinen, kun-
nianhimoinen sek& spontaani luonne. Olen myéskin palijasjalakane savolaene suoraan
| Sawon getosta eli Varkaudesta. Elanyt pienen elaméansa kavereitten, harrastusten ja luon-
non ymparéimana. Tarkeimpina ollut kaukalopallo seka veneily ja kalastus. Ja miksi far-
masia? En tieda viela itsekaan.

Anniiea "Se miki el tapa va hvistaa" (sotalo: Sihteeri

Tama pieni, sosiaalinen ja valilla turhankin hatainen neiti suuntasi lahes nelja vuotta sitten kotikon-
nuiltaan Etela-Pohjanmaalta Kuopioon farmasian opintojen perdssa. Savolaisten hitaus ei ole viela-
kaan paassyt pesiytymaan luonteeseen, mutta onnekseni olen saanut huomata opintojen kuitenkin
koulineen tata tyttdd muun muassa itsehillinnén ja tarkkaavaisuuden suhteen, eikd joka paikkaan
ole ihan niin kiirekaén enaa! Hallituksen toiminnassa pyrin sihteerin roolin mukaisesti saamaan ko-
kouksissa ylos kaikki ne tarkeat tiedot, luovat ideat ja monipuocliset nakékulmat, jotka hallitustove-

| Anita "Errare humanum est, ignoscere dividum® Elowmaa: rahastowhoitaja

B Kaakkois-Suomessa syntynyt nykyinen Fortiksen taloudenhoitaja aloitti uransa hallituksessa
® viime vuonna KOPOQ-vastaavana ja toimii parhaillaan myés Proviisoriyhdistyksen opiskelijayh-
- teyshenkilond Kuopiossa. Olemattomalla vapaa-ajallaan tdma proviisoriopiskelija harrastaa
koiria, kasitdita, lukemista, kirjoittamista, kieltenopiskelua ja liikuntaa ja haaveilee varsinkin
= omasta kennelista...

rilna” A‘ptEEIQ,IQ,iLw el aurinko paista” Ky Lmadinen: emintil

Ookko naa Qulusta, pelekaakké naa polliisia? No vahan kumpaakin. Rantsilasta Kuopioon opiskeluiden pe-
rassa muuttanut eméntdmme on kahta viikkoa vaille valmis farmaseutti. Unelma-ammatista ei silti ole vield
varmuutta, mutta kotikonnuilta palataan kuitenkin viela syksylla proviisorinopintojen pariin. Vapaa-aikaa ei
juuri toitten jalkeen jaa, mutta se vahainenkin kuluu liikunnan ja joskus jopa Dilutus-lehden parissa. Kokouk-
siin han loihtii tarjottavat, jotka usein ovat tavallisten reseptien terveellisempia versioita, maulla ei niin valia!

Ville "Kaikkee voi kokeilla ainakin kerran” Kangas: lsinti

Tama poika omaa eteld pohjanmaalaiset juuret ja hamaldisen hitauden. Kasvatukseni joh-
dosta olen oppinut elamaan omillani ja selviydyn monenmoisesta asiasta. Tykkaan duu-
nailla kaikennakoista pienta vahan valia. Vanhempieni kéasityolaisyyden ja suuresta oma-
kotitalosta tulleena kaden taidot ovat kehittyneet ihan hyviksi. Apteekkialalle minut ohjasi
kiinnostus ihmisenkehoa kohtaan, mutta epakiinnostus Iaakarin tyéta kohtaan. Varmimmin
minut yliopistolla tuntee kuitenkin jatkuvasta kuittailuista ihmisille (yleensa aalié kavereille)
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litus 2007 esittaytyy

Kalsa ")os muu el auta niln Rokeillaan vdhkii” upola: kirjavastaava

Nautiskeltuani melkein viisi vuotta kahden suvun ensimmaisen lapsenlapsen lellitysta pikkuprinses-
sa roolista kasvaminen suurien kunnianimikkeiden (niinku esimerkiksi isosisko) kantajaksi ei maistu-
nut ollenkaan karvaalle. Luultavasti osaksi myés siksi, ettd ymmarsin kirjaimellisesti suksia Lapin
metsiin kymmeniksi vuosiksi. Kuopioon muuttaessa monot olivat jo niin ahtaat, etta paatin jattaa ne
hieman sivuun ja keskittyd, no vaikka opiskelemaan. Tassa ensimmaiseen harjoitteluun |ahtiessa
hieman meinaa jannittda tuo rannikon ruotsi, mutta jospa siitékin selviaa niinku Fortiksen kokouksis-
ta.

Jennl "Eldimiissi el ole esteitd, vain hidasteita” Kauppi: KOPO-vastaava

Alunperin Kuusankoskelta 1ahtdisin oleva neitonen on toisella hallituskaudellaan siirtynyt emannan tehta-
vista haastaviin koulutuspoliittisiin tehtaviin, tdman lisdksi han haardad myods Dilutksen ja Farmasialiiton
suomissa tehtavissa. Jo lapsena tdma tyttd oli valmiina mukana niin uusissa kuin vanhoissakin haasteis-
sa... mika onkaan seuraava askel eldmassa?

Tama tunturipurojen solisevissa vesissa varttunut lapinlikka 16ysi tiensé sukujuurilleen Sa-
von Sydameen farmaseuttiopintojen myota kaksi vuotta sitten. Nopea tempoisen, puhetta
suoltavan suunsa ja sosiaalisen luonteensa vuoksi asettui sosiaalipoliittiseen virkaansa
intoa puhkuen. Suurena toiveena parantaa farmasian opiskelijoiden arkea koulussa ja va-
paa-aikana. Arjen ja kiireen keskella etsin rauhaa ja uusia ideoita lenkkeilemalla valkoisen
karvapalleron kanssa.

s
Jennd ")os sen sanoo tarpeeks Rovaaw Adneen, niin sen tiytyy olla totta” Hirvonen: ulkkoasiainhoitaja

Keski-Suomen sydamesta Jyvaskylasta olen lahtdisin. Farmasiaa ajauduin opiskelemaan
sattumalta, kun omaa alaa ei tuntunut valintaoppaista |16ytyvan. Hakuammunta kuitenkin
tuotti tulosta ja olen nyt suorittamassa ensimmaista harjoitteluani. Hallitukseen ajauduin
toiminnanhaluisen ja sosiaalisen luonteeni johdosta. Ulkoasianhoitajan virassa uusia tutta-
vuuksia ja kokemuksia mm. tapahtumien jarjestamisesta onkin jo kertynyt roimasti. Kun
laistan lukemisesta (aika usein) vietan aikaani koiran kanssa ulkoillen tai sohvalla lemppa-
risarjoja seuraillen.

RaLa "Ald vain wnelmol, eld unelminsi!” vidndnen: tiedottaja

Savossa kasvanut farmaseuttinen tiedottajamme aloitti tehtavansa kavereidensa kannustamana.
Ensimmaista vuotta hallituksessa mukana olevalla tyttdselld on takanaan farmaseutin opinnot. Va-
paa-ajalla han rentoutuu kavereiden ja urheilun parissa.
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Katsaus

UPI -Unidentified Party Injure

Etyylialkoholi on kliinisesti hyvin
paljolti kaytetty seka desinfiointiin,
ladkkeenvalmistukseen ja tarkoituk-
sen mukaiseen oman keho myrky-
tykseen. Se imeytyy nopeasti ruuan-
sulatuskanavasta, jakautuu elimis-
ton koko vesitilaan ja aivoissa pitoi-
suudet ovat hieman suurempia kuin
veressa tai virtsassa. Toksisten oi-
reiden kehittymisessd on huomatta-
via yksilollisia eroja. Etyylialkoholi-
myrkytyksessd oireina ovat hengi-
tyslama, metabolinen asidoosi,
paansarky, hypoglykemia, pahoin-
vointi, aivopaineen nousu, pneumo-
nia, moraalinen depressio, hypoto-
nia, hypomagnesemia, kroonisesti
vuotavia haavoja sieluun, hypofosfa-
temia ja krapula. Kuitenkin vahem-
man tunnettu, vaikkakin hyvin ylei-
nen oire on myods UPI.

UPI — mika se on?

Unidentified Party Injure eli kansankiel-
lelld tunnettu UPI on epaspesifinen
joukko etyylialkoholimyrkytyksen aika-
na saatuja traumoja. UPL:hin liitetdan
aina seka etyylialkoholi etta villin ajan-
vietto. On myos tapauksia jolloin villia
ajanviettoa ei ole tapahtunut vaan pu-
hutaan niin kutsutuista

"kalsarikénneista”. Maaritelmana UPI:
lle on, ettd kyseinen trauma on tapahtu-
nut yksittdisessa villissa ajanvietossa,
josta ei ole tietoa etyylialkoholin aiheut-
taman amnesian takia. Tyypillisia trau-

Kuva 1. AO:n (Anonyymi Opiske-
lija) nilkka on UPI:n mydétd tum-
munut ja mennyt kayttékelvotto-
maksi.

Juniper AJ. — Hayfield

moja ovat hematoomat, ihon mikrotrau-
mat eli pienet haavat, sukupuolitaudit,
nivelten nyrjdhdykset ja oudot kolhut.
Harvinaisempia ovat mm. kyvyttomyys
puhua ja impotenssi. UPlksi ei voida
kutsua pitkéllisen etyylialkoholin kaytén
vaivoja kuten haimatulehdusta tai juop-
pohulluutta. Taman lisdksi henkiset
traumat kuten haavat sielussa, morkkis
ja henkinen pahoinvointi jaavat UPI-
maaritelman ulkopuolelle. UPI:n vaaral-
lisuus ei piilekdan sen aiheuttamissa
traumoissa vaan henkisessa hammen-
nyksessa, jonka juhlija yleensa aamulla
kokee. UPI saattaa olla vihje siita, etta
yon aikana ei ole vain nyrjaytetty yhta
niveltd vaan saattaa olla, ettd henkilo
on yrittanyt tehda jotain viela typeram-
paa.

UPl:en epidemiologia

UPI ei ole paikkakuntainen, maakuntai-
nen taikka kansallinen vaan maailman-
laajuinen ongelma. Esimerkiksi Suo-
messa tapahtuvista 3 000 000 vuosit-
taisesta tapaturmista 53 % on UPlja.
Etyylialkoholin verotuksen alentaminen
vuonna 2004 on nostanut UPl:en maa-
ran 40 %:sta nykyiseen. Lisdksi Eng-
lannissa UPl:ien osuus on noin 51 %.
On myos huomioitavaa, ettd UPI:t ovat
merkittava syy sarkyladkkeiden, kuten
parasetamolin ja ibuprofeiinin, kaytén
lisaantymiselle, silla esim. Brasialiassa
joka kolmas sarkylaakkeen kayttéja syo
laakettda UPL:n aiheuttamaan kipuun.
UPl:en on epéilty olevan yhteydessa

riski on noin 83 %:a.

Kuva 2. Kyseisten AO:den UPI-

Solar Systems Dietin (SSD) jalkioirei-
siin, mutta hyvin vahva epidemiologi-
nen naytté on tatd vastaan. UPlja
esiintyy jokaisessa vaestéryhmassa,
mutta se on hyvin vahvasti keskittynyt
opiskeleviin nuoriin. Lisaksi erityisessa
vaarassa ovat akateemiset opiskelijat
vappuaattona.

Lopuksi

UPI on siis nouseva ongelma opiskeli-
joiden keskuudessa. Sen vaarallisuus
henkisessa hammennyksessad on
yleensa hyvin karkeasti aliarvioitu. Pie-
ni opiskelija ei valttamatta kykene kasit-
telemaan UPLn aiheuttamaa henkista
painetta. Toisaalta liika dramatisointi ei
ole aiheen, silla UPI:sta ei ole raportoi-
tu kuolemantapauksia. UPI:hin varautu-
minen sarkyldakkein ja urheiluteipein
on suotavaa, joskin oman myrkytystilan
jatkamisella saadaan tuska siirrettya
futuuriin eli kauemmas.
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Fortis ja FO-Kuopio jarjestivat
jasenilleen haavanhoitokoulu-
tusta 22.3.2007. Paikalla oli far-
maseutti Heidi Andronoff Kuopi-
on Yyliopiston apteekista kerto-
massa haavanhoidon perusteis-
ta ja haavanhoitotuotteista. Haa-
vanhoitotuotteita on markkinoilla
lukuisiin eri tarkoituksiin ja lisak-
si samanlaisia valmisteita eri
valmistajilta. Kannattaa pereh-
tya apteekissa Vulnus Fennica-
kirjaan, jossa esitelldan kaikki
tuotteet seka haavanhoidon pe-
rusteita. Tassa lyhyt tiivistelma
koulutuksen sisallsta (tuotteista
on mainittu vain yksi kauppanimi
esimerkiksi, vastaavat tuotteet

l6ytyvat Vulnus Fennica-
kirjasta):
Puhdistus

Tarkeaa haavanhoidossa on haavan
huolellinen puhdistaminen, joka tapah-
tuu huuhtelemalla haavaa vesijohtove-
della 2-5 minuutin ajan aina siteen
vaihdon yhteydessa. Sitd ennen kan-
nattaa juoksuttaa hanasta kuumaa
vettd muutaman minuutin ajan mikrobi-
en vahentamiseksi. Onkalomaisten
haavojen puhdistamiseen voi kayttaa
natriumkloridia. Vetyperoksidia ei
yleensa suositella kaytettavaksi, merki-
tysta silla voisi olla kuivuneen veren ja
karstan poistossa. Antiseptisten liuos-
ten ja antibioottivoiteiden kayttoa ei
suositella, koska ne voivat hidastaa
haavan paranemista. Haava pitaisi
saada puhdistettua punaiselle pinnalla,
eli keltainen karsta tulee poistaa esim.
kuitutaitoksella hankaamalla. Haavan-
hoitotuotteiden pitaisi olla steriileja, kun
niita kaytetddn 24 tunnin sisalla leikka-
uksesta tai esim. traumaattisen haavan
sulkemisesta, myéhemmin ja muihin
haavoihin riittaa tehdaspuhtaat tuotteet.

Palovammat

Palovammalle voidaan kayttda rasva-
verkkoa (Jelonet) tai silikoniverkkoa
(Mepitel), jonka paélle laitetaan imeva
sidos ja kiinnitetaan ihoteipilla tai liima-
pohjaisella kuitukankaalla (Mefix). Ras-
vaverkon rasva imeytyy helposti haa-

Haavanhoitokoulutus

vaan, jolloin verkko voi tarttua kiinni.
Irrotus tapahtuu helpoiten rasvalla.
Myds polyuretaanikalvoa (Polymax)
voidaan kayttaa palovammoihin, sen
etu on ettei se tartu haavaan, vaan
pelkastdan ihoon. Se ei kuitenkaan sovi
infektoituneille eikd runsaasti erittaville
haavoille.

Traumaattiset haavat

Hankauma taytyy puhdistaa hyvin ve-
della pitden huolta siitd, ettd kaikki lika
saadaan pois haavasta. Taman jalkeen
se voidaan peittdd esim. rasva- tai sili-
koniverkolla ja imevalla sidoksella. Tih-
kuvan haavan hoitoon voidaan kayttaa
esim. polyuretaanikalvoa (Opsite), hyd-
rokolloidia (Duoderm extra thin) tai
polyuretaanivaahtoa (Allevyn thin),
jotka estavat haavan kuivumista, jolloin
kipu lievittyy. Naiden on ulotuttava 2-3
cm terveelle iholle, jotta ne kiinnittyvat
kunnolla. Pienet viiltohaavat puhdiste-
taan vedella ja suljetaan ihoteipilla
(Leukostrip). Rakkulat voidaan puhkais-
ta puhtaalla neulalla ja tyhjentaa, minka
jalkeen ne suojataan esim. Compeed-
hydrokolloidilla. Diabeetikoiden tulee
aina kayttaa lapindkyvaa tuotetta, jonka
lapi haavaa voi tarkkailla, esim. poly-
uretaanikalvoa.

Leikkaushaavat

Leikkaushaavojen suojaamiseen kay
esim. mikrohuokoinen teippi
(Micropore), tarttumaton haavatyyny
(Mepore) tai polyuretaanikalvo. Leikka-
ushaavoja voidaan suihkuttaa yleensa
1-2 vuorokauden kuluttua leikkaukses-
ta, mutta saunomisen ja uimisen voi
aloittaa vasta tikkien poiston jalkeen.

Runsaasti erittavat haavat

Kun haava erittds runsaasti, on vaara-
na haavaympariston vettyminen eli
maseroituminen. Runsaasti erittaviin
haavoihin tarvitaan nopeasti imeva
sidos, esim. hydrokapillaarisidos
(Alione) tai hydrofibersidos (Aquacel),
joka peitetdan kosteuden sailyttavalla
sidoksella, esim. hydrokolloidilla.

Infektio

Infektoituneen haavan erite on sameaa,
kiinteda, kokkareista, markaista ja pa-
hanhajuista. Haava ja sen ymparisté on

kuumottava, turvonnut, punoittava ja
arka. Infektoituneen haavan hoitoon
kaytetdan esim. hopeaa (Aquacell Ag)
tai aktiivihiiltd (Carbonet) sisaltavia
tuotteita. Aktiivihiilituotteita ei saa leika-
ta.

Eldinten haavat

Eldinten haavat puhdistetaan kuten
ihmistenkin eli suihkuttamalla vesijohto-
vedelld. Lisdksi voi kayttdaa kirvelema-
tontd puhdistusainetta, esim. Betadi-
nea, joka laimennetaan 1/10-1/100
(teen variseksi). Myds katkerosprayta
voidaan kayttda, se voi lisaksi hillita
haavan nuolemista. Karvat olisi hyva
ajella pois haavaymparistosta. Antibi-
oottivoiteen kayttoa voidaan harkita alle
3 tuntia vanhoissa haavoissa, tosin se
saattaa hidastaa paranemista. Siteina
voidaan kayttdd kuitukangastaitosta
(Mesoft), joka kiinnitetdan sideharsolla
(Elastomull) tai putkiharsolla
(Tubinette). Haavan nuoleminen tulisi
estad, jolloin joudutaan usein kaytta-
maan kauluria. Puremahaavat ja antu-
rahaavat tulisi aina hoidattaa eldinlaa-
karilla. Jos kynsia leikatessa sattuu
vahinko ja kynnesta vuotaa verta, voi-
daan se tyrehdyttaa kylmalla (esim.
lumi) tai kaliumpermanganaatilla
(kostutettu vanupuikko kastetaan ka-
liumpermanganaattijauheeseen ja pai-
netaan kynteen).

Kiitos kouluttajalle ja osallistujille!

Heidi Andronoff

Riina Kylmanen



XVIII| = OPPILAS APTEEKIN TISKISSA

Toinen harjoittelu l&henee loppuaan ja
valmistuminen haamottéda jo taivaan-
rannassa. Taman ldhes jo puolen vuo-
den apteekkimaailmaan tutustumisen
alkana on kuitenkin yksi jos toinenkin
yliopiston opeista poikkeava asia pista-
nyt silmaén.

Opittua: lteroitua reseptia tai puhelin-
reseptia ei voi uusia.

Tehtya: Lahes kaikki reseptit yritetaan
uusia. Yleensa |aakari kirjoittaa kuiten-
kin uuden paperin.

Opittua: Resepti uusitaan merkitsemal-
I& uusimiskohtaan ladkkeen nimi, vah-
VUus ja maara.
Tehtya: | tai Il riittda. Hoitaja laittaa
muut merkinnat ja |&akari vain nimikir-
joituksen alle.

Opittua: Kerran kirjoitettuun reseptiin
ei voi lisata laaketta uusittaessa.
Tehtya: Tarvittaessa laakkeen voi
maarata kirjoittamalla sen jonkin toisen
laékkeen reseptin uusimiskohtaan 2.
Hyvin siihen mahtuu laakkeen nimi,
vahvuus, maara ja annostus.

Opittua: Resepteissa voidaan kayttaa
sekd arabialaista eftd roomalaista nu-
merointia. Numero 400 merkitaan roo-
malaisittain CD.

Tehtya: Roomalaisilla numeroilla 400
kirjoitetaan CCCC.

Opittua: Muutettaessa annostusta

reseptin uusimisen yhteydessa se mer-
kitdan signatuuraan ja ladkari vahvistaa
muutoksen allekirjoituksella ja péiva-
maaralla.

Tehtya: Hoitaja muuttaa annostuksen
signatuuraan vetamalld entisen yli ja
kirjoittamalla uuden ylapuolelle.

Oppilas apteekin tiskissa

Opittua: Reseptilld voidaan toimittaa
vain sen verran kuin siind on jaljella ja
yli vuoden vanhalla reseptilld voidaan
toimittaa saanndllisen laakityksen ky-
seessa ollessa vain kuukauden annos-
ta vastaava maara.

Tehtya: Laskkeet on asiakkaalta loppu
ja resepti on vanhentunut. Luotetaan
etta laakari uusii reseptin ja toimitetaan
laake etukateen asiakkaalle.

Asiakkaita riittda niin moneen lahtéén.
Toiset ovat enemman kiinnostuneita
laakityksestdan ja toiset taas.. no.. hy-
vin paljon vahemman kiinnostuneita.
Tassd muutamia keskustelupoimintoja
farmaseutin ja asiakkaan valilta.

Oppilas: "Reseptinne on vanhentunut.
Onko teilla kayntia |aakarissa jotta voi-
sitte sitd uusia tai uusisimmeko sita
apteekin kautta, jossa kestda muuta-
man arkipdivan. Onhan teilla |aakkeita
viela jaljella kotona?”

Asiakas: "Viimeisen tabletin otin tana
aamuna.”

0: "Haluaisitteko vaihtaa laékkeenne
edullisempaan valmisteeseen? Tasta
laakkeesta loytyisi rinnakkaisvalmiste,
joka on puolet edullisempi.”

A: "Mikas laake se sitten on se toinen?”
O: "Sama ladkeaine ja vahvuus on
tassa rinnakkaisvalmisteessakin, mutta
valmistaja on vain eri.”

A: "Miksi se |aakari sitten on kirjoittanut
sita kallista? Kyllahan sita nyt pitaisi
saastaad naissa ladkemenoissa.”

O: "Laakari on voinut ajatella ettd ap-
teekissa kysymme vaihtamisesta. Vaih-
dettaisiinko tama valmiste?”

A: "Laitetaan sitd mita |aakari on maa-
rannyt.”

0O: "Tasta valmisteesta olisi olemassa
rinnakkaismaahantuojan pakkaus, joka
on muutaman euron edullisempi. Halu-
aisitteko vaihtaa siihen? Kyseessa on
aivan sama valmiste vain pakkauksen
ulkonakd on erilainen.”

A: "En mind sellaiseen vaihda. Laita
sita alkuperaista.”

A: "Taalla piti olla resepti.”

O: "Olisiko se uusittavana vai olisiko
laakari soittanut puhelinmaarayksen?”
A: "Uusittavana piti olla”

0: " No etsitdan. Millahan nimelld se
pitaisi olla?”

A: (kaivaa KELA-kortin) "Talla nimelld”

A: (lyé paksun pinon resepteja péydal-
le) "Ottaisin kaikki mita saa".
O: (syva huokaus)

Témén tekstin oli tarkoitus keréta kay-
tdnnén hauskoja esimerkkeja ja I6ytaa
kaytannon tyésta se hauska puoli, joka
Joskus kiireessd pédsee hukkumaan.
Tekstin ei ole tarkoitus ottaa kantaa
yhtaan mihinkaan.

"Varmaseutti 2007"
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teknologian professori, farmasi-
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XXI| = HENKILOKUNNAN KOULUTUSPAIVA

Terveisia opiskelijoilta henkilokunnalle

Farmaseuttisen tiedekunnan henkilo-
kunnan koulutuspadivaan 20.4. sisaltyi
myo6s opiskelijoiden puheenvuoro. Tas-
sa keskustelun satoa.

Suomi oli ainoa maa, joka toteutti Bo-
logna projektin aikataulussa. Sen eteen
tehdysta tyosta saa kiitokset myds mei-
dan tiedekuntamme. Muutokseen liittyy
tietysti seka hyvia ettd huonoja puolia.
Valinnaisten opintojen lisdantyminen on
otettu ilolla vastaan. Opintopisteiden
ja -viikkojen tasapuolisuus ei ole kaikki-
en kurssien kohdalla aivan ihanteelli-
nen, mutta kokonaisuus pyritaan sailyt-
tamaan tasapuolisena.

Huolta henkilékunnan keskuudessa
heratti farmaseutti- ja proviisoriopiskeli-
joiden jakautuminen kahteen |leiriin.
Tama tulee esille mm. harjoitustdissa.
Henkilokunnalla ei ole juuri tehokkaita
keinoja taman kuilun kaventamiseen,
ongelma on kuitenkin alkujaan opiskeli-
jalahtdinen. Suuressa joukossa ryhmi-
en vdélista katkeruutta ja vertailua tulisi
varmastikin, vaikka kaikki opiskelisivat-
kin farrnaseuttitutkinnon samalla nimik-
keelld, eikd pr-tunnusta siind vaiheessa
vield kaytettaisi. Onneksi tutorryhmét
ovat sekoitus naitd opiskelijoita, jotta
opiskelun ensimmaisind paivind tutus-
tutaan tasapuolisesti kaikkiin. Tuli myés
esille, ettei tutkintoaan pitaisi joutua
salailemaan tai hapeilemaan siind pe-
lossa, etta leimataan ylpeéaksi, vaan
olla rohkeasti tietoinen omasta tutkin-
nostaan. Kursseilla joitakin asioita jou-
dutaan edelleen painottamaan eri kan-
teilta fa/pr-opiskelijoita ajatellen, koska
tydbnkuvat tulevat olemaan erilaiset.
Taman ongelman laajuudesta meilla ei
ole kasitysta, mutta uskon, ettd se ra-
jautuu yksittaisiin tapauksiin, eikd ole
varsinaisesti syytd huoleen. Asialle toki
olisi tehtava jotain, jotta tilanne ei paa-
se pahentumaan. Pallo on siis meilla
opiskelijoilla.

Henkilbkunnan puolelta kysyttiin myés,
mitd mieltd eri alojen opiskelijat ovat
toisistaan, onko jakautumista silla

suunnalla havaittavissa. Mielestani
farmasian opiskelijoita saatetaan pitaa
sisadnpain lampidavind, koska emme
juuri kdy muiden kanssa samoja kurs-
seja tutkintorakenteesta johtuen ja
olemme suurena ryhmana paljon teke-
misissd toistemme kanssa. Vapaa-
ajalla tosin toiminta on yhteista kaikkien
kesken ja esim. meidan jarjestamissa
bileissa kdy paljon muiden ainejarjesto-
jen edustajia ja piddmme niitd myos
yhteistydssa muiden kanssa.

Valinnaisten opintojen sisallét ovat
saaneet kiitosta, ja vaikka niitd ei voida
tutkintoon sisallyttdd maaraansa enem-
paa, niin yksittdisella opiskelijalla on
edelleen mahdollisuus lukea ylimaarai-
sind opintoina niin monta kurssia kuin
haluaa. Kaiken kaikkiaan olemme me-
nossa oikeaan suuntaan. Opiskelijoilla
on turvallinen olo ja tunne, ettd heidan
asioistaan huolehditaan.

Alamme on kovien muutospaineiden
alla ja tdma nakyy myods uudessa halli-
tusohjelmassa. Toivoimme, ettd kurs-
seilla otettaisiin kantaa ajankohtaisiin
aiheisiin (mm. itsehoitoladkkeet, ap-
teekkimaksu). Muutenkin alamme
edustajat voisivat olla enemman danes-
sd, koska talla hetkelld mediassa kuu-
lee enimmakseen meidan kannaltam-
me negatiivisia ajatuksia. Riviopiskeli-
jalla ei ole tietamysta eikd kokemusta,
miten naihin asioihin tulisi suhtautua ja
olisi siis hyva kuulla kokeneemman
tahon mielipiteita naista asioista. Muun
muassa oman tyopaikan tulevaisuus
askarruttaa varmaan monia. Mikd on
tilanne 20 vuoden péaasta, vielaké far-
maseuteille riittaa toita?

Ajankohtaisuuden ollessa puheenai-
neena, kysyttiin, mitd mieltd opiskelijat
ovat liittoyliopistohankkeesta. Epailin,
etté riviopiskelija ei juuri paataan vai-
vaa talla asialla, koske ei tieda, miten
se tulisi vaikuttamaan hanen arkeensa.
Tassd suhteessa meiddn tulisi ehka
ottaa itseamme niskasta kiinni ja pitaa
itsemme ajan tasalla myds muuttuvan

ympariston suhteen.

Palautteessa mainittu assareiden hdl-
lentynyt ote aiheutti hieman hilpeytta
kuulijoissa. Kyse ei ole niinkaan assa-
reiden lepsuilusta, vaan opiskelijoiden
havahtumisesta tosiasioihin. Esimerkik-
si ladkkeenvalmistuksessa ei turhaan
nipoteta puhtausasioista. Toin esille
selkeiden oppimistavoitteiden selkiytta-
misen kaikkien harjoitustdiden vetajien
kanssa, kuten myos yhtenaiset vaati-
mukset tyoselostusten suhteen. Tasta
henkilokunta oli taysin samaa mielta.
Opiskelijoiden taytyy olla samassa ase-
massa assarista riippumatta.

Dilutus on tarkea yhteistydn kanava.
Viime vuonna Siirolan Villen tekema tyo
tuli monessa yhteydesséa esille ja se sai
paljon kiitosta. Henkilékunta toivoi edel-
leen rohkeaa ja kriittista otetta opiskeli-
joilta, etteivat he paase juurtumaan
paikoilleen, vaan ovat pakotettuja teke-
maan muutoksia ja reagoimaan opiske-
lijoiden palautteeseen. Toivoin henkilé-
kunnan osallistuvan enemman vastinei-
den ja muiden juttujen Kkirjoitteluun.
Esimerkiksi aiemmin esilla ollut ajan-
kohtaisuus, liittoyliopisto ja apteek-
kialan muutokset olisivat hyvia aiheita,
joihin voisi ottaa kantaa myos Dilutuk-
sessa.

Yhteistyd on jo nykyiselldan toimivaa,
vaikka ainahan parantamisen varaa
16ytyy. Henkildkunta on lahella opiskeli-
joita ja asioita suunnitellaan ja tehdaan
opiskelijoiden parhaaksi. Kuinka mo-
nessa tiedekunnassa tai yliopistossa
dekaani (jolla on paljon tarkeampaakin
tekemistd) nakee niin paljon vaivaa,
ettd oftaa yhteyttd kaikkiin harjoitustsi-
den vetdjiin ja jarjestda pakollisen har-
joitustyon purkutilaisuuden uuteen
ajankohtaan, koska osa opiskelijoista
haluaisi osallistua samaan aikaan toi-
sen kurssin luennoille? Aika monen
vastaus kyseiseen toiveeseen olisi, etta
ei onnistu.

Paula Haapakoski

@) Al. E NAHD
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DILUTUKSEN TOIMITUSKUNTA ESITTATYY -
IImoitushankkija

1. Kemikaalin ja sen valmistajan tunnistustiedot

Kauppanimi: Emma Pankalainen

Tunnuskoodi: Pr4

Kayttdtarkoitus sanallisesti ilmoitettuna: Vuoden 2007 Dilutuksen ilmoitus-
hankkija

Valmistaja: Kéden Muuttopalvelu, Joutsa, vuosimalli 1984

2. Fysikaaliset ja kemialliset ominaisuudet

Yleiset tiedot: Monessa yhdisteessa kaytettdva kemikaali. Aktiivisimmillaan
yleensa ilta-aikaan.

Vesiliukoisuus: Hyvin liukeneva

Jakaantumiskerroin: etanoli/vesi: Vaihtelevaa riippuen seurasta ja tilanteesta

3. Kasittely ja varastointi

Kasittely: Eristettdva hyvin sahkolaitteista, auton ovista ja portaiden kaiteis-
ta - paha sahkarivaara

Varastointi: Sailytys sopivassa lampétilassa (n. 20°C) Haapaniemessa omal-
la sohvalla. Samassa tilassa olisi hyva olla myos tv ja dvd-soitin kemikaalin
tasapainossa pitamiseen.

4. Terveysvaikutuksiin liittyvat tiedot

Valiton myrkyllisyys: LD50 suun kautta ei ole tutkittu kliinisissa kokeissa.
Arsyttavyys ja syovyttavyys: Jos kemikaalia drsytetdan, muuttuu se arsytta-
vaksi. Suositellaan valtettavaksi, jos kemikaalin huomataan kayttaytyvan
oudosti.

Kokemusperainen tieto vaikutuksista ihmisiin: Ei pitéisi olla hengenvaaralli-
nen, mutta voi toisinaan aiheuttaa ihmetysta ja muita tuntemuksia.

Luettelo kemikaalia koskevista R- ja S-lausekkeista: R8, R57, S33

mobilat.fi
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Dilutuksen toimituskunta seka
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hallitukset toivottavat:

Hy Vil keviliinjatikon
ja
rentouttavan kesii
Ratkille Lukijoille!

@
o
%{i—;}z
¥
Z

\{‘j‘_’.‘_"t
@
0,
£y

:
%




Uutta

Iskua

ja puhdasta
Lysi energiaa
arkeen!

Lysin laadukkaista valmisteista
saat runsaasti hyvinvoinnille
tarkeita omega-3 rasvahappoja,
EPA:a seka DHA:ta.

Huolehdi niiden riittavasta
saannista paivittain ja pysyt
iskukykyisend ja energisena.

Apteekista, luontaistuote-
ja paivittaistavarakaupoista.
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