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Tervehdys Dilutuksen toimituksesta

Se on sitten syksy saapunut Kuopi-
oonkin ja opiskelut ovat jalleen pyo-
rahtaneet kayntiin taydella teholla.
Kaytannon apteekkityd saa jalleen
jaada vahemmalle, ja paasemme
kaikki yhdessa tuumin kuluttamaan
luentosalien penkkeja. Onhan kai-
killa varmasti kynat, kumit, lehtiét ja
ennen kaikkea penaalit ja reput
ostettuna. Uusien hienojen Autot-
elokuvasankari Salama McQueen-
tarvikkeiden osto voi tosin koitua
lian tyyriiksi budjetille. Luulenpa
kuitenkin, ettd muistiinpanot hoitu-
vat tanakin vuonna ihan hyvin myés
niilld edullisimmilla rinnakkaisvaih-
toehdoilla. Siis eikéhan lahdeta
taas yhdessa rakentamaan tastakin
lukuvuodesta ikimuistoista farmasi-
an opiskeluvuotta niin opintojen
kuin vapaa-ajan saralla. Oman
asenteeni alkavaankin lukuvuoteen
voisin tiivistdd Avaimen/Asan lyrii-
koita lainaten, "istu alas penkkiin,
elama on tentti, ei periks edes sent-
tii, jokainen on talentti.” Niinpa...
elama, suurin tentti, joka eteemme
koskaan tulee.

Ja kaikki te uudet opiskelijat joudut-
te kuulemaan ainakin viela taméan
kerran onnentoivotukset alavalin-
nastanne, silla omasta puolestani
haluan toivottaa teidat tervetulleiksi
farmasian opintojen pariin, ja tieten-
kin osaksi mukavaa ja rentoa opis-
kelijaelamaa. Opiskeluajan hienous
tulee olemaan siis paljon muutakin
kuin uuden tiedon ja ammatin han-
kinta. Ainejarjesttmme jarjestaa
varmasti tanakin lukuvuonna aktivi-
teettia laidasta laitaan. Ja osallistu-
minenhan kannattaa aina; uusia
kokemuksia, ystavia ja muistoja,
joita sitten viela vanhuudenpaivilla-
kin voi muistella.

Ja sitten itse asiaan...Tassa se nyt
sitten siis on. Omassa kadessasi.
Dilutus, joka on meidan kaikkien
ikioma juttu. Siis nauttikaa! Ja kos-
ka my0Os sind olet osa tata sisaltéa,
olet tietenkin oikeutettu kirjoitta-
maan siihen. Jos siis mielessasi
sykkii jokin jutun idea, laita ihmees-
sa kynd sauhuamaan joko itse tai
kerro ideastasi Dilutuksen toimituk-
selle niin saadaan juttu suurem-
mankin yleison luettavaksi.

Antoisia lukuhetkid Dilutuksen
muidenkin l6pindiden parissa,

Kaisa Majuri
Dilutuksen toimittaja

ja

PITKAVAIKUTTEINEN

Berour

ON ERILAINEN B-VITAMIINI

B-vitamiinit ovat vesiliukoisia, joten ne eivat varastoidu

elimistéon kuten rasvaliukoiset vitamiinit. Siksi elimistén
on saatava niita paivittéin ja mahdollisimman tasaisesti.
Befolista B-vitamiinit vapautuvat tasaisesti pitkin paivaa.

A

@ tavallinen B-vitamiinitabletti

vapautuminen / 12 t

30 kpusgy

12
FTRAV Ay, g
EiNES
BE Rl

1 tabletti péaivéssa riittada

BEFOLI

VAIKUTTAA KOKO PAIVAN!

= Pakkauskoot: 30 ja 100 tablettia

Diagrammi havainnollistaa B-vitamiinien vapaufumista pitka-
vaikutteisesta Befolista ja tavallisista B-vitamiinitableteista.

vitahalans oy

www.vitabalans.com
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Niin siind taas kavi, etta kesa loppui
ja arkinen pakerrus yliopistolla alkoi
joillakin kevyemmin - joillakin tiu-
kemmin. Vaikka syksyn arkinen
harmaus voi tuntua masentavalta ja
uuvuttavalta, niin onneksi on monia
keinoja ehkaista alakuloisuutta il-
man pilleripurkkia.

Marraskuussa glamouria pimeisiin
iltoihin tuo Fortiksen perinteiset
vuosijuhlat, joissa hyva mielta luo-
daan sydéden, juoden, laulaen ja
tietenkin nauttimalla toistemme
seurasta. Parhaimpiinsa pukeutu-
nut juhlakansa loistaa ja antaa lam-
poéa pimeaan loppusyksyn iltaan.

Meidan kuopiolaisten farmasistien
on myods hyva tuntea helsinkilaiset

Arkis

kollegamme — tieda vaikka samalle
tyépaikalle eksymme.

Hyva mahdollisuus tahan tulee joka
syksy, kun iloiset fortislaiset hyp-
paavat bussiin ja suuntavat kohti
Helsinkia perinteiselle syysvierailul-
le. Reissun aikana taatusti tutustuu
helsinkilaisiin kollegoihin, saa hy-
vaa mielta ja tietenkin tarinoita Kuo-
pioon jaaneille.

Ylla mainitut tapahtumat ovat vain
esimerkkeja, joilla syksyn harmaut-
ta voi yrittda paeta, mutta liséksi
tdssa ennen joulua Fortiksen jase-
nille tarjotaan ainakin pikkujoulut ja
jotakin koulutusta. Kuitenkin paras
keino valttda alakuloisuus on olla
stressaamatta opintoja liilkaa ja ot-

fa aherrusta...

taa rennosti, silla tydelaméassa ker-
keat olla monta kymmenta vuotta.
Se kannattaa muistaa.

Anssi Siikanen
Fortiksen puheenjohtaja 2007

FARENTA

Yksi tyonantaja
- satoja mahdollisuuksial!

www.farenta.fi
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I A

» nw/an VArressa

Apteekkari on yksi arvostetuimmis-
ta ja luotettavimmista ammateista
Suomessa. Oletko koskaan mietti-
nyt, mistd tdma voisi johtua? Aptee-
keissa on hyva palvelualttius ja
sympaattinen ilmapiiri. Saako ap-
teekkien palvelualttiuden ja symp-
pisilmapiirin todella aikaan yksi ih-
minen? Vai olisiko kyse jostain
muusta?

Vastaus on sind, mina, me! Me
apteekeissa tyoskentelevat farma-
sistit saamme aikaan apteekkien
hyvan tuloksen niin taloudellisessa
kuin arvostuksellisessakin mieles-
sd. Tietenkdan hyvan johtajuuden
merkitysta ei sovi unohtaa. Mutta
mitd me saamme vastineeksi tasta
hyvasta tyostd ja uurastuksesta?
Ala-arvoista palkkaa! Farmaseutin
keskipalkka on 900 euroa alle aka-
valaisen keskiarvon ja proviisorin-
kin 500 euroa. Olisikohan tassa
jotain korjaamisen paikkaa? Lisaksi
apteekit palveluyrityksind kayttavat

O-K,uopion

Vastaus on sing,

huomattavasti vahemman rahaa
palkkakustannuksiin verrattuna
muihin palveluyrityksiin. Apteekeis-
sa henkiléstékulujen osuus liike-
vaihdosta on ainoastaan noin 12
prosenttia, kun se muissa vastaa-
vissa palveluyrityksisséd on keski-
maarin yli 30 prosenttia. Herattaako
tama mietteitd? Meneekd raha ap-
teekeissa johonkin muuhun kuin
itse tyontekijoiden taskuun?

Farmasialiitto hakee tdman syksyn
ty6ehtosopimusneuvotteluissa tun-
tuvaa korotusta niin farmaseuttien
ja proviisoreiden kuin farmasian
oppilaidenkin palkkaan. Keskimaa-
rainen palkankorotusvaatimus on
17%, joka tarkoittaa keskimaarin
500 euron korotusta apteekkifarma-
sistien palkkaan. Myds opiskelijoi-
den asemaa pyritdan kohentamaan
nostamalla ensimmé&isen opetusap-
teekkiharjoittelun palkkaa 50%:iin
farmaseutin alimmasta palkasta ja
toisen harjoittelun palkkaa 60%:iin.

LIKSALAULU

Arvon Mekin ansaitsemme
Ladkevirtain juurella

Asiakkaita palvelemme
Kengdnpohjat kuumina

-LISAA LIKSAA HALUAMME-
OSAAMISTA ARVOSTAMME

Prosentit tanne nyt
pyorimaan...pyorimaan

Prosentit tanne nyt pyorimaan

Arvon Mekin ansaitsemme
reseptivirtain juurella

Osaamista kartutamme
usein omalla ajalla!

mina , me!

Vaatimukset voivat kuulostaa kovil-
ta. Varsinkin tietamattéman kor-
vaan. Mutta me apteekissa tyos-
kennelleet tiedamme mita ansait-
semme! Pysykddmme siis lujina
parit seuraavat viikot.

Henri Leinonen
Puheenjohtaja, FO-Kuopio

-LISAA LIKSAA HALUAMME-
OSAAMISTA ARVOSTAMME

Eurot tanne nyt pyorimaan...pyorimaan

Eurot nyt tdnne pyérimaan!
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Suhteeni yhdistystoimintaan alkoi jo
lukioaikana. Lahdin hallitukseen
mukaan Yhdistyksen pyynnosta,
kun Yhdistys oli huomannut ihas-
tukseni siihen. Sellaista nuoruuden
lempea en ole ennen tuntenut,
enka varmaan koskaan tule tunte-
maankaan. Tullessani Kuopioon
opiskelemaan, tapasin melkein heti
uuden Yhdistyksen, ja pikkuhiljaa
tuo suhde lampeni ja on nyt kaynyt
yha vakavammaksi.

Rakkaus Yhdistykseen kukoistaa,
mutta suhde vaatii aina aikaa ja
uhrauksia. Yhdistys haluaa minun
viettavan Hanen kanssaan
kahdenkeskistd aikaa saanndéllis-
esti. Vietdmme iltoja rupatellen ja
elamaa pohtien. lltaan kuuluu ti-

| = HAKUKUULUTUS

Minun tarinani: Rakkauteni
yhdistystoimintaan

etysti myés romanttinen illallinen,
jonka yhdistys herrasmiehena tar-
joaa.

Mutta ruoho on aina vihreampéaa
aidan toisella puolen. Pian I6ysin
itseni suhteesta myts Toisen Yh-
distyksen kanssa. Aluksi kaikki tun-
tui menevan hyvin. Villi salasuhde
lisasi jannitysta elamassani. Sitten
tuli ongelmia. Yhdistysten aikatau-
lut tuntuivat menevan ristin ja
jouduin keksimaan verukkeita,
miksi emme voineet tavata. Valilla
minusta tuntuu, etten pysty tyydyt-
tdmaan molempia kumppaneitani.

Nyt seuraa paljastus. Minulla on
yha vanha suhteeni kotipaikkakun-
tani Yhdistykseen. Etasuhde on
helppo pitda salassa, eika Sille tar-

vitse keksia turhia selityksia.

Jos haluat itsellesi samanlaisen
suhteen, voit etsia itsellesi uutta
kumppania esimerkiksi Fortiksen
syyskokouksessa 1.11.2007 tai FO-
Kuopion syyskokouksessa
7.11.2007.

Kirjoittajalla on yha suhde kolmen
Yhdistyksen kanssa samaan ai-
kaan

Dilutus lehden toimituskuntaan
haetaan uutta verta!

Asuuko sisallasi pieni journalisti?
Haluatko kertoa muille opiskelijoille
uusimmat uutiset ja hauskimmat
jutut? Haluatko vaikuttaa?

Jos vastauksesi on kyll&, sinulla on
pian mahdollisuus liittyd Dilutus-
lehden toimituskuntaan vuodeksi
2008 - ja miksei pidempaankin.

Dilutus lehden vuoden 2008 toimi-
tuskunta koostuu paatoimittajasta,
toimittajasta, taittajasta seka ilmoi-
tushankkijasta. Lehden taustajouk-
koihin otetaan mielellddn myos
aputoimittajia.

TOIMITUSKUNTA VALITAAN
FORTIKSEN SYYSKOKOUKSES-
SA TORSTAINA 1. MARRASKUU-
TA.

Lehdelle voi uhrata aikaansa ja
sydéntadn oman halun ja mahdolli-
suuksien mukaan muutamasta ar-
tikkelista vuodessa, useampaan
per lehti.

Tule mukaan toiminnan ytimeen,
kokemaan yhdessé tekemisen rie-
mu ja aikaansaamisen hyva olo.

Lisatietoja osoitteesta
dilutus@hytti.uku.fi.
Ota yhteytta, kerromme mielellam-
me lisaa.

Terveisin,

Dilutuksen toimituskunta 2007:
Riina Kylmanen

Kaisa Majuri

Jenni Kauppi

Emma Pankalainen
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Liittovaltuusto on Suomen Far-
masialiiton ylin paattava elin, jossa
kasitellaan kaikkia liton jasenia
koskettavia asioita ja viedaan far-
masian alaa eteenpain. Liittoval-
tuusto koostuu vahintaan 36 valtuu-
tetusta, jotka valitaan liiton jasenyh-
distysten jasenten keskuudesta.

Syyskuun opiskelijavaaleissa valit-
tin uudet seitseman opiskelijaja-
senta ja heidan varajasenensa kak-
sivuotiskaudelle paattamaan mei-
dan yhteisista asioistamme.

=1 VUXI-ILTA

UUDET

ITTTOVALTUUSTO-

VALTUUTETUT VALITTU!

Kuopiolaisten aanestysaktiivisuus
nakyi tuloksista, seitseméasta pai-
kasta viisi saatiin kuopiolaisille
opiskelijoille. Kiitos siita kaikille 4a-
nestaneille!

Varsinaisiksi opiskelijaliittovaltuute-
tuiksi valittin Paula Haapakoski,
Juho-Matti Renko, Ulla Niskala,
Henri Leinonen, Lotta Tyynismaa,
Matti Suvanto ja Erika Pylkkdnen.

Heidan varajaseniddn ovat Hilkka
llona Ylinara, Suvi Luukko, Lasse
Karhu, Justus Vasama, Anssi Siika-
nen, Ville Kangas, Antti Isotalo,
Arto Hokkanen ja Kerttu Minkkinen.

Dilutus toivottaa uusille
littovaltuustovaltuutetuille onnea ja
menestysta tehtavassaan!

Uudet farmasian opiskelijat saivat
ensikontaktinsa Farmasialiittoon
Tietoteknialla Vuxi-illassa 6.9.
Farmasialiiton koulutus- ja opiske-
lija-asioista vastaava asiamies
Noora Qinonen ja Kuopion paikal-
linen opiskelija-asiamies Jenni
Kauppi kertoivat Liitosta, sen to-
iminnasta ja merkityksesta opiskeli-
jalle. Mybds FO-Kuopion hallitus
paastettiin irti ja esittaytymaan. lllan
aikana fuksit paasivat
danestamaan elokuvaa FO-
Kuopion syksyn ensimmaiselle lef-
faillalle. llita jatkui maittavalla ateri-
alla ja innokkaimmat jatkoivat viela
Kuopion yéhén.

VUXI-ILTA

Leffan danestys on suosittu
juttu Vuxi-illassa.




VIII| = KUPLA APTEEKISSA

DILUTUS 03/2007

Kupla apteekissa - kun
asian voi ymmartaad

anne toimitukselle!

Talla kertaa kupla jattaa luennoitsijat rauhaan ja siirtyy kokonaan toi-
selle maaperalle. Apteekissa on moni saanut ihmetella asiakkaiden
edesottamuksia pokkaa pidatellen. Siihen ei erillista tutkintoon kuu-
luvaa koulutusta saa, mutta ndiden avulla voitte harjoitella tulevaa
varten. Miettikda myos samalla, mita vaarinkasityksia olette itse mah-
dollisesti saaneet aikaan sanavalinnoillanne... Tahan sarjaan saatte
jatkoa jo seuraavassa Dillessa, jos jaksatte lahetella omia muistelmi-

Asiakkaalla oli vahan millilitrat epa-
selvia.
- Millaisissa pulloissa teilla

on Neo-Amiseptia?

Sita loytyy 500 ml:n ja 250
ml:n pulloissa.

- Siind isossa on kylla turhan
paljon. Otan kaksi niita pie-
nempia.

Hammentyneen nakdinen mummo
palasi kassalta takaisin luokseni
toisen farmaseutin palveltua hanta
ensin.
Minulla jai resepti tanne
apteekkiin. Se farmaseutti
ei antanut sitd mukaan.

Pienen selvityksen jalkeen.
Teidan reseptinne on saily-

tyksessa taalla apteekissa.

= Niinkd? Niinhan ne minun
muutkin reseptit ovat taalla
sdilytyksessa.

- Olette halunneet séilyttaa
reseptinne taalla, joten sen
takia tamakin resepti jai
meille.

- Onpa hyva tietda, ettd ne
ovat kaikki taalla. Aina sita
oppii jotain uutta!

Astuipa apteekkiin nuorimies, jota
oppilas meni palvelemaan. Mies
totesi: "Noita perdpuikkoja paansar-
kyyn." Toki oppilas tuttuun tapaan
rupesi kyselemaan, "minka painoi-
selle lapselle tulisivat?" (tosin va-
han ihmetellen, miten voi olla var-
ma, ettd pikkulapsella on juuri
PAANsarky). "Ei kun ne tulee mulle
ittelle—jahas tuossahan niitd on-
kin", mies sanoi ja otti hyllystd Bu-
rana-Caps -paketin. Oppilas tyrmis-
tyneenda jamahti taysin; ja ehka
tarpeellinen maininta "muista niella
kapseli runsaan nesteen kera"
unohtui tyystin.. :D Toivottavasti
miekkonen kotosalla tajusi oikean
antoreitin...

Oli vahan epaselvyytta mista laak-
keesta on kyse, kun vanhempi rou-
va aloitti tilanteen nain. "Pitdiskd
minun ottaa sitd oraxia nyt se pie-
nempi vai isompi paketti? Orax,
niin se laake lausutaan.” (kyseessa
cozaar)

Saatuani reseptit toimitettua asia-
kas kysyi viela, olisiko meilla Be-
panthenille vastaavia tuotteita. Lah-
din ohjaamaan naista voidehyllya
kohden samalla kertoen vaihtoeh-
doista. Nainen totesi seuraavaksi: ”
Kun on tuota kurkkua niin koske-
nut”. Olin niin hamillani tilanteesta,
etten saanut hetkeen sanottua mi-
taan, kun kuvittelin asiakkaan pur-

vaadarin..

sottamassa voidetta kurkkuunsa.
"Mitenkds te olette oikein kaytta-
neet tatd Bepanthenia?” "No niita
tabletteja mina olen aina kurkkuki-
puun kayttanyt, mutta eivat ne ole
oikein auttaneet.” Olin uudestaan
hamillani! Onneksi han ei sentdan
ollut voidetta kurkkukipuunsa otta-
nut, mutta ei han nyt tablettienkaan
kohdalla ollut ihan oikeilla jaljilla.
Mietin, miten saisin selitettya asian
loukkaamatta naista. " Bepanthen
tabletit auttavat enemman noihin
limakalvovaurioihin.  Kurkkukipuun
voisit kokeilla naitd puuduttavia
imeskelytabletteja.” Nainen oli hy-
vin tyytyvainen, kun sai lopultakin
oikeaa ladketta oikeaan vaivaan ja
mina mielissani, ettd saatiin asia
selvittettya, enkd pahemmin lou-
kannut naista. Kiireisempana paiva-
na olisin luultavasti ehdottanut ko-
keilemaan esimerkiksi Bevita-
voidetta ja seuraukset olisivat var-
maan olleet melkoiset!

Talle ei voi olla nauramatta joka
kerta, kun muistaa tilanteen. Van-
hempi kohtelias herrasmies jatti
Viagra-reseptin uusittavaksi ja lahti-
essadn kajautti "On se hyva, etta
suap nain laillisesti seksia ostaa.”
Hieman havetti ja nauratti, kun tupa
oli tdynna ja kaikki kaantyivat kat-
somaan, ettd mikas uusi palvelu
tanne apteekkiin on saatu!
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Palvelin miespuolisena nuorena
farmaseuttina nuorta naista, joka
haki apteekista ehkaisypillereita ja
keskustelu tiskissa meni jokseenkin
nain:

Mina: Onkos sulla ollu mitdan on-
gelmia taman laakkeen kanssa?

Asiakas: lhan hyvin kai se on sopi-
nut. Rinnat on kylla tainnu kasvaa.

Mina: Joo joo. No se ei nyt valtta-
matta ole niin paha haittavaikutus.
Asiakas: AT Bl
Mina: Jjjep...

Farmaseuttitytkaverini toimitti asi-
akkaalle joku-
nen aika sitten
Selexid-
laakkeen.
Asiakas oli
katsellut koto-
naan saa-
maansa Leo-
pharman logol-

Selexid

Fitrmtabletton

17 Stuck | a
<« varustettua
s ladkepakkaus-

ta ja soitti vi-
~_ haisena  ap-
teekkiin: "MINAHAN EN MITAAN
ELAINLAAKKEITA SYO!!I"
Asiakas luuli saaneensa far-
maseutilta eldinladkkeita, koska
pakkauksessa oli
pieni leijonan kuva. Siina sita sitten
farmaseutti koetti rauhoitella asia-
kasta ja kertoa ettd kyseessa on
firman logo... 3)

Kuuntelin oppilaana sivupuhelimes-

sa, kun farmaseutti neuvoi apteek-
Kiin soittanutta hataantynyttd nais-
ta. Hanen oli ollut tarkoitus laittaa
silméatippoja silmiinsd, mutta olikin
vahingossa laittanut silmiin
Laxoberon-ummetuslaaketta. Tip-
papullot olivat olleet hyllyssa vie-
rekkain, eikd han huomannut vahin-
koa ennen kuin oli liian myohaista.
Nainen oli hadissdan teon seurauk-
sista. Farmaseutti selitti naiselle,
ettd silmien huuhtelu riittaa,
koska kyseessa on aihioladke, joka
ei sellaisenaan vaurioita silmaa.
Jos silmat huuhtelusta huolimatta
oireilevat, esim. kirvelevat, olisi
syyta kayda laakarissa. Kylla oli
naurussa pitelemista, ettei sala-
kuunteluni paljastunut!

Eli on perjantai 13. paiva. Aamulla
ennen apteekin aukeamista ovien
edessa seisoo0 jo ensimmainen
asiakas. Apteekki avataan ja asia-
kas tulee sisaan. Tuoksusta paatel-
len han vietti eilisen illan alkoholin
parissa. Han sanoo: "Kirjoittaisin
reseptin”. Han kirjoittaa itselleen

reseptin..Spiritus Fortis 2x
0.5l... Sinne meni spiritukset...
Todennakoisesti sisdiseen kayt-
toén.

Kesalla kavi niin, etta mies tuli ni-
mella pyytamaan puhelinreseptia.
(suoratoimitusapteekki) mina lahdin
etsimaan hyllysta, jossa meilla séi-
lytetddan vastaanotetut puhelin-
reseptit ja niihin valmiiksi hinnoitel-
lut tuotteet. Laatikossa oli antibioot-

tia ja erektiolaaketta.

Kun tulin laatikon kanssa tiskiin,
mies katsoi ihmeissdan tuotteita.
Ensin saikahdin, ettd olen ottanut
vaaran miehen laatikon hyllysta,
nimen kuulee/muistaa joskus ihan
vaarin. Tarkistin asiakkaalta nimen,
ja han vastasi myontavasti mutta
katsoi erektioladkettd edelleen
kummallinen ilme kasvoillaan kun-
nes alkoi nauraa. Minakin siina mu-
kana nauroin, jos vaikka hapeaan-
sa tirskahtelee.. Sain kuitenkin ky-
syttya, ettd mita laakarin oli pitanyt
maarata.

Mies kertoi olleensa viikonloppuna
lapissa kaveriporukalla, joista yksi
oli ollut 1aakari. Mies oli sairastunut
reissun lopussa, joten laakari oli
maarannyt antibioottia. Tama tuttu
ladkari oli sitten maarannyt erek-
tiolddkettda myds, jokun saunaillan
sanailun seuraksena (ilmeisesti:).
Téassa vaiheessa nauroimme mo-
lemmat jo ihan kunnolla. Kerroin,
ettei maarattyja laakkeita ole
pakko ottaa, ei vitsista tarvitse mak-
saa ihan mansikoita. Mies kuitenkin
paatti ottaa laakkeet, ja totesi lahti-
essaan nauraen: "katsotaan, miten
nailla kostetaan".
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Hammasharjan
paras kaveri

LISTERINE

FLUORIDE

Listerine vahentda nakyvaa plakkia, ja vahentaa
plakin muodostusta jopa 56 % tunkeutumalla
biofilmiin ja torjumalla bakteereita niillakin suun
alueilla joita on vaikea puhdistaa hammasharjalla.
Hammasharjan parhaana kaverina Listerine on
tehokas lisd paivittdiseen suunhoitoon.

Lahteet

1. Pan P, et al. J Clin Perlodontol. 2000; 27; 256~

2. Fine DH, et al. J Clin Periodontol.
3. Charles CH, et al. J Clin _ it

=

Markkinoija McNeil, a division of Jgnx%%n—CE[ag Oy lISTERI"E



XI|= KYY:N VUOSDIUHLAT

DILUTUS 03/2007

Kuopion yliopiston ylioppilaskunta
juhli tasavuotisiaan 15.9. Hotelli
Scandicissa. Naméa saattoivatkin
olla KYYn viimeiset tasavuotiset
silla liittoyliopiston tullessa myos
ylioppilaskuntamme jatko on avoin.
Minkd nimisen ylioppilaskunnan
tasavuotisia juhlimme seuraavan
kerran, on vield arvoitus.

Juhla oli akateeminen péytajuhla,
jossa pukukoodina naisilla oli juhla-
puku ja miehilld tummapuku. Lisak-
si pukuun Kkuuluivat akateemiset
kunniamerkit, saimme siis pukeutua
parhaimpiimme. Luvassa oli kol-
men ruokalajin illallinen kera ruoka-
juomien ja kahvin. Osaanottajina oli
kutsuvieraita muun muassa Kuopi-
on yliopistolta, tiedekunnista, aine-
jarjestéista, KYYn kerhoista, seka
ylippilaskunnista ympari Suomen.

Juhla alkoi vieraiden tervehdyksilla,
joita vastaan olivat ottamassa yliop-
pilaskunnan hallituksen puheenjoh-
taja Ulla Hyvonen ja paasihteeri
Juha Koskinen. Lahjaksi paivan-
sankari sai muun muassa Pah-
kasika- kirjan, Snakes on a plane-
elokuvan seka Tiikeri-roskakorin.

Fortis ja FO-Kuopio lahjoittivat vi-

Tapahtumaraportti:
KYY 35-vuotta

herkasvin ja Aikuiset ystavani- Kir-
jan.

Tervehdysten jalkeen siirryttiin al-
kumaljojen kanssa poytiin. Tervetu-
liaispuheen piti Ulla Hyvénen, min-
ka jalkeen Kilisteltin ja kumottiin
tervetuliaismalja. Taman jalkeen ei
sitten juuri hiljaista hetkea ollut-
kaan. Varsinkin vieraat Vaasan
yliopistosta ja teknillisistd korkea-
kouluista ympéari Suomen
(tuttavallisemmin teekkarit) pitivat
huolen siita etta juomalaulut raika-
sivat. Alkuruuaksi syétiin graavisii-
kaa, aina kun juomalaulut maltettiin
hetkeksi jattaa. Koska laulujen ai-
kana ei perinteisesti sydda, ehti
yhden jos toisenkin paaruoka jaah-
tya, kun lauluja niin ahkerasti myos
sen aikana laulettiin. Paaruuan jal-
keen pidettiin Conference. Naukut
kiersivat ahkerimmin ja pisimpaan
naistenhuoneessa, kenties mies-
tenhuoneen viihtyisyydesta johtuen.
Jalkiruuaksi oli jumalaisen hyva
suklaaleivos jonka jalkeen tarjoiltiin
kahvi+avec.

Akateemisien vuosijuhlien viralli-
sempaa osiota edustivat ruokailu
lomassa pidetyt puheet seka kun-

niamerkkien jako. Juhlapuheen piti
tdnd vuonna Joensuun yliopiston
rehtori Perttu Vartiainen. Han kekit-
tyi puheessaan pohtimaan tulevaa
liittoyliopistoa, Ita-Suomen yliopis-
toa ja sen mukanaan tuomia muu-
toksia. Perinteisen "Puheen naisel-
le” tilalla oli tana vuonna puhe Yli-
oppilasliikkeelle. Onneksi sentdan
"Romassi” raikasi illan kuluessa
komeasti, olihan 80 osaanottajasta
noin 50 miehid. Vapaassa sanassa
puheenvuoron kaytti muun muassa
oma rehtorimme Matti Uusitupa.
KYYn kunniamerkin ansioistaan
ylioppilaskunnan hyvaksi sai tana
vuonna jarjesto- ja ylioppilaskunnan
toiminnassa pitkdan vaikuttanut
Tero Kankaanperd, joka on ollut
muunmuassa KYYn paasihteeri ja
aktiivinen Fortislainen.

Virallisen osuuden paatyttya juhlat
jatkuivat Tiukanlinnalla, jossa tarjol-
la oli pientd iltapalaa seka raikkaita
virvokkeita janoisille juhlijoille.

Jenni Hirvonen

Fortiksen edustajina Jenni Hirvonen ja Ville Kangas FO-Kuopion edustajana Paula Haapakoski
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Miesopiskelijoiden vapaa-ajan jarjesto FA-GOTS on herattanyt
Kampusalueella paljon ihmetysta. Tassa hieman esimakua, mihin farmasian
todelliset MIEHET oikein pystyvat.....

"FA-GOTS! FA-GOTS!" kaikui
Lukeman salissa, kun farmasian
miesopiskelijoiden vapaa-ajan jar-
jesto FA-GOTS tarjosi koko illan
lavashown. Ensimakua tulevasta
yleisd sai jo ovella, jossa lippuja
tarkisti leninkiin pukeutunut mies
(Ville Kangas). N. 150 painen
yleisd sai nauttia Jarkko Silvolan
ideoimasta Drag (Drug) Queen
Show:sta viinin ja pienen purtavan
kera. Tarjoilua kehuttiin ja tarjoili-
joina toimi suoriin mustiin housuihin
ja kravattiin pukeutuneet toples-
sherrasmiehet. Naposteltava ei
kuitenkaan ollut padosassa, kun
toinen toistaan viehkedmmat leidit
astelivat lavalle. Kilpailuun otti osaa
kaikkiaan 5 kaunokaista eri puolilta
maailmaa:

1. Unelma Hoito, USA - Matti
Suvanto

2. Crystal Clear, USA - Arto
Hokkanen

3. Jennifer Suxalot, USA
Jarkko Hirvasniemi

4. Birgitte Jorgensen, "BJ",
lta-Saksa - Mikko Riik-
onen

5. Marjatta Keskiylimaenpéaa,
Suomi, Ylistaro - Antti Iso-
talo

Drag Queen Show
27.9.2007 @ Lukema

Kilpailuun kuului iltapukukierroksen
liséksi luonnollisesti myds uimapu-
kukierros ja erityinen talent-osio,
jossa sulottaret esittivat omia erity-
istaitojaan huilun soitosta cheer-
leadingiin. Erityistd suosiota sai
"deepthroat” — taitojaan esitellyt BJ,
joka sai FA-GOTSien maskotin
Teron katoamaan ldhes kokonaan.
Ensimmaisen tauon aikana yleisén
arviot tadhanastisesta olivat
"hemaisevaa”, "hauskaa” ja jopa
hieman “pelottavaakin”. Ohjelman
edetessa kuitenkin yleisékin pystyi
tdysin vapautumaan ja loppu-
puoliskolla kommentit olivat mm.
"paras ikind"”, ‘"viihdyttava”,
"erilainen” ja "humoristinen”. Viela
Lukeman ulkopuolellakin ihmeteltiin
esityksen ainutlaatuisuutta ja edull-
ista lipun hintaa (3€) sekd FA-
GOTSien valtavaa panostusta ja
tapahtuman uniikkiutta. Tata oli
uskaltautunut opiskelijoiden lisaksi
myds muutama yliopiston hen-
kilokuntaan kuuluva seuraamaan!
Kiitosta saivat myds yleiset jarjeste-
Iyt, kuten "kerrankin toimivat mikro-

fonit” ja muu audiojarjestelma seka
valaistus. Lisaksi tila oli riittavan
pieni ja takarivildisetkin kertoivat
mielissadan nahneensa esityksen
erinomaisesti.

Kilpailukierrosten valissa oli tilanne-
komiikan vuoro. Juontajat Veli-
Matti Puumala ja Eero Lounas-
vaara improvisoivat ja ottivat vélilla
yleisonkin mukaan. lllan aikana
nahtiin mydés muutama apteekkiai-
heinen sketsi. Lisdaa taidetta

yleisdlle toi riverdance ja muut
musiikilliset poikkitaiteelliset esityk-
set, jotka eivat jattdneet ketaan
kylmaksi.
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Lopussa koitti aanestyksen vuoro.
Yleis6n selvaksi suosikiksi nousi
Suomen oma leidi, Marjatta Keski-
ylimaenpaa. Tuomareiden Timppa
(Timo Kaappimo — Jarkko Silvola),
Jens (Toni Kallio) ja Marco (Niko
Helkimo) sekd Jorma Uotila (Ari-
Pekka Karttunen) kriteerit eivat
kuitenkaan vastanneet yleisda, silla
tuomaridanestyksen voittajaksi sel-
visi Jennifer Suxalot.

Kiitoksia Jarkko, kiitoksia FA-GOTS
ja muut jarjestelyihin osallistuneet.
Mikali yleis6a on uskominen, Drug
Queen Show pitda jarjestdaa uude-
staan "iliman muuta” ja
"ehottomasti”. Kun muita ainejar-
jestbja edustavilta katsojilta kysyt-
tiin, vahvistiko illan tapahtuma en-
nestddn stereotypioita farmasian
pojista, vastaus oli selva: "Tallaista
oli odotettavissa!”

"FA-GOTS!

FA-GOTS!”

Teksti & Kuvat:
Tomi Tamminen,
ttammine@hytti.uku.fi

Muista myos Retard-ilopilleri!
Retardista I6ydat parhaat
alkuperaiset ja muokatut

juomalaulut mm.
Fortiksen vuosijuhliin ja lauluiltaan!
Hinta vaivaiset 4,5 euroa,
Fortiksen toimistolta
paivystysaikoihin!
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Fortiksen 34. vuosijuhlia juhlitaan
ravintola Kummisedassa 3.11.2007
lImoittautuminen paattyy pe 19.10.

limoittautumislista Ioytyy
Fortiksen ilmoitustaululta.

Ja muistathan myos Retard-ilopilleri

laulukirjan seka vuosijuhlanauhan!
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Maanantaina 17.9. parikymmenta
urheaa opiskelijaa uhmasi sa-
desaata ja lahti Rauhalahteen viet-
tamaan Proviisoriliiton seikkailuilta-
paivaa uusille proviisoriopiskelijoil-
le. Mukana porukassa oli uusia pr-
opiskelijoita, FO-Kuopion hallituslai-
sia sekd Proviisoriliton edustajina
puheenjohtaja Akseli Kivioja seka
Kuopion opiskelijayhdyshenkild
Emma Pankalainen.

Porukan miespuoliset henkilét sai-
vat osallistua reissun alussa yli-
maaraiseen ohjelmanumeroon, kun
vaarin pysakoitya autoa (kai joku

Sade ja vauhti tarjosivat
haastetta Proviisoriliiton
seikkailuiltaan

otti sen rekkarin talteen ©) piti siir-
taa, jotta bussi paasi pois Canthian
todella ahtaalta parkkipaikalta.
Rauhalahdessa ohjelmassa oli vii-
me vuoden tapaan melontaa, mén-
kijalla ajoa seka korikiipeilya. Tana
vuonna sade lisési haastetta jokai-
seen lajiin eikd korikiipeilyssa tai-
dettu paasta viime vuoden luke-
miin. Hauskaa kuitenkin oli ja lai-
naksi saadut sadevaatteet pelasti-
vat kastumiselta. lllan paatteeksi
saunottiin, tehtiin Proviisoriliittoa
tutuksi seka tietysti syétiin ja juotiin.

Lisaa kuvia
nahtavilla
Fo-Kuopion
nettisivuilla
www.fo-kuopio.net
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Tiedekunnan opetuksen padiva
— opiskelijoiden mielipiteita
harjoitustoista -kyselyn tulokset

Opetuksen kehittdmisen kannalta
tarkea opiskelijoiden ja henkilokun-
nan kohtaaminen, Tiedekunnan
opetuksen paiva jarjestettiin 3.10.
Osanottajia oli jalleen ilahduttavan
palion myds opiskelijoiden puolelta
ja tama mahdollistikin vilkkaan kes-
kustelun ja mielipiteiden vaihdon
paivan aikana.

Tahan yhteiseen pdaivaan sisaltyi
kolme osiota, joista ensimmainen
kasitteli farmaseuttitutkinnon valin-
naisten opintojaksojen moduuleja.
Uuteen tutkintoon siirryttdessa sel-
keytettiin myds valinnaisia opintoja
ryhmittelemalla ne neljaan kategori-
aan sisaltbnsa perusteella. Nama
neljd moduulia saattavat kuulostaa
tutummilta, kun niista kaytetaan
nimia: luonnontiede, biotieteet, far-
maseuttinen hoito sekad yhteiskun-
ta- ja kauppatiede. Kunkin moduu-
lin edustaja esitteli moduulinsa va-
linnaiset opintojaksot ja jakaumat
HOPS-merkinndista ja kurssien
suorittamisesta. Moduulit olivat
osallistumislukujen perusteella hy-
vin tasavakisia, mutta kavi myods
ilmi, ettei valinnaisia opintoja valita
yhden moduulin sisalta, vaan katta-
vasti kaikista moduuleista. On tie-
tysti ymmarrettavaa, ettd halutaan
tehda monipuolisia opintoja, mutta
toisaalta erikoistumisen mahdolli-
suutta ei vield juuri hyddynneta.
Kursseille on myos osallistunut val-
tavan paljon opiskelijoita, jotka oli-
vat ottaneet kurssin HOPS:in ulko-
puolelta. Tama kertoo ehka siita,
ettda HOPS elaa paljon, eikd sen
kaytto ole vield taysin optimoitua.
Keskustelussa kannatettin HOPS:
in laatimisen aloittamista ensimmai-
sen vuosikurssin syksylla, mutta
lopullisia paatoksia ei voi tehda
ennen kuin on kaynyt ainakin yh-
den kurssin joka laitokselta. Olisiko
puoclivuosittain paivitettava "elava"
HOPS yksi vaihtoehto, jottei se
sitoisi liikaa. Ykkosella ei voi kuiten-

kaan tietda viela mihin haluaa
suuntautua. Tulevaisuudessa HOP-
Sista toivotaan pitdvampas, jotta
kursseille varatut resurssit ja tilat
voitaisiin ennakoida paremmin ja
mahdollistaa nain mahdollisimman
monen halukkaan paaseminen ky-
seiselle kurssille. Valitettavasti mo-
nia kursseja joudutaan jatkossakin
rajoittamaan tilojen ja muiden re-
surssien takia. Yksilollista opetusta
ei valitettavasti voi antaa 50 hen-
gen ryhmalle samalla tavalla kuin 5
hengen pienryhmalle, eivatka tilat
ja aikakaan mahdollista rajoittamat-
toman opiskelijamaaran hyvaksy-
mista kaikille kursseille. Kurssien
ajankohdat suhteessa muihin kurs-
seihin oli pitkdan keskustelun ai-
heena. Ensimmaisen vuosikurssin
syksy koetaan helpohkoksi, mutta
silloin ei vield valinnaisia ole juuri
tarjolla. Toisena vuonna valinnaisia
voisi jo tehda, mutta aikaa niille ei
ainakaan syksylla tunnu olevan.
Kolmannen vuoden syksylle saat-
taakin kertya paljon paallekkaisia
opintoja ja se lopputydkin pitaisi
johonkin valiin mahduttaa. Opiskeli-
joiden onkin syytd olla aktiivisia,
jotta opinnot saataisiin sujumaan
mahdollisimman tasaisesti ja mie-
lekkaéasti. Moduuleja tullaan edel-
leen kehittdmaan, samoin HOPS:ia
ja siihen liittyvid asioista. Joitakin
moduulien valinnaisia jarjestetaan
tdna vuonna vasta ensimmaista
kertaa ja etenkin niiden kurssien
kohdalla opiskelijoiden palautteella
on suuri merkitys.

Kahvittelun jalkeen iltapaiva jatkui
aiheella Farmaseutin ammattipéte-
vyys yliopisto-opintojen paattyessa.
Kyseessa oli vime kevaana toisen
harjoittelun suorittaneille kolman-
nen vuosikurssin opiskelijoille jar-
jestetty kysely ja sen tulokset. Ky-
selyssd valmistuvat farmaseutit
arvioivat omia asenteitaan, amma-
tillisia tietojaan ja taitojaan seka

vuorovaikutustaitojaan farmaseutin
tybssa apteekissa. Tulokset olivat
opettajakunnan mielestda hieman
masentavia, koska itseluottamuk-
sen puute paistoi vastauksista lapi.
Me olemme valmistuessamme asi-
antuntijoital Vaikka emme ehkéa
osaakaan sita Fatoa ulkoa, emme-
ka muista kaikkia syopalaakkeita ja
niiden toimintamekanismeja, tie-
damme kuitenkin mista tieto l6ytyy
ja mita silla pitda tehda. Luonnolli-
sesti yleisimmat itsehoito- ja resep-
tilhdkkeet sekd hoitosuositukset
ovat niitd, jotka hallitaan valmistu-
essa parhaiten. ltsekritiikki on val-
mistuessa valtava, mutta ehka mei-
dan pitaisi antaa itsellemme myos
tunnustusta. Kaikki kurssit on suori-
tettu ennen valmistumista ja jo sen
pitaisi olla merkki ammattitaidosta.
Vastanneet olivat varmasti kyselya
tehdessdan huomanneet omat
heikkoutensa, ja niiden kehittami-
sen muun osaamisen ohella pitaisi-
kin olla tarkea tavoite tyon lomassa
ja oppimisen halun uskoisi jatkuvan
yliopiston jalkeenkin.

lltapéivan paattivat opiskelijat, jotka
toivat henkildkunnalle terveiset
Opiskelijoiden mielipiteitd harjoitus-
toista -kyselyn tulosten avulla. Vas-
taajia oli lyhyesta ajasta huolimatta
142, eli karkeasti noin joka neljas
farmasian opiskelija! Kiitos kaikille,
tuloksilla on paljon enemman pai-
noarvoa, kun niin moni on sanonut
mielipiteensa. Kaytimme esitykses-
samme samoja kuvaajia, jotka I6y-
tyvat tasta jutusta. Kyselyssa otet-
tiin huomioon mm. vuosikurssi, per-
heellisyys, asuinpaikka ja ty6t, mut-
ta koska ne eivat merkittavasti vai-
kuttaneet tuloksiin, emme niitd huo-
mioineet erikseen naissa kaaviois-
sa. Opintojaksojen vetdjilla on kui-
tenkin mahdollisuus arvioida vasta-
uksia erilaisten opiskelijoiden kan-
nalta.
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Moni vastaaja oli antanut palautetta
vapaa sana-kohdassa. Naista vas-
tauksista nousi esille muutamia
asioita, joita kasittelimme opetuk-
sen paivassa. Opiskelijat kokevat,
etta kurssipalautetta ei aina kerata,
eika siihen aina vastata. Suurin osa
keraa palautetta ja siihen on velvol-
lisuus antaa vastine, toivon mukaan
nyt loputkin ottavat palautteen to-
sissaan. Wossikka koettiin hyvaksi
kanavaksi antaa vastine kohdiste-
tusti kurssin opiskelijoille. Nain ai-
nakin kurssille osallistujat saisivat
kasityksen mika oli yleinen mielipi-
de kurssista ja mita tulevaisuudes-
sa aiotaan tehda. Palautteen perus-
teella tehtavida muutoksia tullaan
harkitsemaan tarkkaan ja niiden
toteutus pyritdan suunnittelemaan
siten, ettei tuleva vuosikurssi joudu
karsimaan muutoksesta. Kurssin
alkuun toivottiin myés lyhytta tiivis-
telmaa siitd, mitd aiemman vuoden
kurssipalautteen perusteella on
muutettu.

Harjoitustéiden pakollisuudesta
kaytiin paljon keskustelua. Opiskeli-
jat eivat koe, etta harjoitusty6t olisi-
vat huonoja, vaan painvastoin suu-
rin osa pitaa niitd tarkeana osana
opiskelujaan ja todella nauttii uuden
opettelemisesta kaytannossa. Har-
joitusten pakollisuus kuitenkin ra-
joittaa muita opiskeluja ja on esi-
merkiksi perheellisten kannalta va-
lilld hankalaa, koska harjoitustéiden
korvaaminen ei ole aina kovin yk-
sinkertaista. Yhtena ratkaisuna on-
gelmaan ehdotimme nayttokoetta

esimerkiksi joihinkin apteekkiopin
harjoituksiin tai kirjallisen tyén mah-
dollisuutta pakollisen lasnaolon
sijaan. Kirjallisten t6iden yleistymi-
nen ei ole kovin todennakodista,
koska plagiointi on niin suuri ongel-
ma. Kuitenkin esimerkiksi sairasta-
pauksien kohdalla se on yha var-
teenotettava vaihtoehto suorittaa
tyd. Nayttokoe tiettyjen kurssien ja
harjoitusten kohdalla toivon mu-
kaan toteutuu, koska se ainakin sai
kannatusta jossain maarin. Harjoi-
tustdiden pakollisuus on pitkalti
tutkinnostamme ja laista aiheutu-
vaa. On paljon asioita, jotka laillis-
tetun farmaseutin on osattava, pi-
dimme siitd tai emme. Monikaan ei
varmasti tiedd, miten ainutlaatuinen
mahdollisuus Suomessa ja meidan
tiedekunnassamme on harjoitella
kdytdnnoén taitoja. Esimerkiksi
useissa Euroopan maissa ei ole
mahdollisuutta tehda harjoitustoita
laboratorioissa lahellekdan samas-
sa mittakaavassa kuin meillal

Farmaseuttitutkinnon apteekkisuun-
tautuneisuus nakyi kyselyyn vas-
tanneiden kommenteista. Apteek-
kiopin, valmistuksen ja neuvonnan
kurssit koettiin kaikkein hyddyllisim-
miksi, tosin eivat nekaan ilman eria-
via mielipiteitd jadneet. Monet ke-
mian kurssit koettiin turhiksi, koska
"ei kemiaa tarvitse apteekissa".
Farmasia on luonnontiede ja kemia
on koulutuksemme yksi peruskivis-
ta. Eivatka kaikki mene apteekkiin
téihin, ja hekin jotka kuvittelevat
sinne menevansa, eivat voi vannoa

siella aina olevansa. Oleellista pa-
lautteen perusteella kuitenkin on
se, ettd jokaisen kurssin ja harjoi-
tustyon alussa tulisi kdyda selkeasti
esille, mikad merkitys talla on koko-
naisuuden kannalta. Tassa varmas-
ti 16ytyy parantamisen varaa.

Harjoitustoiden toteuttamisesta tuli
paljon kommentteja. Ryhmien valil-
le toivottiin enemman tasa-
arvoisuutta esim. lukujarjestykseen
sijoittelun ja ajankulun tarkemman
arvioinnin avulla. Myds assareiden
véliset erot voitaisiin minimoida
selkeilla ohjeistuksilla ja pelisaan-
noilla. Moni opiskelija oli kiusaantu-
nut "akkia pois taaltd" -asenteesta,
joka tuntuu vaivaavan aina vahin-
tdan yhtd ryhman jasentd. Tyodn
siséllén ymmartadminen ja oppimi-
nen ei voi olla kovin tehokasta, jos
kyttdd koko ajan kelloa ja laskee
minuutteja siihen, milloin paasee
viikonloppua viettdméaéan. Ryhmako-
koihin otettiin kantaa ja pienet ryh-
mét saivat paljon kannatusta. Yksi-
I6llinen opetus on opiskelijalle mie-
luisin vaihtoehto ja toivon mukaan
massakurssejakin saadaan hieman
inhimillisemmiksi tulevaisuudessa.
Kiitos, jos jaksoit lukea koko teks-
tin. Toivon, ettd mielenkiinto tiede-
kunnan ja opetuksen kehittamisen
suuntaan herdsi. Vaikuttamisen
mahdollisuuksia on lukuisia, voit
aloittaa itsestasi!

Paula Haapakoski
Farmasian koulutussuunnittelu-
toimikunnan opiskelijajadsen

7. Haluaisitteko mahdollisuuden suorittaa osan
pakollisista harjoitustdista itsenaisesti
esimerkiksi kirjallisena ilman pakollista

paikallaoloa?

Bkylia
48 %

|

Den osaa sanoa

9. Haluaisitteko, etta osan harjoitustoista, esim.
laboratoriotdista tai apteekkiopista voisi korvata
aikaisemmilla suorituksilla tai niista voisi saada
vapautuksen osoittamalla kyseisen asian
hallinnan esimerkiksi nayttékokeella?

Oen osaa sanoa
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10. Haluaisitko alla oleviin kursseihin mahdollisuuden I, - H-
suorittaa niiden harjoitustyot osaksi tai kokonaan etukateen OplSKEIuat

rentavali naytiskokedtiar kokevat, ettd
kurssipalautetta ei
aina kerata, eika
siihen aina vastata.”

70 %

B0 %

40
30 %
0
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0
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Léakeaineiden kemia

13. Oletko ollut kaikenkaikkiaan tyytyvdinen
. L opiskelusi aikana olleisiin harjoitustdihin?
14. Otetaanko mielestasi oppilaiden palautteet

huomioon kursseja suunniteltaessa? "

1 erittain tyytymatan

& hienan lyytymaton

i Okylia
I\.
A\
{39 % Y \ | Clen osaa sanoa
\ Bl \ /
50 %
melka tyylyvainen
/ .
/f' 16N D5AA SAND: : 4
/ W erittam yylyvainen
..//

12. Oletko ollut tyytymitén seuraavien kurssien = en mihinkagn
harjoitustéihin (onko harjoitustdiden sisalto ollut mielestasi  Okaikkiin osa ”O - k I i d
huono, onko harjoitustoiden sisalto toteutettu mielestasi ':'.""""""‘ sanmiskal
heikosti ja ovatko harjoitustyét olleet mielestasi hyodyttomia ”1\,.,': : e pls e IJOI en
tyoelamasi kannalta)? BIGIIRAISEET on kin ‘ n 't 0”a
O sisAltacn
b . aktiivisia, jotta
0% | opinnot saataisiin
G0 % | i
0% | sujumaan
40 % 1 "=
o (1o ME mahdollisimman
DO I tasaisesti ja
g - & - 2 2 & g 4 8 & i %1~ s
mielekkaasti.
e I = W 3 £ = T
g & 5

11. Onko télla hetkella vastaantulleissa
opinnoissanne ollut pakollista paikallacloa
vaativia opiskelutilanteita kuten

"HarjOitu Sten pa kOIIisu us kuitenkl n harjoitustoita, pakollisia luentoja ja
rajoittaa muita i
opiskeluja ja on esimerkiksi per- |\

heellisten kannalta valilla hankalaa,
koska harjoitustdiden korvaaminen
ei ole aina kovin yksinkertaista.”
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Syksyn epavakaata saata uhmaten
joukko FO-Kuopion jasenid marssi
paattavaisena Tiukkiksen lahettyvil-
la sijaitsevalle taistelukentalle. Ky-
seessa oli Kuopion seikkailuyhdis-
tyksen kanssa yhteistydssa jarjes-
tetty paintball-ilta. Suurin osa oli
ensikertalaisia talla alalla, osa taas
SM-tason pelaajia. Jokainen kuiten-
kin veti haalarin niskaansa, latasi
aseensa ja veti maskin paahansa.
Sen jalkeen kaikki olivat samalla
viivalla, vastustajan téhtayksen

Tuntematon farmaseutti

kohteena. Heti pillin vihellyksesta
syke nousi parikymmenta pykalaa
ja aistit terastaytyivat. Pelien tuok-
sinnassa koettiin karvaita pettymyk-
sid keltaisen varin levitessa olka-
paahan tai aseeseen, voitonriemua
vastustajan yllattamisen jalkeen,
epatoivoa risupuskan lapaisemises-
sa rydomimalla ja armotonta yritta-
mistd, kun vastustajasta nakyy vila-
us, johon ei milladn tahdo osua
sarjatulesta huolimatta. Sivussa
odottava joukkue analysoi pelid ja

hioi taktiikkaa tulevaa koitosta aja-
tellen riippuen joutuuko Iahtétilan-
teessa puolustamaan vai hydkkaa-
maan. Taman parituntisen tunne-
myrskyn jalkeen ei paikalta poistu-
nut kukaan pettymyksen vallassa.
lita oli onnistunut ja sen kruunasi
viela Retikan tarjoama saunomis-
mahdollisuus Tiukkiksella. Ensi
vuonna uudestaan, vield jai muuta-
ma kuti hampaankoloon.
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Lahtovalmistelut

Olin paattanyt jo opiskelujeni alka-
essa, ettd haluan tehda toisen ap-
teekkiharjoitteluni ulkomailla. Mat-
kustelu on yksi hienoimmista asi-
oista mita tiedan, ja minua myods
kiinnosti nahda miten ammattiam-
me harjoitetaan maapallon toisella
puolella.

Meksiko muodostui vaihtopaikaksi,
silla halusin jatkaa espanjan opis-
kelua Barcelonan vaihtoni jalkeen,
ja Kuopion yliopistolla on yhteistyo-
sopimus Guadalajaran yliopiston
kanssa. Lahetin hakemuspaperit
noin vuosi ennen ajateltua vaihtoa.
Guadalajarasta otettiinkin yhteytta
kesélla ja minulle tarjottiin paikkaa
tutkimusryhmassa, jota kuitenkaan
en voinut ottaa vastaan, silld ap-
teekkiharjoittelu tulee suorittaa ap-
teekissa. Kv- osaston kautta otim-
me yhteyttda ko. yliopistoon ja ker-
roimme harjoitteluni vaatimukset, ja
sitten minulle tarjottiinkin kahta eri
vaihtoehtoa apteekkiharjoittelupai-
kaksi. Toinen oli erdan apteekkiket-
jun ladkevalmistuslaboratorio jossa
tyonkuvaan olisi kuulunut galeenis-
ta ladkkeenvalmistusta ja toinen oli
valitsemani pieni sairaala-apteekki.
Tama sairaala-apteekki-paikka var-
mistui suhteellisen mydhaan, joulu-
kuussa, mutta minulle jai silti ihan
hyvin aikaa tehda lahtévalmistelut,
noh siis yksi kuukausi.

matkavakuutuksen,

Hommasin
viisumin, tarvittavat rokotukset seka
varasin lennot. Hankin myds muut
tarvittavat todistukset yliopistolta ja

opintotukitoimistosta, sek& hain
erilaisia apurahoja. Samaan sys-
syyn suoritin opintoni loppuun ja
tein lopputydni sekd muutin Kuopi-
osta. Valilla hommien maara tuntui
tuskastuttavalta, mutta ajatus maa-
ranpaasta antoi voimia. Ld&hetin
joulukuussa mailia kampasta ja
minulle (sekd omaa harjoitteluaan
myods suorittamaan |ahtevalle poi-
kaystavalleni) luvattiin varata paik-
ka Casa Internacionalista. Casa on
hotellin tyyppinen asuntola vaihto-
opiskelijoille, jossa useat opiskelijat
asuvat alkuajan ja etsivat kdmpan
sitten paikan paaltd. N&in mekin
paatimme tehda.

Alkuaika

Saavuimme Guadalajaraan myo6-
haan illalla noin 24 tunnin matkus-
tamisen jalkeen ja meita oli vastas-
sa kanssani sahkdposteja vaihdel-
leen yliopiston tyontekijan poikays-
tava, joka vei meidat Casaan. En-
simmainen viikko meni ihmetelles-
sa uutta asuinpaikkaa. Osallistuin
muun muassa Yyliopiston vaihto-
opiskelijoiden orientaatioon ja otin
yhteyttd harjoitteluapteekkiini. So-
vin harjoittelun alun seuraavan vii-
kon maanantaille. Minun piti myds
suorittaa rekisterdityminen maassa
oleilevaksi vaihto-oppilaaksi, joka

DILUTUS 03/2007

Apteekkiharjoittelu

Meksikon
Guadalajarassa
Kahdenvilinen sopimus

29.1-26.5.2007

hoitui erdassa yliopiston toimistos-
sa, suurinta jannitystd asiaan toi
passin jattaminen heidéan hoiteisiin-
sa muutamaksi viikoksi.

Asuimme ensimmaisen viikon Casa
Internacionalissa. Yliopiston vaihto-
orientaatiossa tutustuimme eraa-
seen brittildiseen yliopiston vaihto-
koordinaattoriin, joka vuokrasi
omistamastaan kampasta huoneita
vaihtareille. Mekin sitten saimme
sattuman kautta varattua yhden
huoneen ja muutimme sitten loppu-
ajaksi ihan Guadalajaran keskus-
taan. Asuntoon muutti véahitellen
myds muita vaihtareita, kamppik-
semme olivat Hollannista, Saksasta
ja Ranskasta. Kamppisten kanssa
puhuimme vain espanjaa, ja vain
"hatatilanteissa” turvauduimme
englantiin. Asunto oli meksikolai-
seksi ihan viihtyisa kattoterassei-
neen. Meilld tosin oli asunnossa
myods oma "eldintarha”, sielld vilisti
muun muassa tuhottomasti muura-
haisia, torakoita, hyttysia seka pik-
kulintu, joka teki pesan eteisen
nurkkaan. Sisdan se paasi seinds-
sa olevasta aukosta josta puuttui
ikkunalasi.
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Harjoittelu

Harjoittelupaikkani oli pieni sairaala
kipupotilaille ja mina tyoskentelin
sairaalan apteekissa. Sairaala oli
suhteellisen moderni ja siellda oli
moniammatillinen ilmapiiri. Sairaan-
hoidollisen hoidon lisaksi krooni-
sesta kivusta karsivat potilaat sai-
vat muun muassa musiikkiterapiaa.
Odotin  harjoittelupaikan olevan
virallinen sairaala-apteekki, mutta
siella ei yllatyksekseni valmistettu
lainkaan laakkeita, vaan apteekki-
tyéhon kuului muun muassa laak-
keiden jakelua potilaille, lddkeva-
raston hallintaa, laakeinformaation
antamista seka laakekulutuskorttien
tayttoa (kaikki reseptit kirjattiin ka-
sin seurantakirjaan). Iso osa ajasta
meni potilaiden |aakityksien arvioin-
tiin, apteekissa tehtiin paljon yhteis-
vaikutusten arviointeja, seka laak-
keitten haittavaikutustapahtumien
arviointeja. Suurin osa haittavaiku-
tusilmoituksista koski vahvoja kipu-
ladkkeita. Tydkaverini olivat erittdin
mukavia ja viihdyin mainiosti. Ap-
teekissa tyoskenteli virallisesti vain
yksi farmasisti, ohjaajani, mutta
sielld oli paivittain "toissd” myos
opiskelijoita yliopistolta. He kaikki
ohjasivat ja neuvoivat minua kiitet-
tavasti. Toissd puhuin espanjaa,
mutta muutamat tyontekijat osasi-
vat myds vahan englantia.
Tyoskentely meksikolaiseen malliin
on rentoa, eika asiat ole niin justiin-
sa. Harjoittelijallekaan ei aina kek-
sitty tekemista.

Apteekissa tydskentelyn lisaksi
kavin tutustumassa viereiseen suu-
reen sairaalaan, eraaseen suureen
ladketehtaaseen (Pisa) ja erdan
apteekkiketjun laakevalmistuslabo-
ratorioon (Benavides). Meksikon
kehittyneisyys farmasian alalla on
viela jaljessa esimerkiksi Suomes-
ta, esimerkiksi sairaaloissa ei
useinkaan ole aseptista laakkeen
valmistusta ja avoapteekeissa ei
saa minkaanlaista ladkeneuvontaa,
mutta kehitys on menossa yl6spain.
Kavin myds aina valilla yliopistolla
eraan alan professorin kutsusta
farmaseuttinen hoito- nimisen kurs-
sin tunneilla. N&illa tunneilla kavin

siis vapaaehtoisesti kiinnostukses-
tani meksikolaiseen yliopisto-
opetukseen, ja paasin paikalle sil-
loin talldin. Meksikolainen yliopisto-
koulutus on hyvin koulumaista, tun-
nit pidetdan pienryhmissa pienissa
luokissa ja opiskeluun kuuluu pal-
jon ryhmatydskentelyd ja pienia
kotitdita tulee jatkuvasti. Myds tun-
tiaktiivisuudella voi olla merkitysta
arvosanaan. Lukukauden lopussa
olevalla tentilla on vain pieni osuus
arvosanassa.

Guadalajaran kaupunki

Guadalajara on miljoonakaupunki,
ja siellda on noin 3-6 miljoonaa asu-
kasta (luku vaihtelee eri tietolahtei-
den mukaan). Kaupunki on levittay-
tynyt hyvin laajalle alueelle, silla
rakennukset ovat suhteellisen ma-
talia. Kaupungin keskusta on tayn-
nd historiallisia rakennuksia ja
yleensd kuhisee téynna ihmisia.
Hieman syrjemmalle mentdessa
rakennukset muuttuvat ransis-
tyneemmiksi. Kaupungissa on hy-
vin hienoja ja ja hyvin epahienoja
alueita. Ihmisilla on omat bisnekset
ja kaupustelut meneillaan kadulla ja
joku on saattanut perustaa rappu-
kaytavaan paivaksi oman putiikin.
Ihmiset keraavéat rahaa monenlaisin
keinoin, muun muassa autojen ik-
kunoita pesemalla tai jopa sydkse-
malla tulta autokaistojen keskella,
eika kerjalaiset ole harvinainen na-
ky. Vaalea pohjoismaalainen saa
takuulla huomiota, sekd hyvassa,
ettd pahassa mielessa. Meksikolai-
set tuntuvat luulevan, ettd kaikki
vaaleat ihmiset ovat jenkkeja ja
kavelevia kukkaroita. Tunsin oloni
kylld lahes aina turvalliseksi kau-
pungilla liikkuessa. Luottokortteja
tai muuta arvokasta en kantanut
kuitenkaan varmuuden vuoksi kos-
kaan mukana.

Guadalajaran vieressd on kolme
kaupunkia, Zapopan, Tlaquepaque
ja Tonala, ja kaikissa riittda nahta-
vaa. Kaupungeissa jarjestetaan
perinteisia meksikolaisia huveja,

muun muassa rodeoita ja lucha
libre- taisteluja, sielld on eldintarha
ja huvipuisto, ja kdymisen arvoisia
ovat myos erilaiset markkinat ja
mercadot eli marketit, joissa tinkimi-
nen kuuluu arkipaivaan. Marketeilla
myydaan meksikolaisten artesaa-
nien kasitbita, koruja ja kaikenlaista
kraasaa.

Guadalajarassa julkinen liikenne
tapahtuu busseilla, ja kyyti onkin
usein yhtd pomppimista teitten huo-
non kunnon ja kuskien kaahaami-
sen takia. Bussitkaan eivat ole ihan
parhaimmasta paasta, mutta niihin
on maalattu usein jeesuksen kuva,
mika sitten varmaan tuo turvaa
meksikolaisten liikkenteeseen... Bus-
sireitteja on satoja. Bussimatka
maksaa 4,5 pesoa (0.3€), opiskeli-
jalipulla 2,25 pesoa (0.16€). Kau-
pungissa on myds metrolinja, mutta
se kattaa vain pienen osan koko
miljoonakaupungista. Taksilla paa-
see halvalla, etenkin jos vaivautuu
hieman tinkimaan espanjaksi. Noin
30 pesolla eli kahdella eurolla paasi
noin 15 minuutin matkan.
Ravintoloissa ruoka on edullista ja
useimmiten hyvaa. Tacokojuilla
ruoka on vieldkin edullisempaa,
mutta hygieenisyys ei valttdmatta
ole samalla tasolla. Meksikolainen
ruoka on hyvaa ja sita jai kylla suu-
resti ikava!
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Vapaa-aika

Aika téitten ohella meni muiden
vaihtareiden ja tyékavereiden kans-
sa kaupungilla, marketeilla ja leffas-
sa. Viikonloppuisin kavimme ilta-
riennoissa ja matkustelimme paljon
Guadalajaran |ahiseuduilla ja lahi-
kaupungeissa, muun muassa Mek-
sikon suurimmalla jarvella ja Tequi-
lan kylassa. Tyynenmeren rannikol-
le on Guadalajarasta matkaa viiti-
sen tuntia. Myés Mexico city lahi-
seutuineen on ehdottomasti kaymi-
sen arvoinen, Guadalajarasta mat-
kaan menee bussilla noin 8 tuntia.
Liikkuminen Meksikossa tapahtuu
busseilla ja lentokoneilla, maassa
ei ole rautatieverkostoa.

Pidimme sivistyksesta huolen myds
vapaa-ajalla, kun vuokraisantamme
meksikolainen tyttdystava piti meille
espanjan tunteja aina kerran viikos-
sa.

Koko reissun kohokohta kuitenkin
oli harjoittelun jalkeen, kun kaytim-
me kuukauden matkusteluun Etela-
Meksikossa, Guatemalassa, Beli-
zessa ja Hondurasissa. Mieleen jai
erityisesti kiipeaminen aktiiviselle
laavaa syodksevalle tulivuorelle,
Mayarauniot ja —pyramidit, seka
snorklaus haiden, rauskujen seké
merilehmien seassa.

Vaihdon paras anti

Vaihto oli kokemuksia taynna. Kieli-
taito koheni, tutustui hienoihin ihmi-
siin, sain kansainvélistd nakemysta
farmasian alasta, seka naki ja koki
kaikenlaista mité ei ikina Suomessa
kokisi! Niin se on, ettd matkustelu
avartaa ja opettaa.

Aino Silvennoinen
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Ja niin saapui taas syksy, joka toi
mukanaan myods uudet vuksit. Pe-
rinteiseen tapaan uusilla farmasian
opiskelijoilla oli heti opintaipaleensa
alussa edessaan kaste ainejarjes-
té66n. Niinpa sitten keraannyimme,
niin me tuutorit kuin myés fuksit,
Lukemalle 12.9. kastetapahtumaa
viettamaan.

Ensimmaisena paikalle saavuttu-
aan fuksit jaettiin ryhmiin erindisten
leikkien saattelemana, minka jal-
keen ryhmat lahtivat yksi kerrallaan
kiertamaan rasteja.

Ensimmaisella rastilla ryhmat tutus-
tuivat hieman jaseniinsad leikissa,
jossa jarjestaydyttiin riviin  muun
muassa ian ja pituuden perusteella.
Toisen rastin tehtavana oli noutaa
Savilahdesta ampariin vetta, minka
haasteelliseksi teki se, ettd veden
noutamista varten tarkoitettu astia
oli rikki. Taman rastin lopuksi ryh-
mat saivat mukaansa kupillisen
Savilahden pyhaa vetta, joka taytyi
pohjassa olevasta reiasta huolimat-

Kastajaiset

vuosimallia 2007

ta kuljettaa turvallisesti aina viimei-
selle rastille saakka. Kolmannella
rastilla ryhmia odotti vauhdikas
kurkkuralli, jossa viestikapulana
toiminutta kurkkua taytyi kuljettaa,
mitd oudoimmin tavoin, ryhman
jasenelta toiselle. Neljannella rastil-
la testattiin ryhmien dynamiikkaa,
silla eteen avautui haaste, jossa
ryhman piti pienta korimaaraa liikut-
taen ja toisissaan kytkoksissa ollen
selviytya palan matkaa eteenpain.
Viimeisena edessé olikin itse kaste,
jossa polvistuneet fuksit siunattiin
pyhalla Savilahden vedella fortik-
seen kuuluviksi.

Rastien loputtua ryhmat suuntasi-
vat Lukemalle, jossa hauskanpito
jatkui vapaammissa merkeissa.
Lukemalla oli tarjolla erinaista pien-
td purtavaa ja tietysti myds mai-
neikasta Fortislaista kotiviinia, joka
juhlivalle kansalle hyvin upposikin.
Teemana oli mustavalko-bileet ja
illan aikana pystyikin kdayda vaikka
ottamassa oman tutorryhméan kans-

Riehakasta menoa Lukemalla.

‘Y X X B B A A

sa mustavalkokuvan. Lukemalla oli
myds monenlaista jarjestettyd oh-
jelmaa kuten twister-kisa, jossa
mestaruus siirtyi Eerolta Juusolle,
limbokisa, jonka toistamiseen voitti
Taru, tuolileikki, jonka voitti Maarit,
miesparien tanssikilpailu, jossa
voittajiksi selvisivat Antti ja Arto
seka juomakisa, jossa myds mies-
puolisille opiskelijoille selvisi tamp-
pooneiden todellinen imukyky.

Lukemalta matka taas jatkui eteen-
pain jatkoille, jotka tana wvuonna
jarjestettiin Gigglin Marlinissa. Baa-
rissa ohjelma viela jatkui muutaman
kisan merkeissa, mutta padasiassa
keskityttiin  siihen olelliseen eli
hauskanpitoon niin tanssilattialla
kuin muuallakin ympari baaria.

Vuxien kostajaisia odotellessa...
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Kiitokset proviisoripotkijaisia tukeneille

Fortis

FO-Kuopio
Proviisoriliitto
Proviisoriyhdistys
Savon Proviisorikerho
Farenta

Paranova it
Kuopion Yliopiston Apteekki o W0 0
Orion Pharma
Ferrosan
Galena
Ratiopharm
Oriola

Mc Neil

J

0 00 N0

. Osteoporoosin hoitoon kaytetty ladkevalmiste, jonka Kela korvattavuus paattyi 1.10.2007 alkaen
. 500 mg parasetamoli valmiste, joka ei kuulu Kela korvauksen piiriin

. Xanorin vaikuttava ladkeaine

. Varenikliinia sisaltéava ladkevalmiste

. Hiustenlahtta ehkaiseva liuosmuotoinen ladkevalmiste

. Antiseptinen imeskelytabletti suun ja nielun oireiden lievittdmiseen

. Vuonna 2004 markkinoilta poisvedetty koksibi-valmiste

. Montelukastinatriumia sisaltava astmalagke

. Valmiste sisaltda pankreaentsyymia

10. Valmisteen ATC-koodi on NOBAB10

11. Resepti eli
12. Rotavirus-rokote

13. Jaakaapissa sailytettava itsehoitovalmiste, joka sisaltaa D-vitamiinia
14. Apteekkariliton logossa oleva eléin

15. Viileassa séilytettava itsehoitovalmiste nenan limakalvoille
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SYYSKOKOUS 2007
Farmasian opiskelijayhdistys Fortis ry:n sdantomaarainen syyskokous pidetaan
torstaina 1.11.2007 kello 18.00
Studentian kappelilla (Savilahdentie 5, Kuopio).
Kokouksessa valitaan Fortiksen hallitus seké Dilutuksen toimituskunta vuodeksi
2008 seka
kasitelladn muut saantéjen 18 §:ssa@ mainitut asiat.
Tervetuloa! Farmasian opiskelijayhdistys Fortis ry:n hallitus
fORT' S Tarjoilun jarjestamiseksi ilmoittautumiset

Fortiksen hallituksen emannalle
kylmanen@hytti.uku.fi 28.10. mennessa.

SAANTOMAARAINEN SYYSKOKOUS 2007

Suomen Farmasialiiton Kuopion Opiskelijoiden Jasenyhdistyksen syyskokous
pidetaan keskiviikkona 7.11 kello 18.00 Studentian kappelilla osoitteessa
Savilahdentie 5, Kuopio.

Kokouksessa kasitellaan yhdistyksen saantdjen 16§:ssa mainitut asiat.

Kahvitarjoilua varten pyydamme tulijoita ilmoittautumaan hallituksemme eman-
nélle sahkopostiosoitteeseen mmanner@hytti.uku.fi

Tervetuloa!

h1/d Farmasia Hallitus
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Verta, hikea ja onnenkyyneleita:
Farmasian 5. olympialaiset

Farmasian viidennet olympialaiset
jarjestettiin Vainélanniemen heltei-
sessa hornankattilassa tiistaina
5.6.2007. Tasan kello 12 tiedekun-
nan olympialippua kantava dekaani
Ménkkoénen johdatti joukkueet juh-
lallisesti paasuoraa pitkin kentélle.
Tapahtumaan oli ilmoittautunut yli
100 henkildkunnan jasenta, joista
oli arvottu 11 joukkuetta. Lisdksi
kilpailussa oli mukana kivikova kut-
suvierasjoukkue, joka koostui yh-
teistyokumppanien ja sidosryhmien
edustajista.

Joukkueet olivat keksineet itselleen
nimen, teeman ja hankkineet asian-
mukaiset varusteet. Kentalla nahtiin
jalleen kerran huima kirjo erilaisia
satuhahmoja farmasian (apinoiden)
kuninkaista Kola-Olleihin ja Suo-
men elavistd olympialegendoista
Nitrokapinetin elakeldisiin. Kentta-
reportterina nahtiin "Kajaanin Kari
Manty" joka oli salamana paikalla
niin Lasse Virénin kaatuessa kuin
Martti Vainion saadessa takamuk-
seensa talonmiehen antaman vita-
miinipiikin.

Top Secret -joukkue oli pyrkinyt

pitdmé&aan Yhdysvaltain ex-
presidentti Ronald Reaganin kisoi-
hin osallistumisen salaisuutena.

Kuitenkin heti alkuseremonioiden
aikana presidentti joutui salamurha-
hankkeen kohteeksi. Onneksi hen-
kivartijat olivat tehtaviensa tasalla.

Kaikkien yllatykseksi paikalle ryn-
nisti myds Fortiksen tyhmanrohkea
kuokkavierasjoukkue, joka oli paat-
tanyt nayttaa henkilékunnan edus-
tajille, ettd myds nuoret voivat olla
hyvid havidjiad. Varmuuden vuoksi
henkilokunta kuitenkin kieltaytyi
kijaamasta heidan saavutuksiaan
virallisiin tuloslistoihin. Epavirallis-
ten tietojen
ki mukaan jois-
sain harvois-
sa lajeissa
a kuokkavieraat
olisivat jopa
olleet karjen
tuntumassa.

Massiivisen
_ kisakoneiston
- pyorittami-
seen tarvittiin
my6s paljon
vapaaehtoisia
toimitsijoita.
Nama innova-
tiiviset, ahke-
rat ja dynaa-
miset  arjen

sankarit huolehtivat muun muassa
tulosten mittaamisesta ja kirjaami-
sesta, urheilijoiden ruokahuollosta
seka yleisesta jarjestyksesta ja hy-
vinvoinnista.
Olympiatu-
len toi Krei-
kasta (lue:
katsomon
takaa)
.~ edellisten
#olympia-
laisten
Iimiesten
kokonais-
kilpailun
jaetun kol-
N mossijan
haltija Jarkko Venalainen. Urheilijoi-
den olympiavalan lausui naisten
kokonaiskilpailun voittaja Elisa To-
ropainen. My&s toimitsijat vakuutti-
vat rehellisyytensa Helly Rissasen
suulla. Emeritusprofessori Mauno
Airaksinen piti motivoivan puheen
olympiahengen perimmaisesta ole-
muksesta, minka jalkeen laulajapo-
jat Ménkkénen ja Nurmi kajauttivat
komeasti Maamme-laulun.

]
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Ennen suorituspaikkojen avautu-
mista ohjelmassa oli viela elaimelli-
nen ja hapokas alkuverryttely Far-
zan-Kirsin ja Kola-Timon johdolla.
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Kisat kaynnistyivat 5 m|' oo
nuutin  juoksulla, jonka g
jalkeen vuorossa olivat
kuulantyontd, vauhditon
pituushyppy seka mysti-
nen joukkuerata, jossa |
kilpailijat muun muassa kEm
kauhoivat tennispalloja

ja hakkasivat nauloja. |
Kisat huipentuivat 400 m
j viestijuoksuun. Urheilijat }
Kisasivat paitsi joukku-
eensa puolesta, myds|
henkilokohtaisesta me-
nestyksesta eri lajeissa.
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Monipaisen yleisén joukossa oli jo
toisena olympiadina perakkain kisa-

koira Kerttu, jonka kannustava
haukku maalisuoran tuntumassa
sai viestijuoksun ankkurit veny-
maan huippusuorituksiin.

oy gtes 5% - ;

ltapdiva Vaindlanniemella paattyi
yksilékilpailun palkintojenjakoon.

Naisten kokonaiskilpailun voitti kut-
suvierasjoukkue Kivikovien Paula
Haapakoski. Miesten kisan voitta-
jaksi nousi Kola-Dosentti Jarkko
Rautio.

Viiden tunnin hikisen puurtamisen
jalkeen bussi vei urheilijat ja toimit-
sijat Kunnonpaikkaan ruokailemaan
seka allasosastolle rentoutumaan.
Taman jalkeen urheilijoita grillattiin
kisastudiossa, jota juonsivat viihdyt-
tavaan tapaansa Ewen MacDonald
ja Kristina Jarvinen. Parhaana

joukkueena palkittiin Kuopion Kola-
Ollit, jotka saavat nukkua seuraavat
nelja vuotta upea kiertopokaali kai-
nalossaan. Toimitsijoiden myodnta-
mat kunniakirjat parhaasta pukeu-
tumisesta ja parhaasta meiningista
pokkasivat neljannen ian ilosano-
maa levittanyt Nitrokapinetti ja uh-
rautuvasti presidenttia suojellut Top
Secret. Nitrokapinetin nayttama
esimerkki virkeistd vanhuksista ei
kuitenkaan nayttdnyt uppoavan
olympiakansaan, sillda suurin osa
uupuneesta urheiluvaesta poistui
paikalta jo kisastudion viimeisten
puheenvuorojen kaikuessa. Muuta-
mat urhoolliset jaivat viela nautti-
maan Kunnonpaikan tansseista ja
terassitunnelmasta paluubussin
|ahtoon saakka.

Kari Manty ja Harri Kirvesniemi
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Identtiset kaksoset

PYSAKOMNT! SALLIT-
. TU TEHDASALU-
EELLA VAN LU-

VAN SAANEILLA

Far s’

Jaage "Harka" Hirvasniemi
S Tiedotusvastaava, Fa-Gots

Mauno Ahonen
Reportteri, Kummeli

|-~ OODI CANTHIAN RUOKALALLE

Oodi Canthian ryokalalle éf%f}

Oi Canthian ruokala, kuinka me sinua kaipaammekaan!
Vaikka poissa ollessasi tutustummekin ehka lahemmin opiskelutovereihimme
istuessamme lahekkain Mediteknian ja Snellmanian ruokaloissa
ja saatamme luoda uusia tuttavuuksia ah, niin pitkissa, niin pitkissa jonoissa,
kaipaamme sinua suunnattomasti.

Oi Canthian ruokala, kuinka me sinua kaipaammekaan!
Jyhkeét tiiliseindsi kaikuvat tyhjyytta,
eika iloinen opiskelijoiden sorina tayta salejasi.
Surumielisind katsomme sinua aina ohikulkiessamme
ja ajattelemme entisid, yhteisia, niin onnellisia aikoja.

Oi Canthian ruokala, kuinka me sinua kaipaammekaan!
Tule takaisin ja auta meita purkamaan se jokapaivainen ruuhka,
jonka tuskallinen astianpalautus aiheuttaa.

Pelasta meidat ahdingolta ja nalalta,
ruoki meita aterioillasi huokeaan opiskelijahintaan.

Qi Canthian ruokala, kuinka me sinua kaipaammekaan!
Palaathan siis pian, rakkaamme!
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DILUTUKSEN TOIMITUSKUNTA ESITTATYY -
Taittaja

1. Kemikaalin ja sen valmistajan tunnistustiedot

Kauppanimi: Jenni Kauppi

Tunnuskoodi: Fa3

Kayttotarkoitus sanallisesti ilmoitettuna: Vuoden 2007 Dilutuksen
taittaja/sihteeri

Valmistaja: Kuusankosken alueosasto, 1985

2. Fysikaaliset ja kemialliset ominaisuudet

Yleiset tiedot: Sekoitettavissa moneen eri valmisteeseen/tehtavaan
Vesiliukoisuus: Hyvin liukeneva

Jakaantumiskerroin: etanoli/vesi: Vaihtelevaa riippuen seurasta ja
tilanteesta

3. Kasittely ja varastointi

Kasittely: Kasiteltava varoen ja hellasti — vaaralla tavoin kasittely
saattaa aiheuttaa rajahdysvaaran

Varastointi: Sailytys sopivassa lampétilassa ja kuivissa oloissa Pui-
jonlaaksossa tai keskustassa kuntosalilla.

4. Terveysvaikutuksiin liittyvat tiedot

Valiton myrkyllisyys: LD50 suun kautta ei ole tutkittu kliinisissa ko-
keissa.

Arsyttavyys ja sybvyttavyys: Mahdollinen rajahdysvaara. Suositel-
laan valtettavaksi, jos kemikaali vaihtaa epamaaraisesti varia.
Kokemusperéinen tieto vaikutuksista ihmisiin: Ei pitéisi olla hengen-
vaarallinen, mutta voi rajahdysalttiuden takia aiheuttaa hengenvaa-
rallisia tilanteita.

Mukavaa syksyd Dilutuksen [ukijoille!
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FORTIKSEN JA FO-KUOPION

16.10. FO-Kuopion Historialliset pidot Tiukkiksella
22.10. Fortiksen rekryilta
23.10. FO-Kuopion ja SFL:n Savon jasenyhdistyksen yhteinen vitamiinikoulutus
24.10. FO-Kuopion liikuntasyksy: Body pump
1.11. Fortiksen syyskokous Studentian kappelilla
3.11. Fortiksen vuosijuhlat
7.11. FO-Kuopion syyskokous Studentian kappelilla
7.11. FO-Kuopion liikuntasyksy: Body step
17.-18.11. Farmasian paivat Helsingissa
20.11. Suomen Farmasialiiton ja Boehringer-Ingelheimin ummetuskoulutus
21.11. FO-Kuopion liikuntasyksy: Spinning
28.11. FO-Kuopion liikuntasyksy: Easy stretch

»';.."_u ' AA A Bl . o
Alﬁ umm NW! (tapahtumista ei varmistusta)

Fortiksen pikkujoulut
FO-Kuopion joululauluilta

yms. yms.

Lisatietoa FO-Kuopion tapahtumista nettisivuilta,
www.fo-kuopio.net




Eva Wahlstrom,
naisnyrkkeilyn Suomen
mestari suositiclee
Sinullekin Lysid!

Uutta

puhtia arkeen

1. luokan
Lysi-kalaoljyistal

Lysit ovat kaladljyjen aatelia, Ne sisdltavit
runsaasti pdivittdiselle hyvinvoinnille tirkeitd
omega-3 rasvahappoja, EPA:a scki DHA:ta.
Huolehdi niiden riittivistd saannista péivittdin.

Pysyt nuorekkaana,
hyvinvoivana ja energisenil

Lysi tuoteperheesti 16ydit juuri Sinulle
parhaiten sopivan tuotteen. Tutustu ja
huomaat eron!

Apteekeista, terveystuote- ja
piiviltdistavarakaupoista kautta maan

Omega-3
FORTE

o et ek
o

AN
&

Oriola Oy, www.lysi.fi/kilpailu
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