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Vuosi 2007 vetelee jo viimeisiaan ja
kohta paasemme joulun viettoon.
Sitd ennen toivon kaikkien vietta-
van hetken uuden Dilutuksen paris-
sa tai miksei viimeistaan joululo-
malla. Tama on minun paatoimitta-
javuoteni viimeinen numero ja voin
taas olla ylped aktiivisista lukijois-
tamme, jotka ovat viitsineet nahda
vaivaa tuottamalla sisaltéa leh-
teemme. Kiitos kuuluu tietysti myos
toimituskunnallemme, eli toimittaja
Kaisalle, taittaja Jennille ja ilmoitus-
hankkija Emmalle, jotka ovat uhran-
neet lukuisia tunteja yhteisen leh-
temme eteen.

Dilutuksen toimituskuntaan
vuodelle 2008 valittiin Fortik-
sen yhdistyksenkokouksessa
28.11. paatoimittaja Kaisa
Majuri, Paula Haapakoski,
Emma Pankalainen ja allekir-
joittanut.

Ensi vuonna taytyy tulla erityisen
hyva lehti, kun mukana tekemassa
on kolme paatoimittajaa! Paulahan

Viimeista viedaan!

toimi tassa hommassa muutama
vuosi sitten. Tai sitten mita useampi
kokki, sita... Mutta onneksi te lukijat
voitte vaikuttaa lehden sisaltdon
lahettamalla meille paljon juttutoi-
veita ja tietysti juttujakin.

"Lumiset oksat
vihrean puun
kimmeltaa valossa
jouluisen kuun.

Katsoen tahtien
hopeista nauhaa,
toivon jouluusi
lamp6a, rauhaa.”

Tata kirjoittaessani farmaseuttisen
henkiloston TES-neuvotteluissa ei
ole paasty sopimukseen ja lakko
apteekeissa siis jatkuu. Vaikka mo-
nen opiskelijankin joulubudijetti on
tasta varmasti karsinyt ja houkutus
lahtea tdihin on kova, toivon etta

maltatte joululomalla myds todella
lomailla ja levata, jotta jaksatte
aloittaa opinnot kevaalla taas uu-
della innolla. Allekirjoittanut aikoo
ainakin toimia tastd hyvana esi-
merkkina (tai innosta en tieda, mut-
ta lomailusta kylla!).

Oheisen runonpatkan myota toivo-
tan kaikille lukijoille, yhteistydkump-
paneille, Dilutuksen toimituskunnal-
le seka Fortiksen ja FO:n hallituksil-
le oikein hyvaa joulua ja viela pa-
rempaa uutta vuotta!

Riina Kylmanen, paatoimittaja
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Fortiksen
vijan
arressa

Vuosi sitten juhlittiin Dilutuksen
kolmekymppisid, ja ensi vuonna on
tulossa Fortiksen 35-
vuotisvuosijuhlat, joten naita 34-
vuotisvuosijuhlia voisi pitda vain
vélijuhlina suurempien juhlien valis-
sé. Mutta ika on vain numeroita ja
téarkedmpaa onkin juhlia saavutuk-
siamme ja tietenkin meita fortislai-
sia, jotka ovat ainejarjestémme
peruspalikoita. llman meita nama
vuosijuhlatkaan eivét olisi mahdolli-
set.

Paalimmaisena mieleeni juolahtaa
Biofarmasia kirjan uudistaminen,
joka on vaatinut paljon tyota ja ai-
kaa. Haluaisinkin kiitta kirjan kirjoit-
tajia professori Martti Marvolaa,
professori Jukka Monkkosta ja pro-
fessori Arto Urttia, ja kustannustoi-
mittajaa Heikki Materoa, kuvanka-
sittelija Juha Ménkaretta ja Oikolu-
kija Paula Haapakoskea ja tietenkin
kaikkia muitakin projektissa muka-

na olleita. Tana syksyna lopulta
saimme kirjan valmiiksi ja lopputu-
los on kylla erittéin hyva. Toinen
isompi projekti toki pienempi kuin
kirjaprojekti oli se, ettd saimme vih-
doinkin nettisivut valmiiksi ja us-
koisinkin monien jo kayneen niilla.
On hienoa huomata, mita kaikkea
yhden vuoden sisélla on saatu ai-
kaan.

Tietenkin vuoden aikana olemme
pitdneet monia tapahtumia joko
yksin tai sitten yhdessa muiden
jarjestdjen kanssa. Mainittakoon
haavanhoito koulussa yhdessa Fo-
kuopion kanssa ja tietenkin perin-
teiset syys- ja talvivierailut YFKn
kanssa, tokihan meilla liuta muita-
kin tapahtumia Tapahtumat antavat
varia ja iloisuutta ehka joskus har-
maaseenkiin arkeen ja luovat yh-
teishenkea fortislaisten kesken.
Tosiaankin kaikki tapahtumat ja
projektit eivat olisi mahdollisia ilman

Juhlapuhe

meita fortislaisia, mutta mielestani
on tarkeda huomata, kuinka paljon
yhteistydn voima merkitsee. Yksin
olemme hyvid, yhdessd olemme
vahva ja vakeva Fortis, joka on
taivaltanut jo 34 vuotta. Joten juhli-
kaamme meita fortislaisia ja sitad
kuinka paljon yhdessa voi saada
aikaan.

Anssi Siikanen, puheenjohtaja
Fortis ry
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“--- Qur focus is in patients and
their medicines, so we pick up
things that no one else picks up.”,

totesi taannoin haastattelemani
skotlantilainen farmasisti farmasian
ammattilaisen tyén merkityksesta ja
jatkoi: “If you would take pharma-
cist out, the patient care would suf-
fer significantly”. Ymmarsin heti
mitd haastateltavalla oli mieles-
saan: Farmaseuttien ja proviisorien
asiantuntijuudella ja ammattitaidolla
tuotetaan lisdarvoa ihmisten ela-
maan nakokulmasta, johon muita
terveydenhuollon ammattilaisia ei
ole koulutettu yhta perusteellisesti!
Farmasian ammattilaiset kantavat
oman kortensa potilashoidon ke-
koon, jonka muut osapuolet
(ammattiryhmat) ovat usein niin
tyollistettyja ydintyétehtaviensa
osalta, ettei heillda edes ole aikaa
ladkehoitojen syvallisempaan tar-
kasteluun. Potilaat jaisivat helposti
hammentyneind ja epatietoisina
tutkailemaan sairaalasta tai vas-
taanotolta saamiaan resepteja ja
ohjeita ellei olisi farmasian ammatti-
laista, jonka kanssa voi keskustella
laakkeistddn — ilman ajanvarausta.

Mutta entdpa@ jos Farmasian am-
mattikuntaa ei olisikaan tai laakkeet
toimitettaisiin - markettien hyllyilta,
kuten litra maitoa? Kuka silloin
osaisi vastata laakkeisiin liittyviin
kysymyksiin ja kuka ottaisi vastuun
laakityksen oikeellisuudesta ja laa-
dusta suomalaisten arjessa? Ei
kukaan — ainakaan kokonaisvaltai-
sesti ja asianmukaisen tietotaidon
pohjalta. Tilanne olisi kuin jos laa-
karikunta havitettaisiin — tietotaito

Ammattitaitomme ei ole
alennusmyynnissa —
vaikkakin kaikkien

sairauksien diagnostiikasta, kok-
naisvaltaisesta hoidosta ja paranta-
misesta katoaisi, jolloin ihmisten
karsimykset pahenisivat yhteiskun-
nan maksaessa karsimyksista koi-
tuvaa lisalaskua eri muodoissa.
Kummankin ammattiryhman teke-
man tyén hyéty on siis ilmeinen,
mutta miksi jalkimaisessa tapauk-
sessa ihmisia ja yhteiskuntaa hyo-
dyttdvan asiantuntijuuden seké
ammattitaidon kayttdmisestd mak-
setaan asianmukainen korvaus ja
ensimmaisessa ei?

Epakohta pistaa miettimaan, silla
ihmisten terveyden kokonaisvaltai-
nen hoitaminen monitahoisuudes-
saan vaatii monipuolisen tietotaito-
pohjan hankkimista ja ennen kaik-
kea kykya soveltaa sita kaytannos-
sa. Siis paaomaa, jota terveyden-
huollon ammattilaiset opiskelevat
pitkia aikoja kukin omasta nakdékul-
mastaan. Farmasian alan ammatti-
laiset eivat eroa tassa suhteessa
mitenkaan muista terveydenhuollon
kollegoistaan, vaan pitkdjannittei-
sesti omaksuvat oman erikoisalan-
sa tietoa samalla kun harjoittelevat
kdytanndén taitoja ja opettelevat
kantamaan asiantuntijatydhon kuu-
luvaa vastuuta — vastuuta ihmisista
tassa tapauksessa. Tietojen ja tai-
tojen omaksuminen ei myotskaan
lopu valmistumisen yhteydessa
vaan asiantuntijan vastuun kanta-
minen vaatii jatkuvaa oppimista ja
tietojen paivittamista seka mahdolli-
suuksia toteuttaa tyétadn asianmu-
kaisissa olosuhteissa.

Enpa siis voi kuin ihmetelld missa

kaytettavissal

on meille kuuluva oikeudenmukai-
nen arvostus tyostdmme. Taalla
Skotlannissa saa ihailla kuinka Far-
masian ammattilaiset ovat lunasta-
neet paikkansa terveydentekij6ina
ja heille my6s taataan taloudelliset
ja koulutukselliset mahdollisuudet
toimia asiantuntijoina. Samanlainen
ammattiylpeys tulisi kuulua myoés
meille suomalaisille laakealan am-
mattilaisille! Onkin ollut korkea aika
tuoda esille tydmme arvo ja sen
pitkdaikainen yhteiskunnallinen
merkitys sek& samalla lopettaa hy-
vaksyméasta tydmme polkumyynti,
josta muut saattavat vieda kunnian
usein sanomatta edes Kiitos. Vai
haluammeko me opiskelijat tulevai-
suuden urallamme olla edelleen se
huomaamaton ja aliarvostettu am-
mattiryhmd, jonka ty&panokselle
yhteiskunta ja tyonantaja viittaa
kintaalla, kuten taman syksyn tyo-
ehtosopimusneuvotteluissa (TES)
olemme saaneet huomata? Jos
emme, niin nyt on mahdollisuutem-
me lunastaa ansaitsemamme paik-
ka lakon ja muiden tyétaistelutoimi-
en avulla — mikali olemme aktiivi-
nen ja yhtenainen joukko!

Laura Hirvonen
Eta-varapuheenjohtaja
FO-Kuopio
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Jokavuotiset Farmasian paivat
laitettiin  taas pystyyn Helsingin
Messukeskuksessa 16 — 18.11.
Vaikka Farmasialiiton lakko uhka-
sikin, se ei onneksi vaikuttanut
tapahtuman jarjestelyihin kovinkaan
paljoa. Kuopiosta lahti taas joukko
innokkaita farmasian opiskelijoita
toimitsijoiksi sekd Fortis hallituk-
sensa voimin edustamaan
jaseniaan ja Kuopion yliopistoa.

Fortiksella oli yhteinen standi SfaO:
n ja YFK:n kanssa. Perjantaina
puoli kahdeksalta Farmasian paivat
avattiin virallisesti. Avajaiset merkit-
sivat monia pitkavetisida puheita,
tervehdyksia ja palkintojenjakoja.
Tilaisuudessa julkistettin myos
odotettu vuoden opetusapteekki,
jonka tittelin sai tdna vuonna Mikke-
lin Otso Apteekki. Apteekki on
saanut jo useiden vuosien ajan
hyvaa palautetta opiskelijoiltaan.
Opetusapteekin valinneen
tyéryhman mukaan valmennus ap-
teekissa on systemaattista ja
opiskelijat ovat tunteneet olevansa
mitd pikemmin osa apteekin tydy-
hteis6a. Vuoden ladkemainokseksi
2007 valittin tana vuonna Orion
Qyj:n Burana Caps —mainos. Nayt-
telyn avajaisissa yleisd sai nauttia

FARMASIAN PAIVAT 2007

my6s musiikista ja kuohuviinista.

Varsinainen ruljanssi alkoi lauan-
taiaamuna, kun vierailijat kavivat
hakemassa oman sinisen kassinsa
infosta. Jokainen halusi nahda ja
kokea mahdollisimman paljon
kiertelemalla néayttelyssa ja
kaymalla luennoilla. Fortis oli valmi-
ina standillaan yhdeksélta aamulla
jakaakseen uusinta Dilutusta nayt-
telyvaelle ja kertoakseen opiske-
lusta. Otimme myds mm. uusim-
man Biofarmasian ja farmakoki-
netilkan kirjan ja haalarimerkkeja
myyntiin. Lisaksi tavoitteena oli
saada vieraat kdymaan Fortiksen
uusituilla nettisivuilla  karkkien
paalle teipattujen fortis.fi lappujen
avulla.

Nayttelyissd oli edustettuna eri
laaketehtaita, kuten Merck NM,
Leiras, Verman, Orifarm, Ratio-
pharm, Sabora Pharma Oy ja
Pharma Nord. Lista voisi jatkua
vield tolkuttoman pitkdan. Paikalla
olivat totta kai myds Farmasialiitto,
Apteekkariliitto, Proviisoriyhdistys
sekd Farenta. Nayttelyd tayden-
sivat pienemmat firmat, kuten

Avene, Elivo, Nutricia ja BM Cos-
jokaiselta

meticals. Melkein

standilta 10ytyi jokin kilpailu, karkkia
sekd jotain pikku naytettd mukaan
kotona kokeiltavaksi. Kilpailut aut-
toivat enemman tai vahemman tu-
tustumaan tehtaiden uusiin esitteilla
oleviin valmisteisiin. Tietoa sali, jos
osasi hakea!

Toimitsijoilla oli varmasti kiireisia ja
vahan leppoisampiakin aikoja
palvellessaan nayttelyyn ja luen-
noille tulleita farmaseutteja ja
proviisoreita. ltse en kaynyt luen-
noilla, mutta varmasti siella puhut-
tiin laakealan ajankohtaisista asio-
ista. Jo itse nayttelyssa sai ajan
kulumaan. Mutta mista l6ytaa koh-
tuuhintainen ruokapaikka, jos en-
nakkoruokalippua ei ole. Monet
messukeskuksen paikat oli kalliita,
Hesburgerkin ylihinnoiteltu. Toimit-
sijoilla ei ollut hatdpaivaa, koska he
saivat kayda syomassa joka paiva
kunnon aterian ilmaiseksi (tietty
ty6ta vastaan). Hemmoteltiinpa
heita viela lukemattomilla leivilla ja
limsoilla. Moni lahti mahdollisesti
sunnuntaina miettien kuinka paljon
sita suklaata tulikaan syotya.
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Farenta jarjesti tédna wvuonna
Farmasian Paivan bileet Hotelli
Arthurissa lauantai-iltana. Totta kai
sinne piti paastd hyvan ruuan ja
juoman toivossa. Sita saimmekin.
Tarjolla oli alku- ja paaruoka seka
viinia. Mita olisi tilaisuus ilman kak-
kukahveja. Ennen kun kavimme
kiinni poydan antimiin, Farentan
edustajat kertoivat Farentan toimin-
nasta ympari Suomea. Puhe sai
varmaan jokaisen miettimaan,
lahettaisiké joskus itsekin cvinsa
heille ja alkaisi tekemaan keikkaa.
Vaihtelua ty6elamaan!

“"Melkein jokaiselta
standilta l0ytyi
jokin kilpailu,
karkkia seka jotain
pikku naytettad
mukaan kotona
kokeiltavaksi. *

Sunnuntaina sama messumeininki
jatkui. lltapaivaa kohden nayttelya-
lue alkoi hilienemaan ja laakete-
htaiden edustajat alkoivat pak-
kaamaan tavaroitaan. Jos olit kyllin
ovela, pystyit saaman vield jotain
kivaa kotiin vietdavaa. Farmasia
Paivien lopputuloksena oli kassil-
linen enemman tai védhemman tar-
peellista tavaraa. Decubalin pesu-
vaahto oli must! Fortis myi muuta-
man kirjan ja haalarimerkin, seka
jakeli suurimman osan Dilleista,
mutta kuinka moni muistaa tuon
hyvantuulisen porukan standilta. Se

jaa nahtavaksi. Ainakin YFK yritti
useaan otteeseen olla parempi kuin
Fortis. Hei, ei karkeilla ole valial
Miksemme yhdessd sovussa toisi
farmasian opiskelu esille.

Mari Kuuttila
Fortiksen KOPO
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Noin vuosi sitten tapasin maailman
ihmeellisimman miehen. Huumorin-
tajuinen, lapsirakas, avulias, hyvan-
tahtoinen, antelias, iloinen, ystaval-
linen...ai, ettd onko komea? Noh,
komeushan on katsojan silmissa.
Ja teidan kaikkien sinkkujen har-
miksenne, kylla, han on varattu.

Luulenpa tosin, etta suurin osa teis-
takin on tavannut saman miehen,
ehka jopa useampaan kertaan ela-
mansa aikana, silla ikda hanelle on
kertynyt jo niin paljon, ettei han
itsekdan sita muista. Sen verran
historiaa voidaan kuitenkin raottaa,
ettd nykyiset tutut piirteensd han
sai vuonna 1931. Punainen nuttu,
valkoinen parta, lahjasakki, porot ja
reki. Viimeistaan nyt kaikille lienee
selvaa kenestd ihmemiehesta on
kyse. Mutta miksi kutsua kaikkien
rakastamaa Joulupukkia ihmemie-
heksi?

Aloittakaamme myytin purkaminen
hanen matkustustottumuksistaan.
Lentavat porot. Kaikille on varmas-
tikin selvaa, etteivat kaikki Lapin

MAAILMAN

IHMEELLISIN MIES

porot ole lentokykyisia. Nain ollen
Korvatunturi on tiettavasti ainut
paikka maan paalla, missa on on-
nistuneesti saatu tuotettua trans-
geenisesti lisaantymiskykyinen len-
tava poro. Voisinpa veikata, etteivat
edes Kuopion yliopiston professorit
kykene moiseen ihmetekoon.

Jos tdma ei vield vakuuttanut mie-
hen ihmeellisyydesta, niin jatketaan
toki... Joulupukin tyénsarka. Maail-
massa on noin kaksi miljardia alle
18-vuotiasta lasta. Heistd noin 84
% on muslimeja, hinduja, juutalaisia
tai buddhalaisia, eivatka nain ollen
odota Joulupukin vierailevan hei-
dan luonaan joulun aikaan. Pukki
joutuu nain ollen jakamaan lahjoja
vain noin 16 % maailman lapsista,
mika tarkoittaa noin 370 miljoonaa
lasta. Helpottavana tekijana voi-
daan toki pitda faktaa, ettd jokai-
sessa kodissa on keskimaarin 3,5
lasta. Tdma puolestaan vahentaa
vierailujen maaran 106 miljoonaan

talouteen. Vierailujen maara perus-
tuu tietenkin olettamukseen, etta
jokaisessa kodissa on ainakin yksi
kiltti lapsi. Lisaksi Joulupukin tyota
helpottaa maapallon pydrimisliike ja
aikavyohykkeet. Liikkuessaan idas-
ta lanteen han saa normaaliin 24
tunnin vuorokauteen 7 tuntia lisaai-
kaa, ja voi tydskennelld yhteensa
31 tunnin ajan. Ottamalla huomioon
aiemmin laskettujen vierailujen
maaran seka tydajan, tulemme tu-
lokseen, etta hanen tekee yhteensa
9498 vierailua sekunnissa. Joulu-
pukki siis parkkeeraa rekensa, hyp-
paa pois reestd, nostaa lahjasakin
mukaansa, jakaa lahjat, nousee

uudelleen rekeen ja lentda seuraa-
vaan talouteen noin sekunnin tu-
Tehokasta,

hannesosassa. voisi

sanoa.
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Seuraavaksi voisimme perehtya
vield uudemman kerran hanen mat-
kustustottumuksiin. Lapissa asuste-
leva normaali poro kykenee veta-
maan perassaan korkeintaan 140
kg lastia. Olettakaamme nyt, ettd
Joulupukki toisi jokaiselle lapselle
vain yhden keskikokoisen Lego-
paketin, jonka paino on 500 g. T&-
ma tekee reen lahjalastin painoksi
185 000 000 kg. Painoon tulee tie-
tenkin lisata viela reki seka kyydis-
sa istuva Joulupukki, jonka vyota-
ronymparys viittaa vahvasti meta-
boliseen oireyhtymaan ja 2-tyypin
diabeteksen riskiin. Alussa kuiten-
kin jo todettiin, ettéd Pukin porot ovat
Korvatunturin omaa transgeenista
porokantaa, ja voimme nain lahted
olettamuksesta, ettd yksi poro ky-
kenisi vetamaan noin 10-kertaisen
taakan normaaliporoon verrattuna.
Nain ollen poroja tarvittaisiin vain
vaivaiset 135 000 kappaletta, mika
puolestaan nostaa kokonaismas-
san aina 210 miljoonaan kg:aan
asti (huomioimatta itse Joulupukin
ja reen painoa).

Matkan pituus. 106 miljoonaa py-
sahdysta eri puolilla maapalloa se-
ka olettamus, etta talojen valimatka
on noin 1,3 kilometria, tulee koko-
naismatkaksi vain 140 miljoonaa
kilometria. Tama tietenkin pakottaa
Joulupukin matkaamaan huomatta-
vaa ylinopeutta. Reen nopeus on
noin 1040 km/s, mikda vastaa
12 500-kertaista &anennopeutta.
Kokonaismassaltaan 210 miljoonan
kilon rekikompleksi aiheuttaa kysei-
sella nopeudella tietenkin huomat-
tavan ilmanvastuksen. Vastuksen
vuoksi porot |[Ampenevat, ja etum-
maiset porot (joista toinen on kuu-
luisa Petteri Punakuono) kuluttavat
energiaa 14,3 kvanttimiljoonaa J/s.
Kyseinen energiamaara saa porot
syttymaan liekkeihin, ja ketjureak-
tion kautta johtaa kaikkien porojen
rajahtamiseen/hdyrystymiseen
1/4260 sekunnin aikana. Edelleen
voidaan tietenkin olettaa, etta
muunneltu porokanta on kestiavaa
tekoa, eika kyseinen energiamaéara
vaikuta niiden elintoimintoihin.

On kuitenkin muistettava, ettd sa-
manaikaisesti itse Joulupukki saa
vastaansa 17 500-kertaisen paino-
voiman, joka paiskaa 120-kiloisen
(oletettu paino) Pukin reen taka-
osaan 1 959 016 kilon voimalla.
Tavallinen kadun tallaaja muuttuisi
aikalailla pullam&ssoksi kyseisen
voiman edessd, mutta Joulupukki
se vaan kestaa rasitteen vuodesta
toiseen. Ja Joulupukkiko ei muka
ihmemies, kysynpahan vaan...

Kaisa Majuri

Léhteet:

www.joulupukki.fi
www.santaclaus.fi/?deptid=14561
savonlinna.joensuu.fi/lyokunta/civis/
civis303.pdf
www.ktl.fi/portal/suomi/julkaisut/
kansanterveyslehti/
lehdet_2004/10_2004/kt-
projektin_suunnittelu_kaynnistynyt/
www.joulumaa.eu

Kuvat:
www.clipartguide.com
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Tiistai, 27.11.2007. Tuo viikon 48
odotetuin ilta, jolloin Fortis viettaa
pikkujoulujaan. Se tuli ja meni. Jal-
jelle jai kasa valokuvia ja paljon
iloisia muistoja. Pikkujoulu-etkoja
vietettiin useammassakin osoit-
teessa mutta diffuusiovoimat kuljet-
tivat ihmiset hissuksiin Henkkaan,

jossa varsinainen Juhla jarjestettiin.

Heti narikan jalkeen baaritiskin re-
unalla odotti pari kulhollista joulu-
torttuja seka pumppupullot tadynna
glégia. Autottomia kansalaisiakaan
ei ollut unohdettu vaan pahvimuk-
ien pohjalle oli kaadettu valmiiksi
loraukset vetta vakevampaa, ei
tarvinnut tehda muuta kuin lisata
glégi, rusinat ja mantelilastut.
Sisaankaynnin luona vaani myoés
iloinen tonttu ison sakin kanssa
keraten sakkiinsa pikkujoululahjoja
ja antamalla vastineeksi pienia pa-
perilappusia.

Alunperin kiersi huhuja, etta pikku-
joulujen ohjelma on jarjestetty
minuuttiaikataululla mutta loppujen
lopuksi ohjelmatarjonta oli ihan
maltillinen. Suurelle yleisolle esitet-
tiin jouluinen tarina, jossa kerto-
musta elavoitti patevan naytteli-
jatiimin esittama kuvaelma. Pukki
sai selkdansa nutun, syliinsa niin

Fortiksen pikkujoulut

sakin kuin muorinkin ja lopuksi
kaikki rojautettiin rekeen ja ajettiin
kohti taivaanrantaa. Perinteiset
pikkujoulukisailut tarjosivat voitta-
jalleen juomalippuja ja sen liséksi
pikkujoululaisia hemmoteltiin koko
illan jatkuvilla edullisilla hinnoilla.

lllan ehdoton kohokohta oli ilman
muuta Joulupukin vierailu. Pukki
houkuteltiin paikalle reippaalla,
moniaaniselld kuorosovituksella
laulusta Joulupukki, joulupukki ja
vastineeksi Pukki lauloi sy-
dantasarkevan kauniisti Pukin
aarian samaisesta laulusta an-
saiten esityksellaan valtaisat ap-
lodit. Taman jéalkeen Pukki istahti
penkille ja valmistautui jakamaan
lahjoja ystavallisten tonttujen
haariessa ymparilla ja tarjoten
Pukille kurkunkostuketta. Pukki
jakoi lahjansa melkoiselle laumalle
kiltteja farmasisteja ja kuunteli kar-
sivallisesti polvella istuvien tyt-
tosten ja poikasten lahjatoiveita.
Taisipa Pukin poskelle jokunen
suukkokin moiskahtaa. Lopulta
Pukki sai urakkansa suoritettua ja
katosi jonnekin, liekd vaihtoi va-
paalle rankan tybpaivan paatteeksi.

Loppuilta Henkassa kului rattoisasti

Guitar Hero 3:n parissa kitarakak-
sintaistelun merkeissa. Innokkaat
kitaristit ja wannabet kavivat ot-
tamassa mittaa toisistaan, useim-
miten Paranoidin avustuksella.
Voittaja sai saavutuksestaan
juomalipun, molempien osaksi lank-
esi suurta mainetta ja kunniaa. Jy-
vat erottuivat akanoista, kun kitaris-
tit pistivat kaiken peliin ja elaytyivat
taysilla osaansa jalat leveassa
haara-asennossa ja kitara vienossa
ylaviistossa.

Pikkuhiljaa Henkasta vaki vaheni ja
suuntasi kulkunsa tanssilattioille
mm. Passioniin ja Giggliniin. Tont-
tulakit paassa bailattiin ankarasti,
osa luovutti viimeisten bussien
lahtiessa loppujen jatkaessa pilk-
kuun asti. Ahkerimmat tontut suun-
tasivat viela jatkoille ja valvoivat
aamuun asti. Pikkujouluja tuli juhlit-
tua sellaisella antaumuksella, etta
voisi luulla, ettei niita ole kuin ker-
ran vuodessa.

Quti Pulliainen
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Laxoheron

Laxoberon

|

Laxoberon on laktoositon ja gluteeniton, eikd se aiheuta

ilmavaivoja, Mikali kay1td jatkuu yli vikon Lai kayttaga i
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Riitta Karjalainen,
Fa-emanta

FA 1— Toimihenkil

Olen Riitta Karjalainen ja olen 1.
vuosikurssin farmaseutti-emanta, eli 1a-

mabhdollisimman paljon :).Olen kotoisin

Kuvassa alhaalta vasemmalta jarjestykses
hinna jarjestelen kaikkea ja sahlaan Marketta, Niko, Anu seka ylarivissa Susan

Rovaniemelta. Tassa vahan historiaa:
lukion jalkeen tydskentelin vuoden ajan
kaupan kassana ja huoltoasemalla (En
yhta aikaa :D). Sitten muutin Ouluun ja
opiskelin laaketeknikoksi. Valmistuttuani
muutin takaisin Rovaniemelle téihin
apteekkiin. Vuoden tydskentelyn jalkeen
muutinkin tanne Kuopioon farmaseutiksi
opiskelemaan.

Luonteeltani olen positiivinen ja elainra-
kas :D

Jouni Jukka, Fa-isanta
Olen Jouni ja tulen Lappeenrannasta.
Putkahdin tahan maailmaan kaikkien
iloksi vuonna 87. Kirjoitin ylioppilaaksi
kevaalla 2006 ja apteekkien kautta
sitten paadyin farmasiaa lukemaan.
Kiiretta ei ole pois taalta Kuopiosta ja
jossain

vaiheessa kai pitaisi proviisoriksikin
hakea. Harrastuksiin kuuluu lentopallo
ja muu urheilu. Is&nnan roolin my6ta
viininkeittelyakin tulee harrastettua ja
kaikenlainen Fa-Gotti -toiminta on |a-
hella sydanta.

Kampuksella nahdaan!

Susanne Ekborg,

kirjavastaava

Laulaja ja teologian maisteri seka Soile Iso-
kosken vannoutunut ihailija. Yliopistouraa
vuodesta 1991.

Lempiruoka: poronkaristys

Lempivari: aniliininpunainen

"Kova on hinku téihin apteekkiin!” hehkut-
taa Susanne iloisena.

Marketta Hakkarainen, Pr-emanta
Njuu. Tottelen (eli yleensa en) nimea Marketta ja edustan vuosikertaa -88.
Toimikunnassa roolini on toimia ensimmaisen vuosikurssin proviisoriemanta-
na,

eli yleisena joka paikan saatajana hyaorin.

Taustastani: Kotoisin olen lansirannikolta, Kiukaisten Paneliasta. (Ja kylla:
Kiukainen on juurikin se paikka, josta Champin tatit pelmahtavat kauppaan.)
Kevaalla 2007 kirjoitin ylioppilaaksi, kesan olin apteekissa tdissa ja syksylla
paadyinkin sitten pitkaaikaisten tavoitteideni mukaisesti Kuopioon opiskele-
maan

proviisoriksi. Vapaa-aikani kuluu lahinna tietokoneella (IRC...) ja erindista
metallin, toisinaan kenties gootahtavankin, oloista musiikkia kuunnellen.
Koirakin kun jai vanhempien huomaan viettamaan elakepaiviaan...

e e
Liisi Rajala,
haalarivastaava
Liisi on nimeni - haalarivastaava tit-
telini. Muutin Kuopioon Lempaalas-
14, eli sieltd Ideaparkin kotikunnasta
tullakseni isona farmaseutiksi. Yli-
opistoon tulin suoraan lukiosta kul-
kematta lahtéruudun kautta, eli vuo-
sikertaa -88 edustan. Vapaa-
aikanani leikin tietokoneitten kanssa
irkkaillen ja surffaillen.

Muina harrastuksina mainittakoon
ultimate, jota olen pelaillut nyt 6
vuotta.
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t esittaytyvat

4 ovat Liisi, Maarit, Riitta, keskirivissa
e, Jouni ja Harri.

Harri Viitala, rahastonhoitaja

Nimi on Harri Viitala ja toimitan rahastonhoitajan
tehtavia. Viimeinen osoite

oli Tampereella, hairahduttuani teknilliseen yli-
opistoon opiskelemaan. Nyt siis

matkalla teekkarista apteekkariksi, ikaa on oi-
keata alaa etsiessa kerinnyt

kertymaan jo 25 vuotta. Toimikunnassa tehtaviin
kuuluu lahinna laskujen maksu

ja kolikkokasojen kuljetus pankkiin, toisinaan jo-

tain muutakin pienta mikali
en onnistu pakenemaan vastuuta.

Niko Helkimo, Pr-isanta

Heippa kaikille. Olen Helkimon Niko ja kotoisin Varkaudesta. lkda mi-
nulla on joulukuun alusta lahtien 20 vuotta ja olen 1.vuosikurssin pr-
isanta. Varsinaisia vastuutehtévia minulle ei ensimmaisiksi vuosiksi ole
siunaantunut, mutta varsinkin viinien valmistuksessa olen fa-
isantdamme Jounia aina tarpeen tullen auttanut. My6s luentomoniste-
laatikoiden kantamisesta on nayttéanyt tulleen minun juttuni. Vapaa-
ajallani kdyn kuntosalilla ja lenkilla. Musiikki ja erityisesti kitaran soitto
ovat myos lahella sydantani. Farmasiaa en paatynyt opiskelemaan sat-
tumalta, vaan jo lukioaikoinani tiesin haluavani tdnne. Tarkkaa késitys-
ta alasta minulla ei tosin ollut, mutta se sisélsi monia minua kiinnosta-
via asioita. Hyvin olen taalla kuitenkin viihtynyt ja ensi vuoden alusta
alkaen olen mukana myds Fortiksen hallituksessa.

Maarit Laitinen,

monistevastaava

Olen Maarit Laitinen ja toimin vuosi-
kurssillamme monistevastaavana Anu
Saksasen kanssa. Tulin Kuopioon
opiskelemaan Liedosta joka sijaitsee
siind noin 10km paassa Turusta. Olen
syntynyt 14.10.1988 ja asunut koko
ikani ennen Kuopiota meidan pienessa
Liedossa jossa kaikki tuntevat kaikki.
Olen suorittanut ladkealan perustutkin-
non Turun ammatti-instituutissa ja sen
innoittamana paadyin Kuopioon opis-
kelemaan farmasiaa. Pelasin koripal-
loa ennen Kuopiota ja tanne tullessani
ei [oytynyt sopivaa jengia mihin liittya
niin vaihdoin lajin salibandyyn josta
olen pitanyt jopa enemman kuin kori-
pallosta. Plussaa on myds, etta siina
pituus ei ole niin oleellinen asia ©.
Suurimmaksi osaksi viikonloppuja vie-
tan Tampereella poikaystavani Simon
luona

Anu Saksanen,

monistevastaava

Elikkds nimeltani olen Anu ja toimikunnas-
sa toimenkuvana on (yhdessa Maaritin
kanssa) kaikki mahdollinen monisteisiin
liittyva, sekéa kaikki muu mukava hyorina.
Kotoisin olen Suomen Turusta ja ikdvuosia
on paassyt kertymaan vuodesta 1988 lah-
tien (jokainen laskekoon omalla matikka-
paallaan kuinka monta). =) Turussa opis-
kelin laakealan perustutkinnon ja valmis-
tuin kevaalla 2007 laaketeknikoksi. Laa-
kealan t6ita olen tehnyt seka apteekissa
ettd laaketehtaassa. Kevaalla tuli myés
kaytya farmasian paasykokeissa, sen seu-
rauksena tatakin kirjoittelen. Vapaa-ajan
harrastuksiin kuuluu suunnistus seké taek-
wondo, joista suunnistusta on tullut harras-
tettua jo vaahtosammuttimen kokoisesta ja
taekwondoa muutama viimeinen vuosi.
Lisdksi tulee harrastettua kaikennakdista
muuta urheilua ja aktiviteettia seka puhu-
mista ja nauramista (kahta viimeista valilla
ehka liiaksikin). =)
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Suomen Farmasialiitto juhli 90-
vuotista taivaltaan jo aiemmin syk-
syllda - nyt oli opiskelijoiden vuoro.
FO-Kuopio jarjesti opiskelijajasenil-
leen ja heidan aveceilleen historian
havinan tayteiset pidot. Vieraiden
saavuttua paikalle pidot aloitettiin
juhlallisesti alkumaljalla. Vaki oli
noudattanut kutsun ohjeita ja pu-
keutunut 1900-luvun alkua mukail-
len; pukuloistoa voit ihailla kuvista.

Vieraat nauttivat pitojen antimista.
lllan mittaan tarjolla oli mm. cock-
tail-paloja, boolia ja pienta suolais-
ta. Ohjelmassa ensimmaisena vuo-
rossa oli Kuopion Ylioppilasteatteri

Tapahtumaraportti:

FO-Kuopion

Historialliset pidot

KYT. Esitys oli apteekkiaiheinen
improvisaatioesitys, jonka rakenta-
misessa yleis6 auttoi esittden toivo-
muksia esiintyjien pyynnosta. lllan
edetessd pidettin myods historialli-
nen visa, jonka kysymyksia pohdit-
tiin innokkaasti juhlavden keskuu-
dessa. Viimeisena ohjelmanumero-
na olivat ladkeainearvoitukset, jois-
sa oli mielenkiintoisesti yhdistetty
vihjeet kuvina ja teksteina.

Myés juhlien parhaimmat puvut
palkittiin ja tiukan kisan voitot meni-
vat Jarkko Silvolalle ja Liisa-Maija
Reimanille. Loppuillan vierailla oli
mahdollisuus saunoa ja jatkaa tar-
joilujen nauttimista.

Koko illan ajan Tiukanlinnan taytti
musiikki vuosituhannen alusta vuo-
sikymmenia seuraillen aina nykyai-
kaan asti. Tunnelma oli viihtyisé ja
ilta oli kirjaimellisesti historiallinen,
kylla sitd osataan nykyaankin!

Paula Haapakoski ja Virve Vuori
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ILOINEN TULITUS TAIVAALLE,
MAHTAVA ENNUSTUS TULEVALLE
VUODELLE JA SURULLINEN
LASKEUMA MAANPINNALLE

Kohta se jalleen koittaa...uusi vuosi
ja uudet kujeet. Mutta ennen sita
pitdd vanha vuosi karistaa jaloista,
ja senhan me kylla osaamme! Uu-
denvuoden aatto antaa jalleen ai-
heen juhlaan, hullutteluun ja haus-
kanpitoon. Kuohuviinilasit tai ehka-
pa jopa -pullot kohoavat kohti tai-
vasta kellon I&hestyessa puol-
tay6ta. Pian taivaalle alkaa kohota
my6s monenmoista harvelia ja kep-
pid, joista lahtevat varit tayttavat
tumman taivaan mahtavaan vari-
loistoon. Hieno naky, mutta mista
tama kaikki hienous saakaan alkun-
sa...

~ \ /

Aivan totta...suurin osa nykyaikai-
sista ilotulitteista tuotetaan Aasissa,
ja nain oli myds aikojen alussa.
Alun perin bambusta tehtyjen ilotu-
litteiden tarkoitus oli karkottaa pa-
hoja henkia Kiinan mahtavassa
dynastiassa jo noin 1600 vuotta
sitten. Ruudin keksiminen muutti
kuitenkin tulitteiden tarkoituksen, ja
raketteja alettiin kayttaa pelottelun
liséksi taisteluaseina. Nykypaivana
naista taisteluaseista on kuitenkin
tullut kauniita taivaalle kohoavia
valoilmiéita. On tietenkin selvaa,
etteivat valot ja pamahdukset synny
itsestdan, vaan tulitteet sisaltavat
viela tanakin paivana ruutia seka
muita kemikaaleja kuten raskasme-
talleja. Ruuti itsessaan koostuu
paaasiassa kaliumnitraatista, rikista
ja hiilesta. Variefektit puolestaan
syntyvat eksotermisista kemiallisis-

ta reaktioista ja edellyttavat erilais-
ten alkuaineiden kayttéa. Eniten
ilotulitteissa  kaytettavia metalleja
ovat lyijy, kupari, barium. Naiden
lisaksi kaytetadan myds seuraavia
aineita; kadmium, litium, strontium,
kalium.

Joka vuodenvaihteessa Suomessa
ammutaan ilmaan 1 - 2 miljoonaa
erilaista ilotulitetta. Pahviset ja
muoviset kuoret, aluset ja karjet
sekd rakettien puiset ohjauskepit
roskaavat ampumapaikat ja niiden
ympariston, ellei niita kerata talteen
kayton jalkeen. Haitallisimmat ym-
paristovaikutukset aiheutuvatkin
tulitteiden kayttopaikoilla, missa
ilotulitteiden sisaltama materiaali ja
palamistuotteet leviavat ymparis-
toon. Kaikki ilotulitteiden kaytosta
syntyvét reaktiotuotteet ovat jossain
maarin haitallisia niin ihmiselle kuin
ymparistolle. Laskeutuessaan alas
iimasta ne joutuvat maaperdan ja
vesistoihin, ja ainakin laboratorioko-
keissa tulitteissa kaytetyt aineet
ovat osoittautuneet haitallisiksi.
Muun muassa bariumin nitraatti- ja
kloraattisuoloja kaytetadn anta-
maan ilotulitteille kirkkaan vihrea
vari. Inhaloituna bariumnitraatti ai-
heuttaa arsytysta hengitysteissa, ja
edistdd nain esimerkiksi astman
syntyd. Pahimmassa tapauksessa
se voi vaikuttaa keskushermostoon
seka lihaksiin, mukaan lukien sy-
danlihaksen. Kupariyhdisteet tuot-
tavat ilotulitteisiin sinista varia. Eri
savyja saadaan aikaan kayttamalla
kupariasetoarseniittia ja kupariklori-
dia. Aineet ovat haitallisia hengitet-
tyina seka nieltyina. Ne arsyttavat
hengitysteita ja ihoa, seka voivat
vaikuttaa haitallisesti maksaan ja
munuaisiin.

Kaytannossa on kuitenkin mahdo-
tonta osoittaa, ettd jokin vaikutus

luonnossa tai ihmisessa olisi ni-
menomaan ilotulitteista syntyvien
reaktiotuotteiden syyta. Onhan ym-
paristossamme huomattava maara
muita ilman ja maaperan saastutta-
misen lahteita. Kuitenkin lyhytaikai-
nen vaikutus ilman laatuun on Kiis-
taton. Normaalin ilmanseurannan
yhteydessa todetaan aina ilotulituk-
sen jalkeen hetkellisesti kohonneita
hiukkaspitoisuuksia. Paikka paikoin
hengitysiiman ohjearvot saattavat
ylittyd etenkin sallitun hiukkaspitoi-
suuden ja typen oksidien osalta.
llotulitteista muodostuva savu ja
poly sisdltavat raskasmetallien Ii-
saksi rikkihiiliyhdisteita seka muita
haitallisia kemikaaleja. Etenkin ku-
parin, lyijyn, sinkin, alumiinin seka
kloori- ja rikkiyhdisteiden osalta
pitoisuudet ovat hetkellisesti kohon-
neita. llotulitteista aiheutuvien ym-
paristovaikutusten tarkka arvioimi-
nen on kuitenkin hankalampaa.
Muun muassa Hollannissa on tehty
vertaileva tutkimus maiden vaélisista
eroista uudenvuoden yona taivaalle
ammuttavien haitallisten aineiden
osalta. Suomen osuus oli vertailus-
sa noin kymmenen tonnia. Suomen
ymparistokeskus arvelee kuitenkin
luvun olevan todellisuudessa noin
puolet pienempi eli viiden tonnin
suuruusluokkaa.
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Kurkistus tulevaan vuoteen

llotulituksen ja kuohuviinin liséksi
uudenvuoden yéhén kuuluu olen-
naisena osana tulevan vuoden en-
nustaminen. Siina sitten takan tai
lieden &arellda tutkitaan valettujen
tinamdykkyjen muotoja ja pintaa;
kuka saa rahaa, kuka onnea, sen
suuremmin miettimatta, mita todelli-
suudessa pitelemmekaan kasis-
samme.

Uudenvuodentinathan ovat kirjasin-
metallia eli tinan, lyijyn ja antimonin
seosta. Noin 90 % tasta seoksesta
on lyijya, jonka tiedetddn olevan
haitallista hyvin pienina pitoisuuksi-
na niin ymparistolle kuin ihmiselle-
kin. Lyijy imeytyy seka hengitettyna
ettda suun kautta. Lapsilla suun
kautta imeytyminen on huomatta-
vasti tehokkaampaa kuin aikuisilla
(lapsilla jopa 40 % lyijysta imeytyy,
kun taas aikuisilla vain 8 %). Tinaa
kasiteltdessa lyijya voi kulkeutua
kasien kautta suuhun ja ruuansula-
tuskanavaan, minka vuoksi olisikin
tarkedda huolehtia, etteivat pienet
lapset kasittelisi tinaa kasissaan.
Myos tina itsessaan on ymparistolle
ja ihmiselle haitallista, mutta sen
imeytymiskyky on huomattavasti
vahaisempi kuin lyijyn. Tinan ihmi-
selle haitalliseksi tunnettu pitoisuus
ilmassa on 2 mg/m3, kun taas lyijyn
suurin sallittu pitoisuus on 0,1 mg/
m3. Uudenvuoden tinaa sulatetta-
essa muodostuukin myrkyllisia kaa-
suja, minka vuoksi valamisen yh-
teydessa on tarkeaa huolehtia riitta-
vasta tuuletuksesta (liesituuletin tai
avoin ikkuna).

Lyijylle altistumattoman ihmisen
veren lyijypitoisuus on alle 0,25
pumol/l (tyéterveyden osalta toimen-
piderajana pidetaan 2,4 pmol/l).
Lasten alykkyysosamaarassa on
tutkimusten mukaan osoitettu las-
kua jo 0,7-1,5 pmol/l lyijypitoisuuk-
sista alkaen. Perifeerisissa her-
moissa on todettu johtumisnopeu-
den hidastumista pitoisuuden olles-
sa 1,5-2 upmol/ll. Selvat myrky-
tysoireet ilmaantuvat, mikali lyijyn
pitoisuus on 4 pumol/l.

Lyijy sitoutuu veressa punasoluihin,
jakaantuu elimistéssa pehmeisiin
kudoksiin ja pystyy lapaisemaan
veri-aivoesteen seka istukan. Lisak-
si lyijyn tiedetdaan kertyvan luuhun,
jossa se reagoi kalsiumin tavoin
mm. D-vitamiinin kanssa. Merkitta-
vimmat vaikutukset tulevat esiin
hermostossa ja punasolujen tuotan-
nossa. Lyijy on neurotoksista aihe-
uttaen perifeerisissd hermoissa
johtumisen heikkenemisté
(aksonien demyelinisaatio ja dege-
neraatio) seka keskushermostossa
erilaisia neurologisia hairiéita ja
suurina pitoisuuksina enkefalopati-
aa. Lyijy aiheuttaa myds anemiaa
heikentden hemoglobiinin tuotantoa
ja lyhentaen punasolujen ikaa.

Koska lyijy kertyy kasveihin, elai-
miin seka ymparistéon, ja tata kaut-
ta myds ihmisiin, vastuuntuntoinen
uuden vuoden juhlija ottaa tietenkin
valamansa tinat talteen ja kéyttaa
ne seuraavana vuonna uudelleen
tai toimittaa ne ongelmajatekerayk-
seen. Tavallisen talousjatteiden
mukana tinat menevat normaaliin
jatekeraykseen ja joutuvat kaato-
paikalle. Nain tinoissa oleva lyijy
suodattuu pahimmassa tapaukses-
sa kaatopaikkavesien mukana laa-

joille alueille saastuttaen seka maa-
peran etta pohjaveden.

Niinpa niin...ndin me sitten juhlim-
me vuodesta toiseen...ja varmasti
myos tanakin vuonna! Joten mitapa
tdssa enda muuta voi sanoa kuin
Erittain Hyvaa ja Onnellista Uutta
Vuotta 2008!

Kaisa Majuri

Lahteet:
http://environment.about.com/od/
healthenvironment/a/toxicfireworks.
htm

http://en.wikipedia.org/wiki/
Fireworks
http://www.ymparisto.fi/default.asp?
contentid=255514&lan=FI|
http://www.tieteenkuvalehti.com/
Crosslink.jsp?
d=195&a=1219&id=7130_1
http://www.jtbaker.com/msds/
englishhtml/b0432.htm

Koulu, Tucmisto: Farmakologia ja
Toksikologia

Toxicology of compound-luennot
2007

Kuvat:
www.clipart.com
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Jannittda. Kello on yksitoista, ja
kohta se alkaa, nimittdin vuoden
odotetuin sahlyottelu henkilékuntaa
vastaan. Henkildkunnalla on huhu-
jen mukaan tana vuonna kovempi
joukkue kuin koskaan, mutta ei
meillakaan missaan nimessa huono
joukkue ole. Tulee pelikentallisten
jaon aika, ja itse paasen kolman-
neksi keskushyokkaajaksi. Onneksi
saadaan neljaskin keskushyokkaa-
ja, niin saa ainakin huilia kunnolla
taysilla puristettujen vaihtojen valis-
sa.

Tuomari viheltaa pelin kayntiin, ai
ai, me havitaan se aloitus. Vaaralli-
sen helpon nékdisesti pallo liikkuu
vastustajan lavasta toiseen, ja valil-
la alkaakin tuntua siltd etta nainkd
sita mennaan koko peli. Ja sielta-
han se kauan odotettu takaiskukin
sitten tulee, kun henkilokunta ta-
rayttaa reilun kuuden minuutin pelin
jalkeen 0-1 johto-osuman. Lop-
puerd menee samaan tahtiin, mei-
dan peli on aivan sekaisin. Kuin
ihmeen kaupalla omissa ei soi
enempaa.

Eratauolla valetaan uskoa omiin
pelaajiin, ja sovitaan, etta "ne laitu-

Sahlypeli olikin

tiukempi kuin koskaan!

rit hakee niita syéttoja sielta alem-
paa, niin saadaan omakin peli au-
ki". Era lahtee hyvin kayntiin, daan
jopa aloitusvoittokin. Taktiikkapala-
veri tuotti selvasti tulosta, nyt peli
on jo huomattavasti tasaisempaa
kuin ensimmaisessa erassa. Tama
nakyy jo tulostaulullakin, kun ensin
saadaan aikaan tasoitus, ja sen
jalkeen viela todella hieno ylakul-
makuti ja 2-1 johto jo puolentoista
minuutin pelin jalkeen. Nythan tama
alkaa jo nayttaa hyvalta, ajattelen,
mutta sitten tapahtuu se pahoin
pelatty henkilékunnan tasoitus rei-
lun yhdeksan minuutin pelin jal-
keen. Onneksi tilanne kuitataan
vain minuutti edellisesta, kun hie-
man onnekkaastikin pallo pomppii
meille ja iskemme taululle 3-2. Era-
tauolle lahdetdan kutkuttavan jan-
nittavassa 3-3 tasatilanteessa, kun
henkilokunta osuu viela kertaalleen
ennen vihellysta.

"Noniin, vielda alempaa haetaan

niitd syottdja, painollinen laita var-
sinkin, ei sinne vastustajan pakkien
taakse saa niitd syottdja perille!”
Selva homma, nyt kun viela nouda-
tettaisiin neuvoa, niin hyvinhan tas-

sa kavisi. Puolitoista minuuttia ehtii
kulua, kun vaparin jalkitilanteesta
iskemme 4-3 johtomaalin. Viela se
henkilokunta iskee kerran tascihin,
ja vaikka lopussa he saavat viela
jaadhynkin, ei ratkaisua saada varsi-
naisella peliajalla. Nyt kylla melkein
pelottaa, kuinka tassa oikein kay...

Rankkarit ratkaisevat pelin, ja koko
ajan edetaan tasatahtiin. Meidan
maalivahti Jaage on liekeissa. Ka-
veri tulee puskista, samana aamu-
na vasta lupautui luukulle eika ole
ennen maalivahtina ollut, ja sitten
ratkaisee koko ottelun. Neljan veta-
jan jalkeen rupeaa kossupullotarjo-
uksia satelemaan, ja kun kolme
pulloa on luvattu, "enaa ei tarjous
nouse”. Niinhan siind sitten kavi,
ettd yhdeksas, siis yhdeksas, rank-
kari ratkaisee, ja koko joukkue ryn-
tad kentélle tuulettamaan. Tunne
on sanoinkuvaamaton, kuudes voit-
to putkeen opiskelijoille. Eika irron-
nut helpolla. Rankkareissa taisi
syke olla korkeammalla kuin koko
muun ottelun aikana yhteensa. On-
neksi samppanjapulloa ei ostettu
turhaan!
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Fortis paivystaa kevaalla 2008
tiistaisin ja torstaisin klo 11-12.

Toimistolta : haalarimerkit, kirjoja, jasenyysasiat
yms.

Hyvinvointia ja energiaa!

o<
Omega-3
(E‘:} ..... g'-“b
¢ 2
Omega-3 Omega-3 .= |

e Lisaa tehoa EPAllal Lysi Omega-3 Forte
» Maukas, nestemdinen Lysi Omega-3 Lemon
« Kaladljy+monivitamiini Lysi Omega-3 Vitamin
e Edullinen pdivaannos Lysi Omega-3-kaladljy-E-vitamiinikapseli

Voita Salatut Elamat -elamysilta!

Naisnyrkkeilyn tuore T www.lysi.fi/kilpailu
Suomen mestari Eva Wahlstrém |
suosittelee Sinullekin Lysia! : Markkinoija: Oriola Oy, puh. 010 42 999 = www.oriola.fi
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Proviisoriliitto  tarjosi jasenilleen
tunnelmallisen illan 19.11. Vanhas-
sa Tuomarissa. Jo perinteeksi
muodostuneessa drinkki- ja viski-
koulutuksessa kaytiin lapi viskeja,
joilla jokaisella oli eri alkuperamaa
ja maku. Jopa mina I6ysin suosikki-
ni viskien aistikkaasta maailmasta,
mutta aanestyksessa ei saatu suur-
ta eroa irlantilaisen ja skottilaisen
viskin vélille. Muutamat innostuneet
tekivat jopa muistiinpanoja illan
aikana, jotta hyvien opettajien sa-
noista jdisi jotain seuraavallekin
paivalle.

Vuoden paras koulutus

Proviisoriliton nykyinen puheenjoh-
taja Akseli Kivioja ja Markus Fors-
berg herattelivat keskustelua ajan-
kohtaisesta puheenaiheesta, ja
muistuttivat tulevia laakealan am-
mattilaisia yhteishengen tarkeydes-
ta. Yhteista iltaa jatkettiin maukkai-
den viskien jalkeen erilaisien drink-
kien maistelulla.  Opiskelijamme
saivat kokea uusia makuelamyksia
perinteisista drinkeistd mestareiden
tekemina. lllan kunniaksi idecimme
yhdessa tv-sarjan innoittamana
maatilan ja romantilkan makuisen
yhdistelman "Maajussille Morsian”

drinkin.

Innokkaimmat opiskelijat paastettiin
testaamaan omia taitojaan myods
tiskin toisella puolen. Varsin viih-
tyisd ja odotettua pidemmaksi ve-
nynyt ilta sai arvoisensa paatoksen
lampiman aterian kruunaamana.
Helpotti kummasti seuraavan aa-
mun herdamista.

Eveliina Hagelberg, PR 5
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Fortiksen syyskokous pidettiin
1.11.2007 Studentian Kappelilla.
Puheenjohtajaksi vuodelle 2008
valittiin Kaisa Upola ja muiksi halli-
tuksen jaseniksi Tiiamari Grondabhl,
Riina Kylmanen, Niko Helkimo,

Fortiksen syyskokous

Lotta Tyynismaa, Paula Karhu,
Anssi Siikanen, Eero Lounasvaara,
Petra Vuorinen, Joonas Salo ja
Anssi-Pekka Karttunen. Dilutuksen
paatoimittajaksi ei ollut ehdokkaita,
joten toimikunnan valinta paatettiin

siirtdd mydhempana ajankohtana
pidettavaan yhdistyksen kokouk-
seen. Onnea uudelle hallitukselle!

7.11 kokoontui joukko farmasian
opiskelijoita FO-Kuopion syyskok-
oukseen valitsemaan uutta hallitu-
sta. Adnestyksen tuloksena pu-
heenjohtajaksi vuodelle 2008 valit-

FO-Kuopion syyskokous

tiin Matti Suvanto. Matin seurana
hallituksessa haarivat Minna Man-
ner, Okko Lehtinen, Pauliina Pohja,
Virve Vuori, Suvi Luukko, Ulla Nis-
kala,

Riitta Karjalainen, Meri Piispanen,
Eveliina Hamalainen, Paula Haapa-
koski, Henna Maatta ja Henna
Uusitalo.

Onnea uudelle hallitukselle!

SFaO:n syyskokous

Suvi Heiskanen, Riina Kylméanen,
Juuli Lamberg ja Anita Elomaa.
Onnea uudelle hallitukselle!

jaksi kaudelle 2008 valittiin Jonna
Korkeaviita ja muiksi hallituksen
jaseniksi Paula-Maria Juurinen,

SFaO:n syyskokous pidettiin 17.11.
Farmasian Péivien yhteydessa Hel-
singissa. Yhdistyksen puheenjohta-

Fortis myonsi 150 euron suuruiset
ulkomaanapurahat Laura Hirvoselle
ja Jonna Haveriselle. Onneal!
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Hammasharjan
paras kaveri

Markkinoija McNh:j!,___a-division of J_aréan-f)llag Oy.

FLUORIDE

I.ISTERIHE

Listerine vahentad nakyvaa plakkia, ja vihentaa
plakin muodostusta jopa 56 % tunkeutumalla
biofilmiin ja torjumalla bakteereita niilldkin suun
alueilla joita on vaikea puhdistaa hammasharjalla.
Hammasharjan parhaana kaverina Listerine on
tehokas lisa péaivittdiseen suunhoitoon.

Léhteet
1. Pan P, et al. ] Clin Periodontol. 2000

4. Charles CH, et al.
5. DePaola LG, et al.

LISTERINE
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FO-Kuopio on jalleen huolehtinut
jasentensa fyysisesta hyvinvoinnis-
ta. Homman nimi oli FO-Kuopion
likuntasyksy ja se tarjosi mahdolli-
suuden osallistua opiskelijaystaval-
liseen hintaan erilaisille ohjatuille
lilkuntatunneille Kuntostudiolla.
Syksyn aikana on voinut kokeilla
perinteisempia tunteja, kuten body
stepia (7.11.), body pumpia (24.10.)

FO-Kuopion liikuntasyksy

ja spinningia (21.11.), ja paasimme- mutta taparasti suurimman suosion
pa kokeilemaan vasta tana syksyna saavutti body step. Kiitos kaikille
Suomeen tullutta body viveakin osallistuneille ja liikunnan iloa jat-
(10.10.). kossakin!

Liilkuntakokeilujen sarja paattyi kes- Jutta Lehtonen
kiviikkkona 28.11 rentouttavaan ea-
sy stretch -tuntiin, jossa huollettiin
lihaksia venytysten avulla. Kaikilla
tunneilla oli mukavasti osallistujia,

BodyPump ja spinning a "la FO-Kuopio

L Sdrkyyn
R RUUEESEEN

1) \%
[BUMAK
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Tiistaina 23.10 FO-Kuopio tarjosi
tietoteknian auditoriolla vitamiini ja

hivenaine -koulutusta, johon osallis-

tui 121 jasenta. Osallistujilla oli
mahdollisuus osallistua 2 euron

omavastuulla salaattiaterialle. Audi-

torio oli tupaten taynna, silla kay-
tannonlaheiset ja asiakasty6ssa
tarvittavat asiat kiinnostivat monia.

F{J_/f Farmasia

Vitamiinit, hivenaineet -
valmisteet ja ravinto

Erinomainen luennoitsija kavi vita-
miinit ja hivenaineet lapi, mika oli

usean osallistujan mielesta tervetul-

lutta, kertaus kun on opintojen aiti.
Tilaisuudessa jaetut vitamiinioppaat
menivat kuin kuumille kiville ja lop-
puivat valitettavasti kesken. Koulut-
taja lupasi toimittaa niita myéhem-
min uuden painoksen valmistuttua,

jolloin ne FO:n jasenet, jotka eivat
nyt saaneet opasta voivat sen saa-
da toimistolta.

Koska koulutukseen oli paljon ha-
lukkaita, FO-Kuopio kartoittaa
mahdollisuuksia pitaa koulutuksia
useamman kerran vuodessa.

KUOPION YLIOPISTON APTEEKKI

Palvelemme joka paiva

Puijonkatu 23, 70100 Kuopio

(Torin laidalla kauppakeskus Sektorissa)

Puh. (017) 617 1100

klo 8-22

* Opiskelija-alennus ei-laakkeelli-
sista tuotteista 10%

e Lidkeneuvonta kanta-asiakkaille
puh.(017) 617 1111

www.kuopionyliopistonapteekki.fi
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Minulle on langennut suuri vastuu
ja vapaus sanoa sanottavani Fortik-
sen historiallisista vuosijuhlista.
Juhlia vietettiin jo kolmattakymme-
nettaneljatta kertaa, mutta valitetta-
vasti itselleni tama oli vasta ensim-
mainen osallistuminen.

Juhliinhan sai valmistautua jo etu-
kateen Fortiksen lauluillassa Luke-
malla hoilaamalla tunnettuja ja va-
han tuntemattomampiakin juoma-
lauluja. Nipan opastaessa meita
uusia vieraita vuosijuhlan etikettien
ja ohjelman saloihin huomasin jan-
nitykseni kasvavan lauantain tunte-
matonta kohtaan. Olin myés iloises-
ti yllattynyt, ettd noin puolet timan
vuoden osanottajista olivat ensiker-
talaisia.

34-vuotista Fortista
onnittelemassa YFK:n
edustaja Juho-Matti
Renko.

4 v,

Lauantai-illan koittaessa olimme
valmistautuneet jo hyvissa ajoin
kaverin luona. Daamin tukan olles-
sa paikoillaan sain itsekin pukea
hieman hienompaa paalle ja varau-
tua tulevaan. Huolimatta siita, etta
seuraavan paivan aikainen herétys
ja tybépaiva pydrivat mielessani,
paatin ettei tdna iltana anneta min-
kdan hidastaa. Saapuessamme
ravintola Kummisetaan oli muitakin
vieraita jo eksynyt paikalle. Jannit-
tynyt, mutta iloinen tunnelma ol
kasin kosketeltavaa.

lkuisuudelta tuntuneen odottelun
jalkeen oli aika siirtyd sisapihan
lato-henkiseen ruokailutilaan. lllan
ohjelma kaynnistyikin hyvin pian
Emannan ja Isdnnan tervehdyksella
seka ruokailulla. Juhlallisen, mutta

Vuosijuhlat —

vuosimallia 2007

rennon illan ohjelmaa en halua lii-
aksi paljastaa ja uskon jokaisen
paikalla olleen olevan sita mielta,
ettd se taytykin itse kokea. Kerrot-
takoon kuitenkin, ettd saimme kuul-
la lauluyhtye Paraboloidin kaunista
laulua, osallistua itse mitd haus-
kempiin juomalauluihin, nauttia
erinomaisesta ruuasta ja juhlavie-
raamme Markus Forsbergin mahta-
vasta puheesta. Valitettavasti mys-
teeristd Conférencea (vai miten se
nyt kirjoitetaankaan?) paasimme
kokeilemaan vain kerran ravintolan
yleisen puolen ollessa ulkopuolis-
ten ahkerassa kaytossa.

.-"\

Portis kiittada vuostjuhliensa tukemisesta:

McNeil

Farenta

Kuopion yliopiston apteekki

Oriola

Suomen Apteckkariliitto
Suomen Farmasialiitto

Suomen Proviisoriyhdistys
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Vuorokauden vaihtuessa seuraa-
vaan olisi perinteisten juhlien jo
luullut paattyvan, mutta pelkastaan
vieraiden vauhdistakin pystyi paat-
telemaan, etta kotiin ei menna kuin
jalat edella... jos ollenkaan. Bussi-
kuljetus odottikin meitd suoraan
oven ulkopuolella ja Tiukanlinna oli
saava oman osuutensa juhlavaen
juhlatuulesta. Ykkosten ystavallisen
tarjoilun saattelemana ilta/yd jatkui
napostelun ja joidenkin (lue kaikki-
en) osalta yltidpaisen juopottelun
merkeissa. Saunaankin erehtyi yksi
jos toinenkin juhlavieras, eika uima-

rin kunnon saati sitten Savilahden
nolla-asteisuuden annettu olla Kal-
lavedessa pulahtamisen esteena.
Onneksi jarvesta nostetun laiturin
tilalle ilmestyneitd kivia pailtdmme
oli suojelemassa Baywatchin neito-
set vaihtelevissa merkein :).

Valitettavasti kaikkein parhaimpien-
kin lamput sammuvat jossain vai-
heessa ja vaikka paikalle jaikin vie-
l& juhlavaked, oli aikani poistua
estradilta aamulla seitseman aikoi-
hin. Huhujen mukaan innokkaimpi-
en juhlat pidentyivat vield jatkojen

jatkoille eikd tummumista havaittu
kuin vasta seuraavana iltana. Voi-
sinkin nain tarinointini loppuun Kkiit-
ta4 kaikkia neljad minulle seuraava-
na aamuna soittanutta ihmista. Eh-
din yhdeksitoista téihin, kunnosta
huolimatta!

Seuraavaa vuotta odotellessa: Eero
Lounasvaara Fa2

Kuvat: Arto Ollakka ja Outi Pulliai-
nen

mien valissa.

Juhlapuhuja Markus
Forsberg hehkeiden daa-

Tiukkiksella bailattiin...ja
hempeiltiin.

Paraboloidin loistavan
esityksen jalkeen juhla-
vaki osoitti suosiota
seisaaltaan.
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Hyvat kollegat; ja talla kertaa ennen
kaikkea naispuoliset kollegat. Olen
saanut vastuullisen, mutta samalla
erittain mieluisen kunniatehtavan —
pitaa Fortiksen juhlintaan perintei-
sesti liittyvan ylistys puheenvuoron
naisille, luomakunnan kruunun kau-
niimmalle puoliskolle, lukemattomi-
en luritusten kohteelle, jota kunnol-
la kehuessa saattavat sanat loppua
kesken.

Sanottavaa ja ylistettdvaad naisista
on paljon, joten onkin hankalaa
Ioytda langan paa mista aloittaa.
No, ehka ihan kaikkea ei kannata
yrittda sanoa. Kokeneemmat juhlijat
saattavat muistaa puheita aiemmil-
ta vuosilta, joissa on kaytetty mm.
tieteellista lahestymistapaa kirjasto-
reissuineen tai vaikkapa perinteisia
lauantai-illan kiukaan lammitysoh-
jeita... joita ei ole syytd unohtaa
tanakaan iltana. Jaa ei, kun tarkem-
min muistellaan, niin kylla se kiuas
kannatti lammittda muulloinkin kuin
vain lauantaisin.

Ehka talla kertaa tata rakasta aihet-
ta voisi lahestya kahdelta kannalta:
stereotypioista ja naisen asemasta.
Stereotypia perinteisistad naisten ja
miesten rooleista voidaan tiivistaa
seuraavasti: naiset ovat kauniita,
ahkeria ja hoivaviettisia sisarhento-
valkoisia, jotka vasymatta hyvan-
tuulisina hymyillen toimivat kodin-
hengettarind huolehtien puhtaudes-
ta, ruoasta ja lapsista (jos niita sat-
tuu olemaan). Miehelle jaa raskaat
ruumiilliset ty6t ja perheen elannos-
ta huolehtiminen. Nainen kasvattaa
lapset ja mies palauttaa tarvittaes-
sa kurin ja jarjestyksen, mutta on
muutoin etdinen. Kun puhutaan
sukupuolten stereotypioista, erasta
valitettavaa sanaa ei voi jattaa mai-
nitsematta: "alistuminen”, joka tun-
tui ennen olevan jonkin asteinen
luonnonvakio. Joka tapauksessa
naihin rooleihin sukupuolet ovat
vuosituhansien kuluessa ajautuneet
ja niihin on ollut tyytyminen.

Viimeisen parin sadan vuoden aika-
na lansimaissa on alettu antaa nai-
sille enemman vapauksia ja naiset
ovat paasseet tekemaan asioita,
joista sisaret menneisyydessa ovat
voineet vain haaveilla. Oma kohtalo
ei endaa ole sidottu sukupuoleen.
Nykyisin naiset voivat kouluttautua
siind missa miehetkin, ovat itsenéi-
sid, valitsevat puolisonsa omasta
tahdostaan, ovat danioikeutettuja ja
kaikin puolin tasaveroisia kansalai-
sia. Vield 2000-luvulla tdma on kui-
tenkin arkipdivaa vain lansimaissa.
Muualla mies jyraa naisen ja puris-
taa hanet "perinteiseen” muottiin,
eikd anna tilaa. Aadritapauksissa
paa pitdd hunnuttaa, kaupungilla
saa likkua vain miehen matkassa
ja pienesta hairahduksesta (joka ei
ehka ole edes oma vika) voi seura-
ta esim. kivitys hengiltd. Toinen
hyvin surullinen esimerkki on eraan
nimeltd mainitsemattoman maan
harjoittama yhden lapsen politiikka,
joka johti tyttdjen abortteihin,
"katoamisiin" ja pahaan sukupuoli-
jakauman vinoutumiseen. Euroo-
passa voimme sivistyneina lansi-
maalaisina ylpedna todeta, etta
taalla nainen saa ansaitsemaansa
arvostusta, tehda omat valintansa
ja olla aidosti oma itsensa; on huo-
mattu ettd tdma hyoddyttdd koko
yhteiskuntaa.

Mutta on sitd aiemmin Suomessa-
kin vallinnet erilaiset tavat. Ajatel-
kaa, noin 100 vuotta sitten kun en-
simmaiset naiset paasivat opiskele-
maan proviisoreiksi Helsinkiin, hei-
dan piti kirjoittaa yliopistolle ano-
mus sukupuolesta luopumisesta,
ennen kuin saivat opiskeluluvan.
Kylla siina olisi Kuopion yliopistolla
nykyisin kasittelemista, kun reilusti
yli puolet opiskelijoista on naisia.
Se vaan mietityttdd, mitd naista
luopuijista tuli... neutrejako?

Elamme kovien arvojen aikakautta.
Kilpailu euroista ja elintilasta kiris-
tyy. Ainoa varma asia on jatkuva
epavarmuus ja kamppailu paikasta

Puhe naiselle

vihredlla oksalla. Ahneus, héarskiys
ja maksimaaliset voitot — mita na-
ma sitten lienevatkaan latinaksi?
Joka paikassa jyraavat samat suu-
ret mega-ketjut, jotka saavat kau-
pungit nayttdmaan samoilta muul-
loinkin kuin marraskuisessa ranta-
sateessa. Kaupat kilpailevat veri-
sesti ja tayttyvat huonolaatuisesta
tuontitavarasta, jota on kuitenkin
pakko ostaa kun halvalla saa eika
muuta ole pian enaa tarjolla. Ihmi-
set vasyvat loputtoman kiireen ja
kasvavien vaatimusten paineissa.
No, ehkéa tuossa vahan jo liioiteltiin.
Mutta mikd avuksi, jos kovat arvot
synkistavat mielen? No tietenkin
ihanat ja ihmeelliset naiset! Naiset
tuovat inhimillisyyttéa ja lampdéa ta-
han kylmaan teolliskeinotekoiseen
kaikki-tdnne-heti maailmaan. Mista
muualta l6ytyisi sellainen tulen liek-
ki ja lammin kesainen lounatuulen
henkays kuin jumalallisista naisista,
joista jokainen on positiivisella ta-
valla erilainen omine ajatuksineen
ja ominaisuuksineen. Vaikka uniik-
kius on havidmassa maailmasta,
naisissa sita viela on ja tulee aina
olemaan.

Tarkein asiahan naista ja miesta
verratessa on erilaisuus: se mita
itsella ei ole, taydentda kokonai-
suutta. Niinhan se on... ja vain ta-
man erilaisuuden viehatyksen ansi-
osta mekin olemme olemassa. Re-
hellisyyden nimissd on todettava,
ettd ilman kaikkia aitiemme tuskalli-
sia hetkid ennen suurinta onnea
olisi tama maailma todella tyhja ja
hyédytén paikka. Arvoisat rouvat ja
neidit, teita ei voi kyllin kiittaa! Teis-
ta elama alkaa ja te teette siita
myds elamisen arvoisen!

Jarkko Seppéanen
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DILUTUKSEN TOIMITUSKUNTA ESITTATYY -
Paatoimittaja

1. Kemikaalin ja sen valmistajan tunnistustiedot

Kauppanimi: Riina Kylmanen

Tunnuskoodi: Pr4

Kayttotarkoitus sanallisesti ilmoitettuna: Vuoden 2007 Dilutuksen
paatoimittaja

Valmistaja: Perhe Kylmanen, Rantsila 1985

2. Fysikaaliset ja kemialliset ominaisuudet

Yleiset tiedot: Sekoittuu hyvin fortikseen ja dilutukseen, muodostaa
pysyvan kompleksin raudan kanssa

Vesiliukoisuus: Yli 25-asteiseen veteen erittain hyva
Jakaantumiskerroin: etanoli/vesi: Yleensa hyvin pieni, hyva seura voi
toisinaan aiheuttaa merkittavaa nousua

3. Kasittely ja varastointi

Kasittely: Kasiteltava rauhallisesti, tupakointi kielletty kemikaalia kéy-
tettédessa

Varastointi: Lampimassé, sailytettdva suojassa vedolta ja kosteudel-
ta, ei lasten ulottuville

4. Terveysvaikutuksiin liittyvat tiedot

Valiton myrkyllisyys: Ei valitonta hengenvaaraa suurinakaan pitoi-
suuksina

Arsyttavyys ja sydvyttavyys: Toisinaan arsyttavaa, kliinisissa kokeis-
sa on huomattu kissojen lasnédolon poistavan negatiiviset vaikutukset
taysin

Kokemusperainen tieto vaikutuksista ihmisiin: Voi tartuttaa pilkkimis-
ta myos vierustovereihinsa etenkin kahdeksan aamuina, vaikutus
kuitenkin poistuu kunnon paivaunilla

Iloista joulumieltda (ukijoille!
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Maitohappobakteerivalmiste

Suun hyvinvointiin

Reladent-imeskelytabletti sisdltaa Lactobacillus reuteri Prodentis -maitohappobakteeria,
joka tutkitusti vahvistaa suun omia puolustusmekanismeja ja vahentaa haitallisia bakteereita,
jotka aiheuttavat suu- ja ienongelmia sekd pahanhajuista hengitysta.

Yksi hyvanmakuinen imeskelytabletti paivassa riittad. =

Apteekista.

www.reladent.fi
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