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Uusi vuosi, Uudet kujeet

evatlukukausi on nyt jo hyvaa
Kvauhtia kulkemassa kohti va-

loisampia paivia ja lampenevia
ilmoja. Tahan mennessa suurin osa
teista, ja myos meista, on (toivot-
tavasti) saanut taas joululoman jal-
keen tukevan otteen opinnoistaan,
ja Wossikkaan ropisee opintopisteita
tasaisella tahdilla. Nyt onkin hyva
hetki pitaa pieni lepotauko luento-
materiaalien ja kirjojen kahlaamis-
esta ja katsastaa, mita uudella
Dilutuksen toimituskunnalla on ker-
rottavanaan.

Kevaan ensimmaista lehtea lukiessasi
voit palata ajassa hieman taaksepain
ja muistella, mita tapahtuikaan en-
nen joulua. Jos et jostain syysta itse
paassyt osallistumaan FO:n joulu-
lauluiltaan, Fortiksen pikkujoulus-
itseille tai Fa-Gots:ien Sika & Olut
-juhlille, niin tarjoamme sinulle
nyt tilaisuuden ottaa selvaa iltojen
tapahtumista. Bileiden raportointi
onkin yksi lehtemme mieluisimmista
aiheista, silla kaikki eivat valttamat-
ta muista, tai edes halua muistaa,

mita tulikaan taas tehtya. Onneksi
kuitenkin Dilutus tai meidan katyr-
imme ovat olleet paikalla ja kaikki
on painettu lehtemme sivuille.

Taman lehden juttujen joukosta lOy-
tyy myos asiatekstia, johon on tu-
levien numeroidenkin osalta panos-
tettu uusien juttuaiheiden myota.
Luvassa on muun muassa apteekkar-
ien ja Fortiksen yhteistyokumppa-
neiden haastatteluita. Naissa haast-
atteluissa asiaan on paneuduttu
tyonhakijan nakokulmasta ja kyselty
tyontekijan valintaan vaikuttavista
asioista ja tyollistymisvaihtoehdo-
ista. Tana vuonna tavoitteenamme
on myos tehda Farmasian laitoksia
tutuiksi opiskelijoille. Yhteisella pa-
noksella toimituskunnan kanssa lai-
tokset ovat luvanneet raottaa suljet-
tuja oviaan opiskelijoille ja kertoa,
millaista vakea laitoksien kaytavilla
kuljeskelee ja mita heidan tyonku-
vaansa kuuluu! Toivottavasti nailla
aiheilla saamme avustettua teita
opintojenne valitsemisessa ja tule-
van tyouranne miettimisessa.

Uusitoimituskuntaoninnollalahtenyt
kehittamaan lehtea niin ulkonaol-
lisesti kuin sisallollisestikin. Haluai-
simme teilta lukijoilta vuoden mit-
taan palautetta siita, miten olemme
onnistuneet, jos olemme. Kritiikki
on myos hyvin tervetullutta, jotta
lehdesta saataisiin meidan kaikkien
tarpeita palveleva ja viihdyttavia lu-
kuhetkia tarjoava kokonaisuus. Kat-
sotaan siis yhdessa, mita tama uusi
vuosi tuo tullessaan!

Kirkkaita kevdtpdivid toivottaen,
Liisi Rajala

KOKOUSKUTSU

Farmasian opiskelijayhdistys Fortis ry:n saantomaarainen kevatkokous pidetaan
torstaina 26.3.2009 kello 17.00
Studentian kappelilla (Savilahdentie 5, Kuopio).

Kokouksessa kasitellaan saantomaaraiset asiat.

Tarjoilun jarjestamiseksi ilmoittautumiset Fortiksen hallituksen emannalle
opulliai@hytti.uku.fi 19.3.2009 mennessa

Tervetuloa!

Farmasian opiskelijayhdistys Fortis ry:n hallitus
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arsinkin nain ensimmaisen ker-
Vran talle palstalle kirjoittami-

nen jannittaa, mutta lieko tuo
mikaan yllatys. Ajankohta Kkirjoit-
tamiselle on kuitenkin varsin hyva,
silla fortislaisuuden kannalta elam-
me mielenkiintoisia aikoja. Mones-
ta suunnasta selkaamme puhaltavat
muutoksen tuulet, jotka ovatkin oi-
kein tervetulleita ja samalla vahan
pelottavia. Kyse ei ole mistaan pikku
puhurista. Tassa tuulessa on suuren
ja mahtavan Fortiksenkin vaikea
seista yksin paikoillaan, joten ehka
olisi syyta valjastaa tama tuulivoima
hyotykayttoon.

Ensimmainen ainejarjestoamme
koskeva muutos on toiminnan kas-
vaminen viime vuoden aikana, mista
kiitos kuuluu ensisijaisesti kaikille
teille jasenille! Kasvu on nakynyt li-
saantyneena jasenaktiivisuutena ta-
pahtumissamme seka mielenkiintona
hallitustoimintaan ja muihin luotta-
mustehtaviin. Tasta voidaan paatel-
la viime vuoden hallituksen toimi-
neen oikein esimerkillisesti, kun ei
seuraajia tarvinnut sen kummemmin
etsia. Fortis on saanut myo0s uusia
yhteistyokumppaneita tukemaan toi-
mintaamme. Ei meilla siis ainakaan
huonosti mene! Tassa vaiheessa sor-
tuu helposti ajattelemaan, etteivat
mitkaan tuulet meidan perusteitam-
me horjuta. Valitettavasti nain asia
ei kuitenkaan ole.

Vuonna 2010 Kuopion yliopisto ja
farmaseuttinen tiedekunta poistu-
vat. Tilalle astuvat suuret Ita-Suo-
men yliopisto ja terveystieteiden
tiedekunta, johon tulevaisuudessa
kuulumme yhdessa hoitotieteiden
ja laaketieteen kanssa. Apua! Kato-
aako Fortis? Yhdistymmeko KuoLOn
kanssa? Saako yksittainen opiskelija
tai edes ainejarjestdo enaa aantaan

kuulumaan tiedekuntaamme koske-
vissa asioissa? Nytko se muutosmyrs-
ky meidat sittenkin yllatti?

Fortis ei sentaan katoa, emmeka yh-
disty minkaan muun ainejarjeston
kanssa. Toisaalta muutos luo parem-
mat edellytykset yhteistyolle mui-
den tiedekuntamme ainejarjestojen
kanssa. Yhteistyon merkityksenkin
uskon kasvavan, silla asioihin vaikut-
taminen voi sita suuressa tiedekun-
nassa ja yliopistossa vaatia entista
enemman. Ita-Suomen yliopiston
tuoman muutoksen hyvana esimerk-
kina voidaan pitaa taman kevaan
Ita-Suomen Yliopiston Ylioppilaskun-
nan edustajiston vaaleja. Ehdokkai-
den saaminen ja aanestaminen ovat
Fortikselle ehdottoman tarkeita!
Pahimmassa tapauksessa tuulivoima
saadaan kylla valjastettua hyoty-
kayttoon, muttei siita jaakaan meil-
le mitaan kateen. Jonkun on oltava
paikalla pitamassa puoliamme, kun
tuulivoiman jakoa suoritetaan.

Uuden laakealan keskuksen siirtymi-
nen Kuopioon ja suuremman yliopis-
ton perustaminen lisaavat varmas-
ti paikkakuntamme mielenkiintoa
farmasian opiskelijakaupunkina.
Muutokset voidaan talla perusteel-
la nahda Fortikselle ja sen jasenil-
le oikein edullisina ja tervetulleina.
Kaikki muutos ei tosin ole aina nain
yksiselitteisen positiivista. Kuopion
yliopiston farmasian profiilissa on ta-
pahtunut paasykokeen alkupisteiden
muutoksen myota mielestani selva
kaanne. Pitkan matematiikan paino-
arvon laskiessa ja aidinkielen nous-
tessa sen rinnalle erotumme selvasti
Helsingin vetamasta linjasta. Pel-
kona on, etta luonnontieteellisesti
lahjakkaammat alallemme pyrkivat
jattavat hakematta Kuopioon pie-
nempien lahtopisteiden vuoksi suh-

Pari sahaa
tuulivoimasta

teessa Helsinkiin, mika tuskin oli
muutoksen lopullinen tavoite.

Fortiksen ja fortislaisten on tarke-
aa sopeutua ymparilla tapahtuvaan
muutokseen ja pyrkia ottamaan
muuttotuulet vastaan avoimin mie-
lin. Hyvaksi todetunkaan kaavan
tarkka noudattaminen vuodesta
toiseen ei ole kannattavaa, mikali
olosuhteet ymparilla muuttuvat. Pe-
lottavaa muutos monesti on, mutta
suurena ja nakyvana ainejarjestona
lahtokohdat sen vastaanottamiseen
ovat varsin hyvat.

Niko Helkimo,
Fortis ry:n hallituksen puheenjohtaja
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yvaa alkanutta vuotta, hyvat
H kollegat! Uusi vuosi, uudet ku-

jeet, vai miten sita sanotaan.
Tama vuosi on poikkeuksellinen mo-
nessakin suhteessa. Kevaalla on yli-
opistolla Ita-Suomen Yliopiston Yli-
oppilaskunnan historian ensimmaiset
edustajistonvaalit. Niissa aanestami-
nen on todella tarkeaa, onhan jon-
kun oltava ajamassa myos farmasian
opiskelijoiden etua tulevassa ISYY:n
edustajistossa. Tuleva vuosi on ehka
historian tarkein vaalivuosi talta
kannalta, koska nyt luodaan suuret
linjat koko tulevaa yliopistoa ajatel-
len. Naistakin vaaleista lisaa tassa
numerossa toisaalla.

Myos Farmasialiitolla on tana vuonna
tarkea vaalivuosi. Tana vuonna on
Farmasialiiton liittovaltuustovaalit.
Liittovaltuusto on Farmasialiiton ylin
paattava elin, ja se paattaa suurista
linjoista koko liittoa ajatellen. Nama
vaalit ovat ehka yhdet historian tar-
keimmista liittovaltuustovaaleista,
silla seuraavalla valtuustokaudella
paatetaan kokonaan uusista Far-
masialiiton saannoista. FO-Kuopio
on solminut vaaliliiton FO-Helsingin
kanssa, jotta opiskelijat saavat yh-
den paikan enemman liittovaltuus-
toon.

Miksi sitten on tarkeaa, etta opiske-
lijat saavat edustuksen liittovaltuus-

toon? Farmasialiitossa on menossa
saantomuutosprojekti. Tulevalla val-
tuustokaudella tehdaan lisaa paa-
toksia ja muokataan liiton tulevia
saantoja. Tassakin asiassa on aarim-
maisen tarkeaa, etta opiskelijat ote-
taan paatoksissa huomioon, ovathan
opiskelijat Farmasialiitossa erityisen
tarkea ryhma. Viime vuonna liitto-
valtuusto teki periaatepaatoksen
siita, etta tulevaisuudessa Farma-
sialiiton jasenet kuuluvat suoraan
liittoon, eli FO-Kuopion kaltaiset
jasenyhdistykset lakkaavat olemas-
ta. Talla tulee olemaan monia hyvia
vaikutuksia, joista kerrotaan myo-
hemmin, mutta yksi tarkeimmista
on paikallisyhdistysten turhan byro-
kratian vaheneminen, toisin sanoen
paikallisosastot  voivat keskittya
enemman itse toimintaan ja vahem-
man paperien pyorittelyyn.

Opiskelijoiden edustus paatettaessa
suurista linjoista tulevaisuudessa on
aarimmaisen tarkeaa. Mietitaanpa
kauhuskenaariota (joka ei valtta-
matta ole edes mahdoton): Opiskeli-
jat eivat ole aktiivisia aanestamaan
liittovaltuustovaaleissa. Seuraavissa
liittovaltuustovaaleissa neljan vuo-
den kuluttua ei valttamatta ole enaa
opiskelijoiden omaa kiintiota liit-
tovaltuustoon. Taman seurauksena
opiskelijoita ei paase lapi liittoval-
tuustoon. Seuraavan vuoden bud-

Historian vksi
tarkeimmista vuosista

jettiesityksessa on tuntuva alennus
opiskelijatoiminnan kohdalla (asia
oli vuoden 2009 budjettiesityksessa
esilla). Opiskelijat eivat ole laitta-
massa esitykselle vastaan, ja esi-
tys menee lapi. Seuraavana vuon-
na opiskelijatoimintaa pyoritetaan
reilusti edellisvuotta pienemmalla
budjetilla, jolloin opiskelijoilla ei
ole enaa niin paljon toimintaa. Tas-
ta syysta opiskelijoilla on vahemman
syita liittya liittoon ja oravanpyora
on valmis.

Tallainen kauhuskenaario ei ole tu-
levaisuudessa ollenkaan mahdoton,
siksi tarvitaan vahvoja opiskelijoi-
den aanenkantajia liittovaltuustoon.
Jos koet itsesi sellaiseksi, kannattaa
ryhtya ehdokkaaksi. Sinun ei tarvit-
se edes tietaa Farmasialiitosta juuri
mitaan, tehtavaan perehdytetaan
kylla, mutta tarkeinta on halu ke-
hittaa alaa ja ajaa opiskelijoiden
etua. Jos tunnet jonkun tallaisen
henkilon, hanta kannattaa suostu-
tella ehdolle. Ja ennen kaikkea, jos
tallainen henkilo on ehdolla, MUISTA
AANESTAA hanta! Mainittakoon tassa
viela, etta vuoden 2009 budjettiesi-
tyksessa opiskelijabudjetin alennus
ei mennyt lapi, koska opiskelijat pe-
rustelivat hyvin muille, miksi opiske-
lijoihin kannattaa panostaa.

Matti Suvanto,
FO-Kuopion Puheenjohtaja
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Hei! Olen Anita Elomaa eli Helina -keiju

Leiviskani on: Olen SFaO:n pj eli suojeluskeiju, tehtavanani on siis vahtia,
etta hallituksen prinsessat hoitavat hommansa kunnialla ja etta kaikki sujuu
sutjakkaasti.

Ystavani sanovat, etta olen: Paras (ja ainoa) suojeluskeiju ikina...

Lempiesineeni on: Puheenjohtajan nuijani, jolla pidan jarjestysta kokouk-
sissa.

Lempipuuhaani on: Prinsessojen pommittaminen sahkopostilla, mieluiten
keskella yota

Hei! Olen Prinsessa-Ariel, (ihmisten maailmassa Paula Juu-

_f;,-;"jﬂ rinen ja harjoitteluvaihtosihteeri) oman tieni kulkija.

I'ﬂr f:I.¢

Lo Leiviskani on: Imea tietoa ihmisten maailmasta, kerailla ihmisten
#ﬂ' vanhoja tavaroita ja haaveilla millaista olisi olla oikea ihminen.

Ystavani sanovat, ettd olen: Haaveileva, luottavainen ja rohkea.

Lempiesineeni on: Laivan ruori, jonka lOysin, silla leikin ohjastavani
harjoitteluvaihto-oppilaat uusiin koteihin ja hyviin harjoittelupaikkoi-
hin.

Lempipuuhaani on: Haaveileminen vilkkaasta harjoitteluvaihtovuodesta
ja maanpaallisesta elamasta.

Hei! Olen Eeva, Belle Kaunottaresta ja Hirviosta!

Leiviskani on: Sahkopostien kirjoittelu Suomeen ja ulkomaille, apteekkarien ah-
distelu puhelimitse: olen siis harjoitteluvaihtovastaava! Jarjestan ulkomaalaisil-
le harjoittelijoille paikkoja Suomesta ja yritan parhaani mukaan edistaa suoma-
laisten paasya ulkomaille.

Ystavani sanovat: Huumorintajuinen, iloinen ja aika itsepainen!

Lempiesineeni on: hyva kirja!

Lempipuuhaani on: Tanssiminen - vaikka se ei aina olisikaan Hirvion kanssa hie-
nossa tanssisalissa.”
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Moi! Olen Prinsessa Ruusunen alias Ida Lahtinen

Leiviskani on: Kirjoitella SFaO:n poytakirjoja ja paivitella nettisivuja piirakkojen
leipomisen ja prinssini kanssa kuhertelun ohella.

Ystavani sanovat: Etta olen jouluihminen ja aivan liian kiireinen!
Lempiesineeni on: Suloinen pieni Pomini, vaikka haaveilenkin lapparista.

Lempipuuhaani on: Murtomaahiihto talvisin proviisoriopintojen ohella ja kesaisin

mokkkeily ja festarointi.

Hei! Olen Tuhkimo,
Leiviskanni: Ei ole palvella komentelevia sisko- ja aitipuolia vaan hoitaa Suomen yh-
teyksia IPSF:aan eli kansainvaliseen farmasian opiskelijoiden jarjestoon ja toteuttaa
IPSF:n projekteja Suomessa.

Ystavani sanovat, etta olen: Ystavallinen, alykas ja piilovilli (whatever it me-

ans...;))

Lempiesineeni on: Lappari, joka pursuaa maileja ympari maailman

Lempipuuhaani on: Elokuvien katselu, matkustelu seka kavereiden kanssa hengailu,
mutta minun taytyy muistaa lahtea kotiin ennen puolta yota ;)

- F A

Hei! Olen Fiona alias Kaisa Upola, prinsessoista ehka se epaprinsessamai-
sin.

Leiviskani on: Tulla pelastetuksi linnantornista lohikaarmeen vahtiessa. Eli siis selvastikin
yritan SFa0:n taloudenhoitajana olla hautautumatta laskujen alle ja selvita niista ilman
tilintarkastajan tulisia kommentteja.

Ystavani sanovat, etta olen: Itsepainen, itsendinen ja itsepuolustuskykyinen. Toisinaan
kutsuvat myos Kaisaksi.

Lempiesineeni on: Taloudenhoitajalle kuuluva avainlukulista.

Lempipuuhaani on: Laskujen maksaminen ajallaan ja proviisorin 4. vuosikurssin opintojen
suorittaminen.

tottelen myos nimea Hanna Uosukainen

Olen Katja-Emilia Lillsunde, 2 vuoden proviisoriopiskelija
Helsingista. Olen kuitenkin aina tuntenut olevani oikeasti
intiaaniprinsessa Pocahontas...

Leiviskani on: Olen tana vuonna SFaO:n EPSA-asiainhoitaja, yhteyshenkilo
loistavaan Euroopan jarjestoomme. Nimeni Pocahontas tarkoittaa “pikku
riiviota” ja rakastan seikkailuja ja jannitysta, siksi ehka EPSA seikkailuineen
eri puolilla Eurooppaa onkin vetanyt puoleensa koko opiskelijaurani ajan.

Ystavani sanovat, etta olen: Luonnonlapsi, intiaani kun olen.

Lempiesineeni on: Kompassi, jonka avulla voin ohjata kaikki Suomen far-
masianopiskelijat EPSA:n seikkailuihin :)

Lempipuuhaani on: Luonnossa (=Euroopassa) samoileminen kolibri Flitin ja
pesukarhu Meekon kanssa (=farmasistikaverit).
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(Suomen Farmasian Opiskelijajirjestot ry:n)
puheenjohtajalta

ot

Tervehdys kaikille lukijoille nyt vuoden
2009 puitteissa! Tama on ehka taas tal-
lainen hieman kliseinen “Uusi vuosi,
uudet haasteet” -kirjoitus, mutta eihan
ihmismielen kapasiteetti sentaan aivan
rajaton ole. Joka tapauksessa SFaO:lla
on puikoissa uudistunut hallitus, mutta
meista saatte lukea jostain muusta
kohtaa tata lehtea. Talla hetkella
kaipaamme viela joukkoomme projek-
jolla mieluiten saisi olla lahes neuroot-
tinen halu organisoida asioita, seka raja-
ton mielikuvitus. Paremman puutteessa
meille kylla kelpaa oikeakin ihminen,
sellainen jolla olisi edes jonkin verran
kiinnostusta vetaa SFaO:n osalta esim.
PharMed -projektia...

Kerronpa nyt teille kuitenkin mita kaik-
kea tana vuonna aiotaan SFaO:n piirissa
puuhailla, jotta ette vain luule meita
vapaamuurarien kaltaiseksi salaseurak-
si. Se vaara tietysti lienee aina ole-
massa, jos me emme valilla tajua
tipahtaa ulkomaan sfaareista takaisin
“maankamaralle”. Tama on toisaalta
ajatuksista naurettavin, silla riviopiskel-
ijoiden takiahan me SFaO:n hallituk-
sessa pestiamme hoidamme. Uskokaa
tai alkaa... Tana vuonna hallituksemme

SFaO:n

lahettaa normaaliin tapaan edustajat
muun muassa EPSA:n (European Phar-
maceutical Students’ Association) An-
nual Congressiin Ranskaan huhtikuussa
ja IPSF:n (Interational Pharmaceutical
Students’ Federation) World Congressiin
Indonesiaan Balille elokuussa. Tapah-
tumiin ovat luonnollisesti rivijasen-
emme lampimasti tervetulleita, se on
syy ajoittaisen sahkopostilistojen pom-
mittamisen takana, jos olette asiaa ih-
kuuluu myos erilaisten kansantervey-
sprojektien vetaminen, joka nakyy kam-
puksilla esimerkiksi standien muodossa,
seka mahdollisesti joku hieman isompi
yhteistyotapahtuma kampuksilla yh-
dessa jasenainejarjestojemme kanssa.
SFaO:n PharMed panosta ei myoskaan
sovi unohtaa, eika varsinkaan PharMe-
din teemaa, moniammatillisuutta. Har-
joitteluvaihto on taas haasteen edessa,
kun toimintasuunnitelmassa sanotaan,
etta vuonna 2009 Suomeen pyritaan si-
joittamaan vahintaan 15 ulkomaalaista
alan opiskelijaa ja vahintaan 12 suomal-
aista pyritaan lahettamaan ulkomaille.
SFaO:n onneksi te jasenet olette olleet
aktiivisia lahtemaan ulkomaille ja olkaa
tulevaisuudessakin, mutta toita var-
sinkin harjoitteluvaihtovastaavallemme

(kaikki kunnia hanen tyopanokselleen)
tuottaa kotimaisten tyonantajien in-
nostaminen ulkomaisten harjoitteli-
joiden ottoon. Yritan tassa aktivoida
teidan jasenten puskaradioita tyonan-
tajien suuntaan, silla mita enemman
SFaO sijoittaa ulkomaalaisia harjotteli-
joita Suomeen, sita enemman meidan
jasenia tulee paasemaan SFaO:n kautta
harjoitteluun!

Haasteita siis tosiaan loytyy talle
vuodelle(kin). Se ei sinansa liene yhtaan
yllattavaa, silla vuosilla on tapana seur-
ata toisiaan suhteellisen samanlaisina.
Onneksi jokaisessa meissa asuu pieni
masokisti, josta tama koko hallitustoi-
mintajuttu on hetkellisesti hauskaakin.
Ja miettikaa kuinka naurettavan tylsaa
elama olisi ilman ajoittaisia haasteita
ja itseironiaa kehittavia hallitustoimint-
aan liittyvia henkisia banaaninkuoreen
liukastumisia. Joten soitellen sotaan ja
niin edelleen...

Anita E.
SFaO:n pj

Ps. SFaO faktojen kadotessa muistista,
tai muuten vaan tarvittaessa, tietoa
loytyy nettisivuiltamme www.sfao.net

Sormukset proviisoreille

Pienen tauon jalkeen valmistuvilla
proviisoreilla on jalleen mahdollista
saada proviisorin sormus. Syy tahan
toimituskatkoon oli edellisen sopimuk-
sen umpeutuminen ja uusien sponsore-
iden hankkiminen. Uusi sopimus allekir-
joitettiin Helsingissa 4.12.2008. Paikalla
oli edustajat Apteekkariliitosta, Oriola-
KD:lta, Yliopiston Apteekista, Yliopiston
farmasiakunnalta seka Fortikselta.

Uusi sopimus  koskee  1.1.2009-
31.12.2013 valmistuvia proviisoreita.
2008 valmistuneet proviisorit voivat
hankkia sormuksen omakustanteisesti
tai etsia omia sponsoreita. Sormuksen
hankkimista varten tarvittava lupa tulee
talloin anoa YFK:n puheenjohtajalta.
Fortiksen hallitus ei ota kantaa naiden
sormusten hankkimiseen, mutta hoitaa
sopimuskauden aikana valmistuneiden

proviisorien tilaukset.

Uuden sopimuksen sopi-
muskumppanit ovat Ylio-
piston farmasiakunta ry
(YFK), Farmasian opiskeli-
jayhdistys Fortis ry (For-
tis), Suomen Apteekkar-
iliitto ry (SAL), Oriola-KD
oy seka Yliopiston Apteekki
(YA). SAL, Oriola-KD ja
YA kustantavat yhteisvas-
tuullisesti proviisorin sor-
mukset valmistuville kaksi
kertaa vuodessa valitsem-
issaan tiloissa. Fortis ja YFK hoitavat
sormuksien tilaamiseen tarvittavien
tietojen keraamisesta ja toimittamis-
esta. Sormukset valmistaa jalokiviseppa
Oy Alexander Tillander Ab. Sormuksen
tekijanoikeudet omistaa Yliopiston far-
masiakunta.

Sormuksen tilaamista koskeva informaa-
tio tulee ajallaan spirituslistalle ja kam-
pusnettiin. Kannattaa seurailla ilmoit-
telua. Sormuksen tilaamisen hoitaa 4.
vuosikurssin pr-emanta. Vuoden 2009
sormusasioista vastaa siis Jenni Hir-

vonen.
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Vuoden 2008 syksylla pi-
dettiin kaikilla farmasian
opiskelupaikkakunnilla
(Kuopiossa, Helsingissa ja
Turussa) palkka- ja palau-
tekysely. Asiallista, kriit-
tista ja kantaaottavaa pa-
lautetta tuli kiitettavissa
maarin. Kiitos siita! Vedan
tassa vahan asioita yhteen
ja yritan oikaista joitain
vaarinkasityksia seka tuon esiin omia
nakemyksiani.

Useista palautteista kavi ilmi, etta
opiskelijat pitavat oppilasajan palk-
kausta liian pienena ja kehottivat
nostamaan palkkaa seka porrasta-
maan palkkaa niin, etta toisesta
harjoittelusta saataisiin enemman
palkkaa. Tama ei kuitenkaan ole
niin yksinkertaista, silla oppilaan
palkka maarataan tyoehtosopimuk-
sella. Tyoehtosopimusneuvotteluissa
neuvotellaan tyonantajayhdistyksen
kanssa tyoehtosopimuksen raameis-
ta, paaasiassa palkkauksesta. Far-
masialiitto ei voi omin pain muut-
taa oppilaan palkkaa eika tehda
porrastuksia. Sita vastoin farmasian
opiskelijoiden
saamme itse paattaa, ja sen tekee
opiskelijoista koostuva opiskelijava-
liokunta. Nama suosituspalkat ovat
tarkoituksella suhteellisen korkeita
oppilasajan palkkaan nahden, koska
yleensa apteekkarit ovat suostuvai-
sia maksamaan tata suosituspalkkaa,
jopa suurempaakin. Naita suositus-
palkkoja ei myoskaan ole jarkevaa
enaa nostaa suuremmiksi, koska ne
eivat ole sitovia palkkataulukoita.

Huomionarvoista vastauksissa on
myos, etta oppilaan palkkausta pi-
dettiin yleisesti lilan matalana.
Palkkahan on matala, mutta on
otettava huomioon, etta tyoaika on
periaatteessa kuitenkin koko ajan
opiskelua. 'Saamme harjoittelusta
opintopisteet. Farmasian ala on siita
harvinainen, etta tyoharjoittelusta
yleensa saa palkkaa. Lisaksi asiaa
on hyva tarkastella tyonantajanako-
kulmasta. Tyonantajat ja apteekki-
henkilokunta kayttavat hyvin paljon
resursseja oppilaisiin. Tyonantajana-

palkkasuositukset

kokulmasta tyonantaja ei meneta
oppilaan apteekissa ollessa ainoas-
taan oppilaaseen satsattua palkkaa
vaan myos farmaseuttien ja etenkin
proviisorien tyoaikaa kuluu hyvin
paljon. Tama kannattaa muistaa,
jos tuntee epaoikeudenmukaisuutta
siita, etta tekninen tyontekija saa
parempaa palkkaa. Tekniset tyonte-
kijat ovat usein pitkaaikaisia vakinai-
sia tyontekijoita ja hyvin arvokkaita
lilkkeen  toiminnan kannalta siina
missa farmaseuttinenkin henkilosto.

Valitettavasti apteekit ovat ope-
tusapteekkeina hyvin vaihtelevia.
Toiset satsaavat oppilaisiin  hyvin
paljon, toisissa oppilas on vain tyo-
voimaa. Tahan on hyvin vaikea liit-
totasolla puuttua. Jos tuntee itsensa
vain tyovoimaksi eika saa opetusta,
olisi hyva ottaa yhteytta harjoittelu-
ja koordinoivaan tahoon eli yliopis-
toon.

Kannattaa muistaa, etta tyoehtoso-
pimuksella maaratty oppilaan palkka
on vahimmaispalkka, joka apteekka-
rin on maksettava! Nain ollen, jos
oppilas on ollut kyseisessa aptee-
kissa ennenkin toissa tai hanella on
runsaasti tyokokemusta alalta, olisi
suotavaa, etta apteekkari maksaisi
tata vahimmaispalkkaa korkeampaa
palkkaa. Tassa oppilaan taytyy tyo-
sopimusta sopiessaan olla itse ak-
tiivinen ja ehdottaa tai neuvotella
itselleen parempia tyoetuja, kuten
palkkaa. Yleensa apteekkarit ovat
valmiita satsaamaan hyvaksi koet-
tuun ja kokeneeseen tyontekijaan.
Pienena poikkeuksena tahan ovat
tyomarkkina-alueet, jossa tyovoi-
masta on ylitarjontaa - hyvana esi-
merkkina Kuopio. Naiden alueiden
apteekeissa ei auta, vaikka olisi

Jari Sarasvuon veroinen

bisnesmies tai -nainen,

vaan mahdollisesta har-
joittelupaikasta on oltava
tyytyvainen vahimmais-
palkalla. Korostan viela,
etta  tyoehtosopimukseen
on erittain hankalaa, miltei
mahdotonta, saada maara-
ysta siita, milloin oppilaalle
pitaisi maksaa korkeampaa
palkkaa. Nain ollen avatkaa suunne
tyosopimusta tehdessanne ja olkaa
aloitteellisia.

Sairaala-apteekkien palkkausta oli
myos kommentoitu ja sita pidettiin
lilan alhaisena. Olen samaa mielta,
mutta tahan on' sitakin vaikeampi
puuttua. Talla hetkellahan sairaala-
apteekissa ei edes ole pakko maksaa
palkkaa farmasian oppilaille. Tyo-
ehtosopimusneuvotteluissa Farma-
sialiitto ei suoraan paase neuvotte-
lemaan muista kuin apteekkilaisten
palkoista, silla neuvotteluja kaydaan
apteekkien tyonantajaliiton kanssa.
Kuntapuolella  Farmasialiitto an-
taa toiveet ja tavoitteet Julkisalan
koulutettujen  neuvottelujarjesto
JUKO:lle, ja JUKO pyrkii neuvotte-
lemaan sektorinsa alaisille tyonte-
kijoille mahdollisimman hyvat tyo-
ehtosopimukset ja palkat. Tassa voi
vain kuvitella, kuinka vaikeaa farma-
sian oppilaille on saada neuvoteltua
palkkaa, kun samasta potista ovat
ottamassa sairaanhoitajat, laakarit,
ensihoitajat ja niin edelleen.

Kaikesta vaannosta ja saadosta huo-
limatta olkaamme kuitenkin onnel-
lisia, etta meilla on toita! Tama ei
ole Suomessa mikaan itsestaansel-
vyys edes yliopistotutkinnolla, kuten
kaikki varmasti tietavat. Kylla far-
maseutinkin palkalla toimeen tulee.
Ei rikastu, mutta tulee toimeen. Ja
eikos se ole tarkeinta? Loppuun on
viela pakko heittaa, etta inhimillisia
yrityksia johtavat ihmiset ja epain-
himillisia yrityksia raha. Muistakaa
tama tyopaikkaa valitessa. ©

Henri Leinonen
Opiskelija-asiamies
Suomen Farmasialiitto ry.
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Sosiaalifarmasian tutkimusryhmat esittaytyvat —

osa [: Lapset ja [aakkeet

Tassa  juttusarjassa  kerromme,
millaista tutkimusta sosiaalifarmasian
laitoksella tehdaan ja ketka sita
tekevat. Sosiaalifarmasiassa tut-
kitaan mita tapahtuu, kun laake
on jo markkinoilla, mm. millaisia
ongelmia laakkeiden kaytossa
esiintyy tai mita kustannuksia siita
aiheutuu. Aiheemme ovatkin yleensa
laakepoliittisesti  merkittavia ja
siksi tuloksiamme esitellaan usein
mediassa. Toisin kuin usein luullaan,
sosiaalifarmasialta valmistuvat
eivat sijoitu  toihin  ainoastaan
apteekkiin, vaan laakehuollon
kaikille  sektoreille, esimerkiksi
teollisuuteen, viranomaistehtaviin
seka sairaaloihin.

Sosiaalifarmasian tutkimus kaynnistyi
Kuopiossa 1970-luvun lopussa.
Vahitellen tutkimusaiheemme
ovat tarkentuneet ja talla hetkella
keskitymme kolmeen paaalueeseen:
Laakehuoltopalvelujen  kehittami-
nen, Laakkeiden kaytonepidemiologia
tietyissa erityisryhmissa: iakkaat,
lapset, kipupotilaat ja naishormonien

kayttajat, seka

uusimpana

Laakepolitiikka ja laaketaloustiede.

Opiskelijoiden
tehdaan

opinnaytetyot .
paasaantoisesti

naissa

tutkimusryhmissa. Tutkimuksissamme

kaytamme

seka maarallisia etta
laadullisia menetelmia.

Lapsef ja [3dkkeet

Lasten laakkeiden kaytto on kuulunut

laitoksemme

suunnattu

laakkeiden kaytosta.

Tutkimuksemme tavoitteena on
e lisata lasten ja vanhempien

laaketietoutta ja sita
kautta edistaa turvallista
ja tarkoituksenmukaista

tutkimusaiheisiin
1990-luvun alusta asti. 2000-luvulla
alkoi laakekasvatustutkimus, jonka
aikana luotiin peruskoulun opettajille
laakekasvatussivusto
(www.uku.fi/laakekasvatus).
Tutkimusryhmamme tuorein hanke
on valtakunnallinen kysely

lasten

KuVvIiO 1. SOSIAALIFARMASIAN LAITOKSEN LAPSET JA LAAKKEET -TUTKIJARYHMAN JASENET

laakkeiden kayttoa lapsilla,
seka

tuottaa lasten laakkeiden
kaytosta tietoa, jota
terveydenhuollon
ammattilaiset voivat kayttaa
kehittaessaan toiminta-
tapojaan vastaamaan lasten
ja  heidan  perheidensa
tarpeita ja kehittaessaan
entistaparempialaakehoitoja
lapsille.

Kansainvalisyys on kuulunut tutki-
musryhmamme
lahtien. 1990-luvulla laitos osallistui
kansainvaliseen

COMAC-projektiin
Medicine Use), jossa tutkittiin lasten
sairauskasityksia
kayttoa.
projektissa
Pharmacological
Asthma in Childhood), jossa tutkittiin
astmaa sairastavien lasten ja heidan
vanhempiensa nakemyksia astman
hoidosta. Joissakin vaitoskirjatoissa
on mukana ulkomaalainen ohjaaja.

toimintaan alusta
monitieteiseen
(Childhood and

laakkeiden
ASPRO-
and

of

ja
Yhteistyo jatkui

(Sociocultural
Management

Lapset ja laakkeet -tutkijaryhma

(o]
H
IJ\ Riitta Ahf)nen, Katri Himeen-Anttila, FaT, Kirsti Vainio, FaT,
A professori, post doc tutkija lehtori
) tutkimusryhmaén johtaja
A —
T
T
UA
T o oo A A [T
'SW LAAKKEIDEN LAAKKEIDEN VANHEMPIEN LAAKKEKASVATUS
g T ONGELMAT TIEDONLAHTEET Jatko-opiskelijaa
' etsitadn aiheeseen
o
P R
g1 Sanna Ylinen, tutkija Leena Lindell-Osuagwu, Kati Sepponen, lehtori Miina Holappa, assistentti
AS Children’s self care and OTC . a55|sten'tt.| ) Problems related to children’s Parental attitudes and
T IE( medicine use Children’s s medlc!ne usein antibiotics, analgesics and information needs
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o, Ohjaajat: Katri, Riitta ja problems related to it Ohjaajat: Katri ja Riitta
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# Ohjaajat: Riitta ja Katri Tuula Vaskilampi
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Talla hetkella meilla on aktiivinen
tutkimusyhteistyd ~ Sydneyn  yli-
opistoon, jossa on tekeilla tutkimus
lasten laakkeiden kaytosta meidan
kyselylomakkeemme pohjalta.

Kuviossa 1 nakyy tutkimusryhmamme
jasenet seka tutkimusaiheemme.

Kuka kukin on?

Tutkimusryhmamme jasenet kertovat
seuraavassa tyohistoriastaan, tyonsa
arjesta seka paljastavat, mita
tapahtuu tyon ulkopuolella.

Miina

Valmistuttuani farmaseuttiselta
kemialta vuonna 2001 siirryin
viideksi vuodeksi apteekkitoihin ja
tein siina sivussa pari lasta. Usean
paikkakunnanvaihdoksen jalkeen
aloitin tyot Kuopion yliopistossa
noin vuosi sitten. Alkuun tein vahan
kaikensorttista tyota, mutta kesasta
2008 asti olen hoitanut kliinisen
farmasianassistentin pestia. Ammatti-
identiteetin kasvun myota luovutin
siis itseni sosiaalifarmasian alttarille.
Tyohoni  kuuluu opetusta lahinna
laakehoidon, sairaalafarmasian seka
kliinisen farmasian opintojaksoilla.
Myos apteekkiopin  harjoitustoita
ohjailen valilla. Taman varsinaisen
tyoni  ohella aloittelen jatko-
opintojani.

Perheeseeni kuuluu aviomies Jukka
(FaT) seka lapset Eino (5v) ja Mimmi
(4v). Harrastuksiini kuuluu tiskaus,
siivous ja yleinen jarjestyksenpito.
Urheilu on satunnaista, siitakin
huolimatta, etta olen horoskoopiltani
jousimies. Tyohoni kuuluvan opiskelun
lisaksi suoritan omalla ajallani PD-
tutkintoa, harrastusmielessa.

Sanna
Olen viela tutkijanurani alku-
taipaleella. Aloitin tyot sosiaali-

farmasianlaitoksella viime syksyna
proviisoriksi valmistumiseni jalkeen.
Teen tyota saman tutkimusaiheen

kanssa kuin graduaikanani, joten
jatkaminen tuntui luonnolliselta.
Olen valmistunut  farmaseutiksi

Kuopiosta vuonna 2003, minka jalkeen
olin kolme vuotta apteekissa toissa
Helsingissa. Halu jatkaa proviisoriksi
kypsyi naiden vuosien aikana ja

KUVASSA VASEMMALTA OIKEALLE: KATI, KATRI, RIITTA, KIRSTI,
SANNA, MIINA

syksylla 2006 paasinkin takaisin
Kuopioon lukemaan proviisoriksi.
En kuitenkaan halua myoskaan
nyt unohtaa apteekkimaailmaa
kokonaan. Sen vuoksi olen kesan ajan
apteekissa toissa seka myos vuoden
mittaan  aina  mahdollisuuksien
mukaan. Vaitoskirjaprojektiini kuuluu
talla hetkella paaasiassa kahden
julkaisun seka tutkimussuunnitelman
kirjoittamista. Opetustehtavia
minulla on lahinna satunnaisesti
tutkijoille velvoitettavan maaran
mukaan. Naiden lisaksi ohjaan talla
hetkella yhta pro gradu-tutkielmaa.

Vapaa-aikani  kuluu musiikin  ja
urheilun parissa, ja on lahes yhta
tyontayteista kuin tyopaivani. Laulan
Kuopion yliopiston kamarikuorossa,
Paraboloidi  Lauluyhtyeessa seka
soitan selloa Tahdistin orkesterissa.
Orkesteriharrastuksen keksin viime
syksyna, jotta voisin elvyttaa ja
yllapitaa soittotaitoani monen vuoden
tauon jalkeen. Naiden lisaksi juoksen
miehen perassa Pohjois-Savossa aina
sopivan valin tullen ja toisinpain.
Myos kuntoilumielessa juoksu on
kuulunut harrastuksiini  useamman
vuoden ajan. Syksyisin iskee yleensa
kipina tehda myos neuletoita ja lukea
kirjoja.

Katri

Valmistuin proviisoriksi vuonna 1999.
Olin valilla toissa kolmisen vuotta
oululaisessa apteekissa javuonna2002
aloitin  tutkijana sosiaalifarmasian
laitoksella.  Vaitoskirjani  lasten
laakekasvatuksesta valmistui kevaalla
2006. Tein sita tutkijan paikalla ja
vaiteltyani sain tiedekunnan post doc
tutkijan eli vaitelleen tutkijan paikan

vuoden 2007 alusta lahtien. Minulla
onkin ollut koko ajan vain vahan
opetusta (noin 40 tuntia vuodessa),
joten olen saanut  keskittya
tutkimuksen tekoon erittain hyvin.

Jatkossa opetuksen osuus tulee
tyossani lisaantymaan, silla sain
sosiaalifarmasian yliassistentin
viran, johon kuuluu tutkimuksen
lisaksi myos opetusta. Huhtikuun
puolestavalista lahtien olen kuitenkin
sosiaalifarmasian professorin sijai-
sena vuoden loppuun saakka.
Oman lisansa tyopaivaan tuovat
erilaiset luottamustoimet: olen ollut
tiedekuntaneuvostossa, laitoksen
tutkimuksen laatuvastaavana ja tyhy-
ryhmassamme. Talla hetkella toimin
myos laitoksen kv-koordinaattorina.

Vastapainoa hektiseen tyontekoon
haenulkoilusta, jumpasta jaerityisesti
latinotansseista, joita harrastan
nyt viidetta vuotta. Kotona minua
viihdyttaa ja tyollistaa aviomies, seka
vuoden ikainen Moona-tytto.

Kati

Olen tyoskennellyt sosiaalifarmasian

laitoksella vuodesta 1995
lahtien, tosin valilla olen tehnyt
muutamia lyhyita sijaisuuksia

apteekkiproviisorina, toiminut kolme
vuotta kliinisten laaketutkimusten
parissa  laaketeollisuudessa seka
ollut aitiyslomalla. Talla hetkella
toimin apteekkiopin lehtorina, mutta
olen aikaisemmin  tyoskennellyt
laitoksellamme myos assistenttina

ja  tutkijana. Nayttaa  silta,
etta yliopistomaailma on myos
tulevaisuudessa minulle mieluisin

paikka tehda tyota ja kehittya,
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silla pidan paljon opettamisesta, ja kaynyt myos Laakehoidon  suuntasin myos lankakauppaan.
ohjaamisesta ja tutkimisesta. = kokonaisarviointikoulutuksen.  Kasilla tekeminen tuo mukavaa
Eniten opetan Apteekkioppi- ja  Farmaseuttina  ollessani  tyoko-  vastapainoa ajatustyolle. Tiedan
Reseptioppi  laaketieteen  opis- kemusta kertyi useammasta eri  myos, etta ajatella ja varkata voi yhta
kelijoille -opintojaksoilla, ohjaan  apteekista ja laakekeskuksesta ja  aikaa. Siksi en saa nappyloita, vaikka
myos  lopputoita ja  graduja, sairaala-apteekista. luennoillani joku vaikkapa neuloo.
seka toimin laitoksemme loppu-

tyokoordinaattorina. Oma lasten  Opetustoita ja niiden kehittamista

laakkeidenkaytonongelmiakasitteleva
vaitoskirjatyoni alkaa toivottavasti
vihdoin olla loppusuoralla. Mukavaa
olisi kohta jo suunnata kohti uusia
haasteita.

Vapaa-aikana saatan kayda
virkistaytymassa vaikkapa erilaisilla
kansalaisopiston kursseilla. Vuosien
varrella minua ovat kiinnostaneet
mm. korukiven hionta, himmelin
rakentaminen, ompeleminen,
pajutyot, saaristolaivurin tutkinto.
Kaikkein mukavinta on tietysti viettaa
ihan tavallista arkea 5-vuotiaan
tyttareni ja avomieheni kanssa.
Talvisia harrastuksiamme ovat luistelu
ja pulkkamaet. Kesalla kylailemme
sukulaisten ja ystavien kanssa puolin
ja toisin, ja jos tuulet ovat suotuisat,
purjeveneemme  suuntaa  kohti
Kallaveden aaltoja.

LEENA JA ANNA

Leena

Juuri nyt olen paatoimisesti kolmen
alle  kouluikaisen lapsen aiti,
eli olen hoitovapaalla tyostani.
Proviisoriksi valmistumisen (2002)
jalkeen olen paasaantoisesti
ollut kliinisen farmasian/
sosiaalifarmasian  assistenttina ja
hoitanut intensiivisesti myos kv-
koordinaattorin  toita. Pitaakseni
ylla kosketusta apteekkityohon ja
kehittyakseni  kliinisen farmasian
osaamisessa  olen  tyoskennellyt
joitakin lyhyita jaksoja apteekissa

on ollut niin runsaasti, etta tutkimus
on jaanyt lapsipuolen asemaan.
Tutkijana en ole virallisesti ollut
viela paivaakaan. Keskittyminen
tutkimustyohon onkin tulevaisuuden
haaveissa, vaikka opetustyd on
ollut antoisaa ja opettavaista.

Perhe-elaman touhut ja lapset vievat
ihanasti suurimman osan ajastani.
Paastessani omille teilleni kayn
tanssimassa afrokaribialaisia tansseja
ja ohjaan myos itse ko. tanssitunteja.
”Karkaan” myo0s joskus juoksulenkille
tai uimaan.

Kirsti

Kuulun projektimme kokeneeseen
kaartiin. Sosiaalifarmasian lehtorina
olen ollut 20 vuotta, valilla
kuitenkin aitiyslomilla ja ulkomailla.
Lapsiprojektissa minulla on
erityismielenkiinnon kohteena
lasten vanhempien tiedonsaanti
ja -tarpeet seka astma. Nuo
asiat ovat peruja muutama
vuosi  sitten  valmistuneesta
vaitoskirjastani, joka kasitteli
laakeinformaation kehittamista
suomalaisissa apteekeissa.

Oleskellessani 2007 puoli
vuotta vierailevana tutkijana
Australiassa Sydneyn yliopistossa

aloitimme yhteistyota
lapsitutkimuksessa  sikalaisten
tutkijoiden kanssa.  Onneksi

paasin tutustumaan myos opetukseen.
Matkailu avartaa -sanonta pitaa
paikkansa. Matkan paasta pystyy
arvioimaan kotosuomen kaytantojen
vahvuuksia ja kehittamiskohteita
ja saa tietenkin myoOs aivan uusia
ystavia. Suosittelen vaihtoon lahtoa
jo opiskeluaikana!

Vapaa-ajallani  luen paljon ja
lenkkeilen. Talvella kavelen usein
reppuselassaVanarilleavantouinnille.
Joululomalla elvytin viime aikoina
vahalle jaaneen kasityoharrastuksen
ja ompelin vanhojen tanssipuvun.
Onnistumisesta innostuneena

Riitta

Olen taman ryhman veteraani. Talla
hetkella olen professorin tyoni ohella
myos laitoksen johtaja. Tyohoni
kuuluu opetuksen ja tutkimuksen

lisaksi myos paljon hallinnollisia
tehtavia seka  yhteiskunnallista
vaikuttamista.

Lapsiin liittyvan tutkimuksen aloitin
1990-luvulla, jolloin paasin mukaan
monitieteiseen kansainvaliseen
tutkimusryhmaan, joka tutki lasten
ja heidan vanhempiensa kasityksia
laakkeista kahdeksassa EU maassa
seka USA:ssa. Kivun hoito ja erityisesti
kipulaakkeiden kaytto ovat olleet
paatutkimusaiheitani ~ 2000-luvulle
tultaessa. Olen pystynyt myos
yhdistamaan nama molemmat, silla
teimme 1990-luvun lopussatutkimusta
myos lasten postoperatiivisen kivun
hoidon onnistumisesta kotona.

Horoskooppimerkkini on Oinas ja se
nakyy myos luonteessani. Seka perhe
etta harrastukset liittyvat koiriin.
Vapaa-aikani kuluu Maaningan
metsissa, jossa harjoitamme koiria
etsimaan kadonneita ihmisia seka
jaljestamalla etta ilmavainun avulla.
Myo0s koirien luonteet kiehtovat minua
ja olenkin kouluttautumassa koirien
luonnekuvauksen  testinjohtajaksi.
Kuulun Suomen Palveluskoiraliiton

tiedotustoimikuntaan, jonka
paatehtavana on toimittaa
Palvelukoirat lehtea. Lisaksi olen
Suomen  Kennelliiton  valtuuston

jasen. Koiraharrastuksen kautta olen
tutustunut moniin mielenkiintoisiin
ihmisiin  eri  puolilta  Suomea.
Harrastus on myos kansainvalinen,
silla omien koirieni taustat ovat
USA:ssa ja Kanadassa. Kotona asuu
kaksi elakelaista; irlanninterrieri Tara
(14v) ja australianpaimenkoira Melly
(10v). Kotipesasta muutti vuosi sitten
tyttareni mukana saksanpaimenkoira
Jaahy (5v). Tana kevaana laumaan
tulee uusi pentu.
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Valtiosihteeri Jutta L,
—— Pr4 (sihteeri)

Valtiosihteerin tehtavana on
ministerion  tuiki  tarkeiden
asiakirjojen hallinta. Valtiosih-
teerin kannettavalta tietoko-
neelta ovat lahtoisin esimer-
kiksi kokousten poytakirjat ja
erilaiset todistukset. Valtio-
sihteeri toimii paaministerin
assistenttina ja tekee kaiken,
mita paaministeri kaskee - vai
kummin pdin se nyt menikaan...
:) Muiden tehtaviensa ohella
valtiosihteeri hoitaa suhteita
ministerion ja sen virallisen
julkaisun, Dilutuksen, valilla.

— Tyoministeri Henna M,
Pr5 (2. sihteeri)

Tyoministeri toimii paaasiassa
=t valtiosihteerin sijaisena tai
S apulaisena eli kirjoittaa poy-
takirjat ja hoitaa muut paperi-
tyot, jos valtiosihteeri on esty-
nyt. Tyoministeri hoitaa myos
liittovaltuustovaaliasiat.

Sosiaaliministeri Meri P,
Pr4 (jasensihteeri)

Sosiaaliministeri muistaa ulkoa
FO-Kuopion jasenlistan ja tietaa
kenellda on oikeus osallistua ja
mihin. Han esittaa hallitukselle
hyvaksyttavaksi uudet jasenet
seka jasenyyksien paattymiset.
Sosiaaliministeri ehka myos tie-
taa, miten kriisitilanteissa, esim.
jos Farmasia-lehti ei kolahda
postilaatikkoosi, menetellaan.
Siviilielamaansa sosiaaliministe-
ri ei luonnollisestikaan kommen-
toi, mutta luotettava taho pal-
jastaa hanen harrastavan mm.
pilatesta ja saunomista.

Viestintaministeri Sanna-
Mari M, Fa1 (tiedottaja)

Viestintaministeri toimii FO:n
hallituksessa ja vastaa viestin-
tapolitiikan osastosta. Osaston
toimialaan kuuluvat muun mu-
assa tapahtumien markkinoin-
ti, yhdistyksen toiminnasta
tiedottaminen sen jasenille
Spiritus-listalla ja vuosikurs-
sien komposteissa sekd muu
postitoiminta. Viestintami-
nisteri tekee yhteistyota lii-
kenneministeri Minnan kanssa
nettisivujen sisallon ja paivi-
tyksen suhteen.

FO-Kuorion ha
FO-Kuorion h

Marraskuinen ilta oli jo pimennyt, kun joukko opiskeli-
joita kokoontui Studentian kappelille syyskokoukseen
valitsemaan FO-Kuopiolle uutta hallitusta. Ilmapiiri oli
leppoisa ja hallituksen emannan poperot maistuivat nal-
kaisille opiskelijoille. Kappelin toimimaton piirtoheitin
kirvoitti muutamia nokkelia kommentteja tietotekniikan
ihmeellisesta maailmasta, mutta lopulta paastiin alkuun

ja itse kokous sujuikin sutjakasti.

Vuoden 2009 hallitus on sopiva sekoitus uutta ja vanhaa.
Puheenjohtajana jatkaa edellisvuoden tapaan Matti Su-
vanto. Hallituksen muut jasenet ovat Eveliina Hamalai-
nen, Riitta Karjalainen, Eeva-Kaisa Kamarainen, Okko

Paaministeri Matti S,
Pr4 (puheenjohtaja)

Pa@ministerin tehtaviin kuuluu
koko hallituksen organisointi ja
johtaminen. Paaministeri johtaa
hallituksen iltakouluja seka tarvit-
taessa edustaa FO:ta erilaisissa ti-
laisuuksissa. Paaministerin salkku
on painavahko, ja aina kun paa-
ministeri matkustaa esimerkiksi
Pohjanmaalle, on hanella todella
iso salkku mukanaan. Paaminis-
teri viettad vahan vapa-aikansa
kotonaan tai ystdviensa kanssa
urheillen, vaatiihan paaministerin
raskaan salkun kantaminen myos
hyvaa (?) fyysista kuntoa.

Peruspalveluministeri
Laura S, Fa1 (emanta)

Peruspalveluministerin tehta-
viin kuuluu ravita hallituksen
- ja toisinaan myods muitakin
FO-Kuopion - jasenia. Perus-
palveluministerilta vaaditaan
hyvaa kahvinkeittotaitoa.
Neuvottelutaidostakin on hyo-
tya, kun peruspalveluministeri
hankkii jasenille laadukkaat
ruoat mahdollisimman edulli-
sesti.

Fl
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llitusesittelyt
allitus 2009

Lehtinen, Jutta Lehtonen, Henna Maatta, Sanna-Mari
Maatta, Ulla Partanen, Meri Piispanen ja Laura Saarelai-
nen seka varajasenina Minna Manner ja Ulla Niskala.

Hallitus jakoi ministerien salkut ensimmaisessa kokouk-
sessaan tammikuussa. Naiden aktiivien ministerien toi-
mesta FO-Kuopio jarjestaa vuoden mittaan monenmoista
tapahtumaa erilaisista koulutuksista ja infotilaisuuksista
lilkuntaan ja kulttuuriin. Suunnitteilla on muun muassa
musikaalia, leffailtaa ja erilaisia koulutuksia. Tapahtu-
mista ilmoitetaan Spiritus-listalla, vuosikurssien kompos-
teissa ja tietysti FO-Kuopion omilla nettisivuilla, www.
fo-kuopio.net.

Ulkoasiainministeri Ulla N,
Pr4 (varapuheenjohtaja)

Ulkoasiainministerin tehtaviin
kuuluu FO:n ulkoisten asioiden
hoito. Tarvittaessa ulkoasiain-
ministeri paikkaa paaminis-
teria, esimerkiksi kesalomit-
tajana. Ulkoministerin salkun
omaava henkilo matkustelee
tyonkuvansa mukaisesti ulko-
maille. Ulkoasiainministerin
tulee omata diplomatian jalot
taidot, jotta yhteistyokumppa-
neiden kanssa asioiminen olisi
mahdollisimman sujuvaa.

1. Valtiovarainministeri

Okko L & 2. Valtiovarain-
ministeri Eveliina H

Valtiovarainministerion tehta-
vana on FO:ssa talousasioiden
hoito. He laativat budjetin ja
tilinpaatoksen.  Valtiovarain-
ministerit pitavat taten myos
huolen siita; etta laskut mak-
setaan ajoissa, tilikirjanpidot
tasmaavat ja etta muut minis-
terit pysyvat heille maaratyissa
budjeteissaan. Valtiovarainmi-
nistereiden tulee olla luon-
teeltaan hyvin pikkutarkkoja,
matemaattisesti lahjakkaita ja
jarjestelmallisia.

Kulttuuriministeri Riitta K,
Fa2 (kulttuurivastaava)

Kulttuuriministerin tehtavana
on jarjestad kulttuuritapah-
tumia ja ndin parantaa liiton
jasenten sivistysta. Kulttuu-
ritapahtumista  suosituimpia
lienevat elokuvaillat, mutta
my0s musiikki ja teatteri ovat
nostaneet paataan. Kulttuu-
riministerin on hyva omata
sosiaalisten taitojen lisaksi
hyvat hermot seka organisoin-
tikykya.

Urheiluministeri Ulla P,
Fa2 (liikuntavastaava)

Urheiluministeri huolehtii, ett-
eivat FO:n jasenet jamahda
paikoilleen.  Urheiluministerin
toimenkuvaan kuuluu erilais-
ten liikunnallisten tempaus-
ten jarjestaminen ja jasen-
ten opastaminen jo olemassa
olevien tapahtumien pariin.
Urheiluministerin on suotavaa
olla kiinnostunut liikunnasta.
Onneksenne hanen ei kuiten-
kaan tarvitse astua puikkoihin
ja siirtya aerobic-tunnin pitoon
- siita pitavat mieluummin huo-
len alansa taitajat.

Tietoliikenneministeri
Minna M, Pr4 (ATK-vastaava)

Tietoliikenneministerin haas-
tavana tehtavana on FO:n
nettisivujen yllapitaminen ja
paivittaminen. Tehtavan hoi-
taminen vaatii jonkin sorttista
nortin vaistoa, jota allekirjoit-
tanut ei myonna omaavansa.
Siksi mottona onkin: “Kanta-
paan kautta menestykseen!”

Opetusministeri  Eeva-
Kaisa K (koulutussihtee-
ri)

Opetusministerin  vastuualu-
eeseen kuuluu FO-laisten si-
vistaminen ja kouluttaminen.
Nykyinen ministerimme tuntuu
nauttivan myos karttakepin
kanssa huitomisesta. Han ei
pelkaa kayttaa vaihtoehtoisia-
kaan metodeja saavuttaakseen
missionsa kansankynttilana
takoessaan tietoa mullisauk-
kolauman paihin. Oikeasti han
jarjestaa mielenkiintoisia kou-
lutustapahtumia erilaisista ai-
heista.
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FORTYKCSEN SIVSIT JH PIKKUJOULUT

Giggling Marlin -yokerhon edessa
kiemurtelee pitka jono innokkaan
nakoisia juhlijoita. Ei tassa mitaan
kummallista ole, kukapa nyt ei oli-
si tottunut seisomaan baarijonoissa
lauantai-illan viimeisina tunteina.
Mutta mita ihmetta? Nythan on ar-
kipaiva ja kello vasta vajaa kuusi
illalla. Ollaanko Suomessa vihdoin
siirrytty keskieurooppalaisiin varhai-
sempiin illanviettoaikoihin, vai mis-
ta oikein on kyse?

Ehei! Arvaukseni meni nyt aivan
metsaan. Kyseessa on tietenkin
farmasian ainejarjesto Fortis ry:n
historialliset ensimmaiset omat sit-
sit. Oikeastaan ensimmaisen ker-
ran Fortis otti orastavia askeleitaan
kohti tata uutta perinnetta jo vuo-
den 2008 alkupuolella jarjestetyissa
ainejarjesto Preemion kanssa. Mutta
nyt oli vihdoin aika ihka omille juo-
malaulujuhlille!

Sitsien juontajina, ns. toasteina,
toimivat illan aikana Eero Lounas-
vaara seka Outi Pulliainen, jotka
aloittivat sitsit kertoen juhlijoille
tarkeimmat saannot. Vaikka sitsit
ovatkin vapaamielinen iltajuhla, on
niiden etiketti varsin vahva. Muuta-
mat juhlijat erehtyivat kokeilemaan
illan aikana rajojaan ja rikkomaan
etikettia, jolloin toastit lahes poik-

DO
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7

PIKKUJOULUTUNNELMAA

keuksetta maarasivat rangaistuksen
eli punishmentin. Raavasta miesta
nahtiin talloin mm. illan aikana pun-
nertamassa kaiuttimien paalla. Kylla
sen jalkeen oltiin sitten niin kilttia
poikaa.

Sitseissa keskeisessa osassa on laula-
minen, onhan sentaan kyseessa juo-
malaulujuhla. Illan aikana paastiinkin
siis toastien ja sitsien laulujohtajan
Paula Karhun johtamana laulamaan
monen mon-
ta juomalau-
lua, valilla
niinkin  ti-
heaan, etta
osalla osal-
listujista oli
jopa haas-
tetta saada
tarjolla ollut
joulupuu-
ro syotya.
Laulukirja-
na kaytet-
tiin  Fortik-
sen ikiomaa
laulukirjaa
Retard-llo-

MAHAA TAYDENNETTIIN JOULUTUNNELMAN MUKAISESTI RIISIPUUROL-
LA, JOS VAIN EHTI LAULAMISELTA SYOMAAN

pillerid, jonka viisuja taydenneltiin
valilla opiskelijoiden keksimilla hu-
paisilla sakeistoilla ja lauluilla.

Sitseilla tarkeassa osassa ovat lau-
lamisen ja juomisen lisaksi erilaiset
ohjelmanumerot, joita esittamaan
toastit tai sitsailijat voivat vaatia
esimerkiksi kaikki fuksit. Illan aikana
saatiin nahda mm. Fa-Gotsin esitta-
ma Jeesuksen syntymd -naytelma,
tuutoreiden Joulupukin kuumalinja
seka fuksien nayttelema Joulupu-
kin matka Giggling Marliniin. My0s
Fortiksen hallitus vaadittiin lavalle,
jossa he esittivat perinteisen Tierna-
pojat-lauluesityksen hieman muoka-
tuin sanoituksin.

Nama sitsit teki taloudellisella avus-
tuksellaan mahdolliseksi jarjestaa
Farenta Oy, jonka edustajaksi sit-
seihin oli saapunut aiemmin Fortik-
sessakin vaikuttanut Heikki Matero.
Han kiitti puheessaan osallistujia ja
kehotti opiskelijoita rohkeasti ole-
maan yhteydessa Farentaan, mikali
kiinnostus vuokratyohon heraisi.

Sitsien jalkeen Giggling Marlin avau-
tui kaikille juhlijoille, ja alkoivat
varsinaiset Fortiksen pikkujoulut.
Paikalle valui kiitettava maara far-
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masisteja kuin myos ihan tavallisia
kaduntallaajia. Joulua ei ole ilman
valkopartaista kaveriamme joulu-
pukkia, joka ei tanakaan vuonna
tuottanut meille pettymysta, vaan
saapui paikalle jakamaan lahjoja

EERON JA NIKON TANSSIBATTLE

seka ottamaan lampimalle polvel-
leen innokkaita farmasisteja ku-
vattavaksi. Joulupukin jatkettua
matkaansa oli ohjelmassa Big Brot-
her -joulundytelmd, jossa yleisosta
napatut osallistujat joutuivat BB:n

kaskyjen mukaan viettamaan pe-
rinteista joulua. Ohjelman vetovas-
tuussa oli tana vuonna ensimmainen
vuosikurssi.

Teksti: Joonas Salo
Kuvat: Outi Pulliainen

punishment.

Otteita sitsien saannhoista

e Pukeutuminen teeman mukaan.

2. Sitseilta ei saa myohastya!

3. Toastmasterin sana on laki!

4, Sitseilla ei saa taputtaa, vaan suosiota
osoitetaan hakkaamalla kammenta
poytaan.

D. Poydasta ei saa nousta ilman

toastmasterin lupaa.

Ndiden sekd muiden sitsien sddntdjen rikkomisesta on
toastmastereilla oikeus sekd velvollisuus antaa rangaistus eli

Proviisoriliiton viski- ja
drinkkikoulutus

Tiistaina 25. marraskuuta Proviiso-
riliiton jasenet neljannelta,
viidennelta ja annannelta
vuosikurssilta valtasivat ravintola
Vanhan Tuomarin tarkoituksenaan

perehtya viskien ja drinkkien
maailmaan. Tilaisuuden avasi
Proviisoriliiton aktiivinen toimija

Markus Forsberg jo tutuksi tulleella
puheellaan. Puheessaan Forsberg
korosti, ettei taman hieman

erikoislaatuisen kou-
lutuksen  ajatuksena
suinkaan ole vain
hauskanpito, vaan
viskien ja drinkkien
tuntemusta tarvitaan
edustustehtavissa,
joita proviisoreilla voi
olla.

Viskeista ja niiden
valmistuksesta saimmekin kokeneilta
baarimestareilta  varsin  paljon
tietoa. Maistaaksemme olimme
saaneet kolmea laatua: pehmeaa
ja hunajaista Balvenieta, makujen
ristitulen Springbankia ja savuista
Ardbergia. Maistelusta opimme, etta
viskien valissa kannattaa pureskella
vaaleaa leipaa, ja etta viskeja voi
myos laimentaa vedella. Kaikista
osallistujista ei ehka viela tullut
viskin ystavia, mutta varmasti kynnys
tahan ihmejuomaan tutustumiseen
madaltui.

saimme nahda

Drinkkiosuudessa
ja ennen kaikkea maistaa mita
upeimpia juomia. Etenkin naisten

makuhermoja miellytti suklainen
Trouble Maker -pirtelo ja miehille
maistui James Bondin Martini.
Liekitystemput saivat meidat
haukkomaan henkeamme ja ihana
jouludrinkin tuoksu taytti ravintolan.
Drinkkien jalkeen tarjolla oli viela
iltapalaa ja jalkiruuaksi taisi joillekin
maistua drinkki jos toinenkin.

Minna Manner
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VAALIVUOSI 2009 - ta

Mika: [ta-Suomen yliopiston
edustajistovaalit 2009

Milloin  &danestetaan: Virallinen
vaalipaiva 31.3.2009 klo 9-15

Ennakkoaanestys 24.-26.3.2009 klo 9-18
Miten voi dadnestda: Sahkodinen
aanestystapa, jossa  kaytetaan
sahkopostitunnuksia ja -salasanaa.

Keskusvaalilautakunta antaa
tarkemmat ohjeistukset
myohemmin.

Ketka voivat aanestaa:

Lasnaoleviksi viimeistaan 17.3.2009
kirjoittautuneet Kuopion tai
Joensuun yliopiston ylioppilaskunnan

jasenet.

Ketka voivat olla ehdolla:
Lahes kaikki, jotka voivat
aanestaa, poikkeuksen tekevat:
[ta-Suomen ylioppilaskunnan
paasihteeri  ja  ylioppilaskunnan

kokonaan tai enemmistoomistamien
yritysten johtavat tyontekijat seka
keskusvaalilautakunnan jasenet,
jotka eivat ole vaalikelpoisia.

Mitd edustajistossa  tapahtuu:
Ylioppilaskunnan ylin paattava elin,
paattaa raha-asioista, hyvaksyy
toimintasuunnitelmat, hyvaksyy
hallituksen valmistelemia esityksia
yms.

Miksi kannattaa danestda: Ita-
Suomen yliopisto tuo mukanaan
erinaisia haasteita farmasisteille,

emme ole enaa yksin suurin
tiedekunta. Jotta saisimme
aanemme  kuuluviin  isoissa ja

tarkeissa paatoksissa taytyy meilla
olla Fortiksen edustaja paattamassa
asioista. Tama on mahdollista
vain, jos mahdollisimman monet
aktivoituvat aanestamaan. Nyt on
mahdollisuus vaikuttaa!

Mika: Suomen Farmasialiiton
liittovaltuuston vaalit

Milloin aanestetaan: 26.8.-8.9.

arkeiden asioiden aarella

Kuopion jasenrekisterissa olevat
henkilot

Ketka voivat olla ehdolla: FO-
Kuopion jasenet

Mitd  edustajistossa  tapahtuu:
Farmasialiiton ylin paattava
elin. Paattaa liittohallituksen
esittamista asioista ja seuraavalla
kaudella etenkin Farmasialiiton
saantomuutosprojektin suurista
linjoista.

Miksi kannattaa danestda: FO-
Kuopio ja  FO-Helsinki  ovat
vaaliliitossa. Jotta saataisiin
mahdollisimman paljon kuopiolaisia
edustajia liittovaltuustoon ajamaan
kuopiolaisten opiskelijoiden etua,
on jokaisen FO-Kuopion jasenen

kannettava kortensa kekoon.
Helsinkilaiset ovat aktivoituneet
aanestamaan viime vuosina, ja

edellisissa vaaleissa kuopiolaisia oli
liittovaltuustossa jo vahemman kuin

Miten voi danestda: Postiaanestys helsinkilaisia.

Ketka voivat aanestaa: 30.5. FO-

TAPOT (Tilar

Harjoittelut ja kesatyot alkavat
kohta olla monelle ajankohtaisia ja
siksi onkin hyva palauttaa mieleen
Farmasialiiton palkkasuositukset
opiskelijoille. Perehdy alla olevaan
taulukkoon ja ole valmis vaatimaan
palkkaa, jota ansaitset:

Opiskelijoiden palkkasuositukset
2008-2009

Suomen Farmasialiitto on
vahvistanut suosituksensa farmasian
opiskelijoiden ohjepalkoiksi
opiskelijoiden tilapaisansioita
varten.

Ohjepalkkojen tarkoituksena
on helpottaa seka opiskelijoita
etta tyonantajia palkkatason
maarittelyssa. Tyonantajat
ovat paasaantoisesti maksaneet

opiskelijoille tilapaistoista vahintaan
liiton suositusten mukaisen palkan.

Oheiset suositukset ovat voimassa
1.9.2008 alkaen.

aisAnsioPalkkaOhieTaulukko)

Suositukset on ilmoitettu seka  1.9.2009 apteekkien farmaseuttisen
kuukausi- etta tuntipalkkana.  henkiloston tyoehtosopimuksen
Seuraavan kerran opiskelijoiden = mukaisen yleiskorotuksen
palkkasuosituksia paivitetaan  yhteydessa.
Farmaseutiksi tai proviisoriksi opiskelevat
Kuukausipalkka Tuntipalkka
1. vuotta opiskelevat 1530€ / kk 9,56 €/ h
2. vuotta opiskelevat 1749 € / kk 10,93€/h
3. vuotta opiskelevat - 1967 € / kk 12,29€ / h
ei viela farmaseutin oikeuksia
Proviisoriksi opintojaan jatkavat laillistetut farmaseutit
Kuukausipalkka Tuntipalkka
4. vuotta opiskelevat 2 698 € / kk 16,86 € / h
5. vuotta opiskelevat - 3015 €/ kk 18,84€ / h
ei viela valmistunut proviisoriksi

Opiskeluun liittyvassa harjoittelussa maksetaan vahintaan farmaseuttisen
henkiloston tyoehtosopimuksessa sovittua harjoitteluajan palkkaa eli 984 €
/ kk 1.9.2008 - 30.8.2009 valisella ajalla. 1.9.2009 harjoitteluajan palkkaan
tulee tyoehtosopimuksen mukainen yleiskorotus (2,5 %).

Suositukset loydat myos Farmasialiiton sivuilta www. farmasialiitto.fi ja
FO-Kuopion sivuilta www.fo-kuopio.net
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Sika- ja olutjuhlat 2008

Ensimmainen Joulukuuta koitti se
paiva, jota oli jo pitkaan odotettu.
Tuota paivaa varten ihmiset olivat
tutkineet kalliiden norjalaisoluiden
filosofiaa olympiamaisemissa,
hakeneet henkista valaistumista
Hanoin Bia Hoi -olutkorttelista,
seka suorittaneet viimeistelevia
korkeanpaikan  juontiharjoituksia
Saksassa. Olikoittanuttamanvuotinen
Fa-Gotsien sika- ja olutjuhlien aika
Tiukanlinnalla.

Kyseisten karkeloiden yhteydessa
jarjestettiin myos UBDC (Ultimate
Beer Drinking Challenge). Tana
vuonna oman lisajannityksen tahan
kisaan toi tieto, etta edellisvuoden
murskaava mestari, Iska, oli pelattu
kabineteissa ulos kisasta, eika siksi
osallistuisi. Lisaksi tana vuonna
kisaan  osallistui  ennatysmaara
kilpailijoita ja oltiinpa edustusta
saatu myos Norjan vuonoilta asti.

Alkuun kisailijat jaettiin poyta-
kuntiin. Ensimmaisina lajeina oli
oluen nopeusjuonteja. 0,33 litrainen
lll-olut (tai sita vahvempi mikali
kisaaja halusi) juotiin muovituopista
yksilokisana,  joukkuekisana  ja
vielapa loppuun pillilla litkien. Koska

UBDC tarkoitus ei ole
kisata  joukkueena,
joukkuekisan
finalistipoytakuntien

sisainen jarjestys
ratkaistiin ehka
kisan hapokkaimalla
osuudella eli
Multitabs-oluella.
Tassa finaalissa
kilpailijat joivat

nopeusoluen  johon
oli lisatty Multitabs-
poretabletti.
Suuret ylistykset on
annettava 6-vuotiaan
kiinalaisen pikkupojan
kehoon vangitulle
kisaajallemme, silla
tana vuonna han
selvisi kolmen oluen
nopeusjuonnista
kunnialla lapi ja sai
raikuvat aplodit.

Kun nopeuslajit
oli saatu alta pois,
siirryttiin iltaman
sikaosuuteen.
Farentan lahjoittamat
kinkut tekivat
kauppansa nopeasti.

NOPEUSOLUIDEN VIIMEISENA LAJINA TYHJENNETTIIN O,33L OLUT PILLILLA.

MR VELU YLITTI ITSENSA JA SUORIUTUI VIRHEETTA KOLMEN
NOPEUSJUONNISTA. VOITTO SE ON ITSENSAKIN

Eipa niista tainnut jaada luutakaan
jaljelle, kun nesteytetyt kisailijat
ja kannustusjoukot kavivat niiden
kimppuun. Pienen odottelun jalkeen
puheenjohtaja saapui vetamaan illan
virallisen osuudenrautaisellaotteella
ja poytakirjamerkintoja luettaessa
uusi hallitus saatiin muodostettua.
Uudeksi puheenjohtajaksi valittiin
Ville Valkonen.

Virallistenosuuksien jalkeenkisailijat
veivat yhden oluttolkkinsa saunaan ja
suuntasivat ulos heittelemaan tyhjaa
tolkkia tarkasti, seka potkimaan
tyhjaa tolkkia viivan ylitse. Tyhjan
tolkin heittamisessa kisaajat saivat
pisteita aina heitettyaan tyhjan
tolkin  vapaaheittoviivan  takaa.
Kisassa nahtiin scottiepippenmaista
keskittymista, seka vanhan ajan
petanque tyylista heittelya. Kukaan
ei kuitenkaan dongannut. Tyhjan
tolkin potkimisessa kisaajat yrittivat
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andreapirlomaisella tyylilla saada
tolkit lentamaan viivan yli. Aina tama
ei onnistunut. Molemmissa kisoissa
toimittiin aikarajan puitteissa, ja
kisailijoiden taytyi tyhjentaa taysi
tolkki ennen kuin saivat kayttaa
sita kisassa. Kun tarkkuuskisat
oli selvitetty, kisailijat siirtyivat
poistamaan kisahiet saunassa.

Illan toiseksi viimeisena varsinaisena
lajina oli taman vuoden uutuus "veda
viivat” -olut, joka myos paremmin
rattijuoppousoluena tunnetaan.
Kisailijat siis kavelivat viivaan pitkin
kohtiolutta, jonka juotuaankavelivat
viivaa pitkin takaisin juomaan
ankkuri-oluet. Nahtyani kaikki ne
konttaukset ja kaatumiset taytyy
myontaa, etta kukaan kisaajista ei

olisi ollut kykenevainen autonrattiin.
Eika se ollut kylla tarkoituskaan.

Ennen finaalia oli viela kuuminta
hottia oleva bonuslaji. Saunalammin
olut oli juotava 10 minuutin sisalla.
Tama lajin tarkoitus oli viimeistaan
erottaa jyvat akanoista niin
henkisella kuin pisteellisella saralla.
Suorituksen aikana nahtiin myos
varsinaista henkisen yliotteen hakua,
kun yksi kisaaja aloitti 10 minuutin
suorituksen ensin juomalla kylman
oluen ennen varsinaista kisajuomaa.

Finaalien finaalissa juotiin niin monta
olutta kuin vain kyettiin Rocky-
elokuvista tutun Eye of the Tigerin
aikana. Tana vuonna uusintoihin ei
ollut aihetta ja tuomaristo vetaytyi

Arto 165
Jaage 138
Joel 130
Taattu 121

5 parasta sijoitusta pistein:

Ojala M. Juho 118

UBDC:n muut suorittajat:

laskemaan  lopputuloksia.  Tana
aikana kilpailijat jaivat siivoilemaan
paikkoja ja keskustelemaan eri

kisatekniikoista.
Taman vuoden voittaja ja
Anteron (metrinen puinen penis-

kiertopalkinto) uusi omistaja oli Arto
Hokkanen. Arton voiton avaimena
oli tasaisuus seka kisapisteissa
etta olutpisteissa. Pisteita kisan
kakkoseen Jarkko Hirvasniemeen
tuli noin 9 oluen verran. Loppukuvat
ovatkin sitten hyvaa sumuista
muistoa ja glooriaa. Kai siivottuakin
tuli.

Oluthuurteisin terveisin
Antti-setd ja Fa-Gotsien iloiset
herrasmiehet

Sakke  Tuomas T.
Antti-seta  Nipa
TimoT. Antti M.
Ossi K. LVI Jussi
Jouni J.  J. Hyyrylainen
M. Vaisanen  J. Vaissalo
Olli  J. Asikkala
Toni  Janne P.
Anttil.  OLli N.
VilleV. ArtoP.
Vesku  Velu TUOTTI

UUTENA LAJINA NAHTY JA KISATTU '"WEDA VIIVAT" -OLUT
MONELLE KISAAJALLE SUURIA HANKALUUKSIA.
MISTAHAN SEKIN JOHTUI...
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Hevosteluviikko

MarraskuunloppupuolellaFO-Kuopion
jasenille tarjottiin  mahdollisuus
elaimelliseen menoon. 25 nopeinta
saivat tutustuaratsastamisensaloihin
yliopiston  laheisella  Savisaaren
tallilla. Tunteja oli jarjestetty
kolmena paivana yhteensa viisi.
Myos aivan aloittelijat uskalsivat
hypata pollen selkaan, silla erikseen
jarjestettiin  talutustunti. Tunnit
saavuttivat suuren suosion eika
ihme: parempaa sisareisitreenia on
vaikea kuvitella.

CMX rokkasi Ruplalla

Marraskuun  viimeisena  lauantai-
iltana (29.11.08) kolmisenkymmenta
FO-laista suuntasi askeleensa kohti
Tyonkulmaa tarkoituksenaan fiilistella
suomalaisen  progressiivisen  rokin
klassikon, CMX:n, tahdissa. CMX ei
pettanyt kuulijoitaan: yli 20 biisin
keikkasetti sisalsi niin uutta kuin vahan
vanhempaakin tuotantoa. Kivisenkirjan
alkutahdit herattivat yleison nopeasti
ja kutsuivat viimeisetkin kuulijat pois
anniskelutiskilta. Muista A. W. Yrjanan
melankolisista teksteista kuultiin mm.
Puuvertaus, Surumurhaaja, Vallat ja
Viet, seka encorena odotetut Ainomieli
ja Ruoste. Porukkaa Ruplalla oli ihan
mukavasti, vaikka sekaan olisi viela
reilusti mahtunutkin. Sinansa tama
ihmetytti, koska CMX:n edellisesta
keikasta Kuopiossa oli vierahtanyt jo
yli vuosi.

FO-KUOPIO TARJOSI HEVOSTENYSTAVILLE RATSASTUSTA. MYOS ENSIKERTALAISIA PAASI
TUTUSTUMAAN NAIHIN ULJAISIIN OLENTOIHIN ERITYISELLA TALUTUSTUNNILLA.

FO-Kuopio ei ole pitkaan aikaan
jarjestanyt tallaisia keikkailtoja, mutta
CMX:sta saadun hyvan palautteen ja
innostuksen perusteella keikkailtoja
tullaan todennakoisesti jarjestamaan
useamminkin oikeanlaisen esiintyjan
eksyessa Kuopioon.

Joululavluilta 4.12.2008

Torstaina 4.12. joukko iloisia
tonttulakkisia opiskelijoita kokoontui
Lukemalle tarkoituksenaan
virittaytya  joulun  tunnelmaan
laulujen ja puuron merkeissa.
Ilta alkoi FO:n hallituksen
omalla spektaakkelimaisella
naytelmalla, jossa joulupukkia

FARMASIAN TONTTUJEN ILOISTA JOUKKO FO:N JOULULAULUILLASSA.

herateltiin karhun talviunilta
laakaritontun maaraamalla
suspensioemulsiovoiteella, jonka
farmaseuttitonttunapparastivalmisti
omassa labrassaan.  Naytelman
jalkeen aloitettiin joululauluvihon
lapilaulu. Laulun lomassa tankattiin
herkullista joulupuuroa seka torttuja
ja glogia. Kun lauluvihon laulut
loppuivat (aivan liian nopeasti), oli
tontuilla mahdollisuus jaada viela
illanviettoon Lukemalle. Pelien,
naposteltavan ja viinin merkeissa

ilta jatkui lahes yohon asti.

Krooninen kipu ja reuma
—koulutus

Marraskuun  puolella FO-Kuopion
jasenet paasivat sivistamaan
itseaan krooninen kipu ja reuma
-koulutuksessa. Hieman yli sata
kuulijaa  pakkautui Tietoteknian
auditorioon, jossa aiheesta luen-noi
Kuopion reumayhdistyksen kokemus-
kouluttaja Eeva-Liisa Tuomainen.
Luento perustui kouluttajan omiin

kokemuksiin reumasta sairautena
ja reuman hoidosta. Asiakkaan
nakokulmasta saatiin nain arvokasta
tietoa, seka uusia  vinkkeja
reumapotilaan kohtaamiseen asia-
kaspalvelutilanteessa. Parituntisen
koulutusosion  jalkeen siirryttiin

Amican puolelle kinkkupastasalaatin
ja viinin pariin.
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Ostoskscinngn tarniuwa — Vicniiultibar 2009

uten jokainen tarina,
= )| timikin alkaa sanoilla:
~ /j "Olipa kerran”. Olipa
‘ @ kerran yhdet ihan taval-
=] lisen ndkdaiset ja oloiset
ostoskdrryt. Ostoskdrryt olivat suh-
teellisen uutta mallia ja hyvikuntoi-
sina ostoskdrryind ne olivat saaneet
tehtdvikseen palvella Kuopion Pris-
man asiakkaita kantamalla mitd
moninaisimpien asiakkaiden ruo-
ka- ja vaateostoksia - toisinaan myos
alkoholipitoisia juomia. Tarinamme
alkaa tuiki tavallisena tammikuise-
na torstaina, jolloin kolmen farma-
sian _opiskelijan kommandojoukko
hyokkad Prismaan. Torkedasti he
anastavat kilpailevan Citymarketin
ilmaislitkdlla ostoskdrryt kiyttoon-
si ja viaton Olli-ostoskdrry tulee
imaistuksi mukaan seikkailuun.

Olli tuntee olonsa heti alkuun-

sa epdmiellyttdviksi: "Ei-
vitko ndmd yliopistohorhot

osaa pddttdd, mitd ostavat ja
kuinka paljon? Heittdisivit

ne puhelimet pois ja hoitai-

sivat homman. Toisaalta en-
simmdiset ostokset ndyttdvit
ihan lupaavilta: muutama kilo
viinigf dleitd ja reilusti paton-
kia. Ehki olenkin védrdssd niiden
nauravaisten nuorukaisten suhteen.”
Metsddn meni sekin veikkaus. Muu-
tama tunti myohemmin ostoskdirryt
suorastaan pursuavat kassalla kaik-
kea herkullisen epiterveellistd juus-
toista aina sipseihin ja popcorneihin.
Olli on onnellinen, kunhan pddsee
kassalta ja tulee palautetuksi omien-
sa joukkoon. Omahyviisesti hihitel-
len Olli katselee, kun nimd kolme
antisankaria yrittivit sulloa ostoksi-
aan pusseihin - on siind kantamista!

Ollin hymy hyytyy kuitenkin dkkid,
kun yksi opiskelijoista saa neronlei-
mauksen: viedddn ndmd ostokset
toimistolle ostoskdrryissi! Tuumasta
toimeen ja ei kun pihalle, fakkasta

noin 1§ astetta ja alamdiked koko
matka. Jalkakdytdvin hiekoitushiek-

ka repii Ollin varpaiden vilejd ilkeds-
ti, mutta toisaalta se vihdn hidastaa
ndiden seindhullujen menoa. Mitd
kauemmas Prisman valot jidvat, siti
surullisemmaksi Olli tulee. Hintd on
kielletty poistumasta turvalliselta
kotipihalta. Mutta mikds tuo kaunis
lampi on? Entd kauempana siintiv
torni, onkohan se SE kuuluisa Puijon
torni? Hetken Olli tuntee humal{ut-
tavan vapauden tunteen tullessaan
Snellmanian edessi olevaa mikei
alas ja ndhdessidn timdn kaiken
kauneuden kuulaan pakkasillan
luodessa lumoa Savilahden rantaan.
Hurmok- sen lipi Olli

kuu- lee
kirryji  puk- kaavan opiske-
lijan huudon: "Oota mie otan vield
vauhtia!” Olli tuntee suorastaan len-
tavinsd, renkaat irtoavat maasta ja
Olli siintdd halki ilmojen.

Mabhalasku on viistamdton, jidty-
nyt maa tekee ostoskdrryjen kont-
rolloimisen mahdottomaksi ja Olli
pdityy kyljelleen maahan muuta-
man ostoksen lentiessd hankeen. "Ei
kai sinuun sattunut?” kyg{v huoles-
tunut opiskelija, ja niin Ollin kyljet
tarkastetaan ja ylldttavin hellasti
Olli nostetaan hpystyyn. Olli on ko-
vaa tekoa eikd helposta sorru, niinpi

matka jatkuu, rauhallisesti tilld ker-
taa. Ensimmaistd kertaa vuosiin Olli
pidsee lampimiin sisdtiloihin yoksi,
eikd Fortiksen toimiston pimeyskddin
haittaa Ollia.

Seuraavan piivin Olli nauttii toi-
mistolla ihailusta ja ihmettelystd.
Endid Olli ei olekaan vain yksi os-
toskdrryistd monien joukossa vaan
tirked ja tarpeellinen. Illalla Olli jo
odottaa _innolla viinijuhliin pddsyd,
niin paljon niistd on parin pdivin
aikana puhuttu. Juhlat ovat suoras-
taan mahtavat, Lukema on tdynni
iloisia ja nauravaisia opiskelijoita.
Fiksuna kirrynd Olli pdittelee sen
johtuvan kolmen mielenkiintoisen
saavin sisdllostd, silld hymyn leveys
on suoraan verrannollinen pontoil-
li kdyntien lukumddridn. Kyse
onkin kilpailusta ja mychemmin
illalla Olli kuulee, etti herkulli-
sen punainen Viini nro 2 - joka
loppui muuten kesken - on va-
littu voittajaksi. Tdstd kunnia
kuuluu ensimmdisen vuosi-
kurssin isinnille, Jori Vaissa-
lolle ja Arto Puraselle. Muut-
kaan viinit eivit olleet pahoja,
jopa pohjahiivat katosivat illan
aikana pontoistd. Menevin mu-
siikin vuoksi Olli ei meinaa kuulla
keittioon asti muusta ohjelmasta,
joitain kilpailuja ja kyselyjd sielld
kuitenkin oli. Yolla myohadn meno
rauhoittuy ja Olliakin ldhdetddn
saattamaan takaisin kotiin. Haike-
ana Olli jattid Savilahden ja miettii
mielessddn, kuinka monta uskoma-
tonta tarinaa hinelld onkaan kerrot-
tavanaan muille ostoskdrryille! Vi-
syneend mutta onnellisena Olli sylkee
itymarketin panttilitkdn suustaan
ja lihettid vield mielessidn sydi-
mellisen kiitoksen FO-Kuopiolle ja
Fortikselle yhteisistd ikimuistoisista
hetkistd ja varsinkin loppuhuipentu-
mana toimineista Viinijuhlista, ensi
vuonna ehdottomasti uudestaan!
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Kertauksen vuoksi:

7 DL%L‘%% ltoemdclys

Janne Karvonen, Abraham Lincoln,
Pr2 opiskelija Yhdysvaltain 16. presidentti
(1861-1865)
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PAATOIMITTA)A SUOSITTELEE:

Kaikki tuutoritoiminnasta yhtaan kiinnostuneet, nyt kannattaa oikeasti hakea! Farmasian fukseja tulee
kampukselle vuosittain noin 160. Miten voisitkaan tutustua suurimpaan osaan naista ihanista ihmisista? Tuutorina
sinulle tarjoutuu tahan tilaisuus! Samalla opit tuntemaan myos tuutorikaverisi ja paaset suunnittelemaan
ja jarjestamaan mukavia tapahtumia kampuksella ja kaupungilla. Alla siis ohjeet tuutoriksi paasemiseen!
(Kannattaa myos muistaa, etta KYY tarjoaa tuutoreille kevaalla ilmaiset ravintolasafkat hyvin onnistuneen

tuutoroinnin palkinnoksi ©)

Tuutorihaku 2009 on alkanut!

FARMASEUTTINEN TDK
Farmasia 16 tuutoria
Hakemukset 6.3.2008 mennessa.

Jos haluat hienoja kokemuksia ihmisten kanssa toimimisesta, olla tuki ja turva uusille opiskelijoille tai haluat
muuten vain opastaa uusia opiskelijoita yliopistomaailman saloihin, ala eparoi enaa hetkeakaan lahettaa
tuutorihakemusta.

Voit tayttaa valmiin hakulomakkeen osoitteessa http://www.oppi.uku.fi/lomake/data/5577-41475.html tai
tuoda vapaamuotoisen hakemuksen ylioppilaskunnan toimistoon. Kerro yhteystietojesi lisaksi lyhyesti kuka
olet, mita opiskelet ja miksi sina olisit hyva tuutori.

Valittu tuutori sitoutuu osallistumaan Tuutorointi jarjestetaan Kuopion yliopiston,
tuutorikoulutuksiin: Kuopion yliopiston ylioppilaskunnan, Ylioppilaiden
- la 4.4. klo 09.00 - 15.00 terveydenhoitosaation ja evankelis-luterilaisen
- ti 21.4. klo 14.15 - 16.00 seurakunnan opiskelijatyon yhteistyona.

- to - pe 27.-28.8. tuutorileirille
ja lisaksi pitamaan n. 10 tuutoritapaamista syksyn
2009 aikana. Tuutorina saat ikimuistoisia kokemuksia, Lisdtietoja: Helja Koistinen, Kyyn sosiaalipoliittinen
paljon uusia kavereita ja hyvaksytysta tuutoroinnista 3 sihteeri, sopo@kyy.fi tai p. 044-5768415
opintopistetta.




% DILUTUS

01/2009

CANTHIBN HUONEESSH CA 1040

PERAHO!
OLETTEKO
LOYTANEET SEN

X‘% UUDEN
PROTENNIN?
y MNNT TARVITAAN
Y (\ d TOTAIN TIETOR

JASKA..OLl AlkA HIVA. MISTA SA
TON KEKSIT???

SAMASTR
PAIKASTA KUN

KEKSITTIIN.

JOO OLLAANHAN ME..
QQ..TOTH J0O...SEN
NIMI ON P53

SEHHN ON
KEESHTY T0




01/2009 DILUTUS 27

24.2. Winterfest
26.2. Proviisoriliiton talvirieha
217.-28.2. Oulun hammaslaakislaiset Kuoriossa
11.3. Fortiksen teemabileet
20.-22.3. YFKilaisten Kuopio-excu

26.3 Fortiksen kevatkokous

seuraa iLmoiTreLua SPiriTus-LiSTaLLa
Ja omassa Komposrissa




Gefilus:
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Gefilus kapselit vaikuttavat vastustuskykyyn lisaamalla elimiston vasta-aineiden muodostumista
taudinaiheuttajia vastaan.

Vaikuttavana aineena Gefilus kapseleissa on maitohappobakteeri Lactobacillus GG (LGG®), jolla
on tehostaan tieteellista nayttéa* enemman kuin millddn muulla maitohappobakteerilla maail-
massa.

*Teho on todistettu lahes 400 tieteellisessa tutkimuksessa ja 27 vaitoskirjassa.

Gefilus BASIC Gefilus’PLUS

Laktoositon ja gluteeniton. Maitoproteiiniton, laktoositon
Pakkauskoot 20 ja 50 kapselia. ja gluteeniton.

Saatavana apteekeista, vahittaiskaupoista Pakkauskoko 50 kapselia.

ja hyvinvarustetuista terveyskaupoista. Saatavana apteekeista.

Markkinoija: Oriola Oy




