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Ceralan"Plus
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Ceralan Plus on uusi, koko perheen kayttoon

tarkoitettu monipuolisen rasva-ainekoostu-
muksen omaava perusvoide. Se sisaltda ihon
kosteudensitomiskykya parantavia aineita,
mm. keramideja. Ceralan Plus on iholle
helposti levitettdva ja nopeasti imeytyva.
Se jattaa iholle miellyttavan suojan ja
auttaa ihoa sdilyttdmaan luontaisen kimmo
suutensa. Kuivan, melko kuivan, atooppisen
ja psoriasis-ihon pdivittaiseen perushoitoon,
kaikenikdisille ja kaikille ihoalueille.

Sopii myos ikaantyvalle iholle.

i{ § Ceralan

Osta omasi apteekista!

Pakkaukset 30 g, 100 g ja 400 g. Suurin pakkaus SV-peruskorvattava reseptilla.
Hajusteeton. Lisdtietoa osoitteesta www.ceralan.fi, lahimmadstd apteekista
tai numerosta 010 426 2928 ark. klo 8-16.

SrioN

PHARMA

HYVINVOINTIA RAKENTAMASSA



DILUTUS

.‘*‘-»——.

Julkaisjat:

Fu masian oplsl\chj ay hdmt\ s Form ry.
dcn jaseny! hdlst\ s

Fortis ry / DILUTUS
PL 1627
70211 KUOPIO

Puh. 045-6795 198 (Rajala)
dilutus@hytti.uku.fi
www.fortis.fi/dilutus.php

DILUTUS

-——-_-_—-——-

- SISALLYSLUETTELO -
3. PAAKIrjoiTus: VAHIin K4y ennen Kuin LopPuU
4. FOrTIKSEN nuijan varressa: KuuLuisia viimeisia sanoja
5. FO-KUOPION nuijan varressa: TuLevaisuupennakymia
6. WOILD HeaLTHCAre STUDENTS SYMPOSium 2009 ALEKSANDYia EJYPT] 9.-14.11.
8. sosiaaLiFarmasian TUTKIMuSryHMAT eSITTAYTYVAT - IdKKAIDEN LAAKeH0ITo
10.  FarmasiaLiiton LiiTTovaLTUUSTON OPISKeLLjajdsener
1. FOo-KuoPio LilKuTTaa jasenidin
13.  [Hannerarmaseutri - ONKo SeLLAISTA?
14, LiSiLLA on asiaa: KoLmivuotinen rFarssi - Farmaseutin TuTkinto
16.  ArTUN eXTrasarJis PiKKujourun Kunniaxsi
17. OUTIN JouLuresepTiT
18. 1 Vuosikurssin Toimikunta esirrayryy
20.  MErirosvormnaiser KosTajaiser 14.10.2009
23, MaTKaraPOI'TTi: SairaaLa-apTeexissa SmaragpinvinredLLa saareLLa
24.  OPISKeLijaT vs. HeNKILOKUNTA -SAHLYOTTELU
26.  FOITIKSEN 36. VUOSIJUHLAT
28, PUHE NaiseLLe
29.  PUHE MieHeLLe
30.  TOUr De VaLKeinen - Lokakuun granp Prix
32.  Hesa.excu
34, ArTun sarJjis
35.  VUOSLJUHLIen KiiTosLisTa
QORTU

=—thily
& i,

L]
Cl
3 elchtoﬁ

. Taitt‘a)a

[Imoitusasiat:

Jutta Lehtonen

Puh. 050-5422143
jelehton@hytti.uku.fi

Aineistot osoitteeseen:

dilutus@hytti.uku.fi

© Fortis & FO-Kuopio

€
L
®
.
=
0
-0
= o
-~ 0
e
L]
®
e
J




03/2009

DILUTUS

Vahiin kay ennen kuin loppuu

uosi Dilutuksen parissa on nyt
Vohi. Tama on viimeinen lehti,

jota minulla on kunnia paatoi-
mittaa. Taytyy myontaa, etta hai-
kealta tuntuu. Aika kului todella no-
peasti, enka vielakaan tahdo uskoa,
etta tassa se nyt oli. Siina sivussa
vierahti myos tama syyslukukausi,
itsellani viimeinen laatuaan. On hie-
noa huomata, etta jaljella olevien
koulupaivien laskemiseen riittavat
kahden kaden sormet.

Farmasian opiskelijoista iso osa on
tullut yliopistoon suoraan lukios-
ta tai vain muutaman valivuoden
jalkeen. Farmaseutin koulutusoh-
jelmassa olevat kayvat Kuopiossa
pyorahtamassa lyhyen 2,5-vuotisen.
Tana aikana muodostuu paljon uusia
ystavyyssuhteita. Juuri kun elama
Kuopiossa alkaa tuntua mukavalta,

onkin jo aika lahtea pois. Kavereiden
kanssa mietitaan, miten jatkossa tu-
lisi pidettya yhteytta. Suunnitelmat
tuntuvat vedenpitavilta, mutta saa-
pa nahda miten kay.

Nyt ei kuitenkaan ole aika haikeilla,
harrastetaan sita lisaa sitten tam-
mikuun jalkeen. Ajatukset pyorivat
jo kovasti joulussa - ja hyva niin.
Itse olen henkeen ja vereen talvi-
ihminen ja etenkin joulu lammittaa
mieltani. Vaikka en kotikotona enaa
oikein viihdykaan, niin joulunviettoa
varten se on edelleen ehdoton paik-
ka. Silloin voi muutamaksi paivaksi
jattaa vain pyjaman paalle, polttaa
kynttiloita ja heittaa aivot narik-
kaan. Toivotan tsemppia niille, jotka
aikovat raataa lomansa toita tehden!
Itse aion vetaa koko joulun kinkkua
napaan siihen malliin, etta kevaan

valmistujaisjuhliin saakin taas lah-
tea ostamaan uutta mekkoa. ©

Jaksamisia viimeisille koulupaiville
ja oikein lamminta joulua toivottaa,

Pddtoimittaja Liisi

Uudelle toimituskunnalle toivotam-
me mukavaa tulevaa vuotta Dilutuk-
sen parissa! Uusi toimituskunta:

Outi Pulliainen (paatoimittaja)
Marketta Hakkarainen
Timo Kettunen
Jarno Kotajarvi
Lauri Laitinen
Anna Kaisa Tolvanen

DILUTUKSEN LOPETTAVA TOIMITUSKUNTA: MARKUS LUMIPUU (TAITTAJA), OUTI PULLIAINEN (TOIMITTAJA/TULEVA PAATOIMITTAJA),
L1ISI RAJALA (PAATOIMITTAJA) JA JUTTA LEHTONEN (ILMOITUSHANKKIJA). KUVASTA PUUTTUU OIKOLUKIJA MARKETTA HAKKARAINEN.
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uosi on lopuillaan ja tama on
Vviimeinen kertani, kun kirjoi-

tan talle palstalle. Kulunut
vuosi Fortiksen hallituksen puheen-
johtajana on ollut haasteellinen,
mutta todella opettavainen ja mie-
lenkiintoinen. Mielenkiintoa on li-
sannyt muun muassa se, etta tama
vuosi on viimeinen Kuopion yliopis-
tossa ja farmaseuttisessa tiedekun-
nassa. Ensi vuonna me fortislaiset
olemme osa Ita-Suomen yliopistoa ja
terveystieteiden tiedekuntaa.

Vuoden alussa kirjoitin siita, kuinka
tarkeaa on oppia sopeutumaan uusiin
tilanteisiin (Dilutus 1/09). Sopeutu-
misen suurin haaste on ehdottomasti

se, ettei rutiinityoskentely riita,
vaan etta tilanteen edellytta-
mat ratkaisut ovat meille kaikil-
le uusia. Menneita sen enempaa
muistelematta katsoisin kuiten-
kin, etta Fortis on suoriutunut haas-
teellisimmistakin koitoksistaan ta-
man vuoden aikana erittain hyvin.

Ensi vuosi tulee olemaan Fortikselle
varmasti taman vuoden tapaan mie-
lenkiintoinen ja haastava. Tiedekun-
nan laajenemisen myota emme enaa
ole tiedekunnan ainoa ainejarjesto,
vaan saamme ainejarjestokollegoik-
semme KuoLOn, Terhon, Retikan
ja Liikkeen. Fortis tulee kuitenkin
edelleen olemaan yksi suurimpia
ainejarjestoja myos Ita-Suomen yli-
opistossa, minka vuoksi edellytykset
asioihin vaikuttamiseen ovat var-
sin hyvat. En kuitenkaan kannusta
pelkastaan turvautumaan suureen

Kuuluisia viimeisia sanoja

ja tiiviiseen joukkoomme, vaan sen
sijaan toivon meilta fortislaisilta
avointa ja vastaanottavaista asen-
netta Ita-Suomen yliopistoa, terve-
ystieteiden tiedekuntaa ja kaikkia
sen jasenia kohtaan.

Fortiksen hallitus vuodelle 2010 on
nyt valittu ja lopputulos nayttaa oi-
kein lupaavalta. On kuitenkin hie-
man kummallista, etta jo toisena
vuotena perakkain naisvoittoinen
ala saa miesvoittoisen hallituksen.
Tama ilmio on erikoisuudessaan jopa
hieman huvittava. Loytyisikohan
vastaus miesten aktiivisuuteen Fa-
Gotseista?

Lampimat kiitokset kaikille fortislai-
sille tasta vuodesta!

Niko Helkimo, Fortis ry:n vdistyvd
puheenjohtaja

Gefilus’
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2 ANNOS yasTUSTUZY

Yksi tabletti paivissa

-vahva annos

vastustuskykya!

Tutkimukset osoittavat, etta Gefilus®
kapselien sisaltdma maitohappo-

bakteeri Lactobacillus GG (LGG®)
vahvistaa luonnollista vastustuskykya,

lisd& vasta-aineiden muodostumista
haitallisia mikrobeja vastaan ja
tasapainottaa vatsan toimintaa.

www.gefiluskapselit.fi
Markkinoija Oriola Oy. Gefilus® ja LGG® ovat
Valio Oy:n rekister6imia tavaramerkkeja.
Kapselit on valmistettu Valio Oy:n lisenssilla.
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yvaa loppusyksyn alkua kaikil-
H le kollegoille! Vuosi alkaa olla

pikkuhiljaa lopuillaan, jaljella
on enaa muutama riento pikkujou-
lujen lisaksi. Maakin on jo saanut
lumipeitteen, ja tata kirjoittaessa
lumikaan ei ole viela kokonaan sula-
nut pois. Siis hyvalta nayttaa joulun
kannalta.

FO-Kuopiokin on jo saanut uuden
hallituksen, ja vaihtuvuus oli suurta.
Tama ei ole missaan nimessa heik-
kous, vaan erittain hyva asia. Nain
hallitukseen saadaan uutta nake-
mysta ja tuoreita ajatuksia. Myos
jatkuvuuden kannalta on aarimmai-
sen tarkeaa, etta ykkosia ja kakkosia
tuli uuteen hallitukseen monta. Ensi
vuosi onkin tyontayteinen, luvassa
on vuosijuhlat 35-vuotisen taipaleen
kunniaksi ja lisaksi Farmasialiiton
TES-neuvottelut.

Vuosijuhlat on FO:lle erittain mer-
kittava tapahtuma ja niihin panos-

tetaankin oikein  kunnolla,
varsinkin, kun Fortis ei omiaan
ensi vuonna jarjesta. Jarjes-
tamisapua kaivataan varmasti
hallituksen ulkopuoleltakin, onhan
kyseessa mittava ponnistus. Kannat-
taa siis olla hereilla, kun jarjestajia
etsitaan, nain varmistat oman paa-
sysi vuoden kohokohtaan.

TES-neuvotteluista kerrotaan enem-
man ensi vuonna, mutta niista mai-
nittakoon, etta FO-Kuopio on yksi
taho, jolta neuvottelutavoitteita ky-
sytaan. Hallituksen kautta jasenis-
ton viesti menee eteenpain, ja voipa
joku asia paasta myos neuvotteluta-
voitteeksi.

Mainitsemisen arvoinen asia on myos
Proviisoriliiton johtamiskoulutukses-
sa peruspalveluministeri Paula Risi-
kon esille tuoma asia: Risikko sanoi
puheessaan, etta proviisorikunnalla
(ja koko farmasian kentalla) on nyt
erittain hyva mahdollisuus kehittaa
alaa, ja heitti pallon meille, alan
ammattilaisille. Risikko toi esille,
etta laakehoidon kokonaisarvioin-
ti (LHKA) on mainio palvelu ja alan

Tulevaisuudenhakymia

tulisikin itse miettia, miten LHKA
saataisiin markkinoitua kuluttajille
siten, etta palvelua on taloudelli-
sesti kannattavaa tarjota. Taman
jalkeen asiaa voidaan esittaa jolla-
kin tapaa lakiin kirjattavaksi, mutta
tarkein pointti oli, etta alan on itse
oltava aktiivinen ja mietittava rat-
kaisumalleja. Pallo on siis meilla ja
nyt meidan on tehtava asialle jotain.
Olkaamme siis aktiivisia!

Hyvaa loppuvuotta ja kiitos kaikille
kuluneesta vuodesta! Tehdaan yh-
dessa myos ensi vuodesta ikimuistoi-
nen!

Matti Suvanto,
FO-Kuopion puheenjohtaja 2009

Fortiksen uusi
hallitus valittu

Hei kaikki!

Fortiksen hallitus vuodelle 2010 valittiin 17.11. saan-
tomaaraisessa syyskokouksessa. Valituiksi tulivat seu-

raavat henkilot:

Puheenjohtaja:
Arto Hokkanen

Hallitus:

Niko Helkimo, Jenni Hirvonen, Emmi Kokki,
Jarno Kotajarvi, Outi Pulliainen, Arto Puranen,
Joonas Salo, Anna Kaisa Tolvanen, Jori Vaissalo ja

Ville Valkonen.

Onnea kaikille!!!

T: Fortis

FO-Kuoprion uusi
hallitus valittu

0-Kuopion syyskokouksessa 5.11. oli paikalla
qukavasti osallistujia, ja olipa ilahduttavan suu-

ri joukko fuksejakin loytanyt tiensa Studentian
kappelille. Kokouksessa kasiteltiin saantomaaraisia
asioita, mutta tarkeimpana varmaan useimmille jai
mieleen hallituksen valinta ensi vuodelle. FO-Kuopion
hallituksen puheenjohtajana vuonna 2010 toimii pit-
kaaikainen ja aktiivinen jarjestotoimija Suvi Luukko.

Aanestyksen jilkeen hallituksen jaseniksi valittiin
Eveliina Hamalainen, Ilari Imppola, Ville Kangas, Oona
Karvonen, Lauri Laitinen, Sanna-Mari Maatta, Pekka
Puhakka, Laura Saarelainen, Matti Suvanto ja Panu
Tiihonen. Varajaseniksi valittiin Ville Kulmala ja Mirk-
ka Jarvela. Onnea uudelle hallitukselle!

Jutta Lehtonen
FO-Kuopion sihteeri 2009
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World Healthcare Students’ Symposium 2009
Aleksandria Egypti 9.-14.11.

Ja lisaksi SFaO:n puheenjohtajan
terveiset nain hallituskauden lopun
lahestyessa...

Téméi kirjoitus on toivottavasti
viimeisia kertoja, kun kuulette
minusta aktiiviseen opiskeli-
jajarjestotoimintaan liittyen. Voisin
sanoa valmistumisen haamottaessa
ajoittain melko kaukaisessa hori-
sontissa, etta nyt vuoden lopussa
minun on aika astua sivuun opiskeli-
jajarjestotoiminnasta ja antaa tilaa
uusille innokkaille ihmisille. Onhan
tata jo tullut muutama vuosi har-
rastettua. Olen kuitenkin rehellinen
tassa asiassa ja totean, etta liika on
aina liikaa.

Kehotan teita seuraamaan suurella
kiinnostuksella SFaO:n ensi vuoden
toimintaa ja tapahtumia, silla luvas-
sa on niin moniammatillinen Phar-

NAKYMA EGYPTILAISEN MUSEON PIHALTA

KAIRON TOISEKSI SUURIN MOSKEIJA KUVATTUNA KAIRON SUURIMMAN

MOSKEIJAN PIHALTA

Med -seminaari kuin
mainioita kokemuksia
tarjoavia kansainvali-
sia kongresseja, seka
monenmoista  muuta
toimintaa, josta minun
ei - onneksi - tarvit-
se olla vastuussa. Niin
hauskan haastavaa kuin
vastuu aina onkin. Mut-
ta nyt tarkoituksenani
on myos informoida
teita (loma)matkastani
World HSS -kongressiin
Egyptiin,  vastuullani
kun asia kerran on...

Kansainvalinen ~ WHSS
jarjestettiin tana vuon-
na kolmatta kertaa
maapallon historiassa
ja sen tarkoituksena
oli koota terveyden-
huoltoalojen opiskeli-
joita ympari maailmaa
keskustelemaan talla

kertaa ensihoidosta ja terveyden-
huolto-organisaatioiden rakentees-
ta. Osallistujia oli tana vuonna hie-
man yli sata, useasta eri maasta,
esimerkkeina USA, Kenia, Alanko-
maat, Romania, Taiwan ja Slovenia
seka tietysti meidan Suomen kahden
hengen delegaatiomme - SFaO:n
pj:t vuosilta -08 ja -09. Kongressi
oli viralliselta ohjelmaltaan neli-
paivainen ja se sisalsi niin luentoja
kuin workshoppejakin. Kongressin
koulutuksellisesta annista voi antaa
vain hyvaa palautetta, silla ihmisten
uudet kansainvaliset maailmankuvat
laajentavat omaa nakemysta ja an-
tavat hyvia pointteja. Egyptilaisten
tasmallisyydesta tosin voisi sanoa
jotain rumaa, mutta selvisihan sita
niinkin, kun oppi ensimmaisen pai-
van jalkeen ilmestymaan tapahtu-
miin tunnin ilmoitetun ajan jalkeen.
Toteankin, etta tuon kongressin jal-
keen en stressaa enaa ikina yhtaan
mistaan, sen verran kova kokemus se
oli suomalaiselle tasmallisyydelle...
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Koulutuksellisen annin lisaksi Egyptin
matkaan kuului luonnollisesti nahta-
vyyksien katseleminen. Aleksandri-
assa kavimme osana kongressia Alek-
sandrian kuuluisassa kirjastossa ja
matkamme Egyptiin oli suunniteltu
siten, etta meilla oli Kairossa muu-
tama paiva aikaa leikkia turistia ja
jaada auton alle kaoottisessa liiken-
teessa. Olen oikeasti sita mielta,
etta Kairon katujen ylittamisesta pi-
taisi tehda oma extreme-lajinsa, sen
verran hengenvaarallista siella oli.
Hauskaa, mutta hengenvaarallista.
Sama tunne oli myos auton kyydis-
sa istuessa. Joka tapauksessa koko-
naisuudessaan mieleton reissu ja
niinhan sita sanotaan, etta matkailu
avartaa! Suosittelen siis opiskelija-
kongresseja kaikille ja nyt jo ihan
oman kokemuksen perusteella!

KAIRON NAKYMA AL-AZHARIN PUISTOSTA KATSOEN Anita E

SFa0:n puheenjohtaja -09
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PAKOLLINEN TURISTIKUVA, TAUSTALLA GIZAN KAIKKI 3 PYRAMIDIA SEKA SFINKSI...
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Sosiaalifarmasian tutkimusryhmat esittaytyvat
- iakkaiden laakehoito

lakkaiden laakehoidon tutkimukses-
sa Kuopion yliopiston sosiaalifarma-
sian laitos on tehnyt pitkaaikaista
yhteistyota kansanterveystieteen ja
kliinisen ravitsemustieteen laitok-
sen kanssa. Yhteistyo aloitettiin jo
1980-luvulla Ita-Lansi -tutkimuksen
yhteydessa. Viime vuosina tutkimus-
yhteistyo on jatkunut kuopiolaisten
iakkaiden terveytta ja toimintaky-
kya selvittaneissa Kuopio 75+ ja HHS
(Hyvan Hoidon Strategia) -tutkimuk-
sissa. Lisaksi laitos on aktiivisesti mu-
kana Leppavirran kunnan iakkaiden
hoidon laadun parantamiseen tah-
taavassa LeppaGerho-projektissa.
Nykyiset tutkimukset toteutetaan
osana moniammatillisen Geriatrisen
hoidon kehityskeskuksen (GerHo)
hankkeita.

GerHo - Geriatrisen hoidon kehi-
tyskeskus

Geriatrisen hoidon kehityskeskus
(GerHo) on Kuopion yliopistossa ole-
va ravitsemuksen, laakekehityksen,
farmasian ja geriatrian verkostoitu-
nut osaamiskeskittyma, jonka tar-
koituksena on edistaa iakkaiden te-
hokasta, turvallista ja taloudellista
laakehoitoa. Projektin tavoitteena
on loytaa ratkaisuja, joilla iakkaiden
rationaalista laakehoitoa ja kotona
selviytymista laakkeiden kanssa voi-
taisiin parantaa.

Projektin johtajana toimii geriat-
risen laakehoidon professori Sirpa
Hartikainen. Sosiaalifarmasian pro-
fessori Hannes Enlund on mukana
projektissa vaitoskirjatoiden ohjaa-
jana. Ryhmaan kuuluu tiedekun-
nasta myos projektijohtaja Simon
Bell. Monitieteisen tutkimusryhman
muina asiantuntijoina ja tutkijoina
toimii mm. geriatreja, geriatriaan
erikoistuvia laakareita, proviisoreja,
ravitsemustieteilijoita, hammaslaa-

kareita, fysioterapeutteja ja tilas-
totieteilija. Vaitoskirjoja ryhmassa
on tekeilla 15-20 ja lisaksi mukana
on vaihteleva maara opinnaytetoita
tekevia opiskelijoita.

Kuka kukin on?

Farmaseuttiseen tiedekuntaan kuu-
luvat tutkimusryhmamme jasenet
kertovat seuraavassa tyohistorias-
taan, tyonsa arjesta seka paljasta-
vat, mita tapahtuu tyon ulkopuolel-
la.

Hannes

Aloitin opintoni vuonna 1973 en-
simmaisten proviisoriopiskelijoiden
joukossa ja valmistuin proviisoriksi
v. 1978. Innostuin jatkamaan opinto-
jani ja vaittelemaan. Ensimmainen
kosketus iakkaiden laakeasioihin tuli
opiskelijana v. 1975-76 kun professo-
ri Hannu Turakan johdolla kierrettiin
Kuopiossa haastattelemassa iakkaita
heidan laakkeiden kaytostaan. En-
simmainen sosiaalifarmasian pro-
jekti tehtiin vuonna 1976 Sotkamos-
sa, jossa vanhusteema oli vahvasti
mukana. Sotkamolaisten iakkaiden
laakkeiden kaytosta tehtiin myos so-
siaalifarmasian ensimmainen geriat-
rinen tutkimusartikkeli. Samoin pidin
ensimmaisen oman julkisen luentoni
Sotkamon terveyskeskuksessa, jossa
kasittelin iakkaiden laakehoidon pe-
riaatteita.

lakkaiden laakeongelmista oli lyhyt
matka hoitomyontyvyysongelmiin,
joista valmistui gradu ja vaitoskir-
ja v. 1982. Sen jalkeen laakkeiden
kayton ongelmat on ollut tarkein
tutkimusteemani. = Farmaseuttisen
matkailun aloitimme ison perheen
kanssa (vaimo + nelja lasta) Wale-
sissa, Cardiffin yliopistossa, jossa

vietimme post doc -vuoden. Sen jal-
keen sain v. 1989 nimityksen sosiaa-
lifarmasian professuuriin. Veri veti
pian maailmalle ja Washingtonissa
USP:ssa vietetyn vuoden jalkeen
seurasi karu paluu Suomen lamaan
v. 1991. Valilla ehdin kavaisemaan
konsulttina Wienissa YK:n huume-
valvontavirastossa. Vuonna 2001 oli
sitten vuorossa ensimmainen matka
Kuwaitiin, jossa oli juuri kaynnistetty
farmasian koulutus. Vajaan kolmen
vuoden kuluttua lahdettiin takaisin
Kuopioon ja sitten taas takaisin Ku-
waitiin v. 2008. Paluu Suomeen on
suunnitelmissa v. 2010.

Vapaa-aika Kuwaitissa kuluu tark-
kailemalla paikallisten reaktioita
sauvakavelyyn ja tutkimalla elimis-
ton sopeutumista kylmahkoon sau-
nalampotilaan (40-55 astetta). Aikaa
riittaa myos vaitoskirjojen etaohjan-
taan, lukemiseen ja soulin ja bluesin
kuuntelemiseen. Kuopiossa omakoti-
talon ja puutarhan yllapitaminen on
sopivaa vastapainoa farmasialle.

Sirpa

Olen tutkinut iakkaiden laakkeiden
kayttoa ja siihen liittyvia ilmioita 20
vuotta. Aluksi laakkeet olivat mie-
lenkiintoinen sivujuonne iakkaiden
terveyden ja heidan kayttamiensa
palvelujen tutkimisen ohessa. Myo-
hemmin se on vallannut mielenkiin-
toni tyystin. Olen taustaltani laakari
javalmistumisestani tulee kuluneeksi
jo 31 vuotta. Erikoistuin ensimmais-
ten joukossa geriatriaan heti, kun
moinen mahdollisuus Suomeen tuli.
Kuopiossa ja yliopistolla olen tyos-
kennellyt yhdeksan vuotta. Tyoura
Kuopiossa alkoi geriatrian kliinisena
opettajana ja nyt toimin geriatrisen
laakehoidon professorina. Johdan
Geriatrisen hoidon kehittamiskeskus-
ta eli tuttavallisemmin GerHoa. Tyo-
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paivat tahtovat venya pitkiksi, mut-
ta silti yritan pitaa kiinni lilkkunnasta
ja yhdessaolosta ystavien kanssa.
Kaymme yhdessa vesijuoksemassa
ja kuntosalilla. Muutoin vapaa-ajalla
luen paljon. Kesalla vietan paljon ai-
kaa mokilla puutarha- ja metsatois-
sa. Ensi kesana jatkan vuosien tauon
jalkeen rakasta purjehdusharrastus-
ta. Uusperheeseemme kuluu kaksi
aikuista poikaani ja puolisoni kaksi
tytarta perheineen. Tarkeita minul-
le ovat myos iakkaat vanhempani,
jotka tarvitsevat tukeani ja apuani
enenevassa maarin.

Simon

| am an Australian pharmacist who
has been working as Research Direc-
tor of the Kuopio Research Centre of
Geriatric Care (GerHo) since Februa-
ry 2009. Before moving to Kuopio |
was a Lecturer at the University of
Helsinki, and a PhD student at the
University of Sydney, Australia. My
research is primarily in the fields of
health services research and phar-
macoepidemiology, with a particular
focus on strategies to optimize the
use of psychotropic medications. |
have taught topics including medi-
cation review, clinical pharmacy, ge-
riatric pharmacotherapy, internatio-
nal pharmacy and medicines policy.
In Kuopio | have the opportunity to
work with a team of enthusiastic re-
searchers and teachers while conti-
nuing to collaborate with colleagues
internationally. | am the supervisor
or co-supervisor of nine PhD students
working in Finland and Australia. My
sporting interests in Australia inclu-
ded rock-climbing and cricket. Since
Kuopio has a shortage of rocks and
cricketers, I’ve turned my attention
to skiing, skating, ice-climbing and
running. Not being accustomed to
snow or ice, it’s going to be a steep
learning curve!

Johanna

Valmistuin proviisoriksi sosiaalifar-
masian laitokselta vuonna 2003.
Yliopistomaailma tarjosi heti val-
mistumiseni jalkeen mahdollisuuden
opetustyohon assistentin pestilla.
Otin haasteen vastaan ja aloitin ope-

tuspuolen hommissa enimmakseen
farmaseuttiopintojen kursseilla.
Sen jalkeen olen ollut vaihtelevasti
opetusviroissa ja tutkimuspesteissa.
Parhaillaan tyostan iakkaiden moni-
laakitysta kasittelevaa vaitoskirjaani
loppuun. Ja jotta kosketus apteekki-
maailmaan sailyisi, kayn tekemassa
tuntitoita apteekissa. Vapaa-aikani
kuluu sahlykentilla ja juoksupoluilla.
Myo6s opinnot kansanterveystieteen
parissa vievat osan vapaa-ajastani.
Ja joskus, jos ylimaaraista aikaa loy-
tyy, saatan uppoutua kadentoiden
pariin, lahinna nykyisin neulomi-
seen.

Paivi

Valmistuin proviisoriksi Kuopion yli-
opistosta v. 2003. Valmistumisen jal-
keen tyoskentelin apteekissa, mutta
kipina jatko-opintoihin syttyi varsin
pian. Aloitin jatko-opinnot syksylla
2004 ja tutkimusaiheekseni tarken-
tui iakkaiden sydan- ja verenkierto-
laakkeet. Olen tehnyt tutkimustyota
apteekkityon ohessa, mutta valilla
olen onnekseni saanut keskittya ko-
konaan tutkimuksen tekemiseen.
Oman tutkimuksen lisaksi olen oh-
jannut opinnaytetoita. Perheeseeni
kuuluu aviomies Janne seka lapin-
porokoira Aura. Vapaa-aikani kuluu
lahes taysin metsassa hakutreeneis-
sa tai lenkkeillessa. Myos lukeminen
tayttaa iltoja varsinkin syksyisin.

Maria

Valmistuin proviisoriksi Kuopion yli-
opiston sosiaalifarmasian laitokselta
kevaalla 2007. Valmistumisen jal-
keen tyoskentelin muutaman kuu-
kauden apteekissa seka assistenttina
sosiaalifarmasian laitoksella. Tut-
kijantyon aloitin GerHossa vuoden
2008 alussa. Vaitoskirjani aiheena
on psyykenlaakkeiden kaytto iak-
kaassa vaestossa. Tutkimuksessani
tarkastelen esimerkiksi psyykenlaak-
keiden pitkakestoista kayttoa ja sita
ennustavia tekijoita seka laakehoi-
don arvioinnin vaikutuksia psyyken-
laakkeiden kayttoon. Tutkimuksen
lisaksi tyohoni kuuluu opetusta seka
lopputdiden ja gradujen ohjausta.
Vapaa-aikani kuluu pitkalti liikunnan
parissa. Lenkkeilen koirani kanssa

ja lisaksi harrastan ratsastusta ja
pilatesta. Kesaisin tykkaan uida ja
talvisin tehda nuotioretkia kavellen,
luistellen tai hiihtaen. Toisaalta olen
myos innokas kokki ja leipuri. Eri-
tyisen kiinnostunut olen eri maiden
ruokakulttuureista. Lisaksi intohi-
moihini kuuluu matkustaminen, jo-
ten uuden reissun suunnittelu kayn-
nistyy viimeistaan edellisen reissun
kotimatkalla.

Jouni

Valmistuin proviisoriksi sosiaalifar-
masian laitokselta vuonna 1999. Jat-
koin taman jalkeen toita jo farma-
seutin toista tutuksi tulleella KYSilla.
Vuonna 2006 suoritin laakehoidon
kokonaisarvioinnin erityispatevyyden
ja perustin laakekoulutus- ja konsul-
taatioyritykseni. Informaatioprovii-
sorina tyoskentely heratti kipinan
kliinista farmasiaa ja -farmakologiaa
seka iakkaiden laakehoitojen opti-
mointia kohtaan. Professorit Harti-
kainen, Huupponen ja Enlund hou-
kuttelivat minut takaisin yliopistolle
projektitutkijaksi ja jatko-opiskeli-
jaksi vuonna 2007. Taman jalkeen
elama on ollut tutkimuksen, oman
firman ja vapaa-ajan aikataulujen
yhteensovittamista. Vaitoskirjapro-
jekti on aika alkuvaiheessa, mutta
se tulee kasittelemaan iakkaiden
laakehoitojen arviointia ja laake-
hoidon ongelmakohtia. Perheeseeni
kuuluu vaimo Anu seka lapset Siina
(4 v.) ja Juho (12 v.). Vapaa-aika ku-
luu pitkalti jalkapallovalmennuksen
parissa, mutta valilla itsekin ehdin
urheilemaan palloa eri tavoin pelaa-
malla. Lisaksi perheen koirat pitavat
huolen saannollisesta liikunnasta.

Katri

Valmistuin proviisoriksi 2002 ja paa-
sin jatko-opiskelijaksi heti seuraa-
vana vuonna. Harhauduin kuitenkin
ensin tekemaan kaikenlaista muuta.
Olin toissa apteekissa, taydennys-
koulutuksen parissa, laaketeollisuu-
dessa seka aitiyslomalla kotiaitina.
Vuonna 2007 lahdimme perheen
kanssa vuodeksi Uuteen-Seelantiin,
josta loytyi sopiva tutkimusryhma ja
-aihe, joka sopi myos Kuopion kuvioi-
hin. Suomeen palattuamme kerkesin
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jatkaa tutkimusta GerHossa kevaan
2009 kunnes alkusyksysta jain toisen
kerran aitiyslomalle. Tutkimukseni
kasittelee laakkeiden saatavuutta
erityisesti ikaantyvien potilaiden
osalta. Samalla vertaan Suomen ja
Uuden-Seelannin  laakekorvausjar-
jestelmia. Ensimmainen artikkelini
on juuri julkaistu, joten tutkimussar-
kaa riittaa viela. Laitoksella minulla
ei ole toistaiseksi ollut ”mitaan vir-
kaa”, vaan olen tyoskennellyt apu-
rahalla. Vapaa-ajan harrastuksia ei
talla hetkella ole, lapset Aimo (3 v.)
ja Osmo (2 kk) jarjestavat ohjelmaa
tarvittaessa vaikka vuorokauden ym-
pari.

Heidi

Aloitin GerHossa taman vuoden syys-
kuussa. Valmistuin toukokuussa pro-
viisoriksi Helsingin sosiaalifarmasian
osastolta ja GerHossa tarjoutui tilai-
suus jatkaa tutkimusta jo gradupro-
jektissa tutuksi tulleesta aiheesta.
Gradussa tutkin sedatiivien kayttoa
terveyskeskusten pitkaaikaisosastoil-
la asuvien vanhusten keskuudessa ja
nyt vaitoskirjassa kotonaan asuvilla
vanhuksilla. Tutkimukseni on farma-
koepidemiologiaa, ja tarkoituksena
on selvittaa sedatiivien kayton yh-
teytta erilaisiin vanhukselle tarkei-

ja kognitiivisiin toimintoihin. Asus-
telen Espoossa ja teen tutkimusta
etatyona. Lisaksi tyoskentelen noin
yhden paivan viikosta helsinkilaises-
sa apteekissa pitaakseni osaamista
ja tuntumaa ylla apteekkityohon.
Talla hetkella ohjaan myos yhta pro
gradu -tyota. Perheeseeni kuuluu
aviomiehen lisaksi kaksi pyha birma
-kissaa, Albert ja Nemo. He ovatkin
hyvin ahkeria tutkimusavustajia teh-
den pikkuisia hampaanjalkia pape-
reihin ja lammitellessaan lapparin
tuulettimen vieressa. Vapaa-aikani
kuluu kesaisin golfin parissa ja talvi-
sin viihdyn enemman kuntosalilla.

Suomen Farmasialiiton liittovaltuustovaaleissa
opiskelijavaltuutetuiksi valittiin:

Matti Suvanto (FO-Kuopio)
Niko Helkimo (FO-Kuopio)
Riitta Karjalainen (FO-Kuopio)
Lotta Tyynismaa (FO-Kuopio/

FO-Helsinki)

Eeva-Kaisa Kaméariainen

(FO-Kuopio)

Suvi Nummi (FO-Helsinki)
Karoliina Nuutinen (FO-Helsinki)

Varajiasenet kutsumisjiarjestyksessi:
Laura Saarelainen (FO-Kuopio)
Juho-Jaakko Leppénen (FO-Helsinki)
Anttoni Palm (FO-Helsinki)

Pirjo Ruuskanen (FO-Kuopio)
Elina Jussila (FO-Helsinki)
Henrika Wickstrom (FO-Helsinki/

alueosasto)

Turun alueosasto)
Ida Salmela (FO-Helsinki/ Turun

Petro Kyrylenko (FO-Helsinki)

Valtuutetut kiittavat aanestaneital
Meihin voit ottaa yhteytta Suomen Farmasialiittoa

koskevissa asioissa!
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Syksyiset, pimenevat illat, stressi-
mittaria nostattavat koulutehtavat
ja madaltunut kynnys kayttaa kan-
nykan torkkuheratystoimintoa. Mita
tehda, ettei nyt aivan jaa paikoil-
leen makaamaan? FO-Kuopio vastasi
haasteeseen parin liikunta-aktivi-
teetin turvin.

Torstaina 22.10. joukko kiipeilysta
kiinnostuneita opiskelijoita suuntasi
kylpylahotelli Rauhalahden sisakii-

KIIPEAMINEN EI OLLUT NIIN HELPPOA
KUIN MILTA SE NAYTTI

peilyseinalle. Pienehkon hallin seinia
koristivat maalaukset patsaineen ja
ehka osaltaan niiden avulla jokainen
osallistuja loysi ainakin haivahdyk-
sen esi-isien perintoa apinamaisista
lilkkeista. Ohjaajan opastuksella jo-
kainen tutustui lattian ja katon vali-
maastoon - paasivatpa uskaliaimmat
ja taitavimmat aina katon rajaankin
saakka!

Seinakiipeilyn lisaksi paasimme ko-
keilemaan myos boulderointia. Tata
kiipeilyn lajia harrastetaan ilman
turvakoysia, mutta kiipeilykin ta-
pahtuu niin matalalla, ettei haave-
reita tiputtaessa tapahdu... Noin niin
kuin yleensa. Onneksi talla kertaa
selvittiin ilman draamaa.

Maanantaina 16.11. vuorossa oli
kuntonyrkkeilya. Kylla sita farmasis-
tikin osaa suoria, sivu- seka alakouk-
kuja ja vaikka minkalaisia mutkia
lyoda! Aivan aluksi lammiteltiin ja
opeteltiin nyrkkeilyn perustekniikoi-
ta, minka jalkeen kuntonyrkkeiltiin
tovi. Hikihan siina tuli. Jo lammitte-
lyn aikana, ensimmaisen kymmenen
minuutin jalkeen, kuulin kommen-
tin: "Eiko tama voisi jo kohta lop-
pua?” Helpolla ei siis paasty, mutta
periksiantamattomuutta tuli taas
koeteltua ja patoutumia hylatyista
nayttokokeista purettua.

MUUTAMAT HERRAT KOITTIVAT TAITO-
JAAN MYOS KATOSSA. TASSA OLLI NYR-
HILAN TAIDONNAYTE.

Parin tunnin kuntonyrkkeilysession
jalkeen taisivat kadet tarista yhdel-
la jos toisellakin. Saa nahda, kuinka
jumissa lihakset (Joo, niita loytyi!)
ovat seuraavana paivana. Miltei har-
mittaa, ettei ole labraan menoa. Ai-
nakin heti kuntonyrkkeilyn jalkeen
olisivat reagenssit ja muut aineet
menneet koeputkissa hyvin sekaisin.

Ulla Partanen
FO-Kuopion liikuntavastaava




HY VAN
TYOPAIKAN
TUNNISTAT
TASTA
LOGOSTA.

>

FARENTA

WWW.FARENTA.FI
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[hannefarmaseutti — onko sellaista?

Opiskelun tarkoituksena on val-
mentaa meita tyoelamaan. Kaikille
yhteisten perus- ja aineopintojen
katsotaan sisaltavan kaikki ne tar-
keimmat asiat, jotka farmaseutin
tulee osata. Ne muodostavat pohjan,
jonka paalle meidan on tarkoitus
lahtea rakentamaan ammattiosaa-
mistamme laajemminkin. Pakollisten
kurssien lisaksi saamme itse valita
sopivan kokonaisuuden valinnaisista
kursseista. Nama opinnot taydenta-
vat ja syventavat osaamistamme.
Suositeltavat valinnaiset kurssit on
koottu opinto-oppaassa neljaan eri
moduuliin, jotka kaikki painottavat
hiukan eri asioita - luonnontieteita,
biotieteita, farmaseuttista hoitoa
seka yhteiskunta- ja kauppatietei-
ta. Opiskelija voi valita haluamansa
kurssit yhdesta tai useammasta eri
moduulista.

Onko silla sitten mitaan merkitys-
ta tyon kannalta, mita valinnaisia
kursseja farmaseutti on suorittanut?
Ylivoimaisesti suurin osa farmaseu-
teista tyollistyy apteekkeihin, joten
paatimme haastatella apteekkien
henkilostosta vastaavia ihmisia -
apteekkareja tai proviisoreja - eri
puolilta Suomea ja tiedustella, kuin-
ka tarkeaksi he kokevat valinnaiset
kurssivalinnat. Tiedustelimme myos
opiskelumenestyksen vaikutusta
tyohonottotilanteessa ja kysyimme,
millainen olisi haastateltujen hen-
kiloiden mielesta ihannefarmaseutti
tai onko sellaista olemassakaan.

Saimme vastauksen kyselyymme vii-
delta apteekilta. Kaikki vastanneet

apteekit olivat reseptuuriltaan yli
100 000 reseptin apteekkeja, joissa
henkilostomaara vaihteli 20-70 tyon-
tekijan valilla. Vastanneet apteekit
kattoivat kohtuullisesti koko Suomen,
ainoastaan Turun alueelta emme saa-
neet yhtaan vastausta. Kaytannossa
jokaisen apteekin asiakaskunta oli
tavallinen, eli suurimman yksittai-
sen asiakasryhman muodostivat van-
hukset. Yksi apteekki ilmoitti, etta
heidan apteekkinsa liikevaihdosta
90 % tulee reseptilaakkeista ja heil-
la asiakkaiden ikajakauma onkin to-
dennakoisesti painottunut normaalia
enemman ikaantyneiden suuntaan.
Lahes jokainen vastannut apteekki
ilmoitti, etta loma-aikaan heilla kay
melko paljon myos ulkomaalaisia tu-
risteja.

Kaikki vastaajat nimesivat farma-
seutin tarkeimmiksi ominaisuuksiksi
ulospainsuuntautuneisuuden, yh-
teistyokyvyn ja joustavuuden. Po-
sitiivinen asenne tyontekoon, oma-
aloitteisuus ja halu kehittaa omaa
osaamistaan katsottiin myos eduksi.
Samoin vastaajat kokivat, etta far-
maseutin tyossa on tarkeaa osata
jakaa tietoa asiakkaille. Eettisyys ja
asiakkaan hyodyn asettaminen etu-
sijalle nousivat esille, mutta myyn-
tihenkisyytta arvostettiin myos. Li-
saksi kaksi vastaajaa mainitsi kyvyn
hakea tietoa tarkeaksi ominaisuu-
deksi farmaseutille. Kaikki toivotut
ominaisuudet olivat siis sellaisia,
ettei niita voi oppia koulun penkilla,
ehka tiedonhakua lukuun ottamatta.
Harjoittelu tietysti tekee mestarin
ja esimerkiksi laaketiedon valitta-

mista asiakkaille ymmarrettavassa
muodossa voi opetella. Kuitenkin
kaikissa vastauksissa nousi esiin se,
etta luonne on tarkein, eivat niin-
kaan opitut taidot.

Tama ei kuitenkaan tarkoita sita,
etta opintomenestys tai valinnaiset
kurssit olisivat taysin turhia toita
haettaessa. Paaosin vastaajat ko-
kivat, etta kurssien arvosanat ovat
kohtuullisen merkityksettomia, ai-
noastaan yksi kertoi pitavansa tar-
keana, ettei kursseja ole suoritettu
rimaa hipoen. Kuitenkin suurin osa
vastaajista totesi, etta tietotaidol-
la on merkitysta ja esim. laakevai-
kutusten mekanismit tulee osata.
Lisaosaaminen katsottiin yleensa
eduksi ja tarkeimpana esille nousi
kielitaito. Myos aiempaa kokemusta
asiakaspalvelu- tai myyntityosta pi-
dettiin ansiona, samoin atk-taitoja.
Enimmakseen vastaajat kokivat,
etta valinnaiset kurssit ja opinto-
menestys voivat kertoa ihmisen kiin-
nostuksesta omaa alaansa kohtaan.
Luonnetta ja asennetta pidettiin
kuitenkin tyonhakijan tarkeimpina
ominaisuuksina.

Kyselyn lopuksi pyysimme vastaajia
lahettamaan terveisia opiskelijoille.
Ne voitaneen tiivistaa seuraavasti:
Tsemppia! Tekemalla oppii, mutta
teoriatausta tulee olla kunnossa.
Apteekkityo on vaativaa mutta an-
toisaa. Naatiskelkaa opiskeluajas-
tanne!
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Kolmivuotinen farssi -~ farmaseutin tutkinto

Tama tarina ei onneksi ala tutun
laulun sanoin: ”Kaikki alkoi siita kun
ma lopputilin sain...” Valitettavasti
taman tarinan voisi kuitenkin hyvin
lopettaa: ”Kaikki loppui siihen kun
ma burnoutin sain.” Koulutusta on
nyt takana 2,5 vuotta ja loppu haa-
mottaa onnellisen lahella.
Valoa alkaa jo nakya tunnelin
paassa. Vaan pitka ja kivinen
on tuo tunneli ollut ja tiedan
tassa ja tulevassa puhuvani
myos laheisimpien opiskelu-
tovereideni puolesta, joita

ilman en olisi tata kaikkea " §lu¥pS-

kestanyt. Varoitan siis teitda  Janoal . . |

henkildkuntalaisia, jotka ai-  11¢¢AvYI0HH- g
fbl\‘f‘\"“

otte seuraavan tekstin lukea:
se sisaltaa paljon voimakkai-
ta mielipiteita ja mielen pa-
toutumia, joita olette aihe-
uttaneet.

Ensimmainen syksy yliopis-
tolla alkoi Laakkeet tervey-
denhuollossa -kurssilla. Tuo
kurssi oli esimakua siita, mita
koulutus tulisi sisaltamaan ja
fiksuimmat tajusivatkin jo
tassa vaiheessa aloittaa fysii-
kan kirjojen uudelleen luke-
misen ja laakiksen hakupapereiden
tayttamisen.  Kurssiin liittyi myos
ensimmainen parityo, joka sisalsi
tiedonhakua ja vertaisarviointia. Sii-
ta kuitenkin selvittiin pahaa aavis-
tamatta kunnialla, ja opetus jatkui
luentopainotteisena.

Kemian perusteiden luennoilla mei-
dat yritettiin saada tajuamaan, mil-
laista harmillisen moni luento myos
muiden oppiaineiden parissa tulisi
olemaan. ”"Opettaja on paikalla vain
tarjoamassa tietoa, opiskelijan vas-
tuulla on ymmartaa se ja keksia,
miksi jokin asia on niin kuin se on”,
lausui Heikki Elo synkan filosofisesti.
Vastavaitteille ei jatetty tilaa, vaik-
ka jotkut vahan yrittivatkin. Eli siis
OPETUSTA oli turha toivoa. Luento
toisensa peraan meille paukutettiin
faktaa sen kummempia selittelemat-
ta. Olenkin vahan huolissani tulevien

vuosikurssien itsenaisesta opiskelus-
ta, kun Heikki Elo ei enaa sen tar-
keytta ole kertomassa ensimmaises-
ta syksysta lahtien. Nyt siis olisi jo
viimeistaan kannattanut tayttaa ne
hakupaperit - vaikka sitten hammas-
laakikseen!

Unihairiot alkoivat jatkuvien paina-
jaisten muodossa vihdoin vaivata,
ja oli aika aloittaa FATO:n opiskelu.
Josko lisatieto bentsoista lohduttai-
si pienen farmasistin mielta. Lopul-
takin oltiin paasemassa asian yti-
meen! Tama mielenkiinto tapettiin
hyvin pian. 14 opintopisteen kurssi
tiivistettyna 10 viikkoon oli minulle
lilkaa. Kuka muistaa viela, mika on
alendronaatti? Minulla asiasta ei ole
mitaan kasitysta. Ulkoa opetteluk-
si meni tuokin kurssi, joka oli koko
koulutusohjelman mielenkiintoisin
ja tarkein anti. (Nain uskallan sa-
noa nyt, kun jaljella on enaa AKTH
ja kakkosharjoittelu.) Unihairiois-
ta eroon paasemisen toivon sai siis
haudata mahahaavan alkaessa oras-
taa. Laakiksen hakupaperit oli hyva
unohtaa ja alkaa tayttamaan YTHS:n
kanta-asiakaskorttihakemusta.

Vuosijuhlilla kuullun laulun sanoin
”joku Paavon vuoksi mahahaavan
saa” oli sitten seuraava patoutuma-
teema. Voittekin ehka jo arvata, etta
kyseessa on vuorovaikutustaitojen
opiskelu, perehtymistehtavat, jal-
leen ryhmatyot ja etenkin itsearvi-
oinnit. (Kas, Wordini ei edes
tunne sanaa itsearviointi, voi
sita onnellista!) Oikeastaan
nyt oltiin vasta paasemassa
ryhmatoiden luvattuun maa-
ilmaan, silla siina samassa
kayntiin pyorahti myos Laa-
kehoidon opintojakso. Koulu-
tusohjelmamme uusi slogan
voisi mielestani Paasiais-
Suomen yliopistossa ollakin:
”"Ryhmatoita enemman kuin
9-vuotisen peruskoulun aika-
na! Tule ja vihastu!” Kukahan
sen perusteen on keksinyt,
etta tyoelamassa meidan
tarvitsee tehda ryhmatoita?
Enpa ole viela kuullut sellai-
sesta apteekista, jossa asiak-
kaan resepteja oikein ryhma-
voimin tutkitaan. Oikeampi
termi olisi kollegan konsul-
tointi. Yha edelleen mielessa
on hyva pitaa se fakta, etta
vain murto-osa meista jaa tutkimuk-
seen tai lahtee tehtaaseen, joiden
kohdalla ryhmatyo saattaisi ollakin
se oikea termi.

Eika tassa viela kaikki, ryhmatoiden
lisaksi riesanamme ovat tietenkin ol-
leet pakolliset lasnaolot. Ykkosvuon-
na labroista pystyi viela olemaan
kipeana ja poissaolot kuitattiin silla,
etta “hyva kun jait parantamaan it-
sesi, etka tullut tartuttamaan mui-
ta.” Varokaa vaan fuksit, tama linja
tulee kovenemaan vuosi vuodelta
mita pidemmalle koulutus etenee.
Kakkosvuonna joku opettaja totesi
FATO:n harkoista: ”Monet opiskelijat
tulevat jopa kuumeessa harkkoihin li-
satehtavien pelossa.” Tama oli myos
kyseisen opettajan suositus. Mihin
unohtui oppi, jota meidan pitaisi
jakaa apteekissakin - sairaus vain
pitkittyy, jos ei jaa kotiin lepaamaan
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kunnes tervehtyy. Kakkosella tuo
oli viela suositus, mutta kolmosella
etenkin Laakehoidon opintojaksolla
tuo tuntui olevan lahinna laki. Sai-
rauspoissaolo aiheuttaa tyomaaral-
taan moninkertaisen lisatehtavan ja
kaikki tama siita hyvasta, etta jait
kotiin, jotta parantuisit, etka tartut-
taisi muita. Luuletteko te vetajat oi-
keasti, etta me kuuntelemme siella
purkutilaisuuksissa? Kipeana olleet
joutuvat uurastamaan ylimaarais-
ten esseiden parissa, vaikka ovat jo
tyomaaraltaan tehneet saman kuin
kaikki muutkin tulevat tekemaan.

Yksi epakohtien multihuipentuma on
silti kaiken taman rinnalla lausahdus,
jonka opetusproviisorimme Paavo
Tanskanen lausui palautetilaisuudes-
sa: “Nama samat epakohdat tulevat
palautteissa esiin vuosi toisensa jal-

keen.” HALOO! Jos ne tulevat esiin
kerta toisensa jalkeen, niin ehka
niille pitaisi tehdakin jotain? "Mutta
kun meilla ei ole mustaa valkoisel-
la teidan mielipiteistanne.” Miksi te
sitten keraatte palautetta? Mita se
muka on, jollei mustaa valkoisella?
"Tarvittaisiin useamman opiskelijan
allekirjoittamana sama mielipide.”
No siinahan se mielipide on jo use-
amman sanomana palautteen yh-
teenvedoissa...

Te rakkaat “opettajat” siis tiedat-
te, etta meita pannii. Meita pannii
vuodesta toiseen. Mutta asiat jat-
kavat kulkuaan samaa rataa. Tassa
teille nyt lisaa mustaa valkoisella.
Voin kertoa, etta olo keveni heti,
kun sain nama sanat nappailtya pois
mielestani. Ei huolta, en aio jatkaa
koulutustani  proviisorivaiheeseen

ja olla raivostumassa teista yhtaan
pidempaan. Tahan sananvapauden
huipentumaan lopetan myos paatoi-
mittajan urani Dilutuksessa, mutta
voin kertoa seuraavan paatoimitta-
jan olevan viela hovelimpi sensuurin
suhteen. Patoutumia voi alkaa lOy-
tya muiltakin. Seison taman tekstin
mielipiteiden takana yksin, mutta
tiedan - ja myos sina tiedat - etta en
kuitenkaan ole niiden kanssa yksin.

”Kaikki loppui siihen kun ma bur-
noutin sain...”

Liisi Rajala

Proviisoriyhdistys
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Zménnén Pipa/h‘f

2 di siirappia

[ dil fariinisokeria

200 & voita +aij Maraariinia

2 dl kermaa

| rkl PIParkakkumaustetta

(TAI 3 ¢ INkivaaria, 2. 4| Neilikkaa,
2 tl kenelia, 2. 4 POMeranssin-
kuorta)

3+ kardemummaa

I kananmuna

34 rkl soodaa

NS di vehndjauhoja

Kiehauta siirappi, sokeri, voi, kerma ja maus-
teet. Jaahdyta. Lisaa jadhtyneeseen seokseen
kananmuna, sooda ja vehndjauhoja niin, etta
saat hyvantuntuisen taikinan. Sekoita taikina
tasaiseksi ja anna vetaytya yon yli viiledss.
Kauli taikina jauhotetulla poydalld, ota muo-
tilla pipareita ja paista n. 5 min 175 °C uunin
keskitasolla.

giﬁunainun va olric'lu:d,/a'd,i

| pullo valkoviinia

2 di sitruunalikd & ria

| dl viinaa

2 dl omenamehus

| sitruunan mehu

Y2 dl sokeria

2 kanelitankoa

8 kokonaista neilikkas

Pala tuoretta inkivasris

2 tl kardemumman siemenia
4 tahtianista

TAl mausteiden sijasta -2 rk
GlS Gimaustetta

Kiehauta omena- jasitruunamehu kattilassa, li-
saa sokeri ja mausteet kuumaan mehuun. Anna
maustua 15-30 minuuttia, pidempi maustumi-
nen antaa vahvemman maun glogiin. Lisd3 val-
koviini ja kuumenna varovasti. Ala keita, ettei
alkoholi haihdu. Lisis lopuksi likééri ja viina.
Tarjoa mantelilastujen ja rusinoiden kera.

Outin joulureseptit

%[&0& fuugﬁaéé«

250 ¢« PiParkakkuja

SO & voita +tai Maraariinia

IO0 @ appelsiininmakuista tuorejuustoa
200 @& maustamatonta tuore juustoa
Y2 dl sokeria

| rkl vanilliinisokeria

| sitruunan mehu

[ 4l jauhettus inkivasris

3 liivatelehtes

2 di vispikermaa

Padlle:

[ dl omenasiideris
Yo dl vetts

2 rkl sokeria

4 liivatelehtes

2 mandariinia

Murskaa piparkakut ja sekoita niihin sulatetty
rasva. Peita irtopohjavuoan pohja leivinpaperilla
ja painele pipariseos vuokaan. Laita jaakaappiin
jahmettymaan.

Liota liivatelehtii kylmdssa vedessi n. 10 min
ajan. Sekoita silla aikaa keskenaan tuorejuustot,
sokeri ja vanilliinisokeri. Purista sitruunasta mehy
kattilaan, lisda inkivasri ja kiehauta. Purista lii-
vatelehdista ylimaariinen vesi pois ja liuota ne
sitruunamehuun. Lisig liivateliuos  juustoseok-
seen hyvin sekoittaen. Vatkaa kerma vaahdoksi ja
lisad se varovasti sekoittaen juustoseokseen. Al
vatkaa juustoseosta kermavaahdon lisayksen jal-
keen, ettei sen kuohkeus hivis. Kaada juustoseos
keksipohjan paille ja laita uudestaan jaakaappiin
Nn. 2 tunnin ajaksi.

Valmista juustokakun padlle siiderihyytels. Lio-
ta liivatelehtii jalleen vedessd n. 10 minuuttia.
Kiehauta ¥ dl vetts ja liuota siihen liivatelehdet
sekd sokeri. Kun liivateliuos on jaahtynyt jonkin
verran, lisda omenasiideri. Sekoita hyvin varovas-
ti. Asettele mandariinilohkoja juustokakun pin-
nalle ja kaada paille siiderihyyteld. Anna hyytya
vield ainakin 4 tunnin ajan tai yon yli.
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Moi!

Olen Vdino Vahamaki ja talla
hetkella tuorein farmaseutti-
isanta. Olen 19-vuotias ja kotoisin
Oulusta. Tykkaan musiikista ja ur-
heilusta, mutta lahinna musiikin
harrastaminen toteutuu. Soitan
kitaraa ja kuuntelen hevimusaa.

Olen Pr-isanta Jarno Kotajarvi
vuosimallia -89 ja Oulusta kotoi-
sin. Paasin opiskelemaan farma-
siaa kevaan 2008 valintakokeista,
mutta lykkasin aloitusta vuodel-
la intin takia. Olen harrastanut
tanssia, sisaltaen kilpatanssit,
lavatanssit ja parisalsan (vals-
sia osaan tanssia ja monen muun
rytmiin tallustaa), lisaksi airsof-
tia on tullut kaytya pelailemas-
sa. Voimissaan harrastuksistani
on enaa autosuunnistus, mutta
sitakin kayn ajelemassa ainakin
toistaiseksi vain Oulun seudulla.
Kuopiossa kulkuneuvonani toimii
polkupyora, jolla tulee taitettua
matkaa viikossa yli sata kilomet-
ria. Suurin osa tasta matkasta
tulee paivittaisesta kulkemisesta
Levaselta yliopistolle ja toisinaan
keskustaan, mutta loput sitten
ajelen omasta vapaasta tahdos-
tani.

INvuosikurssinjtoimikunta

Hei, olen Elina Lamsa ja toimin
ensimmaisen vuosikurssin provii-
soriemantana. Tulen tuolta reilun
sadan kilometrin paasta pikku-
kaupungista nimelta Kiuruvesi.
Olen asunut koko elamani maa-
tilalla, joten oli pieni kulttuuri-
shokki muuttaa kerrostalokaksi-
oon tanne Kuopioon, mutta hyvin
olen onneksi kotiutunut! Kirjoitin
ylioppilaaksi Kiuruveden lukiosta
kevaalla 2009 ja paasin siis suo-
raan tanne jatkamaan opiskelua
unelma-ammattiini. Jo lukio-
aikoina toimin vuosiluokkamme
luottamushenkilona ja jarjestelin
tapahtumia vanhojentansseista
abiristeilyyn, joten proviisorie-
mannan homma tuntui luonte-
valta. Tosin ennen toimikunnan
valintatilaisuutta olin paattanyt
olla ryhtymatta mihinkaan yli-
maaraiseen, mutta jostain syysta
kateni nousi hallitsemattomasti
ylos kyseista pestia haettaessa...

Olen Fa-emanta Oona Karvonen,
vuosimallia -89. Jos ajatte poh-
joiseen 25 km, niin olette minun
kotiseuduilla eli Siilinjarvella, jo-
ten Kuopio on ihan tuttua seutua
ollut jo pitkaan. Lukiosta paasin
-08 jouluna. Bileita olisi tarkoitus
jarjestella, kostajaiset on takana
ja monta muuta juhlaa viela edes-
sa! Vinkata voinkin, etta Virtasessa
ja Puikkarissa ainakin tulossa jon-
kin sortin sutinaa. ;) Harrastuksiin
kuuluu sirkus, fretin kanssa riehu-
minen, nukkuminen ja kaikenlaista
sekavaa, mita milloinkin mieleen
juolahtaa. Musiikkimaku menee
laidasta laitaan aina Raappanasta
Kanye Westin kautta Slipknottiin.
Luennoilla kayn harvoin, joten jos
asiaa on, niin sahkopostilla saa par-
haiten yhteyden!

Olen Anne Salmela ja Fa1-kirjavas-
taava. Aikaisempaa kokemusta mi-
nulla ei ole toimikuntatehtavista,
niinpa paatin nyt vanhempana ja
viisaampana lahtea tahan mukaan.
Valmistuin ylioppilaaksi kevaalla
-08, eli olen vuosimallia -89. Viime
vuoden opiskelin Oulussa biokemi-
aa, mutta sitten sainkin yhtakkisen
paahanpiston vaihtaa opiskelu-
paikkaa - tai siis oikeastaan ei tuo
biokemia niin innostanut. Alun pe-
rin olen kuitenkin kotoisin Ylivies-
kasta, eli Kuopio on minulle aika
tuntematon paikka. Harrastuksiini
kuuluu lenkkeily, aerobic ja vahan
kaikenlainen saataminen. Juttele-
maan saa vapaasti tulla, jos on asi-
aa tai vaikka ei olisikaan.
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Moro! Minut tunnetaan nimella Panu Tii-
honen, vaan on noita lempinimiakin ker-
tynyt vuosien varrella. Toimikunnassa olen
toinen monistevastaavista, tilailen siis
monisteita, jos ja kun niille on tarvetta.
Olen ihan puhtaasti savolainen, Kuopiossa
syntynyt ja vuosimalli -87. Armeijan jal-
keen opiskelin ensin vuoden TeKulla elekt-
roniikkaa, josta vaihdoin yliopistolle bio-
tieteisiin, josta taas paadyin farmasiaan
pitkan pohdinnan jalkeen. Olen tunne-
tusti aina liikenteessa jossain, tosin aika
harvoin koulussa. Aivan kaikkia huhuja ei
kuitenkaan tarvitse uskoa, vaikka ne totta
olisivatkin. Muistakaa sitten, etta saa (ja

pitaa) tulla juttelemaan, jos on kysytta-

vaa, tai ihan muuten vaan.

Olen Arsi Janhonen, toimikunnan

toinen haalarivastaava. Olen syn-
tynyt vuonna 1988 Kangasniemel-
la. Kirjoitin Kangasniemen lukiosta
kevaalla 2007 ja syksylla muutin
Ouluun opiskelemaan fysiikkaa.
Oulussa olin vain n. 1,5 vuotta silla
en halunnut vapaaehtoisesti lojua
siella viitta vuotta. Hoksasin, etta
voisin pyrkia proviisoriksi. Taalla
siis nyt olen - teidan iloksi ja kiu-
saksi. Soitan sahkobassoa ja rum-
puja. Kirjoitan novelleja ja runoja,
joita julkaisen Internetissa. Aloitin
ala-asteikaisena teatteriharrastuk-
sen ja talla hetkella olen Kuopion
ylioppilasteatterissa ja sen johto-
kunnassa. Lisaksi harrastan uimista,
lenkkteilya, pyorailya, hiihtamista,
rullaluistelua ja lumilautailua. Pi-
dan kaiken kukkuraksi erilaisista
kasitoista: virkkaan pipoja, ompe-
len ja suunnittelen vaatteita, teen
pehmoleluja ja -maskotteja seka
puutoita kuten parvisankyja ja
muita huonekaluja itselleni - myos
teille muillekin pienta korvausta
vastaan.

Heippa! Olen Johanna Lehtimaki,
toinen monistevastaavista. Tyon-
kuvanani on hommailla kursseille
monisteita luennoitsijoilta. Ko-
toisin olen Etela-Pohjanmaalta,
Kauhajoelta, mutta viimeiset 3
vuotta tuli majailtua Jyvaskylas-
sa opiskellen kemiaa yliopistossa.
Pohjimmiltaan olen kuitenkin aito
maalaisjuntti. Vapaa-aikana tulee
vietettya aikaa urheilun ja opiske-
lijaelaman merkeissa.

Heips. Olen Eija Savolainen ja lu-
pauduin olemaan toimikuntamme
rahastonhoitajana tulevina opis-
keluvuosina. Farmasiaa paadyin
opiskelemaan pitkallisen harkin-
nan tuloksena. Ennen tanne paa-
tymista olen asustellut Helsin-
gissa ja Tampereella muutaman
vuoden. Kuopioon opiskelemaan
tulo tarkoitti minulle juurilleni
paluuta, silla olen kotoisin taalta
Savosta, Keiteleelta. Olen sosiaa-
linen luonne ja tykkaan osallistua
ymparilla oleviin tapahtumiin
seka olla mukana niiden jarjes-
telyissa. Harrastan lenkkeilya,
metsassa rampimista, lumilautai-
lua ja kurittoman koirani kanssa
kamppailua. Jos on jotain raha-
asioihin liittyvaa kysyttavaa, tul-
kaa juttusille ja juttelemaan saa
toki tulla muutenkin.

Heiii! Olen Reetta Tiihonen ja toimin
ensimmaisen vuosikurssin haalarivas-
taavana. Oli kiva paasta toimikun-
taan mukaan. Yhteisten tapahtumien
merkeissa paasee mukavasti tutustu-
maan kaikkiin kurssikavereihin. Taman
vuoden tarkeimpana tavoitteena on
hankkia vuosikurssin tarkein bileasu
eli iki-ihanat haalarit. Homma on si-
nansa aika kiva, koska taman jalkeen
velvollisuudet poistuvat. Olen tietys-
ti mukana bileiden jarjestelyissa ja
autan rahastonhoitajaa tarvittaessa.
Olen Kuopiosta kotoisin. Ennen yli-
opistolle saapumista tyoskentelin eri
projekteilla labramestarina THL:lla.
Harrastuksiini kuuluu mm. lumilautai-
lu ja kuntosali, joista lautailu on ihan
ykkonen. Minulle saa koska vain tulla
juttelemaan ja hopisemaan ihan mista
vaan.
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Merirosvomaiset kos

Tuutorit aloittivat
illan tyylikkaasti myo-
hassa saapumalla paikalle
akateemisen vartin sijasta akatee-
miset kaksi varttia sovitusta alkamisajas-
ta. Fuksit ajattelivat jo kostajaisten idean ole-
van, etta tuutorit eivat saavu paikalle ollenkaan, paitsi
tunnollinen Mojala, ja kostavat siten. Kun lopulta saatiin
arvon tuutorit paikalle, heidat jaettiin kolmen hengen ryhmiin.
Ensimmaisella rastilla tuutorien taytyi saada tasapainoelimensa, alkoholi
ja puujalat toimimaan yhteistyossa. Harva siina kuitenkaan onnistui... Ras-
tilla nahtiin monenlaisia etenemistyyleja, suurin osa kuitenkin paattyi vaaka-
tasoon. Taman lisaksi tuutorien taytyi koota rasteilla omat paperilennokkinsa ja
kisailla heittopituudessa, luoda oma koreografiansa teeman mukaisiin kappalei-
siin (kuten Mikki Hiiri merihadassa) ja kantaa jaatavaa Savilahden vetta sankoon.
Vedenkannon yhteydessa maisteltiin fuksien tarjoamaa "lasinpesunestetta” ja
veikkailtiin sen koostumusta. Rastit huipentuivat catwalkille, jolla tuutorit po-




03/2009 DILUTUS

tajaiset 14.10.2009

seerasivat muotiku-
vaajien kameroille tay-
sin kollegoidensa vaatteissa.
Rastin jalkeen uudet huippumallit
olisivat olleet valmiita siirtymaan Snellma-
nian jaatavalta catwalkilta suoraan Milanon par-
rasvaloihin. Kisailujen jalkeen siirryttiin Lukemalle,
jossa ykkosten bileet olivat jo taydessa kaynnissa. Koska
merirosvot ovat kieroja, palkintojakaan eivat saaneet todelli-
set voittajat (Hitlerin hampaat), vaan voiton korjasivat surkein joukkue,
Tutorpojat. Lukemalta ilta jatkui Sawo Kabareehen, jonne olivat loytaneet
tiensa myos Hunksit. Tarina ei kerro, eksyiko kukaan farmasistiystavistamme
juhlimaan alakertaan naiden kuumien uroiden seuraan. Kostajaiset paattyivat
vaihtelevasti: toisilta merirosvot ryovasivat muistin, toisilta tavarat. Tuutorit
kiittavat fukseja hauskoista rasteista, yarrrr!

InSane
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Sairaala-apteekissa
smaragdinvihrealla saarella

litoista vuotta sitten komposti-

postia, etta Irlantiin sairaala-ap-
teekkiharjoitteluun lahdossa ollut
opiskelija perui lahtonsa jattaen
paikkansa nopeimmalle. Voitin. Niin-
pa sitten viime kevaana lentolippu-
jen varaamisesta alkoi prosessi, jon-
ka paatteeksi loysin itseni keskelta
pienoista Irlannin saarta pienen
pienesta kaupungista nimelta Tulla-
more. Seuraavat kolme kuukautta
vietin kaupungin sairaala-apteekissa
tutustumassa kliiniseen farmasiaan,
joka on Brittein saarilla pidemmalla
kuin Suomessa.

I rlanti was grand, now. Sain puo-

Asuin toisen suomalaistyton kanssa
eraan sairaalan teknisen tyontekijan
luona, ja saimme toisinaan kyydin
sairaalaan, kun tyot alkoivat samaan
aikaan. Ensimmaiset kolme viikkoa
kuluivat dispenseryssa (jakelussa)
kieleen, paikkaan, tyokavereihin ja
laakkeiden nimiin tutustuen. Eniten
totuttelemista vaati ehka irlantilai-
nen kasitys jarjestyksesta. Hammen-
tavaa oli, etta laakkeet oli jarjestetty
hyllyihin ensisijaisesti kayttoindikaa-
tion mukaan, ja vasta sen jalkeen -
ja sittenkin vain noin suurin piirtein
- aakkosjarjestykseen.

Seuraavat kolme viikkoa olivat jo
huomattavasti ensimmaisia mielen-
kiintoisempia noin opiskelun kannal-
ta, silla paasin munuaisfarmasistin
mukana osastoille. Seurailin, kun
farmasisti tarkasteli potilaiden laa-
kityksia ja labra-arvoja, jatti laa-
kareille korjauspyyntoja ja kavi po-
tilaiden kanssa lapi uudet laakkeet

tai laakelistan muutokset. Paljoa
en paassyt tekemaan, silla Irlannis-
sa farmasistien koulutus kestaa vii-
si vuotta, joista viimeinen vuosi on
harjoittelua - oma kolmen vuoden
opiskeluni kolmen kuukauden avo-
apteekkikokemuksella ei ollut jarin
vakuuttava.

Loppuajasta paasin tutustumaan
apteekin onkologian osaston puh-
dastiloihin ja laakevalmistukseen.
Lisaksi tein syvalaskimotromboo-
sista PowerPoint-esityksen, jonka
esitin sonkaten ja sydan pamppail-
len apteekin henkilokunnalle. Ta-
putukset tuli selkaan ja palaute oli
ystavallista riippumatta siita, oliko
se ansaittua vai ei. Tyoilmapiiri oli
mukava, ja samanlaisia tyooloja kai-
paisi Suomeenkin: aamupaivalla oli
20 minuutin teetauko ja lounastauko
kesti tasan yhdesta tasan kahteen.
Palkattomalle opiskelijalle tallainen
jarjestely sopi mainiosti. Lisaksi ap-
teekkari tyrkytti meille kahta loma-
paivaa kuukautta kohti, joten saim-
me matkustelua varten pidempia
viikonloppuja.

Ja tulihan sita matkusteltua. Luon-
non puolesta helmeksi osoittautui
Lounais-Irlannin Kerry, jonne teim-
me kaksi varsin onnistunutta mat-
kaa. Ensimmaisella kerralla meidat
otti mukaansa onkologian osaston
farmasisti, joka oli menossa ysta-
vansa siskon haihin. Ja niin vain
kavi, etta hiippailimme farmasistin
seurassa sisaan kirkkoon kummaste-
lemaan irlantilaisia (katolisia) hai-
ta, jotka tosin osoittautuivat melko

lailla luterilaisia vastaavaksi. Erona
oli haaparin kynttiloiden sytyttely ja
vihkitodistuksen suurellinen allekir-
joitus toimituksen lopuksi. Koko Ir-
lannin matkan kruunasi toinen mat-
ka Kerryyn sairaalassa harjoitteluaan
suorittaneen irlantilaisen farmasian
opiskelijan kanssa. Kiersimme kak-
si paivanmittaista maisemareittia
oman aikataulun mukaan ja pidim-
me hauskaa.

Suurimmat syyt harjoitteluun ul-
komailla olivat melko heppoiset:
kaksi ystavaani suoritti saman har-
joittelun samassa paikassa kevaan
aikana, eika minun peruutuspaikalla
lahtevana tarvinnut suositella itsea-
ni. Niinpa sain ikaan kuin vahingossa
upean tilaisuuden tutustua toiseen
kulttuuriin, ja vaikka taloon oli jos-
takin eksynyt luteita (arvoitukseksi
jai, olivatko ne tulleet uuden san-
gyn tai omistajan koiran mukana vai
kulkeutuneet meidan harjoittelija-
reissaajien mukana hostellista), en
millaan vaihtaisi kokemusta pois.
Vasta viimeisilla viikoilla paasin itse
arvioimaan potilaiden laakityslistoja
ja pari kertaa myos juttelemaan po-
tilaan kanssa, mutta jo pelkka klii-
nisten farmasistien tyon nakeminen
ja seuraaminen antoi paljon.

Myos kulttuurillisesti ja kielellisesti
matka antoi paljon. Sanavarasto laa-
jeni, vaikka sita suuremmaksi ansi-
oksi taytynee lukea se, etta oppi ym-
martamaan osaa Irlannin murteista.
Yllattavaa oli, etta niinkin pieneksi
maaksi Irlannissa on niin paljon nah-
tavaa, etta kaikesta reissaamisesta
huolimatta puolet jai viela nakemat-
ta: jos nyt ei sydan sinne kokonaan
jaanyt, niin joskus on ehka viela
mentava takaisin.

Minna Piironen
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Opiskelijat vs.
-sahly

OPISKELIJOIDEN VOITOKAS JOUKKUE KOKONAISUUDESSAAN. VOITTAJAN ON HELPPO

HYMYILLA.

eskiviikkona 21.10. Studentian
Ksalissa oli puolen paivan aikaan

tiivis tunnelma, kun farmasi-
an opiskelijat ja henkilokunta ottivat
jalleen mittaa toisistaan sahlykental-
la. Henkilokunnan joukkue oli valmis-
tautunut puolustamaan viimevuotista
yllatysmestaruuttaan paattavaisesti,
kun taas opiskelijat olivat yhta paat-
tavaisesti palauttamassa voittopokaa-
lia jalleen Fortiksen hyllyyn.

Molemmat joukkueet olivat kovata-
soisia. Opiskelijat peluuttivat kolmea
ketjua, joukkueen kapteenina toimi

HENKILOKUNTA EI PAASTANYT OPISKELI-
JOITA HELPOLLA. JA VALILLA OLTIINKIN
IHAN KONTAKTISSA.

Matti Suvanto (vasen laita). Paaval-
mentaja Joel Jukka oli sijoittanut
maaliin Anssi-Pekka Karttusen, jonka
rauhallinen olemus valoi luottamusta
katsomon tukijoukkoihin. Joukkueen
kokoonpano esitetaan tarkemmin tau-
lukossa 1.

Henkilokunnan maalia puolusti jalleen
nopealiikkeinen Paavo Honkakoski ja
kapteenina rynni Jukka Monkkonen.
Henkilokunnan luotettavana jokerina
kikkaili varikkaaseen paitaansa pu-
keutunut Jarkko Rautio. Kokonaisuu-
dessaan henkilokunnan joukkue oli
hieman pienempi kuin opiskelijoiden.
Pelin tuomarina toimi kokenut ja le-
gendaarinen Mikko Riikonen. Toimitsi-
japoydan takana istuivat tana vuonna
Petra Vuorinen ja Sakari Mattinen.

Ensimmainen era alkoi kiihkeasti. Heti
ajassa 0:35 opiskelijat siirtyivat 1-0
johtoon Eetu Sairasen maalilla. Taman
jalkeen pallo siirtyi kuitenkin henkilo-
kunnan hallintaan ja pysyikin vahvasti
henkilokunnalla eran puolivaliin asti.
Kova yrittaminen toi henkilokunnalle
kavennuksen hiukan ennen eran puoli-
valia ja pian sen jalkeen henkilokunta
siirtyi 1-2 johtoon. Yleisossa henkilo-
kunnan kannustusjoukot riemuitsivat,
mutta opiskelijayleiso pyyhki tuskan-
hikea otsaltaan. Kuitenkin kahdek-
sannen peliminuutin tikittaessa Matti
Suvanto kavensi pelin tilanteeseen 2-2
hienolla ohjauksella Jaana Parviai-

sen vedosta. Lahes heti peraan Marko
Honkanen vei opiskelijat 3-2 johtoon
komealla lapijuoksulla. Sen jalkeen
peli aaltoili kentan laidalta toiselle,
mutta kovasta yrityksesta huolimatta
maaleja ei syntynyt ennen kuin vasta
juuri ennen eran loppua, jolloin henki-
lokunta siirtyi napparalla maalilla ta-
satilanteeseen. Eratauolle mentiinkin
luvuin 3-3.

Toisen eran alku oli huomattavasti va-
rovaisempi. Yritysta oli puolin ja toisin,
mutta laukaukset menivat enimmak-
seen pain seinia. Karkkymista riitti,
mutta kunnollisia tilanteita ei synty-
nyt. Alkoi vahvasti nayttaa sille, etta
erasta muodostuu taysin maaliton,
mutta sitten pallo lirui seitseman mi-
nuutin kohdalla henkilokunnan maaliin
ja opiskelijat siirtyivat 4-3 johtoon.
Vaikka tama Matin maali ei erityisen
komea ollutkaan, se ilmeisesti herat-
teli hiukan pelia, silla jo 20 sekunnin
kuluttua Otto Savolainen 6i komean
ylanurkan ja opiskelijat kuroivat lisaa
kaulaa tilanteeseen 5-3. Loppuera ku-
lui maalittomasti. Peli oli tiukkaa ja
tasaista, henkilokunta skarppasi sel-
vasti ja piti pallon poissa omasta maa-
listaan, vaikka opiskelijoilla yritysta
riittikin. Paikkojakin oli ja muutama
lahelta piti -tilanne nahtiin, kuten
Tatun upea veto keskikentasta, mika
valitettavasti karahti harmittomasti
ylarimaan.

Toisen eran paatyttya 5-3 kolmas era
alkoi erittain jannittavissa merkeissa.
Henkilokunta painosti ankarasti, mutta
A-P pysyi maalissa lujana. Kolmannes-
sa erassa opiskelijoiden maalivahtipeli
olikin loistavaa, A-P:lla oli selkea drai-
vi paalla. Kolmannessa erassa maali-
verkko heilahti ensimmaisen kerran
puolentoista minuutin kohdalla. Maa-
lintekijaksi merkittiin Tatu Pantsar
ja opiskelijat ottivat vahvan otteen
pokaalista 6-3 johtoasemalla. Kun pe-
lia oli pelattu nelja minuuttia, henki-
lokunnan maalivahti joutui vetamaan
henkea hetkisen verran, silla hyokka-
ystilanteessa Jaana tormasi haneen.
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" henkilokunta
ottelu

Pienen lepailyn jalkeen Honkakoski jatkoi kuitenkin
urheasti pelia ja pysyvammilta vaurioilta ilmeisesti
valtyttiin. Taman episodin jalkeen katsomon tun-
nelmat laskivat hetkeksi mutta palautuivat nopeasti
ainakin opiskelijoiden puolella, kun Tatu teki upean
lapijuoksun ja maaliyrityksen, joka valitettavasti ei
tuonut kuitenkaan hedelmaa.

Kun eraa oli pelattu 6 minuuttia, henkilokunnan
joukkue toppasi hieman ja Fortiksen joukkue paa-
si vetamaan rangaistuslaukauksen. Rankkaria lahti
tekemaan Jori Vaissalo, joka hoiti homman kotiin
ja teki loistavan maalin. Opiskelijoiden johtoasema

VAIKKA HENKILOKUNTA TYKITTI TIUKASTI, NIIN OPISKELIJAT VEIVAT VoOI-

TON SELVIN NUMEROIN.

TAULUKKO 2. MAALINTEKIJAT

Varamaalivahti Tuomas Tiilikainen

Varapelaajat Toni Kallio, Antti Kataja

Valmentaja Joel Jukka
Manageri Jouni Jukka

FORTIKSEN OMA MASKOTTILAMMASKIN OLI SAAPUNUT
SEURAAMAAN TIUKKAA JA JANNITTAVAA PELIA.

oli jo 7-3 ja peliaikaa jaljella enaa nelja minuuttia. " - —
Henkilokunta yritti kylld tiukasti kaventaa, mutta Aika Pelaaja Maaliti-
A-P oli maalissaan aivan uskomaton. Kun pelia oli lanne
jaljella enaa vajaat kaksi minuuttia, henkilokunnan 1. erd 0:35 | Eetu Sairanen (op) 1-0
maaliverkko soi taas Tatun ansiosta. Opiskelijayleiso — ——
oli aivan villina! Kuitenkin heti peraan myods henki- 1. erd 4:03 § Aki Heikkinen (hl) 1-1
lokunta sai hieman lohtua, kun Monkkonen keinot- 1. erd 5:28 | Pasi Huuskola (hl) 1-2
teli pallon A-P:n suojauksen taakse. Taman jalkeen = :
maaleja ei enaa tullut ja peli loppui opiskelijoiden 1. erd 7:17 § Matti Suvanto (op) 22
voittoon maalein 8-4. Henkilokunnan oli jalleen tun- 1. erd 7:34 | Marko Honkanen (op) | 3-2
ant?tEava opiskelijoiden ylivoimgjsuus ja tyydyfté- 1. eri 9:38 | Aki Heikkinen (hl) o
va tana vuonna hopeiseen pokaaliin. Mahtava kiitos - "
koko opiskelijoiden joukkueelle, paavalmentajalle 2. erd 7:08 | Matti Suvanto (op) 4-3
seka managerille! Te teitte sen taas! 2. eri 7:27 | Otto Savolainen (op) 5-3
TAULUKKO 1. FORTIKSEN JOUKKUEEN KOKOONPANO 3' erﬁ 1:29 Tatu Pantsar (Op) 6_3
Riitta Kar- | Maarit Jaana 3. erd 6:05 JJori Vaissalo (op) 7-3 (R)
jalainen Laitinen Parviainen 3. erid 8:15 | Tatu Pantsar (op) 8-3
St Tatu 3. erii 8:24 | Jukka Monkkonen (hl) |8-4
Suvanto Pantsar
Jesse Jarkko
Poutanen Hirvasniemi
Joonas Otto
Kettunen Savolainen
Eetu Jori Teemu
Sairanen | Vaissalo Anttila
Pekka Marko
Puha Honkanen
Anssi-Pek-
ka Karttu-
nen
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Hotelli Rauhalahti toivotti hallowee-
nillan kunniaksi (hienoihin | pukuihin
sonnustautunutta vakea | tervetul-
leeksi tiloihinsa. Eteisaulassa For-
tiksen isanta kuulutti: ”Seuraavaksi
tervehdystaan tulee antamaan...” ja
tata seurasi muodollisen epamuodol-
lisia tervehdyksia toisensa jalkeen.
Kun isanta, emanta ja puheenjoh-
taja oli katelty, siirryttiin sujuvasti
kuvauttamaan potretteja itsesta ja
omasta seurueesta.

Salin puolelle siirryttaessa myos lop-
pu vaki paasi kattelemaan hallituk-
sen eliittijoukot, jonka jalkeen oman
paikan etsiminen|poytaviidakosta al-
koi. Tama tehtava osoittautui sopi-
van haasteelliseksi ilmeisen lukutai-
dottomuuteni takia, mutta lopulta
paikka loytyi - joskin tama paikka oli
avecinil.. Tyttoparin oli helppo vain
vaihtaal nimilaput oikeinpain, silla
poytien valit olivat turhan ahtaita
lisaseikkailuille.
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ILLAN EMANTANA JA ISANTANA TOIMI-
VAT OUTI JA JOONAS

Poydassa vaki liikehti hermostunees-
ti ja monia|jannitti, miten etiketin
noudattaminen oikein onnistuisi. On-
neksi viinin ja snapsien virratessa tun-
nelma alkoi rauhgittua. Meidan poy-

dassamme lasien kilistelemattomyys
osoittautui kaikista hankalimmaksi
tehtavaksi etiketin noudattamises-
sa. Tasta voimme kiittaa poytamme
Serveri-edustusta - nauroimmekin,
etta sikaosasto on tapansa mukaan
paikalla! Jossain vaiheessa joku kek-
si myos, etta vierustovereiden kes-
ken esittaytyminen voisi olla paikal-
laan ja nainh myos tuntemattomista
tuli tuttuja, jos |vain viela muistaisi
ne kuulemansa nimet...

TUNNELMA OLI THVIS JA PUKULOISTO
SILMIAHIVELEVAA.

Illan ehdottomasti parhaat ohjelma-
numerot esitti | Paraboloidi-kuoro,
joka on maineikkaasti esiintynyt jo
useammissa Fortiksen vuosijuhlissa.
Semmareiden biisit luonnistuivat
kuorolta uskomattoman hienosti ja
laulu todellakin nostatti hymyn kas-
voille |- varsinkin kappale nimelta
Hillomunkki. Yleiso jaksoi taputtaa
esiintyjille niin kauan, etta lopulta
Kuorolta loppuivat esitettavat| kap-
paleet| ja oli pakko| siirtya poyta-
seurueiden | esittamiin kappaleisiin.
Nama itse lauletut laulut eivat ehka
musiikillisesti vetaneet vertoja Pa-
raboloidin esityksille, mutta sanal-
lisesti kyllakin oltiin| ajoittain| jopa
korkeammalla tasolla.

Juhlapuhujia oli ensimmaista kertaa
vuosijuhlilla olleen vieraan mieles-
ta sopivan|vahan ja puheet olivat
suhteellisen lyhyita ja ytimekkaita.
Juhlapuheen esittajina nahtiin For-
tiksen |puheenjohtaja Niko Helkimo

§

ILLAN PARHAAT OHJELMANUMEROT ESIT=
TI MAINEIKAS PARABOLOIDI-KUORO

ja Farentan takalainen aluepaallik-
ko Heikki Matero. Onneksi Heikki
puheessaan totesi, ettei muista yh-
denkaan aikaisemman juhlapuheen
pitajan puheista muuta, kuin etta
jokunen niista taisi ihan hyvakin olla!
Taytyy myontaa, etta tassa vaihees-
sa (vajaa viikko vuosijuhlien jalkeen)
en itsekaan muista kummankaan
puhujan puheita. Ita-Suomen yli-
opisto [taisi kuitenkin nousta jalleen
kerran esille, silla juhlittiinhan nyt
viimeista kertaa Kuopion yliopiston
farmaseuttisen tiedekunnan Fortis-
ainejarjeston vuosijuhlia.

Vuosijuhlilla jaetaan perinteisesti
myos stipendeja ja ansiomerkkeja,
niin myos tana vuonna. Johnsson &
Johnsson oli laittanut hakuun sie-
voisen| stipendisumman, jonka tana
vuonna sai [ansioitunut jarjestoaktii-
vi Anita Elomaa. Ansiomerkkeja jaet-
tiin tana vuonna nelja kappaletta ja
ne ojennettiin myos erittain ansioi-
tuneille fortislaisille Riina/Ollakalle,
Paula Haapakoskelle, Jussi Jukalle
ja Kaisa Upolalle.

Taman jalkeen seurasi ei-ihan-niin-
hieno, saati ihanniin virallinen ohjel-
manumero: sahlypokaalin luovutus!
Henkilokunnan joukkueesta paikalla
oli vain kolme edustajaa. Pokaalin
luovuttajaksi henkilokunnan jouk-
kue oli valinnut Tuomo Kalliokosken;
joka ei ilmeisesti itse ollut edes pe-
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naisnakokulmasta katsottu-
na oikein kaunis ja kosket-

& tava. Taytyy myontaa, etta

r itsekin olen onnellinen sii-
ta, ettei naisia ole taiottu
pois. Myos vapaalle sanalle

loytyi muutamia puhujia
kaikkien| snapsikierrosten
jalkeen, mutta onneksi

kuitenkin namakin puheet
loppuivat melko | lyhyeen
Viki Rostin laulaessa vierei-
sessa salissa sadan salaman

KIITOKSET ONNISTUNEISTA JUHLISTA KUULUU | TA-

MAN VUODEN|VUOSIJUHLATOIMIKUNNALLE.

laamassa koko ottelussa. Tama ker-
toi jo osaltaan, miten henkilokunta
hapesi sita, etta taas vuoden jalkeen
pokaali siirtyi paikalleen Fortiksen
toimiston hyllyyn. Henkilokunnan
pokaali komistaisi heidan hyllyjaan
useammin tai pidempaan! Voitok-
kaat lukemat olivat saaneet opis-
kelijoiden sahlyjoukkueen| runsas-
lukuisena paikalle vastaanottamaan
palkintoaan. | Olipa henkilokunnan
joukkueelle huomattu ostaa myos
lohdutuspalkintoja, jotta heidan
mahdollisuutensa tulevissa otteluis-
sa paranisivat. Yllatyspussista loytyi
muun muassa sahlymaila, johon oli
kiinnitetty sahlypallo ja lihasvoima-
harjoittelua edistavia laitteita.

KARSKIN PUHE NAISELLE OLI HERKKA JA
TAIANOMAINEN.

Viela loppuillan| aikana | kuultiin
Jarkko |”Karski” Silvolan esittama
taianomainen Puhe naiselle, joka on
luettavissa tasta lehdesta. Puhe oli
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iskevan tulta ja paasimme
lopulta lahtemaan jatkoille
kohti Lukemaa.

LUKEMALLA PAASTIIN LAITTAMAAN JA-
LALLA KOREASTI. TASSA ILLAN EHKA
TIUKIMMAT MOOVIT.
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Lukemalla meno jatkui mukayasti
aina aamun pikku- tai vahan isom-
millekin tunneille asti ja lopulta en-
nen sunnuntain puoltapaivaa kaikki
juhlijat oli saatu lahtemaan omiin -
tai no ainakin jonkun -kotejhin.
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AAMUN TUNTEINA NAHTIIN MYOS PALJAITA
YLAVARTALOITA JA RYHMAAKROBATIAA

Dilutus kiittaa kaikkia vuosijuhlien
jarjestamiseen  osallistuneita | ta-
hojal Teitte illasta ikimuistoisen!
(Paitsi niiden puheiden osalta,  jot-
ka unohtuivat jo|siella Rauhalahden
puolella...)

Liisi Rajala
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Naiset, te olette ihmeellisia olentoja. Ensinnakin, olette tanaan aivan satumaisen kauniita. Tasta on varmasti jokai-
nen mies yhta mielta. Toisekseen teilla on sellainen taikavoima. Taikavoima saa meidat miehet tekemaan ihan kum-
mallisia asioita. Sen huomaa vaikkapa siita, minkalaisia meista miehista usein tulee teidan seurassanne: kohteliaita,
ystavallisia, jopa siisteja, romanttisiakin. Saatamme tuoda aamupalaa sankyyn tarjottimella ja siina voi olla sitten
paahtoleipaa ja pari kylmaa nakkia - siipaloituna suupaloiksi. Joskus meista saattaa tulla alkoholisteja, kun me miehet
emme ymmarra teita naisia. Teidan seurassa me saatamme myos puhua holmoéja, nakuilla tai tapella. Joskus teilla on
niin paljon taikavoimaa, etta saatte meidat miehet lahtemaan sauvakavelylle.

No, jos puhutaan viela taikavoimasta. Kuvitellaan, etta yhtakkia kaikki naiset taiottaisiin pois. Se olisi ihan hirveaa
meille miehille: Meilla ei olisi enaa presidenttia... Tarja haviaisi yhtakkia.. No, sitten saattaisi olla paljon pahaa ruo-
kaa, koska moni mies on huono kokki, eika meilla olisi luultavasti leivonnaisiakaan, joten ei olisi oikein mitaan hyvaa
syotavaa. Tyttokalentereistakin tulisi poikakalentereita ja missikisoissa vain miehia, eika kukaan katsoisi niita. Sen
lisaksi voisi olla enemman sotia ja vakivaltaa, eika meita syntyisi enaa lisaa - kuka meista sitten pitaisi huolta ja ke-
nelta saisimme laheisyytta? Miesten elama olisi siis aika synkkaa.

Jos mina osaisin taikoa, taikoisin ensinnakin teidat naiset takaisin, kun ehdin jo teidat havittaa asken maapallolta. Ja
toisekseen, etta miehet ja naiset ymmartaisivat toisiaan paremmin. Nyt kun olette siina, etteka havinneet yhtakkia
minnekaan, on aika kiittaa teita naisia. Siita, etta jaksatte meidan kannisekoiluja vuodesta toiseen; etta ymmarratte,
etta me miehet emme ymmarra teita - se on minusta hyvin tarkea ymmartaa; rakkaudesta ja huolenpidosta; siita,
etta olette monesti meidan miesten parhaita ystavia; ja siita, etta uskallatte monesti nayttaa meille miehille, etta
valitatte meista. Yksinkertaisesti siita, etta olette olemassa.

Me miehet saatetaan yrittaa korvata teidat kaikenlaisilla konsteilla kuten viinalla, nettipokerilla, aikuisviihteella, ros-
karuualla, tyolla, tai vaikkapa uudella autolla, mutta totuus on, etta ne eivat koskaan, edes kaikki nama yhdessakaan
korvaa, naiset, teidan rakkautta.. Ja jos tama ei ole taikuutta, niin mika sitten on?

Kun nyt alkaa olla jo ilta, on iltasadun aika:

Olipa kerran farmasian opiskelijatytto, jolla oli oma taikasauva. Elama meni kivasti, koska han pystyi taikomaan (saat-
taisi menna teillakin kivasti, jos pystyisitte taikomaan). Han taikoi joka paiva uusia vaatteita, meikkeja, koruja, auto-
ja, taloja ja lemmikkeja. Han jopa taikoi tenttikirjansa lukemaan itse itsensa aaneen ja hanen taytyi vain kuunnella.
Hanen taikasauvansa ei kuitenkaan pystynyt taikomaan tentteja lapaistyksi, ulkonakoansa erilaiseksi tai rakkautta.

Han kylla yritti kaikenlaisia kiertokeinoja, joilla saada itselleen komea sulhanen: han jatti lumotun korkokenkansa
Canthian portaille, han telkesi itsensa pahan kamppispuolen vangiksi, han jopa sai itsensa ikiuneen Euroopan Farma-
kopean avulla ja jai sitten odottamaan prinssia, joka pelastaisi hanet. Yritys toisensa jalkeen epaonnistui, ikiunesta-
kin han herasi pahan kamppispuolen kotibileisiin. Sitten opiskelijatytto masentui. Han huomasi, etta taikominen oli
aika tylsaa, eika silla saanut sita, mita han eniten halusi. Viela enemman han masentui, kun han huomasi, etta kaikilla
muillakin oli samanlainen taikasauva.

Sitten eraana paivana han paatti luovuttaa taikasauvansa kirpputorille. Hanelle tuli siita vapaa ja hyva mieli, vaikka-
kin valilla kova ikava taikasauvaa. Sitten han alkoi huomata, kuinka paljon han oli keskittynyt vain taikomaan. Han
huomasi, etta han oli niin ihastunut taikomaan, etta jopa parhaat ystavatkin olivat jaaneet vahemmalle huomiolle.
Han pelkasi, etta menettaessaan kykynsa taikoa, han menettaisi kaiken, jopa ystavansa, mutta kavikin taysin painvas-
toin. Han alkoi saada elamaansa juuri sita, mita han oli eniten kaivannut. Silloin han huomasi, etta hanessa oli paljon
enemman taikaa ilman tuota taikasauvaa, ja taman saman asian huomasivat kaikki muutkin. Ja niin han eli elamansa
onnellisena loppuun asti. Sen pituinen se.

edde Sitiod



03/2009 DILUTUS 29

CHate NMesd
Nleea

Sina olet kasittamaton. Kuinka on mahdollista, etta joku voi saavuttaa tyytyvaisyyden niin vahalla? Siina, missa me
naiset hankimme pieniinkin juhliin uuden, yhteensopivan alusvaatekerran pitsialushousuilla ja push up -liiveilla, sinul-
le riittaa, etta alushousuissa ei ole kovin nakyvia tahroja tai ainakaan ne eivat haise kovin pahalle. Ja jos et tallaisia
housuja loyda, kuljet surutta kommandona. Siind, missa me naiset haluamme keskustella parisuhteesta, sinulle riittaa
pelkka toteamus: ”Kaikki on okei”. Ja kun nainen tahtoo, etta stereot sopivat sisustukseen, sinulle riittaa monikana-
vainen vahvistin, jossa on riittavasti HDMI-tuloja seka pari ulostuloa, stereosubbari ja kaiuttimet laadukkailla elemen-
teilla. Erillista soitinta et valttamatta edes tarvitse, silla voit soittaa musiikkisi tietokoneelta.

Ehka se ei ole kovin suuri ihme, etta naisten on niin vaikea ymmartaa miehia. Eivatka miehet taida ymmartaa naisia
juuri sen paremmin, vaikka molemmat vakuuttavatkin suurta ymmarrystaan puolin ja toisin. Ja ehka uskovat siihen it-
sekin. Tassa eraana iltana mietin jalleen kerran tata elaman ehka suurinta haastetta - yrittaa ymmartaa teita miehia -
ja sen seurauksena paadyin laatimaan parisuhdeohjeita miehille ja naisille. Kuten niin moni nainen ennen minua, tie-
dan, etta te miehet ette koskaan lue ohjeita, mutta koska me naiset pidamme niista, jaksamme kerta kerran jalkeen
unohtaa sen tosiasian. Tassapa nyt kuitenkin jokunen ohjeistus, jotka voitte jattaa taas huomioimatta. Jos kuitenkin
jaksatte talla kertaa kuunnella naisen jorinoita, voitte erittain mielellaan korjata, mikali olen erehtynyt siina, miten
nainen voisi miesta miellyttaa. Olettehan kuitenkin ystavallisia, etteka tee huomautuksianne meidan naisten kuullen,
silla me emme osaa erityisen hyvin ottaa vastaan kritiikkia miehilta. Nyt siirryn kuitenkin niihin huomioihini.

Mies, jos haluat jarjestaa naisellesi illallisen, vie hanet tunnelmalliseen ravintolaan. Viela parempi, jos osaat kokata
itse intiimin illallisen. Pukeudu hyvin ja keskustele naista kiinnostavista asioista.

Nainen, jos haluat tarjota miehellesi illallisen, tuo telkkarin aareen hyvin jaahdytettya olutta, sipseja ja pitsaa. Ole
alasti, alaka hairitse telkkarin katsomista.

Mies, kun kerrot naisellesi, etta han on kaunis ja rakastat hanta, ala lisaa peraan: ”"Naidaanko?”

Nainen, ehdota suoraan: ”Naidaanko?” Ala jaarittele turhanpaivaisyyksia.

Olisin voinut jatkaa naita parisuhdevinkkejani kauemminkin. Olisin voinut kertoa teille miehille, etta naiset tykkaa-
vat aina saada lahjoja, kukkia, suklaata ja hajuvesia. Olisin voinut kertoa, etta naiset arvostavat sita, kun heidan
kanssaan keskustellaan. Olisin voinut kertoa, etta selkahieronta on erittain hyva esileikki. Mutta totesin, etta minun
on turha kirjoittaa naita ohjeita vuoropuheluksi, silla naisille suunnatut vinkit voi tiivistaa seuraavaan: Ole alasti. Ala
jaarittele. Alaka nalkuta vessanpontoista tai hammastahnatuubeista.

Jalleen kerran totesin, etta mina en vain pysty ymmartamaan teita, miehet. Te vaikutatte niin kovin yksinkertaisilta,
mutta jos tama pitaisi paikkansa, ymmartamisvaikeuksia ei pitaisi olla. Te olette siis salaperaisia. Jannittavia. Kieh-

tovia. Kiitos teille siita.

Paatan taman puheeni pyytamalla kaikkia naisia kohottamaan lasin miehille. Ja mikali olisimme nyt vuosijuhlissa, te
naiset saisitte sen jalkeen ojentaa vastapaiselle miehelle oluttolkin ja laulaa Lapinlahden Lintujen Rumat miehet.

Mt
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- Lokakuun Grand Prix -

Hyisissd olosuhteissa perjantaina 29.10. kisattiin Tour
De Valkeisen syksyn toinen osakilpailu. Osallistujamdid-
rd oli jilleen kasvanut, ja ensimmdisti kertaa tapahtu-
man historiassa Valkeisen haasteeseen vastasivat myoés
fuksikisaaja sekd AMK:n edustaja.

Edellisen osakilpailun voittajapari Jouni ja Tatu hakivat toisiinsa
eroa vaihtamalla pareja, ja muutenkin parit olivat sekoittuneet
melko hyvin edellisesta mittelosta. Grand Prix:n alussa kisaajille
annettiin extra porkkana, silla kilpailun voittajapari tulisi saa-
maan kisapisteiden lisaksi haltuunsa arvostetun Fa-Gotsin viralli-
sen lipunkantajan tittelin. Tama tieto sai kisaajat
selvasti antamaan sen tarvittavan pienen ylimaa-
raisen panoksen, silla ajat olivat kautta linjan ko-
vempia kuin koskaan aikaisemmin. Kilpailun osal-
listujalista naytti lopullisessa muodossaan talta:

Mestaruussarja:

Tatu & Antti Amma
Jouni & Vaiski
Jouko & Joel

Petra & Hanna
White & Artsi Purtsi
Jaage & Antti lii
Mojala & Nyrtsi

LG e Lom 5 Gmmn T

Osakilpailusta ilmoitetaan paivaa ennen tapahtumaa kompos-
tin yleisilla ilmoituspalstoilla seka Gotsien sahkopostilistalla.
Varsinaiseen kilpailuun lahdetaan Valkeisen lammen ranta-
lentopallokentan puoleisesta paadysta. Ensimmainen etappi
kisassa on juoksumatka lahtopaikalta Pikku-Hukan naapurissa
sijatsevalle R-kioskille, josta parit ostavat 6-packin olutta.
Oluiden kanssa siirrytaan taman jalkeen mahdollisimman no-
peasti starttipaikan laheisyydessa sijaitsevalle juomapisteelle,
jossa kilpailijat pysahtyvat tyhjentamaan ensimmaiset pullon-
sa. Oluiden tyhjentymisen jalkeen parit lahtevat kiertamaan
Valkeisen lampea myotapaivaan. Ensimmaisen Kkierroksen
jalkeen juodaan toiset oluet ja juostaan viela toinen kierros,
jonka jalkeen horpataan nopeasti viimeiset oluet nassukoihin
ja lahdetaan etenemaan kohti Pikku-Hukkaa. Kyseisesta juot-
tolasta parit tilaavat 0,6 litran tuopit olutta, joiden tyhjen-
nyttya alkaa viimeinen koetus, juoksumatka kasi kadessa kohti
starttipaikalla sijaitsevaa maalia. Koska Tour de Valkeinen on
ennen kaikkea saumatonta tiimityoskentelya vaativa laji, on
oman parin auttaminen oluen juonnissa ja pisteelta toiselle
siirtymisessa sallittua seka suositeltavaa.

LUKUKAUDEN TOISEEN TOUR DE VALKEISEN GRAND PRIX -OSAKILPAILUUN
STARTATTIIN ILLAN PIMEYDESSA JA HYISESSA SAASsSA.

Itse kisa oli alusta asti kahden miehen
suvereenia naytosta. Raudan luja pe-
ruskuntoharjoittelu niin  juomisessa
kuin juoksemisessakin siivetti voittajat
kerrassaan murskaavaan tulokseen. En-
simmaiselle juomapisteelle saavuttaes-
sa, karkipari Taattu ja Miggis olivat jo
ennattaneet lahtea jatkamaan matkaa
ennen, kuin seuraavat parit saivat kun-
nolla pullojaan auki. Parin hurja vauhti
kesti loppuun saakka, ja kelloon taottiin
uusi uskomaton Tour De Valkeisen enna-
tys 28:26, mika on yli 7 minuuttia edel-
listaan parempi. Toisesta sijasta kamp-
pailtiin pidempaan, silla toisella pallilla
kerkesi kisan eri vaiheissa olla kolmekin
eri paria. Jaage ja Antti Il pystyivat kui-

tenkin kirimaan riittavan eron toisel- KISASSA KOETTIIN ENEMMAN JA VAHEMMAN HAPOKKAITA HETKIA. TASSA JOELIN TAIDON

la juoma- seka juoksuosuudella takana NAYTE. 3)
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tuleviin pareihin ja varmistamaan siten toisen sijoituksen. Kolmas sija ratkesi
vasta Pikku-Hukassa, kun kertaalleen jo toiselta sijalta neljannelle pudonneet
JJukka seka JJJJukka pusersivat vakisin ohi hyvan kilpailun tehneista President
Whitesta seka Artsista. Viidentena parina maaliin tulivat Jouni seka fuksikisaaja
Vaiski, jolle nostamme erityisesti hattua suuren kilpailuhengen osoittamisesta
ja haasteeseen varsin lyhyella varoitusajalla tarttumisesta. Tytot paransivat ai-
kaansa myos edellisesta ja sijoittuivat hienosti kuudenneksi jattaen Mojalan ja
Nyrtsin taakseen. Lopullinen tuloslista seka taman hetkinen kilpailun kokonais-

tilanne nakyy alapuolella.

kset 2. Grand Prix:
tu & Antti M

age & Antti |

uko & Joel

hite & Artsi Purtsi

nes & Vaino

itkamiesmuikkelit

ojala & Nyrtsi

Jalkipeleja varten kisaajille oli varattu
perinteiseen tapaan saunatilat Sompa-
tien residenssista, jossa uusia taktisia
kuvioita hiottiin tulevaa talven osakil-
pailua varten pikkutunneille saakka.
Fa-Gotsin urheilujaosto ilmoittelee
seuraavasta tapahtumasta tuttuun
tyyliin talven kuluessa.

-Urheilujaoston reportteri §

A. Kohtalaisen suuri Talo

YLIVOIMAISTEN VOITTAJIEN TUULETUS!

(IHAN KUIN OISIN NAHNYT TAMAN Jos- |
SAIN AIEMMIN... T: DILUTUKSEN ToOIMI- |

TUS)

Kilpailun kokonaistilanne:
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1

1
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11

1

8

8
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6 T?lSEN GRAND PRIX OSAKILPAILUN
KARKIKOLMIKKO: JAAGE (VAS.), ANTTI

6 1, ANTTI AMMA, TATU, JOEL & JOUKO

6

6

6

4

4

2

2
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elsinki-excursio 2009

imme perjantaina I3.11 yliopiston pihasta noin 30 henkilon rehkealla
porukalla. Takaisin tullessa ihmiset eivat olleet ihan niin pirtei-
ateja muistikuvia oli hukassa. Tastd johtuen tadma juttukin etenee
3 varassa. Valtavat kiitokset kuitenkin helsinkild'isille hienoista
a sa hlyvastuksesta. Toinen suuri kiites bussikuskille, jella oli ih-
ja mahtava huumorintaju. Kelmas kumarrus menee uuden uutukaiselle
takasi unochtumattomat lauluhetket bussissa. Lisd’ huomiona voidaan
1ssissa mahtuu ainakin kahdeksan ihmistd neliclle tanssimaan, kun

I.Pakollinen poseeraus Juvan ABC:n karhutuo—
lissa. Pullonpalautuksistahan tuli jo ensim-—
8 mZiselld pysdkilld 8 euroa rahaa )

3

2.Pojat S-marketissa ostamassa
viikonlopuksi juetavaa.




03/2009 DILUTUS 33

3.Kymmenes vuosi exculla - Ter—
voselle ovet aukesivat kaikkein
pyhimpaddn. Kelirikostahan sai
iltasella myos mieleisidan drink—
kejad td'ysin ammattitaidottoman
baarimiken valmistamana.

6.Ratikka-ajelulla Jaage pad'si toteuttamaan
eld’'imellistsd pueoliaan. Hienosti olivat hel—
sinkild isetkin 1d hteneet mukaan juhlimaan.
AKK:n lavantai-illan bileistsd ei valitettavasti
16ydy julkaisukelpoista materiaalia. [l Ilmei—
sesti sieltd oli osa perukasta kuitenkin pada-—
tynyt Fabrikiin Osa jochomkin torin laidalle
hortoilemaan. Mutta ha'd t6a tai valituksia
emme saaneet koko viikenleppuna
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MoRO JASKA...
MIrhs LUET?
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kR

W AUHMORISTA...

EIHN TR L
OLE MITHAN
TUTELTCMR

ENNADE TR ..
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ONKEO SHNF
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JUTTUTAR?

Wurra
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NO EINEN SIELLA
EUULLNEEMN OLLR
HITHAN
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Dcote

Imatran Il Tainionkosken apteekki
Isojoen apteekki
Joutsenon apteekkKi
Jurvan apteekki
Kankaanpaan | Toriapteekki
Kiuruveden apteekki
Kotkan Ill Keski-Kotkan apteekki
Kuopion Il Uusi apteekki
Lahden VII Helmi apteekki
Lahden VIl Moysan apteekki
Lappeenrannan | apteekki
Lappeenrannan IV Lauritsalan apteekki
Lieksan Pietari-apteekki
Mikkelin IV Graanin apteekki
Oriveden apteekki
Paltamon apteekki
Pellon apteekki

%A}MW

Parin Keskusapteekki
Puolangan apteekki
Rovaniemen | apteekki
Ruokolahden apteekki
Rautalammin apteekki
Siilinjarven apteekki
Suomussalmen apteekki
Suonenjoen apteekki
Tampereen |V Apteekkimaailma
Tampereen | apteekki
Tampereen VIl Kuninkaankadun apteekki
Tampereen Haka-apteekki
Turun IV Airiston apteekki
Turun VII Wiklundin apteekki
Vaasan IV Palosaaren apteekki
Varkauden |l Taulumaen apteekki
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TARJOUKSET KANTA-ASIAKKAILLE

1.11. - 31.12.2009

Nimi tarjoukset kaikilla Karpalo Lonkero (o331 Budweiser (o33 1)

Member-korteilla: 4,90 € 4,80 €
(Silver / Gold / Club Royal) (ovh 5,20-6,50) (ovh 5,00-6,50)

St

\ GQ‘L"D
\

Timi tarjous vain Martini Rosé (075 1)
Gold ja Club Royal 20 €
-korteilla: (ovh 35,00-43,00)

— ) Moét & Chandon
Tama tarjous vain samppanja (o5
Club Royal -kortilla: 65 €

(ovh 85,00-95,00)

Edut voimassa kaikkina aukioloaikoina.

Vuorikatu 18, Kuopio - www.parastaydssa.fi
Avoinna ti & ke, pe & la klo 22-04




