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VAPPUPALLOSTA PHArMEDIIN

Tervehdys taas taalta paatoimitta-
jan penkilta! Lukuvuosi alkaa olla
lopuillaan ja kesaloma kolkuttelee
oven takana. Suurin osa opiskelijois-
ta viettanee ”lomansa” tyoskennel-
len ja kassaa talveksi kartuttaen.
Toivottavasti kaikilla riittaa silti ai-
kaa myos Suomen lyhyesta kesasta
nauttimiseen! Dilutuksen kevatnu-
mero ilmestyy vapun korvilla. Vapun
kunniaksi Aiskdn kokkikoulu tarjoaa-
kin talla kertaa piknikherkkuja, Ske-
letor avautuu jalleen kerran ja onpa
meilla teille ihan oikea farmaseut-
tinen juomapelikin (nautittavaksi
hyvassa seurassa). Jotta lehtemme
ei muuttuisi sisalloltaan liian kevy-
eksi ja leijailisi pois kuin vappupal-
lo, kerromme myoOs painavaa asiaa
mm. PharMedista, Hyssalan ja Ra-
janiemen Kuopio-excusta seka far-
masisteista Makedoniassa. Mikali ke-
vataurinko tuntuu turhan kuumalta,
voi lehtemme kanssa paeta takaisin
talveen ja muistella farmaseuttipot-
kiaisia, Winterfestia tai Fa-Gotsien
pilkkikisaa.

Koska tama Dilutus lahtee ilahdut-
tamaan myos tulevia fuksejamme
ja perehdyttamaan heita jo etuka-
teen farmasian opiskeluun Kuopios-
sa, esittelemme tassa lehdessa seka
ainejarjestomme Fortiksen etta am-
mattijarjestomme opiskelijajaoston
FO-Kuopion hallitukset. Kannattaa
katsoa kuvat tarkkaan, silla naita ih-
misia te uudet fuksit voitte huoletta
kayda nykimassa labratakin helmas-
ta tuutoreidenne haalarien ohella.
Fortiksen ja FO:n jasenyys tarjoaa

opiskelijoille etuja, joita ei kanna-
ta ohittaa. Hallituslaiset kertovat
mielellaan lisaa jarjestojen toimin-
nasta.

Farmasian opiskelu on mielenkiin-
toista. Juomapelimme, alias Var-
manistin vaellus, tarjoaa kattavan
otannan farmasistin vuoden tar-
keimmista tapahtumista. Dilutus ha-
luaa kuitenkin muistuttaa alkoholin
vaaroista ja kehottaa kaikkia aina-
kin varaamaan seuraavaksi paivaksi
oksennuspussin ja appelsiinimehua.
Emme myoskaan suosittele pelaa-
maan pelia ainakaan A-olutta vake-
vammilla juomilla, silla vatsahuuh-
telu ei lopulta ole kovin kiva juttu.
Jotta ei menisi paasaamiseksi,
vaihdetaan aihetta. Tassa lehdessa
kerrotaan PharMed-seminaarista,
moniammatillisesta opiskelijatapah-
tumasta, joka jarjestettiin
nyt jo neljatta kertaa Helsin-
gissa. Osanottajat olivat opis-
kelijoita terveydenhuoltoalan
eri sektoreilta, paikalla oli
niin tulevia farmasisteja, laa-
kareita, hammaslaakareita
kuin hoitoalan edustajiakin.
Tallainen kanssakayminen eri
sektoreiden valilla on erit-
tain tarkeaa ja sen merkitys
tulee vain korostumaan, kun
terveydenhuollon toimintaa
tulevaisuudessa  kehitetaan
edelleen. Jo opintojen alusta
lahtien kannattaa asennoitua
siten, etta olemme osa suu-
rempaa kokonaisuutta ja teemme
yhteistyota muiden osaajien rinnal-

la. Vuoden alussa aloittaneeseen
terveystieteiden tiedekuntaan koh-
distuu suuria odotuksia tamankin
asian suhteen. Olemme Kuopiossa
siind mielessa ainutlaatuisen mah-
dollisuuden edessa, etta missaan
muussa yliopistossa terveydenhuol-
toalan osaajia ei ole koottu samaan
tiedekuntaan. Kaytetaan tilaisuus
hyvaksemme ja lisataan yhteistyota
eri alojen valilla!

Mitas muuta? Aurinko paistaa, kuk-
kaset kukkivat (Olen nahnyt ainakin
yhden narsissin jo.) ja sita rataa.
Sinnitellaan viela viimeiset viikot ja
lahdetaan sitten kesalaitumille. Syk-
sylla tavataan taas, seuraava Dilutus
ilmestyy sitten Farmasian Paivien
korvilla. Siihen saakka soonmoro, al-
kaaka unohtako Fortiksen kevatkau-
den paattajaisia 21. toukokuuta!

Pddtoimittaja
Outi Pulliainen

ouranag
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leville laakealan parhaimmille

ammattilaisille! Mikaan muu
tutkinto ei anna yhta kattavaa tietoa
laakkeista kuin farmasian tutkinto.
Talle ammattitaidolle tulee olemaan
kysyntaa vaeston ikaantyessa ja laa-
kehuollon kehittyessa.
Tuoreen opiskelijan mielesta yliopis-
tomaailma voi aluksi tuntua sekaval-
ta ja pelottavalta, mutta eniten siita
saa irti, kun osallistuu heti aktiivi-
sesti eri tapahtumiin ja tilaisuuksiin.
Opiskeluaika on viela uuden oppi-
mista ja talloin voi viela harjoitella
niita taitoja, joista ei ole viela it-
sessaan varma. Virheita tehdaan ja
niista opitaan. Farmaseuttivaiheessa
toinen ja kolmas vuosi menevat to-
della nopeasti tutkintoon kuuluvien
harjoittelujen takia: talloin voi hel-
posti jaada pois esim. ainejarjesto-
toiminnasta, joka on ainakin omalla
kohdallani ollut suurin tekija suhtei-
den luomisessa.
Suhteiden luominen eli verkostoitu-
minen, tuo fukseillekin pian tuttu
kirosana, kannattaa ottaa tosissaan
opiskeluaikana, silla hyvat suhteet
kollegoihin luovat pohjaa myos ura-
kehitykselle. Opiskelujen paatyttya
useimmille suurin haaste on juuri
ensimmaisen hyvan tyopaikan loyta-
minen. Monet kavereistani ovat sa-
noneet hakeutuvansa muualle kuin
apteekkiin toihin, vaikka tilastojen
mukaan suurin osa sinne kuitenkin

Ensinnékin onnittelut uusille tu-

)a kehity

pian paatyy. Varsinkin teollisuu-
dessa henkilokohtaiset suhteet
merkitsevat paljon, etenkin tas-
sa hieman epavakaassa talousti-
lanteessa, silla avointa rekrytointia
opiskelijat eivat juuri nae.
Teollisuudesta kiinnostuneille lie-
nee aivan selvaa, miksi kansainva-
listyminen on tarkeaa, mutta entas
apteekkisektori sitten? Suomen ap-
teekkijarjestelma on minusta maa-
ilman paras, mutta koskaan ei pida
tuudittautua uskomaan, etta kaikki
on jo tehty, vaan aina on pidettava
katse tulevaisuudessa ja
kehityttava. Viitehintajar-
jestelma toi ison muutos-
paineen apteekeille ja sai
toivottavasti useimmat ap-
teekkarit tajuamaan, miksi
toimintaa pitaa aktiivisesti
kehittaa.

Kliininen farmasia on on-
neksi lahtenyt kehittymaan
myos taalla Suomessa,
vaikka olemmekin vie-
la vuosikymmenia useita
muita maita jaljessa. Yh-
dysvalloissa ja Brittein saa-
rilla kliinista farmasiaa on
harjoitettu tiiviissa yhteis-
tyossa laakareiden kanssa
jo vuosikymmenia, miksei
jo vahitellen myos taalla
Suomessa? Halua farma-
sisteilta varmasti lOytyy.
Opiskelijat ovat niita, jot-
ka pystyvat nakemaan asi- ‘
at tuorein silmin ja mehan
sen tulevaisuuden rakennamme.
Ulkomailla kaynti avartaa aina na-

Verkostoidu, kansainvalisty

kemysta ja jos ei muuta niin suo
ainakin ymmarrysta sille, miksi suo-
malaiset viihtyvat Pohjolassa lumen
ja pimeyden ymparoimina. Vapailla
ja suurilla markkinoilla tapahtuu
usein suurin kehitys ja tata kehitysta
meidan pitaisi pystya seuraamaan.
En tarkoita, etta kaikkea kannat-
taisi matkia, mutta oppia voi aina
hakea. Harjoittelun suorittaminen

ulkomailla tai kaynti kansainvalisis-
sa farmasian opiskelijoiden kongres-
seissa luo perspektiivia tyohon myos
taalla Suomessa. Sen lisaksi, etta
luot suhteita, kehitat kielitaitoasi ja
pidat hauskaa.

Arto Hokkanen
Fortiksen puheenjohtaja
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uleva kesa tuo mukanaan myos
I kesatyot. Suurin osa meis-
ta loytaa itsensa apteekista;
teknisena, farmasian oppilaana tai
farmaseuttina. Jo opiskeluaikana
pystymme keraamaan arvokasta tyo-
kokemusta omalta alaltamme.
Kevaalla Kuopiossa opiskelijoille
jarjestetyssa Neuvottelutaidon kou-
lutuksessa opeteltiin neuvotteluti-
lanteissa selviytymista: sita, miten
tyonantajalle perustellaan vaikkapa
loman ajankohtaa, koulutukseen
paasya tai parempaa palkkaa. Omaa
tyosopimusta neuvoteltaessa kan-
nattaa aina pyrkia tyoehtosopimusta
parempaan tulokseen. Tyoehtoso-
pimus eli TES, jonka Farmasialiitto
neuvottelee apteekkifarmasisteille
jalleen ensi syksyna, maarittelee siis

apteekeissa  tyoskentelevien
farmaseuttien ja proviisori-
en seka harjoittelua tekevien
oppilaiden palkkojen lisaksi
muun muassa tyoajat, lomat ja
esimerkiksi koulutukset, jotka mah-
dollistavat ammattitaidon yllapita-
misen valmistumisen jalkeen.

Nain opiskeluaikana uuden tiedon
kartuttaminen on osa arkea, mutta
sen tulisi olla sita myos tyoelamaan
siirryttyamme. Paivitetty tietotaito
auttaa selviytymaan vastaan tulevis-
ta uusista tilanteista ja uudet haas-
teet pitavat myos mielen virkeana.
Farmasia antaa mahdollisuuksia
tyoskennella monenlai-
sissa tyotehtavissa; ap-

teekeissa, sairaala-ap-
teekeissa, sairaaloiden
osastoilla, laaketeolli-

suudessa ja -tukussa, yli-
opistoissa ja viranomais-
tehtavissa  esimerkiksi
Fimealla. Osa lahtee toi-

Ammattina farmasisfti

hin myos ulkomaille. Farmasisteina
voimme vaikuttaa monella tavalla
laakehuoltoon ja sen kehittamiseen.
Mediassa kaydaan jatkuvaa keskus-
telua terveydenhuollon tilasta ja esi-
merkiksi vanhustenhoidon ongelmat
nostetaan vahan valia esiin. Farma-
sisteina meilla on tietoa laakkeista,
niiden valmistamisesta, vaikutusme-
kanismeista ja oikeista kayttotavois-
ta. Tunnistamme yhteisvaikutukset
ja osaamme arvioida laakityksen
tarkoituksenmukaisuutta. Jatkuvasti
kehittyvalla alalla myos meidan tu-
lisi olla aktiivisia ja paivittaa osaa-
mistamme, jotta voimme vastata
yhteiskunnan alal-
le tuomiin haastei-
siin.

Hyvaa kevatta ja
kesaa kaikille!

Suvi Luukko
FO-Kuopion
puheenjohtaja

www.farmasialiitto.fi

Mukanasi heti opiskelun alkumetreilla

e Monipuoliset koulutustilaisuudet
¢ Paljon vapaa-ajan tapahtumia

e Ty6ésuhdeneuvonta

¢ Opiskelijan tydopas
e Jasenlehdet

e Apurahat

¢ Opiskelija-asunnot

¢ Ja paljon muuta

Lisda tietoa saat opiskelijoiden jasenyhdistyksen FO-Kuopion edustajilta!

Suomen Farmasialiitto
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Kolmoset risteilemassa
Tukholmassa 21. - 23.1.2010

Pakkasen paukkuessa aamuyolla
puoli viiden aikaan bussit Lukemal-
la alkoivat tayttya enemman tai
vahemman vasyneista ihmisista.
Toiseen bussiin pakattiin ne, jotka
halusivat nukkua ja toiseen ne, joilla
oli jo kova meno paalla.

Matka Kuopiosta Espooseen sujui
ongelmitta ja Orionin tehtaalle saa-
vuttiin etuajassa. Toisen bussillisen

HYTTIHENGAILUAKIN HARRASTETTIIN...
OMIA JUOMIA EI TOKI NAUTITTU HYTISSA!

shoppaillessa henkilokuntamyyma-
lassa toiset paasivat nauttimaan her-
kullisesta ruuasta, ja pian osia vaih-
dettiin. Ruokailun jalkeen paasimme
kuuntelemaan tehtaan nuoremman
polven tyontekijoiden aja-
tuksia ja kokemuksia Orio-
nin palkkalistoille kuulumi-
sesta. Suurin osa yleisosta
jaksoi skarpata loppuun g
asti, mutta muutama meis-
ta otti ensimmaiset tirsat
tassa vaiheessa reissua.

Orionilta lahdon jalkeen al-
koi tunnelma myos nukkuji-
en bussissa nousta kohisten. |
Nokka kaannettiin kohti
satamaa ja Viking Linen
terminaalia! Aikaa oli run-
saasti ja vaikutti silta, etta
kuskit heittivat pienen nah-
tavyysajelun Helsingin kes-
kustassa ennen kuin loysim-

me terminaaliin. Matkaliput jaettiin
ja vastuu omasta mukana pysymises-
ta siirrettiin jokaisen matkalaisen
omalle kontolle. Paiva Tukholmassa
-risteily alkakoon!

Reissun teemaksi oli valittu yleislaa-
jasti glamour. Tarkoitus oli siis
laittaa vahan parempaa paalle.
Osa pani parastaan jo meno-
matkalla, toiset taas olivat jat-
taneet tallaytymisen tulomat-
kan buffetillallisen yhteyteen.
Porukka palloili joka tapaukses-
sa pienempina ryppaina, joten
taman muotoseikan ei annettu
pahemmin hairita. Vetonaulana
reissulla tuntui olevan karaoke,
jossa kuultiinkin useamman &%
farmasistin lurautukset. Seka |
positiivisia ettda negatiivisia yl-
lattdjia (Oytyi tastda porukasta,
mutta ei siita sitten sen enem-
paa. :D

Aamun valjetessa meidan hyt-
timme herdili lahtedkseen aa- |
mupalan kautta kohti Tukhol-
man keskustaa. Tassa vaiheessa
viela innokkaimmat juhlijat
tulivat kaytavilla vastaan mat-
kalla kohti omia hyttejaan. Ehka oli-
kin ihan fiksua selvita hetki hytissa
ennen keskustaan lahtoa! Lievatko
kaikki paasseet ollenkaan maihin
koko perjantain aikana? :)
Paluumatkalle oli kaikille varattu

ARTUT TUTKIMASSA KATKARAPUJEN SISALTOA BUFFETISSA

buffetillallinen. Porukka saatiin hie-
nosti kasaan (vain yksi puuttui...) en-
nen kuin syomiset aloitettiin. Tassa
vaiheessa matkanjohtaja-Riitta sai
ansaitsemansa palkinnon uurastuk-
sestaan reissun eteen. Ruokailun

JOONAS & JOONAS COMPANY VALLOITTI
TANSSILATTIAN PERJANTAILTANA

jalkeen juhlat jatkuivat karaoken ja
yleisen bilettamisen merkeissa pit-
kalle aamuyon tunteihin asti. Hytti-
kaytavilla porukka kokoontui silloin
talloin, kunnes joku univormupurseri
kavi kertomassa, etta vierei-
sella kaytavalla oli lapsiper-
heita, jotka yrittivat nukkua.
Kotimatkalle lahdettiin melko
unisissa merkeissa. Itse jatin
porukan satamassa ja paatin
tukea Valtionrautateita mat-
kallani Tampereelle, mutta
bussit kuljettivat suurimman
osan porukasta takaisin Kuo-
pioon. Reissussa rahjaannyt-
tiin sen verran, etta allekir-
joittanut nukkui seuraavan
vuorokauden aikana 19 tuntia
univelkoja kiinni kirien. Mah-
tava reissu kaiken kaikkiaan!
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Farmaseuttipotkiaiset

Vitriinilla 29.1.2010

Risteilysta oli aikaa toipua vajaan
viikon verran, kun taas mentiin.
Suurin osa porukasta kokoontui
Tietoteknialle perjantai-iltana tyo-
markkinaseminaaria  seuraamaan.
Paikalle oli saapunut farmaseutteja
eri sektoreilta kertomaan omasta
tyostaan. Luento-osuuden jalkeen
paasimme viela kerran nauttimaan
(surullisen)kuuluisan kanaa ja riisia

-aterian Amican malliin. Talla kertaa
myos juomapuoli oli kunnossa - muu-
tenkin kuin pelkkien viinien osalta!
Ruokailun jalkeen bussit kuljettivat
porukan Vitriinille, jossa kakkosten
ja ykkosten toimikunnat jo odotti-
vat juhlijoita. Alkumaljana ei tana
vuonna tarjoiltu perinteista salma-
ria, vaan valinta oli Minttu Black.
Jori piti lyhytmuotoisen puheen,
jonka jalkeen maljat kohotettiin ja
pirskeet pyoraytettiin kayntiin. Tar-
jolla oli perinteiset bilesyomingit ja
ihan riittavasti ilmaista juotavaa.
Ehdottoman iso kiitos (ja anteeksi)
BuliBulin tarjoamisesta baarimikko-
pojille! En yhtaan epaile, ettei sen
tarjoaminen olisi jossain vaiheessa
alkanut kaduttaa teita... ;)
Ohjelmaksi oli kehitelty jalleen ku-
vakollaasi opiskeluvuosiemme var-
relta. Joukkoon oli paassyt mita
kummallisimpia otoksia! (Btw.. Jori,
saisko sen shown jakoon kompostiin,
vai joko se on tuhottu lopullisesti?)
Kuvashown jalkeen oli tyttojen kes-

-

TOTEKNIALL

POIKIA KOVASTI HYMYILYTTI JO TIE

kuudessa havaittavissa
herkistymista.  Toisten
mielesta oli ilmeisesti
surullista ja haikeaa lah-
ted Kuopiosta ja jattaa !
porukka.

Kolmosten toimikunnalle
oli kehitetty oma kisailu,
perinteikas tamponileik-
ki. Taisi olla Niko, joka
onnistui
ensim-
maisena
vihelta-
maan,
joskin
tuomarina toiminut
Tiia saattoi olla hie-
man puolueellinen...
Mina en siina vieres-
sa mitaan vihellys-
ta kuullut. :P Muuta
ohjelmaa ei tainnut
olla, tai jos oli, niin
BuliBulille kiitos sii-
ta, etta en muista!l
Ilta jatkui aina aa-
muun asti; tanssahdellen, syoden,
juoden, saunoen, seurustellen,
pariutuen, oksennellen, sammuen
jne. Jokainen paikalla ollut mietti-
koon, mitka mainituista vaihtoeh-

16

KUVASHOW SAI HYMYT NOUSEMAAN KASVOILLE

doista sopivat omalle kohdalle!

Kiitokset
viela kak-
kosten ja
ykkosten
toimi-
kunnille,
seka Fa-
rentalle
bileiden
onnistu-
misesta!

I
JAMMAILUA SAIKKOSEN BIITTIEN TAHTIIN

BuLIBULI!
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Puheenjohtaja Arto Hokkanen ja
Sihteeri Emmi Kokki

Puheenjohtaja ja sihteeri etsivat tois-
ta leikkimielista pariskuntaa mukaan
yhteisiin illanviettoihin. Virka-aikana
puheenjohtalla aika kuluu tiiviistii
yhteistyosopimuksia tehdessa ja ja
sihteeri viettaa paljon aikaa tietoko-
neella poytakirjojen parissa, mutta
vapaa-ajalla haluamme rentoutua.
Yhteisilta illoilta odotamme hauskoja
hetkia hyvan ruuan ja juoman seka lau-
tapelien parissa. Toisinaan kaipaamme
seuraa myos yoelamaan ja matkoille.
Toiselta parilta odotamme samanlaista
muuntautumiskykya.

Sosiaalipoliittinen vastaava Arto
Puranen

Hei, olen Arto, 22-vuotias lepposa mu-
alaispoeka Savosta. Strategiset mit-
tani ovat 185 cm ja 70 kg. Opiskelu
on minulle (lahes) kaikki kaikessa, ja
talla hetkella opiskelen toista vuotta
proviisoriksi. Harrastan kalastusta,
kendoa ja sosiaalisten suhteiden yl-
lapitoa toimistolla. Olenkin erittain
sosiaalinen ja minusta on mukava sol-
mia uusia tuttavuuksia, toivon mukaan
myos juuri sinun kanssasi! lhmisten
hyvinvointi on minulle sydanta lahella,
mista kertoo tehtavani Fortiksen sosi-
aalipoliittisena vastaavana. Lisaksi py-
rin levittamaan Fortiksen ilosanomaa

VSWAVAARE
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kaikkien farmasistien tiedoksi syksylla
jarjestettavilla Farmasian Paivilla.

Taloudenhoitaja Jenni Hirvonen
N - |

Moi, olen Jenni ja toimin talouden-
hoitajana. Olen kiinnostunut luotta-
mustoiminnasta, Fortiksen hallitukses-
sakin olen mukana kolmatta vuotta.
Olen lahtoisin Keski-Suomesta, mutta
juureni ovat tiukasti Savon maaperal-
la. Vietan ”viimeista” vuottani pro-
viisoriopintojen parissa ja etsinkin
nyt kaveria, jonka kanssa voisin jakaa
kaikkien erikoistyohon liittyvien moki-
en tuskailun.

Moro! Olen Joonas, kovaa savolais-
tuva, mutta edelleen itsensa pohja-
laaseksi tunteva, kaikkialle nenansa
tunkeva villi ja vapaa parikymppinen
sinkkumies Vaasasta. Mies joka etsii,
mutta ei etsi - hakee, mutta ei hae!
Harrastan opiskelijaedunvalvontaa
haslaten Fortiksen hallituksen lisaksi
mm. edarissa, tiedekuntaneuvostossa
seka Pr-yhdistyksen opiskelijayhdys-
henkilona. Vapaa-aikani vietan paivit-
taen jasenrekisteria, shoppailemalla

Fortikselle erilaista kraasaa seka valt-
telemalla nimellista vastuuta toimis-
ton kunnosta.

Nimimerkki: ”Sano mua isannaksi!”
(Kayttajan ika piilotettu eraan jah-
taavan, varttuneen apteekkiasiakkaan
takia.)

Ulkoasiainhoitaja Ville Valkonen

Hei ja moil

Olen Ville, 22-vuotias herrasmies Kes-
ki-Suomesta! Jos olet ulkomaalainen
tai edes Kuopion ulkopuolinen, tai
oikeastaan edes farmasian laitoksen
ulkopuolinen, niin tulemme varmasti
juttuun! Tapanani on siis hoitaa ulko-
asiat kuntoon!

Jos kiinnostuit, ota viipyilematta yh-
teytta lahimpaan poliisivirastoon tai
loytotavaratoimistoon!

Koulutuspoliittinen vastaava Jori
Vaissalo
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Hei olen Jori, suoraselkainen ja suo-
rasanainen etelapohojalainen. Olen
kiinnostunut koulutuspoliittisesta ka-
denvaannosta ja etsin sielunkumppa-
nia. Jos tykkaat kokoustamisesta ja
tuulimyllyja vastaan taistelemisesta,
olet etsimani henkilo. Muita harras-
tuksiani ovat laatutyo ja strategiajar-
gon. Harrastuksistani  huolimatta
muutamia opintopisteita on viimeisen
parin vuoden aikana keraantynyt tilil-
le.

Tormaillaan!

Tapahtumavastaava Anna Kaisa
Tolvanen

YOLLISTA SEURAA ETSIMASSA

Oletko sina etsimani mies tai nainen
017-alueelta? Itse olen 175 cm pitka ja
hoikka, 21-vuotias kuopiolainen opis-
kelijatytto. Minulla on mustat, lyhyet
hiukset ja vihreat silmat. Olen erittain
rempsea, sosiaalinen, huumorintajui-
nen, meneva seka hieman kiireinen-
kin. Pidan erittain paljon bailaami-
sesta ja alkoholista, mutta se ei ole
minulle mikaan ongelma. Harrastan
laulamista, lukemista ja kuntosalia.

Vapaa-aikanani tykkaan myos jarjes-
tella kanssaihmisilleni erilaisia tapah-
tumia ja juhlia.

Etsin TOSITARKOITUKSELLA bileseu-
raa, ialla ja sukupuolella ei ole va-
lia. Olethan iloinen ja sosiaalinen ja
jaksat menna vaikka aamuun saakka.
Tykkaathan olla myos ryhmassa. Hiki-
pingot alkaa vaivautuko. Otathan pi-
kaisesti yhteytta, mikali olet minulle
SE OIKEA!

ansu_88

Tiedottaja Outi Pulliainen

Moi! Olen Outi, erittain pirtsakka ja
bilehenkinen naisenalku Savosta! For-
tiksen tiedottajan hommien lisaksi
hoitelen myos mm. Dilutuksen paatoi-
mittajan hommia. Tykkaan teehetkista
toimistolla, krapulapaivista toimistol-
la seka tenttipaniikista toimistolla ja
lisaksi tykkaan hengailla toimistolla
ihan muuten vaan. Kaipaisin saman-
henkista seuraa, jonka mielesta tieto
on valtaa.

Jos siis olet bilettamisesta pitava, ih-
misten informoimisesta kikseja saa-
va kolmekymppinen perheenaiti, ota
ihmeessa yhteytta! Olen kylla avoin
uusille ehdotuksille ja rakastan ylla-
tyksia, joten kaikki muutkin saavat
lahennella!

Kirjavastaava Jarno Kotajarvi

Olen taloudesta tarkkaa huolta pita-
va, kirjoihin hurahtanut nuori mies
Pohjois-Savosta. Taytyy myontaa etta
kirjat ovat minulle enemman talou-
dellinen asia kuin mikaan lukunautin-
to. Erityisen lahella sydantani ovat
harrastukseni: autosuunnistus ja tans-
siminen.

Etsin samanhenkista seuraa yhteisiin
laskelma- ja suunnitelmahetkiin. Ar-
vostan ihmisia, joita on helppo lahes-
tya ja joihin saa yhteyden aina tarvit-
taessa. Toivon, etta voimme yhdessa
kokeilla myos harrastuksiani.

Varapuheenjohtaja Niko Helkimo

Hei kaikki pj-jutuista kiinnostuneet!
Haen tehtaviaan hoitamasta estynyt-
ta puheenjohtajaa tositarkoituksella.
Toivoisin loytavani jonkun, joka halu-
aisi jakaa kaikki Fortiksen hallinnoin-
tiin liittyvat asiat kanssani. Kokemusta
ja tuntumaa loytyy kylla, vaikka vuosi-
kurssiltani olen vasta kolmonen. Otat-
han rohkeasti yhteytta.

-varapj87
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Huhut helsinkildisten vierailusta
Kuopioon kiersivat koko talven
ajan villeind vyliopistolla, mutta
maaliskuun puolen vidlin jalkeen
huhuista oli maara tulla totta.
Helsinkilaiset olivat tulossa Kuopioon
19.-21.3.2010! Siita, montako
ramapaista helsinkildistd Kuopioon
oli tulossa, ei oltu aivan varmoja,
mutta kuulemma isolla bussilla he
olivat tulossa.

Perjantai-illan pimetessa
raahauduimme ruokakassien kanssa
Haapaniemen koululle, jonne
helsinkildiset oli tarkoitus majoittaa.
Mielessani vilkkui kauhukuvia
alastomista farmasisteista
kaatamassa viskia ekaluokkalaisten
pulpetteihin  toisten  hakatessa
pianoa valtavalla voimalla... Karistin
nuo mielikuvat paastani ottamalla
hieman (tai no, vdhdan enemman)
naista vakevampaa. Kello 20 jalkeen
puhelimeni soi, ja yksi helsinkildisista
ilmoitti, ettd he olivat ohittaneet
Mikkelin. Endad vahan aikaa ja he
saapuisivat...

Puoli kymmenen jalkeen
suurikokoinen bussi ajoi renkaat
rohisten koulun pihaan ja piha tayttyi
kdnnisten opiskelijoiden huudoista.
Naytti silta, etta helsinkildiset olivat
ottaneet koko omaisuutensa mukaan,
mutta sitten muistin, etta osa
heista oli |ahdossa laskettelemaan
lauantaina. Mina ja muutamat muut

fortislaiset toivotimme helsinkildiset
[ampimasti  tervetulleiksi, vaikka
turvallisuus- ja kdyttaytymisohjeiden
annostani ei tullutkaan mitaan,
silla  olin  siindg vaiheessa jo
hermoromahduksen partaalla.
Onneksi taloudenhoitajamme
paikkasi minua sujuvasti, minun
mulkoillessa vieraitamme pahasti...

Kun vieraamme olivat saaneet
tavaransa purettua, lahdimme kohti
Bar Freetimea, jossa oli tarkoitus
nauttia hieman virvokkeita ja pelata
biljardia. llmeisesti osa porukasta
viihtyi Freetimessa ja osa siirtyi
Passioniin tai muuhun vastaavaan
paikkaan. (Tassd vaiheessa omat
muistikuvani alkavat heiketd, joten
siirryn seuraavaan pdivaan.)

Lauantaipaivalle olimme jarjestaneet
rakkaille kollegoillemme laskettelua
Tahkolla ja ne, joita laskettelu ei
innostanut, veimme keilaamaan.
Itse olin mukana keilaamassa, ja
helsinkildiset tuntuivat nauttivan
sekd keilaamisesta ettd etenkin
baarin antimista. Kuulin keilauksen
lomassa, ettd kaksi helsinkildista
ei ollut saapunut koululle yoksi ja
heihin ei oltu saatu koko paivana
yhteytta. Joko pojilla oli kdynyt flaksi
tai sitten heidat oli viety putkaan. Jos
jonkinmoisia arvuutteluja poikien
kohtalosta riitti pdivdn mittaan...
Lisaksi yhden yfkildisen housut
repesivat kisailun tiimellyksessa,

mutta sehan vain nostatti tunnelman
kattoon (joka muuten myéhemmin

romahti, onneksi ei meidan
aikanamme)!

Lauantai-iltaa vietettiin  Sektorin
saunatiloissa saunomisen, pitsan

syoénnin ja hauskanpidon merkeissa.
Myo6s kadonneet lampaat saapuivat
illan aikana saunomaan. Ykkosten
isdannat olivat valmistaneet
vieraillemme laadukasta kotiviinia, ja
helsinkildisten riemu oli rajaton, kun
tonkka kannettiin keskelle lattiaa. llo
loppui kuitenkin lyhyeen, kun jotkut
erehtyivat juomaan kyseista litkua...

[Ita jatkui saunatiloista kohti Onnelaa,
johon kaikki vieraamme padasivat
mukavasti  jonon ohi ilmaiseksi
sisdan. Itse kadvin pyorahtamassa
tanssilattialla  ja  ainakin  siina
vaiheessa YFK:n puheenjohtajalla oli
meno paallal

Kaiken  kaikkiaan  helsinkildisten
vierailu oli mukava piristys
maaliskuuhun, ja hehdn osasivat
yllattden olla  erittdin  kiltisti.
Yollisesta kayttaytymisestd mina en
kuitenkaan tieda mitaan, siitd voitte
kysya yovalvojilta... Toivottavasti
helsinkildiset tulevat ensi kevaana
uudestaan, mutta sitd ennen ME
[ahdemme ndyttamadn Helsinkiin,
mista se farmasisti oikein pissii!

ourang
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Laulelmia Wapun iloksi ja riemuksi
T-E-K-N-O (s&v. R-AK-AS) Aamulla kun aletaan on passeli, Kolme kossua,

T-E-K-N-O teknologia,

ma olen aivan pihallal

Rajapintailmio

ei ole mulle selvio.

Ma olen kauhuissani niin

kun heti ensimmaiseen kurssiin hajosin.

T-E-K-N-O teknologia,

en siita mitaan tajual

Gibbsin faasisaantda

en vielakaan ma ymmarra.

Hei Kristiina Jarvinen,

Jos vield kolmeen kertaan selittaisit sen?

Viinaralli

Etanoli yleislagke paras on,
metanolimyrkytykseen ehdoton.
Laakekonjakkia silloin nautitaan
kun sikainfluenssasta me toivutaan.
Vaihda maito kaljaan,

viinaralli alkaa, jeel

(sav. Kenkarokki)

olutpullo, lonkkupullo, siideri.
Taskumatti lahtee mukaan ladulle
Ja pussikalja sopii aina kadulle.
Vaihda maito kaljaan,

viinaralli alkaa, jeel

Kolme kossua
Kolme kossua,
viela tuplana.
Silivati seilaa, silivati seilaa,
Jjuodaan yksi pois!

(sav. Kolme varista)

Kaksi kossua,

viela tuplana.

Silivati seilaa, silivati seilaa,
Juodaan toinen pois!

Yksi kossu vaan,

viela tuplana.

Silivati seilaa, silivati seilaa,
Jjuodaan sekin pois!

kaikki juotuja.
Silivati seilaa, silivati seilaa,
tilaa uudestaan!

Saat multa pullon
Saat multa pullon,
se inhispullo on,
sen 10ysin tuolta maantien ojasta.
Saat multa pullon,

se inhispullo on,

kun varmanisti tuli pojasta.

(sav. Rentun ruusu)

Olin viikon verran ollut opintiella,

kun krapulassa luennolta herasin.

En lainkaan ymmartanyt miksi olin siella,
siksi tavarani mukaan kerasin.
Fuksivuosi alkoi viikkon humalalla,

sen jalkeen olen ollut kestokannissa.
Olen saavuttanut paljon juhlimailla,
kuten tatuoidut hampaat nannissa.
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Bossmon (Puheenjohtaja)
Suvi Luukko / Mewtwo

Bossmon on vuosia kestaneen pitkal-
lisen kehittelyn tulos. Uransa FO:ssa
Bossmon on aloittanut jo vuonna 2006
ja siita on kehittynyt yksi voimakkaim-
mista FO-moneista. Bossmon on erit-
tain maaratietoinen ja silla on kyky
saada muut toimimaan tahtonsa mu-
kaisesti. Kokouksissa Bossmon kayttaa
lisaaseenaan nuijaa, jolla se takoo
tahtonsa lapi vaikka kokouspoydan.
Bossmon on lahes voittamaton, mut-
ta Nakkimon, joka pystyy tarvittaes-
sa muuntumaan vastustajakseen, on
taistelussa tasavertainen sen kanssa.
Koska Bossmon viihtyy Toimisto-luolas-
saan, siita tulee hyvin aggressiivinen,
jos mukit Toimistolla on jatetty tiskaa-
matta. Ajoittain Bossmon luo Toimis-
toon massiivisia hurrikaaneja ja jattaa
jalkeensa hieman entista siistimman
toimiston.

Nakkimon (Varapuheenjohtaja)
Matti Suvanto / Ditto

Sana ditto tarkoittaa englanniksi ’sa-
moin’ tai ’kuten edellda’. Nakkimon
puolestaan juontaa juurensa siihen,
etta se haalii (?) kaikkia Bossmonil-
ta, tai joltakin muulta FO-monilta,
ylijaaneita hommia. Nakkimon on
FO-moneista ehka erikoisin, koska se
omaa kyvyn muuntautua miksi tahan-
sa muuksi FO-moniksi kohdatessaan
tallaisen. Nakkimon on ilmeisesti
hyvinkin yksinkertainen olio, jonka
arvellaan olevan yksisoluinen (lue:
mies). Nakkimon omaksuu myos mui-
den FO-monien kyvyt, mutta ei naiden
vahvuutta ja alya. Varsinkin omaksues-
saan jonkun toisen FO-monin muistia,
saattaa Nakkimon muistaa joitakin asi-
oita vaarin. Muutenkin Nakkimonilla
on huono muisti, ja se muistaa vastus-
tajan kasvojen ilmeita vaarin, joten se
ei voi omaksua toisen FO-monin ilmet-

ta ulkomuistista. Nakkimon ei pysty
yllapitamaan vastustajan muotoa, jos
sita nauratetaan (pokerinaama). Nak-
kimon elelee useissa erilaisissa ympa-
ristoissa, usein metsissa tai kotiluo-
lassa, mutta oikeastaan mika tahansa
ymparisto sopii sille. Nakkimon viihtyy
kuitenkin aina lahella ihmisia. Nukku-
essaan Nakkimon muuttuu kiveksi valt-
taakseen siihen kohdistuvat hyokkayk-
set (herattamisyritykset).

Jaserimon (Jasensihteeri)
Oona Karvonen / Geodude

Jaserimon kaivautuu
muutaman kerran
vuodessa ulos Excel-
taulukoiden saloista
mennakseen pakollisiin harjoituksiin
ja kokouksiin. Kyseinen Jaserimon on
uusi hallituksessa, mutta tutkii sitakin
tiiviimmin, miten ihmeessa taulukko-
ohjelmat toimivat. Jaserimonin taito
on pysya paikallaan kotona ja arkistoi-
da papereita jarjestykseen pimeina il-
toina. Vahvuuksiinsa Jaserimon laskee
sen, etta kun Jaserimon nukkuu, se ei
heraa vaikka mita tapahtuisi ymparil-
la. Jaserimonin heikkous on, etta sita
ei nae yleisilla taistelukentilla juuri
koskaan. Jaserimonilla on myos tai-
pumus rajahdella aika ajoin yksin ko-
tiluolassaan, kun jasenten sahkoposti-
osoitteet eivat olekaan ajan tasalla.

Digimon (ATK-vastaava)
Panu Tiihonen / Snorlax

Digimon on FO-mo-
nien uskomattomat
unenlahjat omaava tietokone-ekspert-
ti, joka viettaa suurimman osan ajas-
taan digitaalisten virikkeiden ihmeel-
lisessa maailmassa. Tosin aikaa kuluu
valilla turhankin paljon nimenomaan
muihin erinaisiin tarkeisiin” tehtaviin
kuin itse tyontekoon. Digimon on le-
vollisen lupsakka eika stressaa turhia,
FO:n omalaatuinen fuksijasen. Boss-
monin johdon alaisena pitaa kuitenkin
aina yrittaa saada jotain aikaiseksi,
nuijan pelossa, jos ei muuta. Kuten
muutkin FO:ssa, myos Digimon joutuu

hoitamaan erinaisia nakkeja, ainakin

BOmEm W
Vuoden 201
(FO-Kuopion hallitu

jossain maarin. Mukana ollaan kuiten-
kin, vaikka puoliunessa. Toimistolla
Digimonia nakee harvoin, mutta jos se
paikalla sattuu olemaan, niin silloin se
on useimmiten joko Tekkenin kimpussa
tai sohvalla chillaamassa.

Eurmon (Taloudenhoitaja)

Dollarmon (2. taloudenhoitaja)
Eveliina Hamalainen / Persian San -
na-Mari Maatta / Meowth

Eurmon on taistellut
FO-mon-joukoissa jo
vuodesta 2007 asti.
Eurmon pitaa kaikes-
ta kiiltavasta, minka
vuoksi on taysin luon-
nollista, etta Eurmon
vartioi Toimiston
synkkiin luolastoihin
piilotettua kultakirs-
tua yhdessa apurinsa
Dollarmonin kanssa. Tassa tehtavassa
Eurmon pyrkii myos kehittymaan koko
ajan taitavammaksi ja kouluttamaan
samalla toista vuotta FO-moneissa vai-
kuttavaa Dollarmonia. Mahdollisuuksi-
en mukaan nama rahojen peraan ole-
vat FO-monit nauttivat paivaunista,
mutta jos unet keskeytetaan tai jos
muiden FO-monien maksamat lunnaat
eivat ole riittavat, he hermostuvat ja
voivat kayttaa aseenaan hurjaa raapi-
mishyokkaysta.

Typomon (Sihteeri)
Laura Saarelainen / Clefairy

SO0/

: Typomonin erityisky-
ky on saada mita erilaisimpia asioita
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tapahtumaan vain sormia heiluttele-
malla. Aiemmin se kaytti tata kykya
muiden FO-monien  ruokkimiseen.
Nykyaan Typomon kayttaa kadentai-
tojaan Bossmonin ja muiden FO-mo-
nien pyytamien tekstien luomiseen.
Erilaiset tekstit syntyvat helposti yk-
sinkertaisten sormiliikkeiden avulla.
Tekstien, esimerkiksi poytakirjan, kir-
joittamista helpottaa se, etta Typomo-
nilla on suuret korvat, joilla se kuulee
hyvin muiden FO-monien puheen (ei
kuitenkaan ajatuksia). Aiemmin Typo-
monin saattoi nahda Nepalin vuorilla,
mutta se on siirtynyt lahemmaksi yli-
opistoa, joten nykyaan sen loytaa to-
dennakoisimmin Niiralasta.

Hemon (Isanta)
Pekka Puhakka / Psyduck

M=

Taman primitiivisen, -
hedonismin pyhia oppeja kunnioitta-
van hallituslaisen elama kuluu myos
satunnaisen psykoilun lomassa. Halli-
tuksessa Hemonin tehtavana on paan
aukominen kuukausittaisissa FO-moni-
en kokoontumisessa seka myos farma-
sialiiton opiskelijavaliokunnassa! Kaik-
ki tyo, joka ei sovi muiden FO-monien
toimenkuvaan, siirtyy valitettavasti
Hemonille. On myos tiedossa, etta He-
monilla on vuoden aikana jokin tietty
velvollisuus - se varmaan psykoaa sii-
hen...

@mon (Tiedottaja)
Ville Kangas / Poliwhirl

@mon kykenee ime-
maan hallituksen hyokkayssahkopostit
ja jakamaan ne eteenpain jasenistol-
le, siten itse niista vahingoittumatta.

@monin taytyy kyeta seuraamaan seka
nettisivuilta, sahkopostista etta Far-
masialiitosta ja Proviisoriliitosta tule-
via viesteja ja saattaa ne Bossmonin
ja muun hallituksen tietoon. @mon on
rauhallinen, joskus liiankin rauhalli-
nen, ja saattaa yhtakkia hukkua vies-
teihin, jos ei pysy virkeana. Muuten @
mon toimii tiimityoskentelijana, ottaa
vastaan Bossmonin ohjeita ja toimii
niiden mukaan. @mon voi kehittya hy-
vin toimeliaaksi ja aikaansaavaksi yk-
siloksi, joka pystyy venymaan tarpeen
tullen paljonkin, mutta normaalitilas-
sansa se saattaa olla hyvin hidas.

Artmon (Kulttuurivastaava)
Ilari Imppola / Gloom

Artmon on kulkenut pitkan tien sa-
leissa, joissa ei heitella ensimmaisena
poképalloja, vaan maalia kankaalle,
sointuja ilmaan ja kakkaa yleison paal-
le (Oulu 1987). Erikoiskykynaan silla
on kulttuurillinen vaikuttumismajays.
Missa ikina tekotaiteellista skeipaa
nousee luolista, Artmon on ensimmai-
sena sita vastassa, tarvittaessa hyvin
innostuneena. Artmon on valitettavan
heikko nakinmuotoisia hyokkayksia
vastaan, mutta tama kompensoituu
kykyna vastaanottaa suuria maaria
kritiikkihyokkayksia taysin vahingoit-
tumatta.

Gotsmon (Liikuntavastaava)
Ville Kulmala / Machop

=, -.-J

: ‘ Gotsmon on pinkkei-
ne pipoineen ja vih-

reine haalareineen ainoastaan etaises-
ti opiskelijaa muistuttava FO:lainen.
Gotsmonin keho on aivan jotain muuta
kuin pelkkaa lihasta, mutta silti se ky-
kenee valjastamaan sen hallitustyos-
kentelyn lisaksi muiden FO:laisten
litkuttamiseen. Tama taito tulee lahes
itsestaan, silla Gotsmon harjoittelee
itsekin aarimmaisen epasaannollisesti
Bossmonin Toimisto-luolassa palloilua

seka pallolla palloilua. Gotsmon on
liittoutunut yhdessa Artmonin kanssa
edistamaan FO:n etuja ISYY:n suuressa
valtakunnassa.

Edumon (Koulutusvastaava)
Lauri Laitinen / Drowzee

Edumon on aivan
uusi tuttavuus Kuopion seudulla. En-
simmaiset havainnot Edumonista teh-
tiin FO-monien jarjestaytyessa tam-
mikuun alussa. Edumonin erityiskyky
on sen taipumus havaita mahdollisia
puutoksia ihmisten koulutuksessa, ja
se kayttaakin tata kykya hyvakseen
jarjestaessaan erilaisia kouluttautu-
mismahdollisuuksia jasenistolle. Hu-
huttiin, etta Lliiallinen altistuminen
Edumonin tapahtumiin aiheuttaisi tyl-
sistymista tai jopa nukahtelua, mutta
tama vaite todettiin kuitenkin virheel-
liseksi. Edumonin voi havaita Bossmo-
nin Toimisto-luolassa, mutta varmem-
min sen loytaa Nepalin alarinteilta.

Shemon (Emanta)
Mirkka Jarvela / Chansey

Shemonin  elamaan
ei kuulu mitaan mas-
kuliinista, joten emannginti on luon-
nollinen valinta. Vaaleanpunaisen
ulkokuoren lisaksi sen saattaa loytaa
haaveilemasta myos omissa vaalean-
punaisissa pilvilinnoissaan. Entisessa
elamassaan (ennen nalkaisten ruok-
kimista) Shemon hoiti hoitsun hellyy-
della sairaita. Erikoiskykynaan se osaa
lisata niin omaa kuin muidenkin vas-
tustuskykya tayttamalla tyhjyyttaan
ammottavat masut. Shemon tuntee
sydamessaan hyvat ihmiset ja on tun-
nettu sosiaalisesta luonteestaan. She-
monin luomukset ovat tunnettuja vat-
santayttajia, terveellisyydesta voi olla
montaa mielta, mutta iloa se niilla ha-
luaa jakaa. Shemonin voi loytaa hiih-
toladulta, Studentian salilta ja valilla
sen on jopa huhuttu ilmestyneen luen-
noille kurssitovereidensa joukkoon.



Proviisoriliitto

Vahvaa edunvalvontaa
proviisoreille!

www.proviisoriliitto.fi
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Proviisoriliiton talvirieha 2010

Olipa kerran kirpakka torstai-ilta-
paiva, kun joukko eri vuosikurssien
proviisoriopiskelijoita saapui Tiu-
kanlinnan pihalle talvisen riehumi-
sen merkeissa. Innosta
puhkuvat  opiskelijat
jaettiin ryhmiin, joissa
heidan tuli ottaa osaa | |
kolmeen eri lajiin: um- |

pihankigolf, lumihan- |\
kilautailu ja umpihan- { |
kipesis. Naiden lajien
lisaksi opiskelijat sai- |
vat koetella aivosolu-
jaan tietovisassa, jossa
muun muassa testat-
tiin, kuinka Euroopan
farmakopean  laake-
muodot olivat painu- | =%
neet mieleen. Taistoa |
kaytiin reilun pelin
hengessa ja hyvantuu- |
lisina, tana vuonna
riehasta selvittiin il-
man loukkaantumisia.
Finaaliin paasijat rat-
kaistiin farmasisteille
tutussa lajissa, nimit-
tain limbossa. Finaali
oli rankkaakin rankem-
pi hoyhenen puhal-
lus -kilpailu. Kilpailun hektisyyden

4

E 3;‘:

vuoksi, ja videotaltioinnin puuttues-
sa, kakkossijasta jouduttiin kaymaan
uusintakamppailu. Loppujen lopuk-
si voiton tassa seka fyysisesti etta

UMPIHANKIPESIS
HENKEA

NOSTATTI JOUKKUE-

LUMIHANKILAUTAILUN LAHDOSSA

henkisesti raskaassa kilpailussa vei
toisen vuosikurssin opiskelija, Juuso
Leikas.

Kilpailijoiden ei annettu naantya
nalkaan, silla tarjolla oli totta kai
myo0s jotain suuhun pantavaa. Ruo-
kailun lomassa Proviisoriliiton ter-

3 vehdyksen toivat Minna Manner ja

Markus Forsberg, jotka kertoivat
proviisoreja koskevista ajankohtai-
sista asioista. Opiskelija-asiamies
Henri Leinonen esitteli myos Laake-
politilkka 2020 -suunnitelmaa, jo-
hon opiskelijat saivat visioida omia
nakemyksiaan. Iltapaivan kaantyes-
sa illan puolelle opiskelijat jatkoi-
vat rentoa illanviettoa Tiukanlin-
nan tiloissa makkaraa paistellen ja
saunoen aina valomerkkiin saakka.
Huhu kertoo, etta ilta ei kuitenkaan
paattynyt kaikkien opiskelijoiden
osalta Tiukkikselle...

Ville Kangas ja Sanna-Mari Maatta
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FARENTA

Jo joutul armas aika

ja suvi suloinen.
Rauniisti joka paikkaa
koristaa

FARENTAN

logonen.

www.farenta.fi



Dilutus tarjoaa juomapelin:

Varmanistin vaellus - eli sinne, tanne ja takaisin

Lahto: Juominen saattoi karata lapasesta kesan aikana: juo juomasi tyhjaksi. (Ei koske pelin aloitusta - paitsi
jos pelaajat haluavat.)

1. Kaupunkisuunnistus. Tutustu tuutorryhmalaisiisi kyselemalla henkilOkohtaisuuksia. Kaikki ottavat 2
hoérppya.

2. Kastajaiset. Jos sinua ei ole vield kastettu, muut saavat roiskuttaa paallesi vettd. Juo 3 hérppya.

3. Kavit Hunterissa. Juo 2 horppya.

4. Osallistuit Kauppakadun Improon. Jos et ole juonut viela yhtaan vetta, juo lasillinen. Muuten ota 2 hérppya
juomastasi.

5. Pelaat kostajaisissa Saken juomapelia — waterfall vasemmalla istuvasta eteenpain!

6. Fa-Gotsien spektaakkeli! Gotsit esittavat improvisaation, naiset juovat hérpyn ja tarjoavat myos gotseille.
lIman naisia Gotsit arpovat joukostaan yhden, joka on nyt nainen. liman Gotseja my&s naiset arpovat
joukostaan yhden, joka on nainen ja loput ovat Gotseja. Spektaakkeli esitetdan vain kerran vuodessa, jos
useampi joutuu t&han ruutuun vuoden aikana, kaikki juovat 1 hérpyn.

7. Otit osaa ladketutkimukseen. Et saa juoda seuraavien 2 kierroksen aikana alkoholia. Suorita silti muut
tehtavat.

8. Lahditte tuutorporukalla keilaamaan: harrastakaa tolkki-/pullokeilausta, jokainen saa juoda niin monta
hérppya kuin sai "keiloja” nurin.

9. Lahdit Helsinki-exculle. Voit valita, otatko mannermaisen aamiaisen (10 horppya) vai jaatké YFK:n
kerhohuoneelle ja kayt vessassa.

10. Nukuit ydsi yliopiston kaytavalla, mutta kylla kannatti: paasit vuosijuhlille! Ota 3 horppya sen
kunniaksi! (Siirry vuosijuhliin.)

11. Olet vuosijuhlien siivousryhméassa. Laske tyhjat pullot/télkit ja ota yhtd monta hérppya.

12. Karu paluu opintojen pariin: pida lyhyt esitelmé alkoholista FATO:n ryhmétoissa.

13. Sika & Olut -juhlat. UBDC:n osanottajat juovat nopeuskisan yhdella oluella. Voittaja saa kdyda vessassa,
jos haluaa. Muut ottavat 2 hérppya.

14. FATO kaatuu! Kaikki kakkoset juovat 2 hérppya, muut 1.

15. Yleinen kuulustelu. Heita nopalla, montako tenttia olet uusimassa. Ota jalkeenpain yhtd monta hérppya.
16. Pikkujoulukausi on avattu ja sinakin lahdet Fortiksen sitseille. Keksi uudet sanat johonkin lauluun
ja esita laulu seuraavan vuorosi alussa. (Siirry sitseille.)

17. Vietatte pikkujouluja tuutorporukalla. Laulakaa yhdessa joululaulu ja juokaa 2 hérppya.

18. Katselet valokuvia sitseiltd muistaaksesi, mita illalla oikeastaan tapahtui. Palaa ruutuun 16.

19. Joululoma alkaa! Heitd noppaa ndhdéksesi, paljonko juot lomalla. Ota yhtd monta hérppyé kuin nopan
silmaluku nayttaa.

20. Mene ulos seisomaan ja juomaan seuraavan kierroksen ajaksi. Inastele samalla uuden vuoden raketteja.
21. Taas Kuopiossa... Ja VAA:n nayttokoe! Vastapaata istuva on asiakas, sind farmaseutti. Muut valitsevat
aiheen ja arvostelevat suorituksesi.

22. Sait hylsyn VAA:n nayttdkokeesta. Suorita itsearviointi, mik& meni pieleen. Kaikki muut tarjoavat sinulle
lohdutukseksi hOrpyn juomastaan.

23. Opiskelu muuttuu vaikeaksi. Sano 3 kertaa perakkain nikotiiniamidiadeniinidinukleotidi. Jos onnistuit,
olet lilan selva ja juot 3 hérppya. Muuten ota 1 hérppy.

24. Jonota kierroksen ajan Viinijuhlien haalarimerkkia pitden juomaa edessasi kasi suorana. Siirry
sitten Viinijuhlille.

25. Tarvitset laheisyytta. Halaa kaikkia.

26. Hirveat liskot! Tarjoa muille horpyt juomastasi ja juo itse lasillinen vetta.

27. Todista Wirtasen portsarille, ettet ole kdnnissa: Kulje 2 metrid viivaa edestakaisin. Jos onnistut, ota 1
horppy.

28. Ykkoset saivat haalarit! Jos 1. vsk:n isantid on mukana pelissa, heidan péalleen kaadetaan vetta. Kaikille
1 hérppy, isénnille 2.



29. Farmaseuttipotkiaiset: Muut tarjoavat juomastaan hérpyn jokaiselle kolmoselle, joka on mukana pelissa.
Lisaksi jokainen pelaaja ottaa 1 hérpyn omasta juomastaan.

30. Lahditte kaikki kolmosten risteilylle. Puhukaa 1 kierroksen ajan ruotsia. 3 hérppya kaikille.

31. Pullonkorkin/télkin avausrenkaan heittokisa: yrita heittda vapaavalintaisen pelaajan kaula-aukosta sisaan,
5 yritystd, jokaisesta onnistuneesta 1 hérppy.

32. Olet menossa saunaan terveystieteiden tiedekunnan talviriehassa, joten heitd pois 1 vaate ja ota hérppy
juomastasi.

33. Lahentele vasemmanpuoleista pelaajaa.

34. Winterfestin jatkot. Mene vessaan omien juomien kanssa. Jos et ehdi takaisin kierroksen aikana, saat
porttikiellon etkad voi juoda mitdan seuraavan kierroksen aikana.

35. EFL:n tentissa - taas. Luettele kaikki ophthalmica-monografian alamonografiat. Et osannut kuitenkaan,
joten lahde kaljalle (2 hoérppya).

36. Kakkosetkin lahtivat harjoitteluun, joten yliopistolla on nyt hiljaista. Kaikki kakkoset ja kolmoset ovat
minuutin hiljaa, muut juovat.

37. Vasymys iski. Nukut Fortiksen toimistolla 1 kierroksen ajan: Et osallistu tehtéviin, mutta juot kaikille
yhteiset horpyt.

38. Osallistut Tour de Valkeiselle. Juokse sovittu matka 3 kertaa ja juo jokaisella kierroksella 1 hérppy.

39. Paadyit Sawo-Karjala-exculle. Juo 3 hérppya ja siirry wapun viettoon.

40. Fortiksen vuosi paattyy. Valmistaudut kesan viettoon ottamalla 2 horppya ja veisaamalla vapaavalintaisen
kansanlaulun.

Vuosijuhlat:

1. Laulakaa Gaudeamus igitur ja juokaa 1 pitka hérppy.

2. Snapsh! Kaikki skoolaavat oikeaoppisesti ja juovat snapsin.

3. Conference! Saat 1 kierroksen aikaa kayda vessassa. Muuten muut juovat hérpyt juomastasi.

4. Vapaa sana: pida puhe ja juo 3 hérppya.

5. "Ken on fuksi...” Laulakaa niin pitkdan, etta kaikki pelaajat ovat juoneet juomansa loppuun.

6. Jatkoilla tanssitaan: valssaa vasemmanpuoleisen pelaajan kanssa, saatte ottaa myds rohkaisuryypyt, jos
on tarvetta.

Sitsit:

1. Skal! Kaikki juovat snapsin.

2. Laula vapaavalintainen juomalaulu. Kaikki juovat 2 hérppya.

3. Sait punishmentin: tanssi viimeiset hitaat ovenkarmin kanssa. Muut juovat 2 hdrppya.

4. Sinut huudettiin pa bordet! Esitd muiden keksima tehtéava ja juo 3 hoérppya.

5. Kaikki laulavat "Henkil6kuntaa, henkildkuntaa paarlevuu” ja siné tarjoat kaikille hérpyn juomastasi.
6. Conference! Saat kdyda vessassa. Jos et ehdi 1 kierroksen aikana, juo lasillinen vetta.

Viinijuhlat:

1. Vertaile viineja: ota hdrppy jokaisen pelaajan juomasta ja esita arvostelusi daneen.

2. Voitit viinivisan! Tarjoa horppy kaikille, voit ottaa itsekin.

3. Naiset hyréilevat Eye of the Tigeria, Gotsit punnertavat. llman naisia Gotsit hyrailevat ja punnertavat. liman
Gotseja naiset ottavat 1 hérpyn juomastaan.

4. Bandi soittaa aika paskaa humppaa. Ota hérppy.

5. "Juna kulkee taas!” Pendolino ei ehka liiku, mutta letkajenkka luonnistuu kaikilta! Sin& saat olla veturi.

6. Tissikosketus! Nopein saa 3 horppya.

Wappu:

1. Salaperaiset vihkimysylimykset tuijottavat sinua. Jos et ole vield vihkiytynyt sivistykseen, saat merkin
otsaan. Juo 1 hérppy.

2. Olet siirtynyt Valkeiselle ja FaG-olympialaisiin. Esita baywatch-juoksu ja juo 2 hérppya.

3. Nyt on [ammint&. Heita ainakin 1 vaate pois. Jos olet jo alasti, ota 2 hérppya.

4. Lahditte piknikille. Hae kaikille juomista ja ruokaa.

5. Veljmies sai lakin paahansa ja te avasitte porukalla skumpan. Kaikki juovat horpyn juomastasi.

6. Kevat on lemmekasta aikaa. Suutele oikeanpuoleista pelaajaa. Ottakaa yhdessa horpyt.
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FO-Kuorpio liikuttaa:
Finland [ce Marathon

Lauantaiaamu 20. paivana helmi-
kuuta Anno Domini 2010 nayttaytyi
todella kauniina mutta petollisen
kylmana. Aurinko selvastikin peilasi
itseaan Kallaveden jaalle auratusta
luisteluradasta. Sadat ihmiset olivat
lahteneet 20 asteen pakkassaassa
tallustamaan kohti Kuopion matkus-
tajasatamaa luistimet kainalossa.
Oli vuosittain Kuopiossa jarjestetta-
van Finland Ice Marathonin viimei-
nen ja kiireisin kisapaiva.
FO-Kuopionkin joukosta oli saatu
lilkkeelle kahdeksantoista aktiivista
jasenta. Usealla oli mukana menossa
seka hieman fyysista etta henkista-
kin lammiketta. Myos vihreaa ide-
ologiaa oli useampi osannut pukea
paalleen!

Lahto 12,5 kilometrin kuntoluiste-
luun tapahtui iltapaivalla puoli kol-
men aikaan. Valitettavasti jo heti
alussa tapahtuneiden henkilo-valine
-yhteensopimattomuuksien takia
pari farmasistia joutui jattamaan
leikin kesken. Kylmasta saasta ja
alussa-niin-pitkalta-tuntuneesta
matkasta huolimatta itse luistelu
onnistui ilman suurempia haavereita
parilla juomatauolla. En kuitenkaan
suosittele maaliin heittaytymista
noin 300 metria ennen varsinaista
maaliviivaa! Kisan jalkeen halukkaat
paasivat Hotelli Scandicille sauno-
maan ja syomaan. Myos muistomita-
lit jaettiin kaikille osallistuneille.

Talla kertaa opiskelijamme eivat
paasseet (oletettavasti) median

r

tapahtuman
meidat

”

syleilyyn, vaikkakin
kuuluttaja kylla huomioi
pariinkin otteeseen. Varsinkin
Opiskelijapoika, joka auttaa tyttoys-
tavansa maaliin...” -kommentti lam-
mitti varmasti eraan farmasistiparis-
kunnan mielta!

Kaiken kaikkiaan tapahtuma onnistui
reippaan ulkoiluhengen ja aurinkoi-
sen saan (seka minttukaakaon?!) sii-
vittamana hyvin. Luistelun jalkeisen
euforian valtaamat opiskelijat lahti-
vat kukin omille teilleen, osa kohti
Keski-Keijoja, osa muuten vaan juh-
limaan.

FO-Kuopion liikuntavastaava, Ville
Kulmala
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Fa-Gotsien kalakukko- eli pilikkikilpaelut

&

Keski-Keijot, tuo Michisten Miesten juhla

Saaliit:
.Salla244 ¢
. Vesku 182 g
. Miitka 104 g
.Piia30g

. Purtsi25g
. Heidi -

. Harri -

. Taattu -

. Mr. White -

NNOOUDNWN-=-

Motko: 181 g
Salla
Shrimp: 11 ¢
Vesku

»
- W iy,
KEIJOA JUHLITTAESSA OLI LAMMITELTAVA NIIN VARPAITA KUIN JUOMIAKIN

Fa-Gotsien perinteikkaat lahes
vuosittaiset kalakukko- eli pilikki-
kilpaelut pamahtivat kayntiin 20.
helmikuuta klo 14 kohtuullisen
jaatavissa tunnelmissa, silla keli oli
kuin morsian, kaunis kuin mika ja
vahintaan yhta kylmakin. Reippaas-
ta 20 asteen pakkasesta huolimatta
pilkkijoita kertyi Savilahden ran-
taan huimat seitseman kappaletta.
Kisat saatiin kayntiin, ja suurin osa
kisaajista jai Savilahden ymparis-
toon, kun sen sijaan kaksi kokenut-
ta saamamiesta (allekirjoittanut ja
Miika) suuntasivat kohti mukamas
parempia apajia laheisen saaren
edustalle.

Allekirjoittanut paatti aloittaa ko-
keilemisen matalasta eraan niemen
edustalta, mutta loysikin ko. pai-
kasta hiekkasarkan. Niinpa ensim-
maisen reian kairaus tylsytti kairan-
terani kayttokelvottomaksi, mutta
onneksi Miikalla oli sen verran rehtia
kilpailumielta, etta han lainasi kai-
raansa. Tassa vaiheessa piti allekir-
joittaneen vakoilla kilpakumppanei-
ta hieman, ja nayttikin silta, etta
Vesku ja Heidi kokeilivat onneaan
eraan Savilahden laidalla olevan nie-
men edustalla, ja etta Salla, Piia ja
Harri olivat jaaneet pilkkimaan Sa-
vilahden komean metallimonumen-
tin tuntumaan, joskin vakoilukiika-
rini olivat unohtuneet kotiin, joten
tarkkaa kuvaa heidan liikkeistaan en

N Ot

saanut. Pian jaatikolla nakyi myos
muita otuksia ja havaitsimmekin
Taattun ja Herra Valkosen, joiden
kauneusunet olivat venyneet hieman
pitkiksi. Nama kaksi aloittivat siis ki-
saamisensa hieman myohassa, mika
selvastikin vaikutti heidan lopullisiin
sijoituksiinsa. Neljan porukastamme
kolme pyysi lahes tyhjaa, ja Miika
vanhana pilkkijana kiskoi komeita
apposia tasaiseen tahtiin, kunnes
hanenkin tuurinsa kaantyi. Vakoilu
paljasti, etta tana aikana Vesku ja
Heidi olivat siirtyneet uusille apajil-
le toiselle puolelle lahtea...
Lopulta, kun kahden tunnin kilpai-
luaika alkoi olla ohi, eika minttu-
kaakaokaan saanut kohmeisia sor-
miamme notkistumaan, palasimme
punnitusalueelle, ja selvitimme
tarkan, antisertifioidun mittalait-
teen avulla, kenesta tulikaan vuo-
den saamamies(nainen). Saamanai-
sen tittelin korjasi Salla komealla
244 g yhteissaaliillaan, johon sisal-
tyi myos Jumalauta, mika motko!
-sarjan voitto komealla 181-gram-
maisella  kyrmyniskalla.  Palkin-
noiksi naista suorituksista Salla sai
teemaan sopivaa nesteytysta seka
kalakukon. Viimeisimpana mutta
vahaisimpana mainittakoon Ves-
ku, joka vei nolohomo- eli shrimp-
sarjan 11-grammaisella sintillaan.

Arto Puranen

Keijonpaivan aattona 20.1. pieni
joukko urheita Fa-Gotseja vahvis-
tettuna viela pienemmalla muikke-
lijoukolla lahti uhmaamaan tuimaa
talvisaata ja valloitti Polhon saaren
grillikatoksen. Pakkasta oli reippaas-
ti yli 25 astetta, joten lamminta
olutta ei tarvinnut nauttia. Jonkin
verran tosin keijoilijoille tuotti on-
gelmia se, etta jaatyneen oluen
saaminen ulos tolkista meinasi olla
haasteellista. Kuopion kaupunki kui-
tenkin oli ystavallisesti varustanut
puuvajan reilunkokoisilla polleilla,
joten tulisijassa roihuava kokkotu-
li sulatti lahelle asetetut oluttol-
kit ihan kohtuullisesti. Makkarat ja
pihvitkin tulivat kypsiksi, ainakin
useimmilla.

Extreme-Gotsit jaksoivat sietaa ka-
ruja olosuhteita lahes puoleen yo-
hon asti, jolloin Skeletor totesi,
etta saunaanhan tassa voisi lahtea.
Ihan koko porukka ei ajatukselle
lammennyt mutta kiitettava joukko
lahti suorittamaan empiirista tutki-
musta siita, voittaako saunalammin
olut jaatyneen kaljan. Valitettavasti
kokeen tulokset ovat painuneet un-
hoon, silla dokumentaatio jai vailli-
naiseksi. Toistettakoon tutkimus siis
ensi vuonna uudelleen, mikali olo-
suhteet sen sallivat.

Outi P.

KYSEHAN OLI GRILLIJUHLISTA
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Macedonia - timeless

19. maaliskuuta, iltapaivalla, saa-
vumme talvitakit paalla Skopjen
aurinkoiselle lentokentalle. Lampoa
ulkona on varmaankin lahemmas 20
celsiusta, joten talvitakkiset kalk-
kilaivankapteenit saattavat nayttaa
huvittavilta paikallisten Aleksan-
teri Suuren jalkelaisten mielesta.
No, kylla meitakin ihmetyttaa, kun
lentokentalla matkalaukkuja kuljet-
tavat 70-luvun traktorit perakarryi-
neen ja paakaupungin lentokentta
muistuttaa enemman kehitysmaan
sotilastukikohtaa kuin kansainvalista
lentokenttaa.

LIETTUAN DELEGAATIO

Olemme saapuneet Makedoniaan
United Young Pharmacists -yhdistyk-
sen jarjestamaan projektiin nimelta
”Nature is our health provider”. Pro-
jekti kestaa yli viikon, joten uusia
tuttavuuksia on mahdotonta valttaa,
jopa suomalaisten. Kukaan delegaa-
tiostamme ei oikeastaan tieda, mis-
ta on kyse, mutta who cares, kun
olemme ajattomassa Makedoniassa!
Lentokentalta lahdemme yhdessa
Liettuan delegaation, ja muutaman
makedonialaisen, kanssa kohti Bul-
garian rajaa pikkukaupunkiin nimel-
ta Berovo. Hetken ajan minibussissa
luulemme kaikki kuolevamme, koska
bussikuskilla on ilmeisesti kiire ja
han ohittelee autoja, vaikka naky-
vyytta on ehka 50 metria jyrkan kul-
man takia! Hetken kuluttua make-
donialaiset ystavamme vapauttavat
meidat kauhuistamme ja sanovat,
etta tie on itse asiassa yksisuuntai-
nen... HUH!

Berovoon (noin 7 000 asukasta)
saapuessamme mietimme kaikki,
tulimmekohan oikeaan paikkaan.
Ensisilmaykselta kaupunki nayttaa

olevan kuin pommituksen jaljilta ja
paikalliset katsovat meita kuin kum-
majaisia. Onneksi Myo- peee

hemmin huonohko ensi- &

vaikutelma osoittautuu
vaaraksi: kaupunki on
itse asiassa valloittavan
autenttinen, omalla ta-
vallaan kaunis ja paikal-
liset ovat ystavallisia.
Kaupungista jatkamme
viela  Berovo-jarvella
sijaitseville huviloille.
Seuraavan viikonlopun
vietamme taalla. Ja se-
han passaa! Illalla joukkoomme
liittyvat viela Kroatian, Serbian
ja Unkarin delegaatiot seka lo-
put jarjestajamaa Makedonian
osanottajista. Heti ensivaiku-
telmasta voi havaita, etta Va-
limeren asukkaat ovat kovaaa-

’ W nisempia ja energisempia kuin

me pohojosen asukit (Suomi ja
Liettua). High fivet lapsyy, ha-
lauksia vaihdetaan ja laulu rai-
kaa, kun tutustumme kroaattei-
hin ja serbeihin. Onneksi myos
unkarilaiset osoittautuvat melkoisen
hillityksi porukaksi, joten emme jaa
alakynteen naille kovaaanisille. No,
sitten alkavat bileet ja alkoholin
juominen, joten osat saattavat jopa
hieman muuttua...

Seuraavat kaksi paivaa olemme kuin
teinileirilla, kun rakennamme yh-
teishenkea team building -peleilla ja
-leikeilla. Kaikkien delegaatioi-
den taytyy muun muassa esittaa
oman maansa euroviisuesitys.
Onko vaikea arvata, mita me suo-
malaiset esitimme? Kun sunnun-
taina lahdemme viettamasta lei-
riviikonloppua, uskomme kaikki,
etta tiimi on rakennettu. Lahes
kaikki tuntuvat tuntevan toisen-
sa jo nimelta ja ystavyyssuhteita
(yksi romanssikin) on jo paassyt
syntymaan. Nyt on siis hyva aloit-
taa itse projekti!

Hotel Monastir (Hotellin takana on
oikeasti nunnaluostari.) osoittautuu
heti taydelliseksi majoituspaikaksi
tallaiselle apinalaumalle. Ehka muut
asukkaat eivat ole samaa mielta,
mutta me olemme nuoria ja haluam-

me ottaa viikosta kaiken irti! Viikko
osoittautuukin taydelliseksi juhlimi-
sen ja yhdessa
tyoskentelemi-
sen sekasotkuk-
si. Workshopeja,
vapaa-aikaa ja
juhlimista on
ainakin omasta
mielestani juuri
sopivassa  suh-
teessa.  Lisaksi
Bogdan, projek-
tin  kaytannon
asioiden paallik-
ko, osoittautuu sopivaksi porukan
johtajaksi. Suurkiitokset Bogdanille!
Toinen henkilo, jolle haluan lausua
erikoiskiitokset, on hotellin huolto-
mies (Vai lieko koko Berovon huolto-
mies?) Janitor Jantunen. Jantunen
auttoi meita huviloilla, hotellilla,
farmireissulla seka hauskuutti meita
jopa juhlimalla hotellihuoneessam-
me!

Bileet joka ilta, unta oisin korkein-
taan kuusi tuntia, kummastelevat
paikalliset, ruuaksi usein vaale-
aa leipaa ja Bull Milkia... Sunse se
rada! Kaikesta huolimatta suurin osa
workshopeista on erittain antoisia
ja keskustelua syntyy. Oma henki-
lokohtainen suosikkini workshopeis-
ta oli vaittely geenimanipuloidusta
ruuasta. Mutta viela on edessa final
promotionin valmistelu. Torstai-ilta-
paivana koko porukka jaetaan kah-

-‘h -
FARMILLA
teen ryhmaan. Toinen ryhma tekee
brosyyria terveista elintavoista ja
toinen lyhytelokuvan samasta ai-
heesta. Lyhytelokuvan tekeminen
oli ehka parasta koko viikon aikana.
Mielettoman rajallisessa aikataulus-
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sa saimme aikaan masterpiecen,
jossa oma gotsimme Ville ”"Whi-
te” (Makedoniassa parempi nimi
olisi ollut Red...) Valkonen naytteli
taydellisesti irlantilaista narkka-
rijuoppoa, Willieta. Ilmoitamme,
jos (kun) saamme elokuvan ja
brosyyrin yleiseen jakoon.

Lauantai-iltana (27.3) on hieman
apea tunnelma, kun Suomen ja
Liettuan delegaatioiden on aika
lahtea puolenyon jalkeen kotia
kohti. Nyt on kuitenkin jaljella
viela karaokebileet, joissa kaikkien
on esitettava joku kappale. Paa-
timme Villen kanssa yrittaa raiskata

SUOMEN DELEGAATIO
Nirvanan Smells Like Teen Spiritin...

Mission accomplished! Lahes kaikki
urokset osallistuivat myos yhteislau-

luun Celine Dionin My Heart Will Go
On tahdissa. Laulu osoittautuikin oi-
kein illan teemalauluksi, silla kuivin
sarveiskalvoin ei saastytty, kun oli
aika lahtea... My heart will go on...
But I"m not so sure about my brain...
Macedonia timeless, Croatia topless,
Henri brainless...

Henri Leinonen

(Suomen delegaatiossa lisaksi mu-
kana Tuukka Pursiainen ja Ville Val-
konen Kuopiosta seka Dima Echriti,
Paula Juurinen ja Riina Moilanen
Helsingista)

Yliopistolla meita

opettavat alansa rautaiset
ammattilaiset:

“(esittelee taulukkoa) ...taa on
saksankielinen. Mina en saksaa osaa,
mut...”

“En oo ihan niin perilla kemiasta, mut
ehka osaan selittaa sen asian vahan...
Jjarkevammin.”

“Tietaaks teista kukaan millanen

on tdmmaonen, tommaonen ase...
Pilleripyssy! - - Alkaa kysyko, millanen se
pilleripyssy on, en tieda.”

“..Eiviela tiedetad mika sen aiheuttaa,
joten olis hyva, jos te siella ryhmissa
saisitte sen selville.”

“Jos sita ruiskuttais laskimoon, tulokset
olis katastrofaaliset - varmaankin.”
“Funktiolaskimen oon omistanu, ja
omistan vielakin, mutta se el 0o toiminu
moneen vuoteen.”

Opetushenkilokunta harjoittaa
itsearviointia:

“‘Ma oon vaan tammaonen yks hinhuli,
Jjoka heiluu.”

“‘Ma kayn tan lapi omaan tappavaan
tyyliini.”

“Meista lahtee hirveesti sita hilsetta ja se
nakyy kylla.”

Opettajilta
kuultua

Elaman perusasiatkin on
hyva kayda huolella lapi:
“Sisallysluettelo on se mika kertoo teille
mista sielta (kirjasta) ne asiat 1oytyy.”
“Tentti on pakollinen ja tentti pitaa
lapaista.”

“Kaikki kurssit entii tenttia ennen
valmistumista.”

Kaikista tarkeinta on
kuitenkin se, etté opettajat
ja opiskelijat ymmartavat
toisiaan:

“Jos ensi vuonna on vapunaattona
opetusta, maa sanon opiskelijoille etta
tuokaa ne kaljakorit mukananne...”

Koulutuksemme
perehdyttaa meidat
syvallisesti farmaseuttiseen
teknologiaan:

“..el 00 laakevalmisteita, vaan on
tammosia eiHlaakevalmisteita.”
“Laastareissa on tiettyja rajoituksia:
ensiksikin sen laakeaineen pitaa olla
tenokas.”

“Tassa on tavallinen silmatippapullo,
Jjoka on ihan yleinen.”

"Jauheet, nehan ei voi olla muita kuin
kiinteita.”

Perehdymme myos
laaketieteen perusteisiin:
“Mina oon pikkusen yksinkertaistanut
ihmista, siina on jaljella enaa plasma ja
rasvakudosta.”

“(luennolla slaidi, kuva kadesta) Tas on
sitte kaavakuva ihmisen kadesta.”
“Tyokaverit kun on hoitanu, ni ei niiden
potilaat oksenna - - Mina saan potilaat
oksentamaan.”

“Tietysti neurologi on perehtynyt naihin
neurologisin sairauksiin.”

“Jos antibiootteja verrataan
sorsanmetsastykseen niin sita sorsaa
pitais ampua luodikolla ja siita ei
sorsastaja tykkaa.”
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Helmikuu, vuoden kylmin kuukau-

si. Onneksi keskiarvot eivat pade |,

ihan jokaiseen paivaan, silla saim-
me nauttia Winterfestista mukavan
lauhassa saassa. Pakkasta ei ollut
kuin reilut kymmenen astetta ja
aurinkokin paistoi valilla, kun jouk-
kueemme suuntasi Valkeisenlam-
men rantaan. Solahdimme sulavasti
muiden haalarikansalaisten jouk-
koon ja lahdimme kiertamaan ras-
teja, jotka oli sijoitettu strategisiin
paikkoihin lammen ymparille. Olim-
me aivan ylivertaisen loistavia ka-
raokessa, jossa laulaa lurautimme
kaikkien varmanistien tunnuskap-
paleen Tuokaa viinaa. Myos kaverin
vetaminen pulkassa ja ryhmabhiihto
paljastuivat osaamisalueeksemme
eika pallojahtikaan huonosti suju-
nut. Keilaus ja tornien rakentelu
vaativat kuitenkin ryhmaltamme
lilan korkeaa matematiikkaa, joten
lopulta emme sijoittuneet pisteissa
palkinnoille saakka.

VOITTAJAN ON HELPPO HYMYILLA — LAHJAKORTTI
KALASTUSLIIKKEESEEN POVAILEE TULEVAISUUDES-
SA EHKA SUUREMPIAKIN SAALIITA!

Silla valin, kun me kirmailimme ke-
vythenkisissa harrastuksissamme ja
otimme mittaa AMK-opiskelijoista
ihmiscurlingissa, toiset varmanistit
keskittyivat ankaraan pilkkimiseen.

Winterfest

FARMASEUTTIEN IHMISCURLINGJOUKKUE
ODOTTELEE KIINNITYSTA SEURAAVIIN TALVIOLYMPIALAISIIN

Vaikka saaliin koko ei paata
huimannutkaan, sinnikkyys
palkittiin: Fortiksen puheen-
johtaja Arto Hokkanen voitti
pilkkikisan ja sai mehevan lah-
jakortin  kalastusliikkeeseen.
Todennakoisesti  voittoahven
on jo taytetty ja riippuu ma-
kuuhuoneen seinalla muistut-
tamassa tasta opiskeluajan
kultaisesta kohokohdasta.

Iltabileet Puikkarissa osoit-
tivat, etta vaikka oma jouk-

kueemme ei ehka menestysta
niittanytkaan, kokonaisuudessaan
varmanistit edustivat hyvin. Lasku-
jemme perusteella kolme varmanis-
tijoukkuetta voitti risteilylahjakortin
ja Itameren valloitussuunnitelmat
pyorahtivat heti kayntiin. Seka paiva
etta ilta olivat erittain onnistuneet
ja ensi vuonna voimme lahtea kisaa-
maan voitosta tosissaan.

Outi P.

POJILLA RITTI ENERGIAA VIELA JATKOILLA PUIKKARISSAKIN!
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Mahtuvatko proviisorit samaan jarjestoon?
Proviisoripaivilla jarjestetyn keskus-  jarjeston tarkoituksena on parantaa  dollisen yhdistymisen kehittavan

telutilaisuuden tiimoilta paatettiin
jarjestaa vastaava keskusteluti-
laisuus myos Kuopiossa 22.3.2010.
Paikalla olivat Akseli Kivioja Provii-
soriliitosta, Ville-Matti Makinen Pro-
viisoriyhdistyksesta ja Petri Kroger
Proviisoriyhdistyksen hallituksen
jasenena. Jarjestojen opiskelijaja-
senina paikalla olivat Ville Kangas
Proviisoriliitosta ja Maria Simila Pro-
viisoriyhdistyksesta. Kaksi viimeksi
mainittua toimivat myos keskustelun
ohjaajina. Tilaisuutta kuuntelemaan
ja aiheesta keskustelemaan oli saa-
punut kymmenia opiskelijoita, yli-
opiston henkilokuntaa seka muuta-
ma apteekkiproviisori.

Tilaisuuden tarkoituksena oli avata
keskustelua proviisorien mahdol-
lisesta jarjestaytymisesta samaan
jarjestoon. Tilaisuuden aloitti Ville-
Matti kertomalla lyhyesti taustoista,
taman hetkisesta tilanteesta ja mi-
ten tasta edetaan. Uuden proviisori-

proviisorien ammatillista ja talou-
dellista edunvalvontaa. Samalla py-
ritdan saamaan kaikki farmasistit
(seka farmaseutit etta proviisorit)
samaan neuvottelupoytaan muiden
tahojen kanssa keskusteltaessa.

Alustuksen jalkeen Fortiksen pu-
heenjohtaja Arto Hokkanen esitteli
opiskelijoiden kannan tilanteeseen.
Esitetty kanta oli muodostettu yh-
dessa SFaO:n, YFK:n, Fortiksen, Ex
Temporen, FO-Helsingin ja FO-Kuo-
pion kanssa. Kannanotossa tuotiin
esille, etta opiskelijat on otettava
mukaan suunnittelutyohon ja opis-
kelijajasenilla tulee olla samat ja-
senedut kuin muillakin jasenilla.
Samalla muistutettiin, etta mahdol-
linen yhdistyminen ei saisi vaikuttaa
farmaseutti- ja proviisoriopiskeli-
joiden valiseen ilmapiiriin jakamal-
la opiskelijoita kahteen eri leiriin
opiskeluoikeuden mukaan. Yleisesti
ottaen kannanotossa toivottiin mah-

farmasian alaa yhtenaisena rinta-
mana seka tuovan ammattikunnalle
nakyvyytta.

Taman jalkeen keskustelua virisi
vilkkaasti. Tilanteessa nahtiin mo-
nia haasteita, mutta samalla yhdis-
tyminen nahtiin myos tilaisuutena
vahvistaa farmasia-alan kentan na-
kyvyytta ja sen mukanaan tuomia
mahdollisuuksia. Yhdistymisen val-
mistelu on viela hyvin alkuvaihees-
sa ja mahdolliseen yhdistymiseen
tulee kulumaan viela vuosia, mutta
keskustelu on avattu. Ville-Matti ja
Akseli saivat tilaisuudesta opiskeli-
joiden nakokulmaa vietavaksi val-
mistelevalle tyoryhmalle ja samalla
opiskelijat saivat ajankohtaista tie-
toa mahdollisesta yhdistymisesta.

Maria Simila
Ville Kangas

James Bond -bileet
Puikkarissa 16.02.2010

Elamassa ei koskaan ole liikaa gla-
mouria. Kuitenkin tata glamouria on
toisinaan hankala loytaa, varsinkaan
arkipaivista, joten fuksit paattivat
jarjestaa kaikille mahdollisuuden

POSEERAUSTA PUNAISELLA MATOLLA

kokea hitunen kimmellysta, bling
blingia, salamavalojen raisketta,
korkeita korkoja ja pukuloistoa.

Kyse on siis ensimmaisen vuosikurs-
sin James Bond -bileista, jotka jar-

jestettiin Puikkarissa 16. helmikuuta
kello 22.00 alkaen. Ovien auetessa
sisaan asteli toinen toistaan kuu-
mempia Bond-tyttoja ja Vviileita
Bond-herroja. Jokaisella oli mahdol-
lisuus pyorahtaa punai-
sella matolla ammatti-
kuvaajan kuvattavana.
Illan mittaan saatiinkin
mita hehkeampia otok-
sia, etenkin loppuillas-
ta useimmat olivat ku-
vissa edukseen...

Tietenkin illan punai-
sena lankana oli Bond-
tyton ja itse herra Bon-
din valinta saihkyvan
juhlakansan joukosta.
Pian lavalle nousivatkin
kymmenen rohkeaa ehdokasta, jotka
joutuivat saman tien tiukkaan sana-
valmiuskoitokseen. Jokainen esiintyi
edukseen ja tuomariston haastava-
na tehtavana oli valita kaikkein va-
kuuttavin Bond-tytto seka itse Bond.

Bond-tytoksi valikoitui Henna-Riikka
ja Bondiksi OLli.

Puikkarissa oli tunnelma kohdil-
laan, karaoke raikasi Morri-Moykyn
tahtiin, tanssilattiaa kulutettiin te-
hokkaasti ja edullinen ja laadukas
kuohuviini teki kauppansa - ja tehta-
vansa. Harvoin opiskelijabileissa on
kuultu kenenkaan huhuilevan samp-
panjapullonsa peraan, mutta naissa
glamour-
pirskeis-
sa sekin
kuultiin!
Kaikin
puolin
ikimuis-
toinen ja
onnistu-
nut ilta
siis.

Eija S.

BONDEIMMAT
(HENNA-RIIKKA JA OLLI)
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Erikoisraportti:
Proviisoriyhdistyksen harjoittelemaan
Iahtevien risteily 2010

Kello taisi olla seitseman perjantai-
aamuna, kun havahduin naapurien
kiistelyyn jostain turhaakin turhem-
masta aiheesta. Siina puoli tuntia
pyorittyani totesin uudet nukah-
tamisyritykset turhiksi ja kommin
ylos. Ennenaikaisesta heraamisesta
johtunut arsytys laantui pikkuhiljaa,
kun aloin haalia ymparilleni kaikkea
tarpeellista ja tarpeetonta mukaan
otettavaa. Pakkaamisen, aamiaisen
ja parin tunnin odottelun jalkeen
Huuskosen Mikko kurvasi autollaan
pihaan ja matka kohti Helsinkia al-
koi.

asiakastilanteiden selvittelya. Jos
ei koulutuksesta muuta irti saanut,
niin ainakin sen, etta harjoittelussa
kannattaa aiheuttaa vastuuhenkilol-
le hermoromahdus kaiken maailman
kysymyksilla ja tehda myos kaikki
mahdolliset virheet, kun ei viela ole
vastuussa tekemisistaan.

Joskus kahdeksan seutuvilla alkoi
siirtyminen kohti terminaalia. Kel-
lon lahestyessa yhdeksaa vakea alkoi
pikkuhiljaa kertya laivaan vievien
liukuovien eteen. Joskus yhdeksan
kieppeilla joku lausui maagiset sa-
nat ja liukuovet siirtyivat syrjaan

I

HELSINGIN POPPOOTA APTEEKKIMUSEON EDUSTALLA

Noin neljasataa kilometria, yksi tau-
ko, pari harhaanajoa ja reilu viisi
tuntia myohemmin eksyimme Scan-
dic Grand Marina -hotellin parkki-
paikalle muutaman kymmenen met-
rin paahan hotellin ovesta. Melkein
samalla hetkella minun ja Mikon
kanssa hotelliin astuivat myos Kuo-
piosta Helsinkiin ajelleet tytot (Hei-
naheimo ja kumppanit). Osa hel-
sinkilaisista oli jo Kiltisti istumassa
poytien aaressa ja loputkin lipuivat
pikkuhiljaa omille paikoilleen siten,
ettei koulutuksen alku kasittaakseni
hirveasti myohastynyt. Koulutukseen
kuului muun muassa erinaisia pikku
nikseja ja kommahdyksia asiakas-
palvelutilanteissa, seka joidenkin

vellovan ihmis-
massan tielta.
Kiireisimmat
rynnivat  kyy-
narpaataktiik-
kaa  kayttaen
kohti karkijouk-
koa. Eipa eh-
tinyt laivaan
paasyn jalkeen
kovin  pitkaksi
aikaa jaada hyt-
tiin lorvimaan,
silla ruokailun
oli maara alkaa
jo 21.15. Ruo-
kailun  aikana K
vaki oli viela

jakaantunut suhteellisen selkeasti
ryhmiin. Helsinkilaiset pitivat yhta
takanani olleessa suuressa, pyore-
assa poydassa, mutta kuopiolaiset
istuivat - tytto- ja poikapopoja pela-
ten - tytot ja pojat Kiltisti eri poydis-
sa. Itselleni ei jotenkin ruoka hirvit-
tavasti maittanut, mutta nesteytys
alkoi hyvissa ajoin seuraavan paivan
Tallinnan koetusta silmalla pitaen
(kiitos ilmaisen juomatarjoilun).
Kuten arvata saattaa, nesteytys ei
loppunut ruokailun paatyttya, vaan
siirtyminen hytteihin tapahtui oi-
keaoppisesti tax-freen kautta. Mon-
taa tuntia ei jaksettu poikaporukalla
hyteissa istua, vaan yhden puolen
litran pullon tyhjentamisen jalkeen
alkoi siirtymavaihe kohti Viking
XPRS:n karaoketiloja. Kyseisessa ra-
vintolassa alkoi my0s tutustuminen
etelan proviisoriopiskelijoihin, jotka
sain paimennettua samaan poytaan.
Tutustumisen lisaksi ohjelmassa oli
karaokea myos meidan opiskelijoi-
den osalta, tosin vain kaksi uskaltau-
tui lavalle saakka loppujen toimiessa
taustalaulajina.

Kannykan kellon nayttaessa pal-
jon pienempia numeroita kuin 23
ja risat suoritettiin jalkamarssi ka-
raokekuppilasta kohti laivan tanssi-
paviljonkia. Paviljonki tarjosi varsin
kosteaa juhlimista, kiitos kahden
baarimikon, jotka ruiskuttivat vetta
tilaajien paalle, kun Heinaheimon
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tilauksesta puuttui euro. Risteilylla
esiintyi myos muuan bandi. Yhtyeen
nimesta ei ole tallentunut pienin-
takaan muistijalkea aivoihin, mutta
settilista oli varsin coverpainottei-
nen.

Proviisoriopiskelijat suorittivat tay-
dellisen vallankaappauksen laivan
suurimmalla tanssilattialla, jolla
nahtiin jopa paljasta pintaa kiitos
Mikon ja Joonaksen. En tieda sitten,
oliko energialatauksen aiheuttajana
illan mittaa nautittu energiajuoma
vai kenties klassistakin klassisempi
biisi (Survivor - Eye of the Tiger).
Kahden alfauroksen paidaton voimi-
en koetus loppui kuitenkin lyhyeen
vanhemman rouvashenkilon puuttu-
essa punnerrussessioon.

Tuntien kuluessa ja aamupalan lahe-
tessa nahtiin lisaksi pari kappaletta
letkajenkkoja, joista jalkimmainen
johdatteli juhlijat pikkuhiljaa kohti
hytteja - tai pikemminkin kaytavaa
hyttien edessa. Jostain kumman
syysta osa porukasta oli tipahdellut
kyydista jo ennen kaytavajatkoja
ja kaytavajatkoiltakin jotkin lipui-
vat omiin hytteihinsa lepaamaan.
Vahvimmat jatkoivat viela minun ja
Mikon hyttiin saakka. Kummallista
kylla, kahden hengen hyttiin mahtui
varsin mallikkaasti kuutisen tyyppia,
eika ollut edes ahdasta.

Hetken istuskelun jalkeen vieraat
kaikkosivat omiin hytteihinsa keraa-
maan voimia Viru-hotellin aamiaista
ja koulutustilaisuutta varten. Hui-
man vajaan puolituntisen jalkeen
haatovaki tulikin jo tyhjentamaan
hytteja torkkujista. Jostain tunte-
mattomasta syysta laivan kaytavil-
la hortoili tuolloin vastaan hieman
zombihenkisia hiippareita. Kasvot
kalpeina ja silmat punertavina lai-
vasta ulos paassyt porukka alkoi
suunnistaa kohti hotellin aamiaista.

Kovin pitka siirtymataival ei ollut,
mutta silti sain onnellisesti sukkani
mariksi.

Aamupalan syonti jai hieman vahai-
seksi, vaikka tarjolla olikin kevyt ja
terveellinen pyttipannuateria. Aa-
mupalan jalkeen oli aika suorittaa
hieman farmadraamaa. Kyseessa-
han oli toisen vuosikurssin farma-
sian opiskelijoille tutuksi tulleen
VAA:n hengessa suoritettu kuvitel-
tu asiakastilanne. Tilanne tosin ei
ehka ollut yhta vakavahenkinen kuin
VAA:n harjoituksissa. Ennen esityk-
sia porukka jaettiin kolmen hengen
ryhmiin ja flappitaululle kerailtiin
erinaisia sanoja ja ;
sairauksia, joista
sitten  kehiteltiin
tilanteita. Tilantei-
na oli esimerkiksi
hajamielinen  os-
teoporootikko, jota
oli  palvelemassa
huonovointinen
farmaseutti. Par-
haat esitykset pal- | =
kittiin huimilla pal- |
kinnoilla ja kaikki |
Kuopiosta asti pai-
kalle vaivautuneet
saivat  pussillisen
karkkia paluumat-
kaa varten.

Kun kaikki ryhmat olivat esityksensa
esittaneet, alkoi vapaa-aika ja pieni-
na ryhmina opiskelijat siirtyivat kuka
minnekin. Vapaa-aikaa oli enemman
kuin tarpeeksi. Yollisen juhlimisen
jalkeen kokonaista seitsemaa tuntia
ei jaksanut viettaa ihailemassa Tal-
linnan nahtavyyksia. Ohjelmistoon
kuitenkin kuului perinteinen kierros
vanhassa kaupungissa, vajaan tunnin
paivaunet jonkin ravintolan penkil-
la erittain ergonomisessa asennossa
Mikon, Joonaksen ja Oton syodes-
sa, istuskelua kahvilassa, pakolliset

Y il
KOULUTUSTA VIRU-HOTELLISSA (KUVANNUT OTTO SAVOLAINEN)

nestemaiset tuliaiset ja parin tunnin
odottaminen terminaalissa.

Pitka odottaminen palkittiin, kaikki
paasivat takaisin laivaan ja matka
kohti Suomea alkoi. Paluumatkalla
saimme viela kerran nauttia Pro-
viisoriyhdistyksen tarjoaman buf-
fetaterian. Tuolloin joukkio oli jo
hieman paremmin sekoittunut kuin
ensimmaisella aterialla. Aterian jal-
keen olikin ohjelmassa vain odot-
telua: koska laiva saapuu satamaan
ja matka Helsingista kohti Kuopiota
voi alkaa. Satamaan saavuttiin jos-
kus ennen yhdeksaa ja terminaalissa
Suomen puolella kokoonnuttiin viela

POJAT JUO JAFFAA LAIVAN KAYTAVALLA

hyvastelemaan kanssamatkaajat ja
kiittelemaan matkasta. Kolme Hel-
singin edustajaa ei kuitenkaan osal-
listunut jaahyvaisten jattamiseen.
Mikali oikein muistan, syyna taisivat
olla seuraavat kekkerit.

Matka Helsingista Kuopioon sujui
kohtalaisen nollat taulussa, mutta
perille kuitenkin selvittiin. Polii-
si oli kuitenkin muistanut Mikkoa:
seuraavalla viikolla postin mukana
tuli huomautus pelottavasta kolmen
kilometrin ylinopeudesta 80 km/h
-alueella. Huomautuksesta huoli-
matta pakko todeta, etta reissu ko-
konaisuudessaan oli varsin parhaut-
ta! Porukka oli mahtava ja meno oli
ylimmillaan. Ja mika parasta, kaikki
sailyivat hengissa koko matkan ajan!

Toimittajana ja kaiken kokeneena:
Toni Juntunen

Kuvat: Otto Savolainen ja Emmi
Uutela



ratiopharmin edullisen
ladkehoidon lupaus

® Aina edullinen hinta

W Korkea laatu

¥ Erinomainen saatavus

WRiittdva kayttdaika

% Suomen valikoimassa yli 100 valmistetta

ratiopharm

Laadukkaita lddkkeitd edullisemmin
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Vierailu Sotilasarteekissa

&

Proviisoriliiton kevatkokous

Aamu valkeni mukavassa pakkassaas-
sa Canthian parkkipaikalla. Jotkut
valittivat kylmyytta. Mutta mika oli
tama sekalainen 20 hengen joukkio,
joka koostui proviisoriopiskelijoista
ja vanhemmista ylemman farmasian
korkeakoulututkinnon suorittaneis-
ta henkiloista? No tietenkin ryhma,
jolla oli suuntima kohti Viitasaarta,
Proviisoriliiton kevatkokousta seka
kermana kakun paalla Suomen val-
tion Sotilasapteekkia. Maininnan
arvoisena seikkana entinen Fortis-
aktiivi, Lotta Tyynismaa, valittiin
kevatkokouksessa varsinaiseksi jase-
neksi hallitukseen.

Muodostelman epasuhtaisuus Soti-
lasapteekin pihalla oli valtava, ha-
ropalloksikin sita olisi voinut tassa
asiayhteydessa kutsua. Salossa liehui
siniristilippu  leijonavaakunineen.

Kallion kyljessa oleva ovi avautui.
Ovesta astui Sotilasapteekin johtaja
Jarkko Kangasmaki, proviisori Tommi

VIITASAARELLA OPISKELIJOIDEN OLO TEHTIIN KOTOISAKSI

kaan, joten siirryimme siviilinomai-
sesti luolaston sisalle. Mukavasti kol-
men hengen poppoo katteli meidat
ennen aamupaivavahvuuslaskentaan
siirtymista. Asianmukaisesti tarkas-
tettiin, etta kaikilla paikalla olleilla
oli oikeus oleilla Sotilasapteekin ti-
loissa.

Seuruumme jasen, proviisoriliiton
hallituksen varajasen, Akseli Kivioja
esitti puolestamme asiaankuuluvat
kiitokset Jarkolle tilaisuudesta paas-
ta tutustumaan Sotilasapteekin tiloi-
hin ja toimintaan. Jarkko puolestaan
piti seurueellemme powerpointsul-
keiset Sotilaslaaketieteen Keskuksen
organisaatiosta, sen toiminnasta,
puolustusvoimien laakintahuollosta
seka tietysti itse Sotilasapteekin toi-
minnasta, tehtavista seka sen varau-
tumisesta poikkeusoloihin.
Nykyisellaan Viitasaaren Sotilas-
apteekki on tuotantolaitos, mutta
menetelmia pyritaan validoimaan

PUKEMALLA KAIKILLE HAALARIT PAALLE

Hiltunen seka varastomestari Jarmo
Ilmasti. Luulen, etta haropallollem-
me huudettu komento ”Joukkue!”
seka muotoon kaskeminen ei olisi
saanut vaadittavia toimintoja ai-

siten, etta toiminta vastaisi jossain
vaiheessa laaketehtaan tasoa. Li-
saksi saimme tietoa tuotantohar-
joitusmahdollisuudesta Helsingin
ja Ita-Suomen yliopiston farmasian

opiskelijoille. Tahan liittyen kat-

soimme myo0s videomateriaalia. Seu-
rueemme esitti kiperia kysymyksia
11 ]

TUTUSTUMISKIERROS LAAKEVALMISTUSTI-
LOIHIN OLI KATTAVA JA MIELENKIINTOINEN

oppaillemme, ja ymmarrettavasti
niihin kaikkiin ei tasmallista vastaus-
ta voitu antaa.

Sulkeisten jalkeen vuorossa olivat
kenttaharjoitukset. Tilat kaikessa
komeudessaan ja laajuudessaan oli-
vat vakuuttavat. Paasimme tutustu-
maan pyhimpiinkin tiloihin lukuun
ottamatta kaikkein steriileimpia ti-
loja: niita tyydyimme katselemaan
ikkunoiden lapi. Toiminta ja tilat
olivat puolustusvoimien hengessa
erittain hyvin organisoidut. Ymmar-
tanette, etten voi kuvailussani men-
na kovinkaan syvalle yksityiskohtiin.
Voin vain todeta, etta kaikkeen on
laakintahuollon puolesta todella
varauduttu. Kaytavametreja riit-
ti, ja ainakin oma, valmiiksi sekava
suuntavaistoni ei aikamme kaytavia
kuljettuamme osannut erottaa ete-
laa pohjoisesta. Suurimpia osoituk-
sia puolustusvoimien jarjestayty-
neisyydesta olivat infuusioliuosten
tuotantotilat. Naita liuoksia myos
kertausharjoituksiin kutsuttavat re-
servilaiset paasevat valmistamaan.
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Laakepaivat 19.3.2010

Ita-Suomen Laakepaivat jarjestettiin
Kuopiossa 19.3.2010. Avajaistapah-
tumassa pidettiin debatti, jonka ai-
heena oli Onko ladke hintansa
vaarti? Debatin vetajana toimi
apteekkari Pekka Karttunen,
joka alusti keskustelua nayt-
tamalla kuvat ”Puijon hyp-
pyrimaesta” seka “Kuusamon
Jyravankoskesta”, toisin sa-
noen Simvastatinin ja Linatilin
hintakehityksesta geneerisen
substituution ja viitehintajar-
jestelman jalkeen. Karttunen
totesi, etta laakkeiden hinnat
ovat tulleet alaspain noin 40
% vuoden 2008 lopun jalkeen.
Laakkeiden hinnasta saapuivat
vaihtamaan ajatuksia Fimean
ylijohtaja Sinikka Rajaniemi
seka Antti Viitanen, joka edus-
ti Laaketeollisuus ry:ta.

Keskustelu kulki edestakaisin
ja selkeaa vastausta kysymyk-
seen ei saatu. Rajaniemi tote-
si, etta HILA ei aseta laakkei-
den hintoja, vaan pelkastaan
arvioi hintojen kohtuullisuut-
ta. Hanen mukaansa laakete-
ollisuus saataa itse hintatason. Vii-
tanen kuitenkin totesi, etta vuoden
2005 jalkeen myyntiluvan saaneista
laakkeista maksetaan vain haviavan

LAAKEPAIVIEN ALOITUSDEBATTI HERATTI
RUNSAASTI KESKUSTELUA

pieni osuus Kelan korvauksista. Val-
tio asettaa rajat sille, mista laak-
keista asiakkaat saavat korvauksen.
Rajaniemelta kysyttiinkin, tulisiko
asettaa katto sille, paljonko sairau-
den hoito saa enimmillaan maksaa.
Talle tielle Rajaniemi ei kuitenkaan

lahtisi. Viitanen toivoi, etta hoito-

jen kustannusvaikuttavuutta tutkit-
taisiin koko terveydenhuollon SISalla
--""'--._.1_ W -

eika vain tarkastellen pienta sekto-
ria kerrallaan, kuten tahan saakka
on enimmakseen tehty. Kenties tata
aihetta tutkitaan tulevaisuudessa
Fimeassa, silla Kuopi-
ossa sosiaalifarmasialla
on sen puolen vahvaa
osaamista. Rajaniemen-
kin mielesta hoitojen
kustannusvaikuttavuus
on tarkea tekija, kun
pohditaan, mita hoitoja
ja laakkeita korvataan
yhteiskunnan varoista.

Myos laakkeiden siirta-
minen paivittaistava-
rakaupan puolelle seka
laakkeiden Internet-
kauppa nousivat esiin debatin aika-
na. Rajaniemi vastusti jyrkasti laak-
keiden siirtamista maitokauppaan
eika Viitanenkaan asiasta suurem-
min innostunut. Molempien mieles-
ta laakemyynti edellyttaa ammatti-
taitoa, jota on vain farmaseuttisen
koulutuksen saaneilla. Nettiapteek-
kien laakemyyntiin otettiin kantaa

varovaisemmin. Lahinna keskustelu
kosketteli ongelmia, joita netissa
lilkkuvat laakevaarennokset aiheut-

" tavat. Kenties keskustelijat jai-

vat odottelemaan, kuinka uuteen
.| laakelakiin suhtaudutaan toisella
lausuntokierroksella.
Laakelain tulevista muutoksista
puhui sosiaali- ja terveysminis-
teri Liisa Hyssala, joka myos oli
saapunut Kuopioon Laakepaivi-
en vuoksi. Hyssala totesi, etta
laakkeet pysyvat edelleen ap-
teekeissa farmasistien valvovan
silman alla ja nettiapteekitkin
toimivat varsinaisten apteekkien
alla. Lakimuutosten lisaksi Hys-
sala pohdiskeli Fimean siirtymis-
ta Kuopioon. Han maalaili kuvaa
pienyritysryppaasta, joka toimisi
Fimean ymparilla ja kehittelisi
mm. uutta teknologiaa laake-
huollon puolelle.
Hyssala ja Rajaniemi kavivat pu-
humassa Fimeasta myos farmasi-
an ja laaketieteen opiskelijoille.

SINIKKA RAJANIEMI (VAS.), PROF. RIITTA AHONEN JA LIISA Keskustelu Kkasitteli pitkélti uu-
HYSSALA OLIVAT TYYTYVAISIA TIEDOTUSTILAISUUDEN RUN-
SAASEEN OSANOTTAJAMAARAAN

den viraston tarjoamia tyomah-
dollisuuksia. Fimea tyollistaa
parisataa tyontekijaa, joista puolet
toimii valvontatyossa. Fimea myon-
taa laakkeiden myyntilupia, tar-
kastaa laaketehtaita ja yleensakin
valvoo laakelainsaadannon toteutu-
mista Suomessa. Lisaksi Fimea te-
kee laakealaan liittyvaa tutkimusta.
Vaikka jo nyt suurin osa uusista tyo-
paikoista on Kuopiossa, perehdytys
tapahtuu viela toistaiseksi Helsin-
gissa. Kunhan Kuopioon on siirtynyt
riittavasti vakea, myos perehdytys
tapahtuu taalla. Vuonna 2012 puo-
let Fimean toiminnoista on tarkoitus
olla Kuopiossa ja kokonaisuudes-
saan siirtyminen tapahtuu vuoteen
2014 mennessa. Terveystieteiden
tiedekunnassa on tarkoitus aloittaa
laakevalvontaan ja myyntilupien
kasittelyyn keskittyvaa koulutusta.
Ministeri Hyssala kiitteli Laakepai-
vien avajaispuheessaan Ita-Suomen
yliopiston laadukasta opetusta ja
totesi, etta Kuopiossa on ollut erit-
tain tasokkaita hakijoita Fimeaan.
Pidetaan tilanne samanlaisena jat-
kossakin!
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PharMed 10.4.2010

10.4. jarjestettiin Helsingissa jo
neljas moniammatillinen PharMed-
seminaari, joka kerasi kokoon suu-
ren joukon terveydenhuoltoalan
opiskelijoita. Seminaari kasitteli

tana vuonna potilasturvallisuutta

B Y4

Taina Mantyranta STM:sta aloitti
paivan kaymalla lapi potilasturval-
lisuuden nykytilaa ja esittelemalla
STM:n  potilasturvallisuusstrategi-
aa. Toisen asiantuntijaluennon piti
Varsinais-Suomen sairaanhoitopiirin
potilasturvallisuusprojektin paallik-
ko Karolina Peltomaa, joka kasitteli
terveydenhuollon  turvallisuuskult-
tuurin kehittamista ja sen haastei-
ta. Tarkeimmiksi nakokohdiksi Pel-
tomaa nosti syyllistamattoman
toimintakulttuurin, standardoidut
ja systemaattiset toimintatavat
seka ennakoivan riskienhallinnan.
Peltomaa totesi, etta niin kauan
kuin haemme virheen tapahtues-
sa syyllista, tapahtuneita virheita
piilotellaan. Sen sijaan meidan
tulisi hyvaksya, etta kaikki mo-
kaavat joskus, etsia syy, miksi vir-
he tapahtui ja pyrkia sita kautta
ehkaisemaan niiden tapahtumis-
ta. Tahan liittyy vahvasti toimin-
tastandardien luominen ja niiden
tarkka dokumentointi. Kun kaikki

KUOPION FARMASISTIT EDUSTIVAT TYYLILLA...

PHARMED KERASI ARCADAAN RUNSAASTI ERI
TERVEYDENHUOLLON SEKTOREIDEN OPISKELIJOITA

toimivat saman ohjeen mukaan, vir-
heiden todennakoisyys pienenee.
Myos kommunikaatioon on syy-
ta kiinnittaa huomiota. Apteekissa
kommunikaation on ilman muuta
toimittava farmaseutin ja asiakkaan
valilla. Farmaseutin tehtavana on
varmistaa, etta asiakas tietaa, kuin-
ka laaketta tulee kayttaa, miten sita
sailytetaan, millaisia haittoja laake
voi aiheuttaa jne. Pelkka asioiden
luettelu ja usko siihen, etta asiakas
ymmartaa, ei aina riita, vaan jollain
tapaa on pystyttava varmistamaan,
etta asia on mennyt perille. Kun
farmaseutti ottaa esim. puhelinre-
septin vastaan, varmistamisen voi
suorittaa helposti toistamalla lopuk-
si reseptin tiedot laakarille. Asiakas-
ta ei kuitenkaan oikein voi pyytaa
toistamaan annettuja ohjeita, joten
tassa kohtaa vaaditaankin farma-
seutilta taitoa tulkita asiakkaan ole-
muksesta, onko viesti todella men-
nyt perille.

Kun puhutaan laakehoidon turvalli-
suudesta, farmasistien rooli koros-
tuu. Ainakin sen pitaisi korostua.
PharMedin pienryhmakeskustelut
osoittivat, etta laheskaan kaikki
terveydenhuoltoalan toimijat eivat
tieda, mita farmaseutit - proviiso-
reista puhumattakaan - oikeastaan
tekevat. Tosin tietamattomyys tois-
ten ammatin ja koulutuksen sisallos-
ta ei koskenut pelkastaan farmasis-
teja, vaan kaikkia, ehka laakareita
lukuun ottamatta. Vai kuinka moni
tietaa, mita sairaanhoitaja oike-
astaan tekee tai mika on hammas-
laakarin ja erikoishammashoitajan

tyon ero kaytannossa? Toivottavasti
tilanne on nyt parempi seminaariin
osallistuneiden osalta. Seminaaris-

... JA LOIVAT TARKEITA SUHTEITA
MUIHIN TERVEYSALAN IHMISIIN

sa todettiinkin, etta toisten alojen
tunteminen lisaa toisten tyon ar-
vostusta ja helpottaa yhteistyota,
kun kaikilla on selva kuva siita, mita
toiset tekevat. Paivan aikana jarjes-
tetyissa workshopeissa keskustel-
tiin reseptinkirjoitusoikeuden laa-
jentamisesta, terveydenhuoltoalan
tietojarjestelmista ja sahkoisesta
reseptista seka terveydenhuollon
etiikasta. Keskustelu ja tyoymparis-
tojen vertailu kavi vilkkaana eri alo-
jen edustajien valilla.

Paivan paatteeksi rentouduttiin
moniammatillisten sitsien merkeis-
sa. Kuopion farmasistit edustivat
hienosti ja saivat taustatukea myos
parilta KuoLOlaiselta. Kuopiolaiset
oli jaettu eri poytiin ja vierustove-
rina istuikin niin Ex Temporelaisia,
helsinkilaisia ensihoitajia kuin tam-
perelaisia laakislaisiakin. Illan ai-
kana tuli vertailtua eri kaupunkien
sitsikulttuureita ja laulettua hyvin
runsaasti molemmilla kotimaisilla.
Fortislaisten omat sanoitukset he-
rattivat ihastusta ja myos Retar-
diin oli nakojaan ilmestynyt illan
aikana useita uusia viisuja.
Seminaari osoitti, etta moniam-
matillista yhteistyota tarvitaan
aina vain enemman ja sen pe-
rusta rakennetaan jo opiskeluai-
kana. PharMed tarjoaa loistavan
tilaisuuden solmia suhteita myos
muiden alojen edustajiin, joten
osallistuminen on erittain suosi-
teltavaa kaikille, vuosikurssista
riippumatta!
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Allergia vai Amor?

Ole hereilld, kun Amor iskee.
TELFAST® 120 mg on vdsyttdmaton antihistamiin
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Allergian oireisiin apteekista ilman reseptia:

TELFAST 120 mg 10 ja 30 tabletin pakkaukset.
NASACORT’ nendsumute 30 annosta.
LOMUDAL’ silmatipat ja LOMUDAL" Nasal nenasumute.

TELFAST® 120 mg tabletit kausiluonteisen allergisen nuhan oireisiin. Vaikuttava aine on feksofenadiini. Aikuisille ja yli 12-vuotiaille lapsille 1 tabletti kerran vuorokaudessa ennen ateriaa. Ei potilaille, jotka ovat yliherkkia
feksofenadiinille tai sen apuaineille. NASACORT® 55 mikrog [ nendsuihke kausilt isen allergisen nuhan hoitoon. Vaikuttava aine on triamsinoloniasetonidi. Aikuisille (18 vuotta tdyttaneet) alkuannos 2
suihketta kumpaankin sieraimeen kerran paivéssa. Kun allergiaoireet ovat hallinnassa, annos voidaan pienentdd 1 suihkeeseen kumpaankin sieraimeen kerran paivassa. Ald kdytd NASACORT® valmistetta yli 3 kuukauden ajan
keskustelematta ldakarin kanssa. Ei potilaille, jotka ovat yliherkkia triamsinoloniasetonidille tai sen apuaineille. LOMFAST® 10 mg tabletit aikuisille ja yli 12-vuotiaille lapsille allergisen nuhan, siihen liittyvén sidekalvotuleh-
duksen ja nokkosrokon oireiden lievittamiseen ja hoitoon. 1 tabletti kerran pdivéssa. 6-12-vuotiaille allergisen nuhan ja nokkosrokon oireiden lievittdmiseen ja hoitoon. Yli 30 kg painaville 6-12-vuotiaille 1 tabletti paivéssa.
Alle 30 kg painaville 6-12-vuotiaille lapsille ¥: tablettia kerran paivassa. Vaikuttava aine on setiritsiini. Ei potilaille, jotka ovat yliherkkié setiritsiinihydrokloridille, apuaineille tai joilla on vaikea munuaisten vajaatoiminta.
LOMUDAL® 20 mg/ml silmétipat liuos. Aikuiset ja yli 4-vuotiaat lapset: 1-2 tippaa kumpaankin silmaén 4 kertaa vuorokaudessa. LOMUDAL® 40 mg/ml liuos kerta-annospipetissa. Aikuiset ja yli 4-vuotiaat lapset: 1-2 tippaa
kumpaankin silmdan 2 kertaa vuorokaudessa. LOMUDAL® silmétipat silman sidekalvon allergiseen tulehdukseen eli konjunktiviittiin. Silmatippojen kayttoon pehmeiden piilolinssien kanssa liittyy rajoituksia, kysy niistd
apteekista. LOMUDAL® Nasal 5,2 mg/annos nendsumute, liuos, kausiluonteiseen ja ymparivuotiseen allergiseen nuhaan. Aikuiset ja lapset 1 suihke kumpaankin sieraimeen 2-4 kertaa vuorokaudessa. Elleivét oireet helpotu
nenasumutteella 2-3 viikon kéyton jélkeen tai silmétippoja kéytettdessa parin paivén sisalla, on syyta ottaa yhteys laakariin. Vaikuttava aine on natriumkromoglikaatti. Kysy ladkarilta tai apteekista neuvoa ennen minkaan
ladkkeen kayttoa raskauden tai imetyksen aikana. Tutustu pakkausselosteeseen ennen kiytta. Markkinoija sanofi-aventis Oy.

FIN.ALL. 10.01.09
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AISKAN ROMANTTINEN KOKKIKOULU, 03A 2

BROILERIVARTAACT

400 g broilerin maustamatonta rin-
tafileeta

tuoretta ananasta
kirsikkatomaatteja

paprikaa

varrastikkuja

Sitruunamarinadi:

1 sitruuna

pala tuoretta inkivaaria
mustapippuria

1 rkl tuoretta persiljaa
2 rkl ruokaoljya

Chilimarinadi:

3 tl Sambal Oelek -tahnaa TAI
2 tl chilihiutaleita

3 valkosipulinkyntta

1 rkl soijakastiketta

2 rkl ruokaoljya
mustapippuria

Leikkaa broilerifileet suikaleiksi ja
jaa ne kahteen kulhoon tai pakaste-
pussiin. Sekoita marinadit ja lisaa ne
fileesuikaleiden paalle. Anna maus-
tua 1-2 tuntia jaakaapissa. Valmista
vartaat pujottamalla tikkuihin vuo-
ronperaan marinoituja broilerisuika-
leita, tomaattia, paprikaa ja anan-
aspaloja. Grillaa vartaat kypsiksi tai
paista ne 200-asteisessa uunissa n.
20 minuuttia. Tarjoa lampimana tai
kylmana.

VIHREA PARSA

nippu vihreaa parsaa
hollandaise-kastiketta

Keita parsat kevyesti suolatussa
vedessa n. 10 minuuttia, kokeile
kypsyytta haarukalla. Parsat saavat
jaada vahan kiinteiksi. Tarjoa hol-
landaise-kastikkeen kanssa lampi-
mana tai kylmana.

HELPPO JALAATTI

1 rasia valmista salaattisekoitusta
1 rasia kirsikkatomaatteja

1 pieni kurkku

1 paprika

patonki

tuorejuustoa

Paloittele kurkku ja paprika. Asette-
le salaattisekoitus kauniisti kulhoon
ja laita sen paalle muut salaattiai-
nekset. Tarjoa lisaksi patonkia ja
tuorejuustoa.

HEDELMAVARTAAT

tuoretta ananasta
hunajamelonia

1 appelsiini

1 paaryna

1 omena
mansikoita
suklaakastiketta

Paloittele hedelmat ja pujota palat
varrastikkuihin. Tarjoa lisaksi suk-
laakastiketta, johon hedelmat voi
dipata.

Viiniksi Aiskd suosittaa esim. italia-
laista Feudi di San Marzano Bianco
-valkoviinia (583847) ja jalkiruoan
kanssa sopii vaikkapa Ballet Demi-
Sec Carte Noire (008824).
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AHDISH+UU MAAILTMAN ASI®IS+A.

Oletteko miettineet, etta nain
vallattomana yliopistojen yh-
distymisen ja kaikenlaisten
uudistusten aikana olisi san-
gen maukasta, jos myds tut-
kintonimikkeitd tulisi 1isaa.
Onhan meilla kaikenlaisia vin-
keita maisterin tutkintoja,
mutta eikdé standardista far-
maseutin tai proviisorin tut-
kinnosta puutu vahan vauhtia
(en tarkoita alfametyylife-
netyyliamiinia)? Esimerkiksi
laskuvarjofarmaseutti voisi
olla painajaisista ja vauh-
dista (ei edelleenkdan CH N)
kiinnostuneille hyva suuntau-
tumisvaihtoehto. Kun sota Jam-
aikaa vastaan syttyy, voisivat
nama korkeakoulutetut sankarit
hypata vihollisen THC-pilveen
ja Alzheimer-riskia pienenta-
en leijua baretit paassa ja
byretit repussa titraamaan
niin perkeleesti. Korkeam-
min koulutettu sotalaakkeiden
ammattilainen olisi tietys-
ti sotaproviisori, joka myos
toimisi kentdlla, lyijymyrky-
tystd valtellen. Kun 1lasku-
varjofarmaseutti suorittaisi
kompleksometrista toimenpi-
detta henkensa uhalla, voisi
sotaproviisori valmistaa feno-
liftaleiinia ja suorittaa is-
tukkaperfuusioita vastustajan
raskaina oleville kommandojou-
koille. Miksi tata ei ole to-
teutettu, miksi? Miksi?

En tieda vastausta edelliseen,
mutta kun ajoin Mantisauril-
lani (Skeletorin kulkuneuvo)
Suomen Eterniasta, eli Nil-
sidstda, kotiin Suomen paakal-
lovuorelle (Kuopio), niin mi-
nut ohitti suhteellisen pienen
putkimaisen elimen omistava
henkild. E1li Audia ajava mies.
Mika ihme siina on, etta vaik-

ka nopeusrajoitus on n, ja oma
vauhti on n+1, niin silti pitaa

roikkua puskurissa? En tieda
yrittikéo tehda ns. nisakkaat
ja nousta takaapain paalle,

mutta ohi se loppujen lopuksi
puski. Heitin toki Vanilla Ice
-kdsimerkit tuon siemensyoksyn
kiitdessa ohi, ja tama aiheut-
tikin A-miehen temporaalialu-
een verisuonistossa melkoisen
sykkeen. Siita se kuitenkin
vissiin kotiin sitten ajoi,
Barbiella 1leikkimaan, kun ei
sita enada kohta nakynyt.

Autoista tuli mieleen, etta
mita hemmettia tarkoittaa,
kun  formuloiden yhteydessa
mainostetaan maailman nopein-
ta kansaa? En mina halua olla
maailman nopein. Mihin tassa
taas on kiire? Luennolle? Eika
voi olla maailman nopein, jos
eivat kaikki maailman kansat
ole koettaneet nopeuttaan. Tai
bakteerit. Esimerkiksi A-ryh-
man beetahemolyyttinen strep-
tokokki on ihan varmaan aika
nopea tapaus. Vai saatko kiin-
ni? Ihme kekeilyda (pun inten-
ded) taas. No, formulat nyt
ovat suhteellisen homoa muu-
tenkin. Ainoa asia, mika siel-
1a kylla ihmetyttaa, on Heik-
ki Kovalaisen kehitysvaiheessa
oleva paa! Oikeasti, etteko
muka ole huomanneet, etta se
ei ole vield valmis! Muuttuuko
sen paino ajon aikana? Ei ihme
ettei sielld parjata, kun ei
tuommoisia asioita oteta huo-

mioon. Kylla taas sydanalasta
ottaa.
Onneksi kaikki asiat talla

kertaa eivat ole ahdistavia.
Skeletor on nimittdain ensim-
maisessa apteekkiharjoitte-
lussaan. Eternian apteekissa
on kiva olla, mutta asiakas-

kunta on valilla vahan anti-
human. Se on vissiin nykyajan
trendi, etta normaali palve-
lu ei aina riita, vaan pitadisi
olla vahintdan sufilainen as-
keetti. Tai Thor. No, kestaa-
han sen, kun tietaa, etta ei
mene endad montaa vuotta paasta
farmaseutin palkoille, ja ra-
haa alkaa tulla ovista ja ik-
kunoista. Se riittaa vanhalle
luurangolle.

Mutta arvatkaa kenelle ei mi-
kaan riita? Nykyajan nuorisol-
le. Syntymdpaivalahjaksikin
pitaa saada vahintaan Ninten-
do, Dormicum®-kuuri ja 3some.
Toista se oli Skeletorin nuo-
ruudessa, kun 1lahjaksi tuli
kettukarkki ja vitonen. Hitto,
ottaa valilla henkeen kun toi-
silla on ja toisilla ei. Va-
1i113 tekisi mieli menna Kii-
naan, ostaa sielta jaljennos
paikallisen pikkutytén kor-
vista, imed sen jalkeen kaikki
ilma Anita Hirvosen hiuksista
ja yhdistda niista singulari-
teetti, josta maailma muuttuu
vahintaan mustaksi aukoksi.
Sitten ei se Nintendo ainakaan
toimisi. Jahas, joku livaut-
ti vauhtia kuppiini. Oletteko
muuten kuulleet juttua kirur-
gista, joka siirtyi taikatemp-
pujen maailmaan? Hanestd tuli
pyllynsilmankaantaja! Harhar,
voi elon tie, miten alas jut-
tujen taso taas las-
ki. Menen pois.
Voi perse. '

SKELE+®R
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tiedottaa
FOLD:n, eli Farmasian opiskelijoiden  mikrobiologisesta puhtaudesta. FOLD  tekemaan  kunnollisia  maarityksia.

laboratoriodelegaation, salaistakin
salaisemmassa laboratoriossa  FAIL:ssa
(Farmaseuttiset inversiolaboratoriot)
on tutkittu  Viinijuhlila  kohuttua
kakkosten kotiviinia. Heidan viininsa ei
lapaissyt silmamaaraista laatutarkastusta

(katso edellinen  Dille).  Tutkittuaan
viinista  tehtya  vilielmaa, FOLD tuli
sihen  tulokseen, etta viini  taytti

Euroopan farmakopean vaatimuksen

kuitenkin - huomauttaa, etta nayte
otettiin kaksi viikkoa Viinijuhlien jalkeen.
On siis erittain todennakaista, etta viinin
alkoholi on tappanut suurimman osan
mikrobeista.

FOLDontutkinut FAIL:ssamyos Fortiksen
toimistoa. FOLD otti naytteita toimiston
kriittisista ~ kohteista: ovenkahvasta ja
PS-ohjaimesta. Koska FOLD on viela
lapsenkengissaan, ei naytteille pystytty

Kasvatusmaljoilla  oli  kuitenkin — sen
verran kasvustoa, etta FOLD suosittelee
desinfioimaan toimiston pinnat esim.
Amisept 80 -liuoksella tai  Erifenol
Combilla. Lisaksi toimiston mikrobitasot
olisi hyva tarkistaa saannollisesti esim.
laskeumamaljoilla.

Verkkoapteekki vastaa

Hyva Prouvisiiri,

ongelmani koskee
ainejarjestoaktivisteja. Nama nk.
opiskelijatytot aiheuttavat minulle

ahdistusta ja verenpaineen nousua.
Vaikka olemme kollegoideni kanssa
pyrkineet  estamaan aktivistien
paasya laboratorioihin mm.
kylteilla, jotka kieltavat kauttakulun
laboratorion ollessa kaytossa,
he hiipivat silti sisaan ja pyrkivat
“vapauttamaan”  opiskelijoitamme.
Nama opiskelijatytdt ja nakdjaan
lisaantyvassa maarin myaos pojat eivat
ymmarra, etta opiskelijat eivat parjaa
yliopiston ulkopuolella. Vapautetut
opiskelijat aiheuttavat myos suurta
hairiota ymparistdssa padastessaan
ruokailemaan, juomailemaan ja
lisaantymaan hallitsemattomissa
oloissa. Kun saamme pyydystettya
osan vapautetuista  opiskelijoista
takaisin laboratorioon, heita ei
yleensa voida enaa kayttaa, silla
valvomaton ravitsemus on saanut
aikaan  hairidkayttaytymista. Pian
en oikeasti uskalla enaa menna
laboratorioon, kun en tieda, 16ytyyko
sieltd ainuttakaan opiskelijaa. Mika
neuvoksi?

Nimim. verenpaine 205/115

Hyva hypertensikko,

aivan aluksi haluaisin tiedustella
sinulta, missa olet mitannut
verenpaineesi. Nimittain mikali
olet suorittanut toimenpiteen
laboratoriossa, tuloksessasi
nakyy todennakoisesti
valkotakkisyndrooman  paineita
nostavavaikutus.Myéspystyasento

mitatessa voi vaikuttaa arvoihisi.
Kehotankin sinua toistamaan
mittaustapahtuman siten, etta
riisut labratakkisi ja makailet
salin peralla kaikessa rauhassa
10 minuuttia ennen mittausta.

Jos paineesi ovat edelleen
korkeat, kehotan kadntymaan
laakarin puoleen, silla saatat

olla reseptilaakkeiden tarpeessa.
Oireesi viittaavat myoés alkavaan
ahdistuneisuushairiodén, siitakin
voisit keskustella vaihtuvan
laakarisi kanssa. Itsehoidollisesti
voisit sydéda vaikka omenan,
padrynan ja porkkanan paivassa
ja lisata vahitellen annokseesi
myé6s kaksi tomaattia ja kurkun.
Riittava kasvisten saanti auttaa
hallitsemaan verenpainetta ja
vitamiinipuutosten ehkaisylla
saattaa olla suotuisa vaikutus
mielialaan. Ainejarjestéaktivisteja
voit yrittaa pyydystaa
opiskelijoiden sosiaalitilaan
viemalla sinne tonkan viinia seka
toimivan Kimblen.

Dear prowiZah,

mulla on ongelma. Ma syén ihan
liikaa sarkylaakkeita. Kylla ma tiedan,
ettd ohjeiden mukaan yx tai kax
nappia paivassa on ihan tarpeex ja
ettd ne voi syoda silleen hitaasti ja
nautiskellen. Ja aina kun ma sorrun
apteekissa siina  sarkylaakehyllyn
kohdalla ostamaan sen Burana-
paketin, ma vannon etta talla kertaa
syon vaan sen yhden tabun ja saastan
loput. Mutta joka kerta ma silti ahmin
ne kaikki, ihan silleen huomaamatta

niinQ. Ma en tajua, mika mua vaivaa,
mix ma en voi hillita itteeni. Voitko sa
auttaa mua pleaZz!ll!

Nimim. kohta uhkaa bulimia?

Moi!

Aléd huolehdi, toimintasi on ihan
normaalia kasvavan nuoren
kehitysta. Sinun on vaikea hallita
elamaasi, joten yritat kontrolloida
sitd ahmimalla sarkylaakkeita.
Olet kuitenkin ihan oikeassa
siina, etta laakitystottumuksistasi
voi seurata oksentelua,
mahakipua, verenvuotoa ja
ripulia ja onkin hienoa, etta
olet itse huomannut, mihin
suuntaan elamasi on menossa.
Onneksi  kdaytat ibuprofeenia,
silld  ibuprofeeniyliannostus on
harvoin hengenvaarallinen.
Parasetamolin  kanssa  sinulle
olisi kaynyt todennakoisesti
huonommin. Suosittaisin
ratkaisuksi tilanteeseesi nyt
ensialkuun sita, etta siirtyisit
ensin 200 mg:n tabletteihin ja
siitd vaikka asteittain 60 mg:n
suppoihin muutaman kuukauden
kuluessa. Puolen vuoden kuluttua
voisit kokeilla, tuletko toimeen jo
taysin ilman korvaustuotteita. Voi
kuitenkin olla, ettet enaa koskaan
voi kayttaa Buranaa sortumatta
uudelleen. Onneksi voit elaa
aivan taysipainoista elamaa
siita huolimatta, I6ydat varmasti
sellaisen sarkylaakkeen, joka ei
aiheuta sinulle ongelmial



Raikkaasti eroon
tupakasta!

/NICOPASS

VAIN APTEEKISTA

Nicopass imeskelytabletit ovat tehokas apu tupakoinnin lopettamiseen.
Kerrosmaisen rakenteen ansiosta Nicopass lievittaa tupakanhimoa pitka-
kestoisesti. Kaksi raikasta makua: Mint ja Lakritsmint. Sokeriton.

Nicopass ja Nicopatch nikotiinivalmisteet on tarkoitettu avuksi tupakoinnin lopettamiseen. Kaytto alle 18-vuotiaille vain laakarin suosituksesta. Kaytté raskauden
ja imetyksen aikana vain laakarin suosituksesta. Sailytettava lasten ulottumattomissa. Ennen kayttda tulee tutustua huolellisesti pakkausselosteeseen.

Markkinoija; Oriola Oy, PL 8, 02101 Espoo.



