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;;, Annostus:
Ravistettava hyvin ennen kg3, 'f;‘ Lapsen ikd ja paino Annos
Sheahad mansida-aromia, ' 3-6kk (5 -8 kg) 2,5 ml (50 mg) kerta-annoksena
Bér omskakas vl Rire anvindning. s korkeintaan 3 kertaa vuorokaudessa
S e g 6 12kk (8 10 kg) 2,5 ml (50 mg) kerta-annoksena
korkeintaan 3 kertaa vuorokaudessa
Nyt nestemc’iinen Burana® Iapsille 1 -3 vuofta (10 - 15 kg) 5,0 ml (100 mg) kerfa-annoksena
korkeintaan 3 kertaa vuorokaudessa
Uusi nestemdinen Burana on ainoa suun kautta lapsille annosteltava, 4 -6 vuofia (15-20kg) | 7,5 ml (150 mg) kerta-annoksena
ibuprofeenia siscltivd kipu- ja kuumelddike. Lécdkeaineen vaikutus alkaa orkeinioon 3 keriaa vuorokaudessa
nopeasti ja tarvittaessa sitd voidaan annostella kolme kertaa vuorokaudessa. /=9 vuofta (20 -30kg) | 10 ml (200 mg) kerfo-annoksena
korkeintaan 3 kertaa vuorokaudessa
Jo pieni mdicird esim. 5—10 kg painaville lapsille 2,5 millilitraa korkeintaan 10— 12 vuotta (30 — 40 kg) | 15 ml (300 mg) kerta-annoksena
kolme kertaa vuorokaudessa nestemdiistii, mansikanmakuista Burana- korkeintaan 3 kerfaa vuorokaudessa
suspensiota lievittdd tehokkaasti lapsen kuumetta ja sirkyd. Annostelua Létikéirin médrayksella suositellun annostuksen voi ylitéia.
helpottaa pakkauksen mukana tuleva mittalusikka. Taid Iadkeftd ei saa antag, jos lapsi painad alle 5 kg.

Léicike on helppo ottaa matkalle mukaan, sillé se sdilyy huoneenldmmdss.

burana Crion

Nestemdinen Burana — pienen lapsen PHARMA
www.burana.fi kivun ia kuumeen lievittimiseen Hyvinvointia rakentamassa

Burana 20 mg/ml oraalisuspensio on suun kautta otettava kipu- ja kuumelazke yli 3 kuukauden ikiisille lapsille lyhytaikaiseen kiyttéon. Vaikuttava aine on ibuprofeeni.
Neuvottele kaytosta ldakarin kanssa, mikali lapsellasi on ilmennyt esimerkiksi yliherkkyyttd kaytettaessa muita sirkylaakkeits, vaikeita munuais-, sydén- tai maksavaivoja
tai nestehukkaa. Pakkaukset ja hinnat 15.1.2011 (vmbh sis. alv): 100 ml 6,30 € ja 200 ml 11,55 €. Ei SV-korvattava itsehoitolaike. Apteekista.
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JUHLAVUODEN HUIMua - Kaxsin KapparLein

”Haha, jatan sinut uppoavaan
laivaan!” olivat Dilutuksen
edellisen paatoimittajan, Outi
Pulliaisen, kannustussanat mi-
nulle aloittaessani vuodenvaih-
teessa elamani kolmatta paatoi-
mittajakautta. Ylaasteaikaiset
paatoimittajan  pikkusaappaat
ovat lukion kautta vaihtuneet nyt
kanootin kokoisiin saappaisiin,
joita yritan epatoivoisesti alkaa
tayttaa, ensin tietysti pohjallisil-
la ja paperitolloilla. Vaikka paa-
toimittajan tyot ovatkin minulle
jo tuttuja, on melkoinen haaste
lahtea taysin itsenaisesti vastaa-
maan ainejarjestomme Fortiksen
ja FO-Kuopion lehdesta - vielapa
Dilutuksen 35. juhlavuotena.

Pelokkuutta lievittaakseni tein
joululomalla tutkimusmatkan Di-
lutuksen viime vuosikymmeneen.
Tutkiskelin jokaisen ilmestyneen
lehden vuoteen 2001 asti. Eni-
ten pysahdytti numeron 4/2006
paakirjoitus. Siina silloinen paa-
toimittaja Ville Siirola puhuu Di-
lutuksen tekemisesta: mita pel-
koja, ongelmia mutta myos iloa
ja intoa se tuottaa. Aiemman toi-
mittajakokemukseni varjolla pys-
tyin taysin samaistumaan tahan
positiivisuutta huokuvaan paakir-
joitukseen. Enaa tarvitsee odot-
taa, milloin pelokkuus vaihtuu
sataprosenttisesti innokkuudek-
si. Ehka se on se hetki, jota Sii-
rolakin hehkuttaa. Ensimmainen
valmis lehti omissa pikku katosis-
sa lammittaa mukavasti mielta.

Tana juhlavuonna on jalleen aika
tehda muutama uudistus rak-
kaaseen lehteemme. Suurimman
niista huomasit varmasti ensisil-
mayksella: kantemme on saanut
koko lehtea kuvaavan kansikuvan
mainoksen sijasta. Talla tavoin
toivomme lehden saavan ilmes-
tyttyaan enemman huomiota.
Koska teemme kevaalla kyselyn
siita, millaista lehtea juuri te
haluatte lukea, linjaus saattaa
muuttua myos syksylla. Tassa
lehdessa jutut on ensimmaista
kertaa jaettu osioihin. Alkuosas-
ta loytyvat nyt koulutusraportit
ja muu ammatillinen materiaali,
keskiosasta  tapahtumaraportit
ja viimeinen osio on varattu Fa-
Gotseja varten. Pyrimme tulevis-
sa lehdissa myos muistelemaan
Dilutuksen menneita aikoja.

Tana vuonna myos Fa-Gotsit viet-
tavat juhlavuottaan. Vaikka ikaa
on kertynyt mittariin vasta vii-
si vuotta, on ryhma saavuttanut
jo taatun paikan miesopiskeli-
joidemme keskuudessa. Dilutus
haluaa onnitella yhdistysta ja
osoittaa kunniaa ja huomiota tal-
la Fa-Gotsien teemanumerolla.
Loppuosasta lehtea voitte lukea,
mista Gotsit ovat ylipaansa saa-
neet alkunsa, keita hallituksessa
talla hetkella haarailee ja miten
mukavissa tunnelmissa he ovat
joulun jalkeen rellesta... siis ko-
koustaneet.

Koska pelokkuusmittarini on vie-
la vahan plussalla, taytyy minun
tana kevaana perehtya ahkeras-
ti niin Dilutuksen, Fortiksen kuin
FO-Kuopionkin toimintaan. Ja
millas muulla perehtyminen on-
nistuisikaan paremmin kuin kayt-
tamalla haalareita aina kun mah-
dollista ja osallistumalla kaikkiin
farmasistien jarjestamiin tapah-
tumiin! Vilkaisepa toiseksi vii-
meista aukeamaa; sielta loydat
taman kevaan tapahtumakalen-
terin.

lloista lukuhetkea uuden Dillen
parissa seka mukavaa opiskelun
ja juhlan tayteista kevatta sinul-
le toivottaa

Dilutuksen uusi paatoimittaja

Srene Nadoman

[t3-Suomen vliopiston vlioppilaskunta etsii jdlleen tuutoreita uusien opiskeliioiden tueksi ja turvaksi! Jos olet reiras,
sosiaalinen ja haluat opastaa fuksit opintielle, saataf olla fuutoriainesta!

Farmasialle haetaan 16 fuutoria ja 1 proviisorituutori. Hakuaika on 4.3. asti.
Tarkemmat tiedot hausta [oytyvit osoitteesta www.isyv.fi (palvelut -> tuutorointi).

tuutorointisihteeri Katia Suvanto

tuutorointi@isyy.fi
044 576 8415

Lisdtietoja antavat

Fortiksen tuutorointivastaava Ville Kulmala

villek@student.uef.fi

050 4137860
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Dilutuksen numeron 4/2010 keskiaukeamalla oli Ex Tempore —illanviettodokumen-

taation pohja. Koska melkoinen osa farmasisteista kunnostautuu nestepitoisten il-

tojen vietossa, haluammekin nyt teidan kertomuksianne illan kulusta. Voit tulostaa

oman dokumentaatiopohjasi Fortiksen sivuilta kohdasta Dilutus-lehdet. Palauta tay-

tetty dokumentti himellasi varustettuna Fortiksen postilaatikkoon (foimistoh oven
pielessa) ja toivo parastal

Paras illanviettodokumentaatio julkaistaan Wapun lehdessa, voittajalle on luvassa
myos piehi palkinto! Parhaan dokumentaation valitsee puolueeton raati. Viimeinen
palautuspaivamaara on 8.4.

Hauskoja Ex Tempore —illanviettoja tfoivottaa Dilutuksen foimituskunta.

ﬁ ratiopharmin edullisen K
‘o e laakehoidon lupaus
Aina edullinen hinta -

Korkea laatu

Erinomainen saatavuus

Riittava kadyttoaika

Suomen valikoimassa ldhes 200 valmistetta

ratiopharm

Landuikbaia lahkkaits sedulliue)
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uosi vaihtui ja niin paasi kay-
maan, etta samassa rytakassa

vaihtui Fortiksen hallituskin.
Nuijan varressa -palstaa nakuttelee
nyt siis uusi kasvo. Hallitukseen va-
lituille toimijoille tuleva vuosi tuo
paljon uutta mukanaan. On paljon
opittavaa, tehtavaa ja yhtakkia vas-
tuutakin eri tavalla kuin ennen.

Itse siirryn suorittamaan toisen ap-
teekkiharjoitteluni uusiin maisemiin
Irlannin vihreille maille, tarkemmin
ottaen Midland Regional Hospitaliin.
Vaihto itsessaan on uusi tilanne mut-
ta niin on myos siirtyminen avoap-
teekista sairaalafarmasian pariin.
Muutos on mielenkiintoinen, silla
Irlannissa kliinisella farmasialla on
pidemmat perinteet ja nain ollen
ala on kehittyneempi kuin Suomes-
sa. Paasen siis heti nakemaan sai-
raalafarmasiasta suuren maailman
mallia. Odotan innolla lahtoa, mutta
silti uusi ja tuntematon jannittaa ja
pyorii mielessa vahan valia.

Uutta ja jannittavaa

Kliinisen farmasian ala Suomen sai-
raalamaailmassa on viela lasten
kengissa, mutta sille on kuitenkin
nahtavissa tarvetta. Kansa vanhe-
nee, joten sairaudet lisaantyvat ja
laakkeita tarvitaan yha enemman.
Monilaakitykset ovat oleellinen osa
tehokasta hoitoa, mutta ne tuovat
mukanaan myos ongelmia. Laake-
alan asiantuntijoita kaivataan pur-
kamaan vyyhtia. Kaikkea ei tarvitse
kuitenkaan tehda itse, eika kanna-
takaan. Yhteistyossa muiden terve-
ydenhuollon ammattilaisten kanssa
saataisiin varmasti potilaalle tehok-
kainta ja asiantuntevinta mahdollis-
ta palvelua.

Osastofarmasian  parissa aloitta-
villa farmasisteilla on kertomansa
mukaan huolena, etteivat he tieda
miten osastoilla tulisi toimia, koska
siita ei ole juurikaan ennakkokoke-
muksia. Uusi tyonkuva ei ole viela
muodostunut ja sen muokkaamisen
aloittaminen pelottaa. Osastoilta,
joilla on ollut osastofarmasisti kay-
tossa, tulee kuitenkin kannustavaa
ja positiivista palautetta. Tyo on siis
mennyt oikein hyvin, vaikkei sita ai-
emmin ollakaan tehty.

Nyt myos farmasian koulutukseen
on lisatty kliinisen puolen opintoja:

Kokouskutsu

Kliinisen farmasian perusteet -kurs-
si on muuttumassa pakolliseksi ja
jatkokurssikin on suunnitteilla. Kun
tyokentalta tulee lisaa kokemusta,
siirretaan sita myos varmasti koulu-
tuksen kulmakiviksi. Tarkeaa tietoa
saadaan vietya eteenpain, kunhan se
ensin vain saadaan kerattya. On tar-
keaa tarttua rohkeasti osastofarma-
sian haasteisiin ja mahdollisuuksiin.

Uutuuden pelko on luonnollinen tun-
ne, koska ikina ei tieda, mita uusi
tulevaisuus tuo tullessaan. Pelolle ei
pida kuitenkaan antaa valtaa, silla
se voi lamaannuttaa, jolloin hieno-
ja asioita voi jaada kokematta. Uusi
tuo paljon mukanaan, ja lahes aina
se sisaltaa pelkkaa hyvaa. Rohkeasti
siis kohti uusia tuulia!

Ville Valkonen
Hallituksen puheenjohtaja
Fortis ry

Farmasian opiskel;'(jayhdistys Fortis ry:n

sddntomddrdinen

evatkokous pidetadn
maanantaina 28.3.2011 klo 18

Studentian kappelilla osoitteessa Yliopistonranta 3.

Kokouksessa kdsitellddn sddntomadrdiset asiat ja valitaan vuosijuhlatoimikunta.

Ilmoittatumiset tarjoilun jdrjestdmiseksi
emdnndlle rerytkon@student.uef.fi viimeistdén to 24.3.

Tervetuloa!

Fortiksen Hallitus
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yvaa alkanutta vuotta myos
H minulta. Taas on uusi hallitus

kokoontunut uusin  kujein.
Joukosta loytyy paljon uusia naamo-
ja, mutta jai meita kokeneempiakin
viela jokunen. Jouduinpa itsekin ta-
han nuijan kopauttelijan tehtavaan,
vaikkei se viela syksylla ollut edes
mielessa. On se kumma miten asiat
voivat muuttua lyhyessakin ajassa.

Viime vuoden puolella Proviisori-
liitto ja Proviisoriyhdistys aloittivat
keskustelun mahdollisuudesta saada
proviisorit takaisin samaan ammat-
tijarjestoon. Loppusyksysta tullut-
ta ehdotusta ”Farmasia Unionin”
muodostamiseksi on pureskeltu nyt
muutaman kuukauden ajan ja eri ta-
hot, Farmasialiitto mukaan lukien,
ovat perustaneet omat tyoryhmansa
miettimaan miten ehdotus olisi to-
teutettavissa. Ainakin Farmasia- ja
Proviisoriliiton tyoryhmissa on muka-
na myos opiskelijajasenia katsomas-
sa meidan etumme peraan.

Sahanen sielta ja taalta

FO-Kuopio ja muut pienemmat ja-
senyhdistykset, kuten esim. FATEKA,
kohtaavat mahdollisen yhdistymisen
tullessa suuren ongelman, silla mei-
dan jasenemme ovat seka farma-
seutti- etta proviisoriopiskelijoita
(FATEKA:lla tietysti jo valmistunei-
ta farmaseutteja ja proviisoreja),
jotka toimivat hyvin tiiviisti keske-
naan. Avopuolella tama ongelma ei
ole niin suuri, silla proviisorien ja
farmaseuttien tehtavat eroavat tyo-
elamassa toisistaan. Tuntuu pahalta
pelkastaan ajatella, mita tapahtuisi,
ei pelkastaan opiskelijatoiminnalle,
jos farmaseutti- ja proviisoriopiske-
lijat jaettaisiin omiin jarjestoihin-
sa. Marraskuun ideariihessa Kuopion
opiskelijoilta tuli selva viesti, etta
kahtiajakoa opiskelijoiden valille ei
haluta. Perusteina kaytettiin mm.
parempaa yhteishenkea ja sita poh-
jaa, jota luodaan tulevalle yhteis-
tyolle tyoelamassa.

Tana kevaana FO:n elamaan vaikut-
taa eras toinenkin suuri asia: Syk-
sylla jarjestettavat opiskelijoiden
liittovaltuustovaalit. Liittovaltuusto
on Farmasialiiton ylin paattava elin,
ja se paattaa suurista linjoista koko
liittoa ajatellen. Eli liittovaltuusto
on Farmasialiitolle sama kuin edus-

Kokouskutsu

kunta Suomelle. Liittovaltuustossa
opiskelijoilla on talla hetkella 14
paikkaa, joista seitseman on varaja-
senille. Opiskelijan kausi valtuustos-
sa kestaa kaksi vuotta, joten kovin
pitkasta ajasta ei ole kyse. Vaaleis-
ta tulee infoa sitten kevaalla, mutta
nyt on jo hyva aika miettia mahdol-
lista ehdokkaaksi asettumista.

Tuleva vuosi on kaikin puolin erittain
mielenkiintoinen. On kiinnostavaa
nahda mihin suuntaan vaakakuppi
keinahtaa yhdistymisen osalta ja
mita se tuo tullessaan. Kallistui se
mihin suuntaan tahansa, tarvitsem-
me aktiivisia opiskelijoita varmista-
maan, etta se heilahtaa myos mei-
dan hyvaksemme!

Lauri Laitinen
FO-Kuopion puheenjohtaja

Suomen Farmasialiiton Kuopion opiskelijat ry FO-Kuopion
sddntoémadrdinen kevdtkokous pidetddn

tiistaina 29.3.2011 kello 18.00

Studentian kappelilla (Savilahden tie 5, Kuopio)

Kokouksessa kdsitellddn sddntomddrdiset asiat sekd sddntomuutos.

Tarjoilun jdrjestdmiseksi ilmoittautumiset
emdnndlle (pptithon@hytti.uku.fi) 21.3.2011 mennessd.

TERVETULOA!
FO-Kuopion hallitus
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uomen Farmasianopiskelijajar-
S jestot ry SFaO jarjesti Helsingissa

eraana tammikuisena viikonlop-
puna farmasian opiskelijajarjestojen
hallituslaisille koulutuksen. Tai sitee-
ratakseni EPSA training coordinatoria
ja tamankin koulutuksen vetajaa In-
katuuli Heikkista: ”Vaikka tapahtuma
kulkee nimella koulutus, ideana on
enemmankin tuoda teita (hallitusak-
tiiveja) yhteen, avata dialogia halli-
tusten sisalle ja valille, oppia paitsi
itsestaan niin myoskin toisista, silla
kommunikaatio on paras laake kon-
flikteihin!”

Eeva Ryynanen - ESpanJa

Puheeniohtaija

nuijanhei-
kokouksissa.

Huolehtii
luttamisesta

mm.

Jos olisin maa, olisin Espanja, sil-
[d Kkunnon paliasialkaisen espan-
jalaisen tapaan olen riippuvainen
leivastd (oliiviolivlld Jja suolallal),
juustoista ja hyvdsta viinistd. Myds
aikakasitykseni on eteldeurooppalai-
seen tfapaan melko joustava, Kkuten
jotkut ovat ehkd epdonnekseen jou-
tuneet huomaamaan... :)

Kattojarjestona SFaO huolehti trai-
ningin avulla osaltaan siita, etta uusi
hallituskausi alkaisi mahdollisimman
sujuvasti opiskelijajarjestoissa: seka
SFaO:n omassa hallituksessa, FO-
Kuopion ja -Helsingin hallituksissa
etta jasenjarjestoissaan Fortiksessa,
YFK:ssa ja Ex Temporessa.

Lainatakseni lisaa Inkatuuli Heikkisen
ajatuksia: ”Jokaisella on toiveena saa-
da hienoja elamyksia, onnistumisen
hetkia seka uusia ystavia. Nama eivat
tule ilmaiseksi vaan vaativat henkilo-
kohtaista panostusta - siksi training.”
Trainingin tarkoitus olikin oppia ryh-
massa toimimista seka saattaa ai-

PAULA Juurinen - TUrkki

Varapuheenjohtaja

Tehtaviin kuulvu mm. osallistuminen
edunvalvontakeskusteluun, lisdksitart-
tuu puikkoihin jos oikea PJ on estynyt..

Turkki kuvastaa minua parhaiten, kos-
ka asenteeni eldmaan on [ammin ja lep-
poisa. Tilanteen vaatiessa hoidan asiat
kuitenkin tarvittavalla jamakkyydella!

SFa0:n puuhaihmiset esittaytyvat

nejarjestojen aktiivit yhteen heti
vuoden alusta, jotta yhteistyo lahtisi
nopeasti kayntiin. Pohjimmiltaan nais-
sa trainingeissa on siis kyse toiminnan
parantamisesta opiskelijajarjestojen
hallituksiensisalla, valilla ja ulkona.
Toivottavasti nama ”henkilokohtai-
set panostukset” vaikuttavat kuluvan
vuoden aikana kaikkien hallituksien
toiminnassa ja heidan tekemansa tyo
nakyy ulospain jarjestojen jasenille!

Jos haluat oppia lisaa itsestasi, kay
tekemassa MBTI-testi Internetissa. Jos
taas haluat oppia SFaO:n hallitukses-
ta, lue seuraava hallitusesittely.

Tiia MeTidinen - SKOTLanTi

EPSA-asiainhoitaja

Hoitaa yhteyksia Euroopan farmasian
opiskeliioiden jariestoon ja ulkomaille.

Omituinen huumorintaiu ja viehtymys
hameisiin pukeutuviin miehiin. (Vesi)
selvd Skotlanti! Vaikka Kkokkaukseni
saattavatkin joskus herattdad ulkomuo-
dollaan epdilyksid, ovat ne useimmiten
kuitenkin syomakelpoisia. Pitkaksi ve-
nyneen illan jalkeen peilistd saattaa
myos Kurkistaa Loch Nessin hirvio!
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SQTU NUI'Ti - iTaLia
Sihteeri

POYta-
jasenistoa.

kokousten
tiedottaa

Kirjoittaa
kiriat  Jja

Olen hiukan vahemman sovinisti kuin
Berlusconi ja hiukan vahemman ve-
loissa kuin [talian tasavalta. Puhun kui-
tenkin Kkasillani ja euhun palion, sekd
nautin viivyttelysta ja hyvasta ruuas-
ta. Niin ja ftietysti, rakastan kenkia!

NIKO HELKIMO - Tanska

Taloudenhoitaja

Vastaa SFaO:n Kkirjanpidosta, va-
rainhankinnasta seka taloudel-
listen  raporttien  tuottamisesta.

Mielestani parhaiten minua kuvaava
maa onh Tanska, koska olen modernin
hyvinvointivaltion tavoin vudistumis- ja
uudistamishaluinen. Opiskelen farma-
sian opintoieni ohella my6s kauppatie-
teitd, minkd vuoksi Tanskan kaltainen
vakavarainen ja liiketoimintaymparis-
tostaan kuuluisa maa kuvaa osuvas-
ti Kkiinnostustani kyseisiin asioihin.

iDa SaLmerLa - Kreikka

[PSF-asiainhoitaja

Hoitaayhteyksia [PSF:33anjaulkomaille.

Olisin mielestani Kreikka, koska olen
iloinen, temperamenttinen ja danekis.
Tykkaan myos kreikkalaisesta ruuasta.

EINMi KOKKI - Suomi

Projektivastaava

Nimensd mukaisesti kehittdd Ja
ideoi uusia tapahtumia Jja Kkoulu-
tuksia sekd Kkoordinoi itsendises-
ti ja yhdessd muiden jariestdien

kanssa jdriestettdvida  proiekteja.

Huomaan omaavanhi samoia ominai-
suuksia Kuin rakas Kkotimaani: olem-
me molemmat halukkaita olemaan
kehityksen kdrjessd, mutta samaan
aikaan olemme varovaisemeia ja
vahemman spontaaneja kuin eteld-
eurooppalaiset. Uskon muiden suo-
malaisten fapaan vahvasti, etta: 1.
Suomi vield joskus voittaa Ruotsin
jossakin, 2. salmiakki ja Kari Hietalah-
ti ovat parasta maailmassa ja 3. syy,
miksi Suomi ei ole pariannyt Eurovii-
suissa on Kateelliset naapurimaat.

KAarLo LKanDer - Sveitsi

Harjoitteluvaihtovastaava

On vhtevdessd EPSA:n ja ([PSF:n
harjoitteluvaihtovastaaviin ja aut-
taa suomalaisia  hakijoita  har-
joitteluvaihtoon hakemisessa.

Valitsin itsedni kuvaavaksi maak-
si Sveitsin, koska olen pieni, dip-
lomaattisesti muihin  suhtautuva,
suklaasta ja Kambly Bretzeli -kek-
seistd pitdvd Jja nelidd Kkieltd pu-
huva, etenkin pPuhumani saksa
saatfaa olla [dhes vhtd epdselvdd
kuin sveitsildisten puhuma. En Kui-
tenkaanh ndin painotuotfteessa suos-
tu myontamaan soiftavani alppitor-
vea tai pukeutuvani nahkahousuihin.

Jarno Korajarvi - PorJois-Korea

Kotimaan harjoitteluvaihtovastaava

|

uusia  harijoit-
edistdd  suo-
malaisten  opiskelijoiden  padsya
harjoitteluvaihtoihin  ja  jariestad
Suomeen harjoitteluvaihtoon tulevi-
en opiskelijoiden kaytannon asioita.

aktiivisesti
teluvaihtoraikkoia,

Etsii

Kaikki tuntee, mufta ei ainakaan
muista juori ketddn. Parantaa maa-
ilmaa, ainakin omasta mielestaan.
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Orionin elainlaakekoulutuksen satoa
— Artus elaimen hyvinvointiin

rion Pharma tarjoaa apteekki-
Oen itsehoitopuolelle kattavan

valikoiman elainlaakkeita ja
muita elainten hoitoon tarkoitettuja
valmisteita. Jalkimmaiseen kategori-
aan sijoittuu Aptus-tuotesarja, joka
kattaa niin ravintovalmisteet kuin tur-
kin ja hampaiden hoitoon tarkoitetut
tuotteetkin. Kayton helpottamiseksi
Aptus-sarjan pakkaukset on jaettu eri
varimaailmoihin sen mukaan, mihin
ne on tarkoitettu. Vihrea linja pitaa
sisallaan yleiskuntoa parantavat vita-
miini- ja hivenainevalmisteet, orans-
sin linjan tuotteet on tarkoitettu
maha- ja suolistohairididen hoitoon,
sinisen linjan tuotteilla hoidetaan
lemmikin suuhygieniaa ja lila linja
kasittaa ihon ja turkin hoitoon tarkoi-
tetut valmisteet. Jokaiselta linjalta
loytyy seka koirille etta kissoille tar-
koitettuja tuotteita. Muiden lajien
kohdalla tuotteiden sopivuus on var-
mistettava esim. elainlaakarilta.

Taito, mita sinulle

tulee mieleen Ita-

Suomen yliopiston
apteekista?

@Y

e~

Tieto

Vihrealta linjalta loytyvat niin moni-
vitamiini- kuin kalkkivalmisteetkin.
Monivitamiineista loytyvat tuotteet
erikseen koirille ja kissoille ja koi-
rien valmisteet on lisaksi jaoteltu
viela pennulle, aikuiselle ja vanhalle
elaimelle. Kalkkivalmiste Calphosum
D sopii seka koirien etta kissojen ra-
vintolisaksi ja sita on saatavana seka
jauheena etta tabletteina. Lisaksi
vihrealle linjalle on saatu uusi tuote
Glyco-Flex, joka on nivelvaurioiden
helpottamiseen ja ehkaisyyn tarkoi-
tettu ravintolisa.

Oranssin linjan tuotteet Attapec-
tin, Tehobakt Pet ja Nutrisal ovat
mahan tasapainottamiseen ja ripu-
lin hoitoon tarkoitettuja tuotteita.
Tuotteet on tarkoitettu esimerkiksi
ruokavalion muutoksesta johtuvan,
ohimenevan ripulin hoitoon. Mikali
elaimella on kuumetta tai kipuja,
kyseessa on pentu tai hairiotila jat-

kuu yli kolme vuorokautta, pitaisi
elain vieda laakariin.

Ilhon ja turkin hyvinvointia paranta-
vat Aptus Biorion seka Aptus Eforion
kuuluvat lilaan linjastoon. Nama ra-
vintolisat sopivat seka koirille etta
kissollekin samoin kuin myos Aptuk-
sen paivittaiseen kayttoon sopiva
Hellapesu-shampoo. Sininen linja
koostuu erikseen kissoille ja koirille
tarkoitetuista hammasgeeleista seka
koirien purupaloista, jotka ehkaise-
vat ientulehduksen syntya.

Tarkempaa tietoa Aptus-sarjan tuot-
teista loytyy osoitteesta http://
www.aptuspet.com/ . Sivuilta loytyy
myos vastauksia kysymyksiin, joita
asiakkaat voivat esittaa apteekissa
Aptus-tuotteista.

Teksti: Outi Pulliainen

On oikeastaan
aina auki, eli
joka paiva klo

Hmm...
Tietaa, osaa 8-22
ja palvelee
Palvelee my0os osoitteessa
- yliopistonverkkoapteekki.fi

Taito

ITA-SUOMEN YLIOPISTON

APTEEKKI

Tietdd, osaa, palvelee
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HAAVANAOITOKOULUTUS 27.1.2011

soriyhdistyksen yhteinen Haa-

vanhoitokoulutus jarjestettiin
yhteistyossa Oriolan kanssa torstai-
na 27.1.2011 Sokos hotelli Puijon-
sarvessa. Koulutukseen saapui (ja
mahtui) yhteensa 200 kuopiolaista
farmasian opiskelijaa ja tilaisuuden
avannut Oriolan Seppo Pylkas ke-
huikin meidan olevan kaksin verroin
parempia helsinkilaisiin verrattuna
(heita oli omassa koulutuksessaan
ollut paikalla 100). Pylkas jatkoi
avauspuheenvuorossaan positiivista
linjaa, ja sanoi haavanhoidon ole-
van iloinen asia, vaikka meille far-
masisteille haavanhoito ja asiakkaan
opastus apteekissa haavoihin liitty-
vissa asioissa tuntuukin olevan kovin
harmaata aluetta. Alkuun saimme
kuulla tervehdykset myos Proviiso-
riyhdistyksen Susan Salmelta seka
Molnlycken Jonna Heiskaselta ennen
kuin tuotepaallikko Anne Pitkanen
(Oriola Oy) paastettiin vauhtiin.

Fortiksen, FO-Kuopion ja Provii-

Anne Pitkasen mukaan haavanhoito
on loogista ja helppoa, eika tapa-
uksiin ole yleensa yhta oikeaa rat-
kaisua. Pitkanen lahti kouluttamaan
meita haavanhoidon ihmeelliseen
maailmaan esittelemalla erilaisia
haavatyyppeja ja pyrki katsomaan
asioita asiakkaan ohjauksen kan-
nalta. Tavoitteena on menna kohti
punaista haavaa, ja ensiksi saimme-

Fortis ry kiitt

kin kuulla esittelyn kansainvalisesta
haavojen variluokituksesta, jonka
avulla voimme valita haavaan oikeat
hoitotuotteet. Punainen vari viittaa
”puhtaisiin” haavoihin, hiertymiin
ja palovammoihin, keltainen tuleh-
tuneisiin ja erittaviin haavoihin ja
musta nekroottisiin haavoihin. Kuva-
sarjan lavahtaessa taululle meinasi
monelta menna alkumaljoiksi tarjo-
tut smoothiet vaaraan kurkkuun, sen
verran hurjilta monet haavat nayt-
tivat.

Seuraavaksi saimme kuulla haavan
normaalista  paranemisprosessista
seka kuivasta ja kosteasta haavan-
hoidosta, joista kostea on se parem-
pi, silla paraneva haava tarvitsee
sopivasti kosteutta. Haavanhoito-
potilasta palveltaessa on hyva sel-
vittaa potilaan yleistila, sairaudet,
ika, ravitsemus seka peruskunto,
silla kaikki nama voivat vaikuttaa
haavan paranemiseen. Haava pitaa
aina puhdistaa, ja parhaiten puh-
distukseen kay vesijohtovesi, jota
suihkutellaan haavalle muutaman
minuutin ajan. Saunoessa kannattaa
haavan paalla kayttaa viilentavaa
pyyhetta. Sopiva haavatuote tulee
valita haavan sijainnin, koon, erit-
tavyyden, syvyyden seka haavapoh-
jan mukaan. Lisaksi pitaa muistaa
ottaa huomioon allergiat, ihon kunto
ja perussairaudet. Kannattaa suosia

itsestaan, ilman liimaa, kiinnittyvia
tuotteita. Pitkanen esitteli meille
pienten akuuttien haavojen, leik-
kaushaavojen seka infektoituneiden
haavojen hoitoja.

Lisaksi kavimme lapi monenlaisia
haavanhoitotuotteita: tutuiksi tuli-
vat niin hydrokolloidi-, hopea- kuin
hunajasidoksin. Lisaksi Pitkanen va-
lotti meille haavan hoidon tulevai-
suuden nakymia.

Anne Pitkasen luennon aikana opim-
me myos etta diabetespotilaat on
syyta ohjata haavanhoitoasioissa
ensin laakarille tai hoitajalle ja etta
haava on aina suojattava. Lisaksi
han muistutti, etta asiakasta on syy-
ta ohjata haavan paranemisen ja in-
fektion merkkien seurantaan.

Illan paatteeksi saimme tutustua
esillaoleviin tuotteisiin seka naut-
tia maittavasta salaatti-illallisesta
viinin ja mietojen alkoholijuomien
kera.

Kaikenkaikkiaan koulutus oli kattava
ja antoisa, ja nailla evailla on hyva
lahtea apteekkiin harjoitteluun tai
toihin.

Muistakaa, kollegat: kohti punaista
haavaa!

Teksti: Anna Kaisa Tolvanen

L X IR X 4

AR

TtA-~-Suomen Vlia;aistan nyt&zkkin
yktﬂistifa'st?ﬂ vuonna 2070

jn towvottan

mznestykwkﬁst% vuoetta 20771/
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Soprimalla suosituspalkoille

kelijoiden  palkkasuositukset

ovat kaikkien alan opiskelijoi-
den saavutettavissa, etenkin apteek-
kisektorilla. Tama vaite pohjautuu
viime vuoden lopulla opiskelijoille
suunnattuun palkkakyselyyn opinto-
jen ohella tehtavasta tyosta. Kay-
tannossa kaikki kyselyyn vastanneet
kokivat tarkeaksi, etta Farmasialii-
ton opiskelijavaliokunta laatii oh-
jeelliset palkkasuositukset opinto-
jen ohella tehtavalle tyolle (n=186).
Kyselyyn vastanneista 84,4 % piti lii-
ton suosituspalkkoja sopivina; noin
13 % mielesta ne ovat liian matalat.

Farmasialiiton vahvistamat opis-

Suurin osa vastanneista (yli 84 %)
tyoskenteli avoapteekissa. Tehta-
vanimikkeet jakautuivat melko ta-
saisesti teknisen/harjoittelijan,
farmasian opiskelijan, farmaseutin,
proviisoriopiskelijan ja oppilaan kes-
ken. Yli puolet vastaajista teki toita
opintojen ohella osa-aikaisesti (alle
20 h/vko) ja noin kolmasosa tayspai-
vaisesti (35 h/vko tai enemman). On
ilahduttavaa, etta noin 80 % vastan-
neista on tehnyt tyonantajan kans-
sa kirjallisen tyosopimuksen. Tama
luku pitaisi kuitenkin saada ehdotto-
masti nostettua 100 prosenttiin jo-
kaisen tyontekijan omien tyoehtojen
ja oikeusturvan takaamiseksi, joten
eikohan jarjesteta oikein kunnin
tyosopimusten kirjoittamistalkoot!
Tyosopimuksen voi, ja se pitaisi,
laatia kirjallisena, vaikka olisikin
tyoskennellyt jo pidempaan samassa
paikassa.

Noin 71 % apteekissa tyoskentelevis-
ta ilmoitti saavansa Farmasialiiton

suosituspalkkojen mukaista palkkaa
tai farmaseuttisen TES:n mukaista
harjoittelijan palkkaa. Vain vajaat
10 % kaikista vastanneista sai palk-
kasuosituksia parempaa palkkaa. On
huomattava, etta liiton vahvistamat
opiskelijoiden suosituspalkat ovat
todellakin vain ohjeellisia suosituk-
sia. Jokaisella on oikeus neuvotella
itselleen parempi palkka, mikali ko-
kee suosituksen olevan liian alhainen
tai omaa mielestaan sellaista tietoa,
taitoa tai kokemusta, josta tyonan-
tajan tulisi maksaa enemman. Suosi-
tuspalkkojen on tarkoitus helpottaa
jokaisen henkilokohtaista palkka-
neuvottelua - toimia ikaan kuin poh-
jana, josta on hyva lahtea liikkeelle.
Niita ei ole alun perin laadittukaan
orjallisesti noudatettaviksi.

Farmasialiitto kannustaa opiskelijoi-
ta neuvottelemaan itselleen suosi-
tuspalkkaa ja harjoitteluajan palk-
kaa paremman palkan ja/tai muut
tyoedut. Palkkaneuvottelu on asia,
jota kannattaa harjoitella jo opis-
keluaikana, silla siita on varmasti
hyotya myos tulevaisuudessa. Neu-
votteluun ei kannata koskaan menna
valmistautumattomana, vaan etuka-
teen tulisi miettia perusteluja omal-
le palkkatoiveelleen. Perusteluna
voi olla esimerkiksi pitka tyokoke-
mus, tyopaikalla vaaditut vastuulli-
set tehtavat, hyva opintomenestys,
hyvat  asiakaspalvelijataidot tai

vaikkapa laaja tietamys kosmetiik-
katuotteista. FO:t jarjestavat kulu-
van vuoden aikana neuvottelutaidon
koulutusta ja CV-koulutusta, joista
saa repullisen hyvia evaita tulevia
palkkaneuvotteluja varten.

Kyselyn vastauksista kavi voimak-
kaasti ilmi, etta toisesta harjoitte-
lusta haluttaisiin parempaa palkkaa
kuin ensimmaisesta. Farmasian opis-
kelijoiden harjoitteluajan palkka on
asia, josta on sovittu Farmaseuttisen
henkiloston tyoehtosopimuksessa ja
on siten erillinen opiskelijavalio-
kunnan laatimista opiskelijoiden
suosituspalkoista. TES maaraa har-
joittelua suorittavan opiskelijan
minimipalkan, jonka voi toki neuvo-
tella itselleen paremmaksi esimer-
kiksi toiseen harjoitteluun, kun far-
maseuttista osaamista on karttunut
jo enemman. Suhteutettaessa har-
joitteluajan palkan suuruutta muu-
hun opintojen ohella tapahtuvaan
tyontekoon on muistettava apteekin
opetusvelvollisuus, joka vei hen-
kilostoresursseja. Opetus on asia,
jota oppilaan tulee myos vaatia
molempien harjoitteluiden aikana.
Hanen ei tule suostua pelkaksi tyo-
voimaksi, vaan kaikki mahdollinen
koulutus on pyrittava saamaan irti
taman oppimisen kannalta tarkean
jakson aikana. Harjoitteluajan pal-
kan porrastaminen ensimmaisen ja
toisen harjoittelun valilla on asia,
jota meidan liitossa on syyta pohtia
ja miettia mahdollisia toimenpiteita
asian suhteen. Monet vastaajat ko-
kivat harjoitteluajasta maksettavan
palkan kuitenkin hyvaksi eduksi,
jollaisesta monien muiden alojen
opiskelijat eivat paase nauttimaan
lainkaan.

Valitettavasti Suomesta lOytyy viela
myos apteekkeja, joissa ei suostuta
maksamaan suosituspalkkaa. Syita suo-
situspalkkaa alempaan palkkatasoon
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arveltiin olevan muun muassa aptee-
kin huono taloudellinen tilanne,
apteekkarin pihiys, aikaisemman
tyokokemuksen puute, tyotehtavien
ja palkan kohtaamattomuus tai ap-
teekin yleinen linja. Huolestuttavaa
on, etta moni oli jattanyt palkasta
neuvottelemisen kokonaan valiin!
Tallaisessa tilanteessa tyontekija ei
voi syyttaa muuta kuin itseaan, jos
kokee saavansa liian pienta palkkaa.
Valitettavasti parempaa palkkaa ei
kovin usein tulla automaattisesti
tyontekijalle tarjoamaan. On har-
millista huomata, etta jotkut tyossa-
kayvat eivat tienneet suosituspalk-
kojen olemassa olosta. Tasta meidan
liitossa pitaa ottaa opiksi ja paran-
taa opiskelijoille suuntautuvaa tie-
dotusta suosituspalkkojen suhteen.

Syy siihen, miksi tyosta sitten mak-
settiin suosituspalkkaa tai jopa
enemman, arveltiin yleisimmin ole-
van tyopaikan yleinen kaytanto.
Useat apteekkarit pitavat itsestaan
selvana, etta suosituspalkkaa mak-
setaan. Moni vastaaja oli merkinnyt
syyksi yksinkertaisesti pyytaneen-
sa suosituspalkkaa hyvin tuloksin.
Kohtuullisen palkan pyytaminen ei
saisikaan olla mikaan kynnyskysy-
mys. On my0s syyta muistaa, etta
tyosopimus- ja palkkaneuvottelu on
nimenomaan neuvottelu, eika vain
yksipuolinen maarays tyonantajan
puolelta. Tama neuvottelu on se

vaihe, jolloin sovitaan kaikesta tyo-
suhteen kannalta olennaisesta. Tyo-
sopimukseen on hyva kirjata palkan,
tyoajan, tyotehtavien ja tyosuh-
teen keston lisaksi selkeat mainin-
nat esimerkiksi tyoterveyshuollon
jarjestamisesta, koeajasta ja luon-
taiseduista, joita noin 90 % kyselyyn
vastanneista ilmoitti saavansa pal-
kan lisaksi. On hyva pitaa mielessa,
etta myos erilaisia luontaisetuja voi
pyrkia neuvottelemaan itselleen pa-
remmiksi, mikali tyonantaja ei suos-
tu palkkatoiveeseen.

Kyselyssa kysyttiin myos harjoittelun
jalkeisesta tyoskentelysta oppilaan
oikeuksin. Halyttavaa ei ole se, etta
vain nelja kysymykseen vastanneista
ei ollut tyoskennellyt oppilaan oi-
keuksin harjoittelun jalkeen. Paljon
pelottavampaa on se, etta 17,8 %
vastanneista ei tiennyt, tyoskenteli-
vatko he oppilaan oikeuksin vai ei-
vat (n=135). Tassa siis yksi asia lisaa
sovittavaksi tyosopimuksessa. Useat
mielsivat oppilaan oikeuksin tyos-
kentelyn hyvaksi tavaksi kartuttaa
ammattitaitoa. Valitettavasti moni
vastaajista valitteli, etta heidat rin-
nastetaan valmiiseen farmaseuttiin.
Tama tuntui olevan suurin ongelma
ensimmaisen harjoittelun jalkeen.

Avoimesta palautteesta kavi ilmi,
etta kyselya pidettiin hyodyllisena
ja Farmasialiiton tyota opiskelijoi-

den hyvaksi tarkeana. Palkkaneu-
vottelujen lisaksi Farmasialiiton
tarkeana tehtavana on ammatillinen
edunvalvonta farmasian alan kaikilla
kentilla opiskelijoista valtio- ja kun-
tasektorin seka teollisuuden kautta
aina yksityiselle apteekkisektorille.
Suuri osa tasta edunvalvonnasta on
nakymatonta taustatyota, jota teh-
daan alan sidosryhmien ja vaikutta-
jien kanssa. Palkkaedunvalvonta on
ulkoapain katsottuna kaikkein naky-
vin osa Farmasialiiton harjoittamas-
ta kattavasta edunvalvontatoimin-
nasta.

Kiitos erittain paljon kaikille palk-
ka- ja palautekyselyyn osallistu-
neille! Keratyilla tiedoilla voimme
entisestaan kehittaa Farmasialiiton
opiskelijavaliokunnan laatimia suo-
situspalkkoja ja liiton muuta toimin-
taa. Toivomme myos, etta tasta pie-
nimuotoisesta vastauksien purusta
on hyotya teille kanssaopiskelijoille
neuvotellessanne tyosopimuksianne
kevaaksi ja kesaksi - miksei myos
syksyksi.

Hauskaa kevatta toivottelevat
Farmasialiiton opiskelija-asiamiehet

Juho-Matti Renko
ja Jarno Kotajarvi

Fortiksen hallitus jarjestaytyi
kokouksessaan 11.1. seuraavasti

Varapuheenjohtaja: Ville Kulmala
Sihteeri: Minna Heinaheimo
Taloudenhoitaja: Jarno Kotajarvi
Tiedottaja: Tiia Tammi
Kirjavastaava: Antti-Oskari Pieska
KOPO-vastaava: Suvi Luukko
SOPO-~vastaava: Katja Valkeapaa
Isanta: Arto Puranen

Emanta: Riina Rytkonen
Tapahtumavastaava: Anna Kaisa
Tolvanen

Puheenjohtajaksi valittiin
syyskokouksessa Ville Valkonen.

Nimityksia

FO-Kuopion hallitus jarjestaytyi
kokouksessaan 18.1. seuraavasti

Varapuheenjohtaja: Suvi Luukko
Sihteeri: Laura Saarelainen
taloudenhoitaja: Sanna-Mari Maatta
taloudenhoitaja: Henna-Riikka
Lipponen

Jasensinteeri: Aaron Anttila
Tiedottaja: Ville Kangas
ATK-~vastaava: Johanna Yii-Oyra
Emanta: Panu Tiihonen

Isanta: Atte Aalto
Koulutusvastaava: Vaino Vahamaki
Lilkuntavastaava: Kati Heiskanen
Kulttuurivastaava: Laura Keskinen

Puheenjohtajaksi valittiin
syyskokouksessa Lauri Laitinen.

Farmasialiiton opiskelijavaliokunnan
puheenjohtajaksi on valittu FO-Kuopion
Jasen, Laura Saarelainen.

Proviisoriliton hallitukseen on

valittu taksi vuodeksi useampikin
opiskelija: Ville Kangas toimii Kuopion
opiskelijayhdyshenkilona, Henri
Leinonen ammatillisena sinteerina,
Kaisa Upola hallituksen jasenena ja
Suvi Luukko hallituksen varajasenena.
FO-Helsingista hallituksessa ovat Lotta
Tyynismaa ja Ella Montonen.
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Pikkujoulusitsit Onnelassa 30.11.2010

lipa kerran fuksipallero, joka joulun alla
Opé’étti, etta oli vihdoin tullut aika osallistua

oman yliopistotaipaleen ihka ensimmaisille
sitseille. Kun pukukoodiksi maaratty pikkumustakin
oli kuumeisten etsintojen jalkeen saatu hankittua,
oli helppo liittya iloisen punalakkisen kansan jouk-
koon ja suunnata marraskuun viimeisen paivan kir-
peana pakkasiltana kohti Onnelaa.

Illan avasivat toastit Outi Pulliainen ja Ville Kul-
mala, ja heti alkusanojen jalkeen saatiinkin nah-
da illan ensimmainen punishment. Taman herkan
juomankaatamispahoittelupuheen jalkeen olikin
aika viritella aanihuulet ja avata Retard llopille-
ri, jonka allekirjoittanutkin oli heti sitsien alkajai-
seksi itselleen lunastanut. Ensimmaisten tuoppien
tyhjennyttya laulu alkoikin raikua varsin komeasti,
ja aina edellisen laulun loputtua oli innokkaimmil-
la sitsaajilla jo uusi ehdotus mielessa. Kuultiinpa
varsinaisten yhteislaulujen valissa ylimaaraisena
ohjelmanumerona myos Vaasan marssi, joka toi
helpotusta ainakin meidan pohjanmaalaisten koti-
ikavaan.

Perinteisten hanajuomien ja snapsien lisaksi nailla
sitseilla tarjoiltiin myos joulutunnelmaan sopivas-
ti terastettya glogia, piparia, joulutorttuja seka
riisipuuroa. Laulamisen lomassa iltaa varittivat
tietysti erinaiset pa bordet -esitykset, joita tal-
la kertaa tarjosivat fuksit, pikkujoulutoimikunta,
Muikut seka tietysti ihanaiset gotsit. Fuksien oh-
jelmanumerona oli perinteinen jouluevankeliumi,
jossa allekirjoittanutkin paasi kayttamaan naytte-
lijantaitojaan esittaen muun muassa muurin osaa
ja lammasta (paastelemalla maa-aanta). Pikkujou-
lutoimikunta puolestaan paasi laulamaan tiensa
sitsiyleison sydamiin perinteisella Tiernapoika-esi-
tyksella. Lopullisesti jo ennestaan riehakkaan juh-
lakansan villitsi kuitenkin gotsien hurmaava Tahdon
sulle olla hyvin hella -cover.

Virallisen sitsiosuuden jalkeen ilta jatkui vapaan
seurustelun ja tanssin merkeissa. Jatkojen ehdo-
ton kohokohta oli kuitenkin joulupukin vierailu,
silla mitapa olisivatkaan pikkujoulut ilman joulu-
pukkia. Kiltit lapset saivat lahjoja, ja moni hieno
neitokainen (ja mahdollisesti herrasmies) tahtoi
myos ikuistaa itsensa pukin kanssa samaan kuvaan.
Kaiken kaikkiaan sitsit olivatkin erittain onnistu-
neet, ja illan voisikin kiteyttaa lausahdukseen: den
var den basta, den basta vi har haft!

Teksti: Elina Makiniemi
Kuvat: Outi Pulliainen
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Farmaseutti-isantien kamppailu
- Viinijuhlat 14.1.2011

itka jou-
luloma
oli ta-

kana ja hyvin
levanneet farmasistit palailivat lu-
entosalien penkeille. Paluu arkeen
tarkoitti tietysti myos kauan odotet-
tujen viinijuhlien alkamista, jossa
vuosikurssien  farmaseutti-isannat
kilpailevat arvostetusta parhaan vii-
nintekijan tittelista. Viinijuhlat kui-
tenkin yllattivat suosiollaan ja moni
jai valitettavasti ilman paasylippua.
Talta kurjalta kohtalolta valtty-
neet saapuivat Lukemalle klo 18:sta
eteenpain syomaan herkkupoydan
antimia, seka maistelemaan kuului-
sia kotiviineja.

Luonnollisesti arvioin jokaisen kil-
pailijan taidonnaytteen, jotka tana
vuonna erosivat hyvin paljon toisis-
taan. Viini nro. 1 maistui yllattavan
makealle ja vivahteikas mansikan
aromi heratti epailyksen sen viini-
pitoisuudesta. Farmaseutti-isantien
ammattitaitoon luottaen uskon ky-
seessa silti olleen vain ehdokkaan
kulinaristinen lisays, ainakin toi-
vottavasti. Viini nro. 2, joka lopul-
ta valittiin voittajaksi, muistutti
maultaan enemman perinteista vii-
nia. Pienista pahkinanjamista tosin
varoitettiin amparin kyljessa. Te-
kijoiksi paljastuivat 2. vuosikurssin
isannat Vaiski ja Jarno. Viini nro. 3
oli kaikista suurin yllattaja hyytelo-
maisen olomuotonsa vuoksi. Kiintea
faasi ei kuitenkaan haitannut viinin
arvostelua, ja totesin hyvaksi tavak-
si nauttia sita patongin paalle laitet-
tuna. Nam!

Loman aikana useiden gotsien yla-
huuliin  kasvaneet rakajarrut ja
kalapuikot ihmetyttivat suuresti
veljeskunnan ulkopuolisia, mutta
tamakin arvoitus selvisi vuoden en-
simmaisissa bileissa. Tanssilattian jo
taytyttya ihmisista paatettiin valita
Fa-Gotsien sika- ja olutjuhlista alka-
neen viiksiriehan voittaja. Aluksi eh-
dokkaat kertoivat hieman itsestaan
ja viiksistaan, minka jalkeen heille
keksittiin jos jonkinmoista jaynaa.

Kilpailijoiden esiteltya naamakar-
voituksensa, seka hieman muutakin
karvoitusta, saatiin vihdoin valittua
komeimpien viiksien omistaja. Voit-
tajaksi selviytyi Miika Melin, joka
paattavaisesti lupasi pitaa viiksiaan
koko loppuvuoden. Saa nahda miten
kay.

Kaikilla ei illan juhlinta jaanyt vain
Lukemalle, ja vakea alkoi vahitellen
siirtya Onnelaan pain viiksiriehan
voittajan selvittya. Aikainen heratys
kyytiin kohti Tuohilammella pidet-
tavaa viikonloppukokousta pakotti
minut kuitenkin lahtemaan yhdelta-
toista kotiin. Olen silti varma, etta
moni opiskelijatoverini jatkoi viinin-
punaista juhlintaansa viela aamuyo-
hon saakka. Vaan mikapa siina juh-
liessa, juhannuskin on sentaan joka
kesa, mutta Fortiksen ja FO-Kuopion
viinijuhlat vain kerran vuodessa.

Teksti: Aaron Anttila
Kuvat: Outi Pulliainen

Viiksiriehan voittajat: Perinnéllinen Prinsessa Sakke, Yleison lellikki Markku seki Giinther Miika.




16

DILUTUS

01/2011

HAALARIKASTAJAISET 2011

lipa kerran 25.1.2011 eli mei-
Odén fuksien The Paiva: Haa-
larikastajaiset. Ensimmainen
kerta kun haalareita sai pitaa ihan
julkisesti paalla - tietenkin heti aa-

mukahdeksasta lahtien. Tassapa se-
mikronologinen kertomus paivasta.

Tokin edellisena yona haalareitani
neulalla todella myohaan, joten lon-
tystelin lipastolle vasta ruokailuun
ja iltapaivan mikrobiologian hark-
koihin. Propsit assarillemme, silla
han ymmarsi tukalan tilanteemme ja
hoiti homman loppuun mahdollisim-
man nopeasti. Paasimme siis vapau-
teen passelisti pari tuntia ennen H-
hetkea Tiukanlinnalla. Mina ja pari
ystavaani haimme vauhtia toimis-
tolta, missa oli tarjolla punaviinia ja
suklaanhakupalvelua.

Haalarivala vannottiin jilleen hyvissi jir-

jestyksessi Tiukkiksen pihalla.

Tiukkis tayttyi nopeasti heti ensi
hetkista eli kello 18 lahtien. Tarjolla
oli perinteisesti patonkia ja sipseja
seuranaan nachoja ja salsaa. Mo-
nelle kohtalokasta viinia (kiljua) oli
saavillinen.

Haalarien kastaminen sujui viime
vuotta jaljitellen eli kovassa pakka-
sessa. Kaikki fuksit saivat kasteen;
haalarivastaavia voideltiin haalari-
valan ajan viinilla, jonka jalkeen sil-
la voideltiin muut fuksit. Kun kaikki
muut oli kastettu, vuosikurssi-isan-
nat saivat viela omansa: saavillisen
vetta suoraan naamalle. Melkein
saalitti, mutta olihan se hauskaa.
Kasteen jalkeen sauna oli jo lam-
mennyt ja kaikki halukkaat siirtyivat
sinne.

Tassa kohtaa mennaan siihen se-
mikronologiseen osuuteen.

Aioin viettaa illan maltillisesti ja
otin mukaan vain vahan omia juo-
mia. Mutta yllattaen kiljuviini mais-
tui, samoin kuin tarjottu goalainen
cashewpahkinajannamehu salmaril-
la...

Jossain vaiheessa Tiukkikselle hyok-
kasi lauma preemiolaisia kuokkijoi-
ta, joista yksi antoi minulle munan
ja juoksi ilmeisesti sen jalkeen pita-
maan haalarinriisumiskisaa.

Jokavuotisen haalarimerkkikisan
voitti Joonas Luukkainen 41 haa-
larimerkilla ja tienasi palkinnoksi
Jorma-pullon. Toiseksi tulleella oli
merkkeja ”vain” reilut kaksikym-
menta, eli ei epailystakaan siita,
kuka oli paras.

Itsekin osallistuin yhteen kilpailuun,
joka oli jo alkuillasta ja josta ehka
alkoi illan ala(yla)maki: mukillinen
hyyteloitya valkoviinia alas mahdol-
lisimman nopeasti. Purtsi voitti tyt-
tojen jaadessa kakomaan. Purtsi sai
haalarimerkin ja me muut jaljella
olleen hyytelon, josta riitti iloa pit-
kaan.

Jossain vaiheessa tuumasin, etta
alkaa olla aika lahtea ja kun ihmi-
sia oli lahdossa samaan aikaan toi-
mistolle jatkamaan, niin liityin seu-
raan. Toimistolla pelattiin enemman
ja vahemman selvapaista Tekkenia
seka Aliasta, jossa karsimme parini
kanssa rokaletappion. Parin tunnin
kuluttua totesin paani selvinneen ja
lahdinkin kodin sijasta takaisin Tiuk-
kikselle.

Palatessani suurin bilemeininki oli
jo laantumassa niin vaakimaaran
kuin vaen kunnonkin perusteella. Ei
siita sen enempaa - loppuvaihees-
sa autoin siivoamaan, kavin viela 5
minuuttia toimistojatkoilla ja kotiin
ihmettelemaan. Seuraavana aamuna
nukutti pitkaan. Huippua oli, kiitos
jarjestajille!

Teksti ja kuvat: Johanna Yli-Oyra
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kelijat Kuopiossa ovat kuulleet ni-
en eika se ole enaa totaalisen vieras
muidenkaan ainejarjestojen tai edes
tyoelaman edustajien keskuudessa.
Lyhyen elamansa aikana Fa-Gots on
ehtinyt saavuttaa jo melkoisesti jul-
kisuutta, seka hyvassa etta joidenkin
mielesta ehka myos pahassa. Mutta
mika Fa-Gots on? Mita nimi tarkoittaa,
mika on taman epavirallisen jarjeston
ideologia ja miksi meilla ylipaataan
on olemassa pipopainen joukko sanka-
reita, joiden elamantehtavana tuntuu
olevan hauskanpito? Saadakseen vas-
tauksen naihin ja lukemattomiin mui-
hin kysymyksiin Dilutus tarttui harkaa
sarvesta ja anoi audienssia Fa-Gotsien
historian vaikutusvaltaisimmilta jase-
nilta; sen puheenjohtajilta.

fa-Gots. Useimmat farmasian opis-

}{aastattelu toteutui joulukuisena
iltana Sompatiella asunnossa,
jonka historia liittyy saumattomasti
Fa-Gotsien historiaan. Paikalle olivat
saapuneet Gotsien historian kaikki
viisi puheenjohtajaa, Antti ”llotalo”
Isotalo, Niko ”"Gona” Helkimo, Ville
”"White” Valkonen, Ville ”Corners”

Puheenjohtajat: Ville Valkonen (ylh.vas.), Niko Hel-
kimo, Antti Isotalo, Ville Kulmala (alh.vas.) ja Joosep
Kalamigi

Kulmala seka vuodelle 2011 valittu
PJ Joosep "Ville” Kalamagi. Haastat-
teluun osallistui myos Gotsien kehit-
tymista alusta asti seurannut, sala-
peraisen Fa-Tits sisarkunnan edustaja
Jenni Hirvonen seka Gotsien toimin-
taan ahkerasti osallistunut Vekku. Ko-
vin vakavamielista ja tiukkahenkista
haastattelutilannetta ei talla poru-
kalla ollut odotettavissa ja tunnelma
rentoutui viela entisestaan, kun ennen
varsinaisen haastattelun alkamista
keskusteltiin mm. Turtleseista ja Hali-
nalleista. Pikkuhiljaa siirryttiin kuiten-
kin varsinaiseen aiheeseen eli lahes
yhta tarunomaisiin Gotseihin.

untui luonnolliselle aloittaa haas-
Etattelu kysymyksella ”mita Fa-Gots
tarkoittaa?” Vastaus tuli kuin apteekin
hyllylta: Brotherhood of Pharmaceuti-
cal Academics and Group of Other Ta-
lented Specialists. Tosin aivan alussa
nimella ei ollut sen kummempaa mer-
kitysta. Kun Gotsit perustettiin, pidet-
tiin saunaillan yhteydessa nimikilpailu,
jonka voittajaksi kyseinen nimi valikoi-
tui. Fa-Gotsien jasenisto koostuu paa-
asiassa farmasian miesopiskelijoista
mutta koska joukossa oli myos jokunen
muun alan edustaja, paatettiin ottaa
kayttoon pidempi nimi, joka kattaa
myos nama harvinaiset poikkeukset.
Kaikki pj:t kuitenkin korostivat sita,
etta liittyjalta vaaditaan ehdotonta
farmasiahenkisyytta ja halua osallis-
tua aktiivisesti Fa-Gotsien toimintaan,
mikali haalarit eivat tunnusta varia.
Ja koska kyseessa on veljeskunta eika
tati ole seta ellei silla ole munia, nai-
set eivat voi liittya jaseniksi. Taman
saannon ymmartaminen ei ollut vai-
keaa, kun Antti selitti, miten Gotsit
perustettiin alunperinkin yhdistamaan
farmasian miesopiskelijoita. Naisval-
taisella alalla ei ole aina helppoa tu-
tustua muihin miehiin etenkaan, kun
tuutori- ja harjoitustyoryhmissa on
usein vain 1-2 miesta ja loput naisia.
Gotsien tarkoitus on siis alusta asti ol-
lut lisata miesten yhteenkuuluvuutta
ja auttaa loytamaan samaa sukupuolta
oleva kaveripiiri.

en Gotsit sitten perustettiin?
j rg&nttl hymyili muistellessaan,
miten jonkun illanvieton yhteydessa
nousi esiin idea vuosikurssin miesten
yhteisesta saunaillasta. Tuumaa lah-
dettiin toteuttamaan ja jonkun lu-
ennon yhteydessa puuhamiehet vain
nousivat ylos, ilmoittivat saunaillasta
ja pyysivat halukkaita miehia laitta-
maan nimen paperiin. Jarjeston pe-
rustamiskokous pidettiin tuolla sau-
naillassa ja samalla Fa-Gots sai myos
nimensa. Alussa jarjeston toiminta-
ajatuksena oli tehda kaikkea, mika
kuulostaa kivalle. Pieni kaveriporukka
edusti erilaisissa tapahtumissa ja piti
aanta itsestaan, minka seurauksena
yha useampi kiinnostui ja lahti mu-
kaan toimintaan. Gotsipipotkin saivat
alkunsa siita, etta jonkun mielesta se
kuulosti hyvalle idealle. Jaagen pik-
kuveli ryhtyi pipomaakariksi ja lahes
jokaisen Gotsin pipo onkin peraisin So-
dankylasta. Gotsien saannotkin muo-
toutuivat aluksi samalla ”jos se kuu-
lostaa kivalle, se kannattaa toteuttaa”
-mentaliteetilla. Todettiin, etta kai-
killa Gotseilla pitaa olla kokouksessa
kravatti paitsi sihteerilla, joka kayttaa
rusettia. Antti muisteli, etta Gotsien
kokous paatyi siihen tulokseen, etta
koska Velu nayttaa hyvalle rusetissa,
Velusta tulee sihteeri.

o kuinka Sompatie, tuttavalli-
semmin Somppis, liittyy Gotsien

historiaan? Kuten nykyisinkin, myos
silloin Somppista asutti joukko farma-
sian miesopiskelijoita. Somppiksesta
muodostui siten luonnollinen paikka
Fa-Gotsien kokoontumisille, ei vahiten
saunan ansiosta. Toinen tukikohta si-
jaitsi Niiralassa Kipinakadulla. Kuten
Sompatiella, myos Kipiksella majaili
lahinna farmasian opiskelijoista koos-
tuva aijakoori. Kipinakatu oli loistava
paikka esim. Tour de Valkeisen jatkoil-
le, silla Gotsien riemuksi myos siella
oli sauna. Kipikselta on myos lahtoisin
ajatus Sika- ja olutjuhlista - jonkun
mielesta vain kuulosti hyvalle idealle
pitaa bileet, joiden paateemana on
syoda kinkkua ja juoda kaljaa. Nykyisin
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kyseiset pippalot UBDC-juomakisalla
hoystettyna jarjestetaan Tiukkiksella
ja kyseisen tapahtuman yhteydessa
pidetaan myos Fa-Gotsien virallinen
syyskokous.

iko luonnehti Fa-Gotseja hyvin

matalaksi organisaatioksi, kaytan-
nossa kaikki ovat samalla tasolla vaik-
ka syyskokous valitseekin hallituksen.
Puheenjohtajalla on epakiitollinen
tehtava pyrkia luotsaamaan kokoukset
lapi kunnialla ja illan aikana vaihdet-
tiinkin kokemuksia siita, mitka keinot
ovat osoittautuneet tehokkaiksi, kun
tarkoituksena on hiljentaa kymmen-
painen, paihtynyt miesjoukko. Vaikka
Gotseihin onkin helppo suhtautua hu-
vittuneesti hymyillen ja leimata po-
rukka renttuilevaksi hulivilijoukoksi,
se ei pida paikkaansa. Gotsit toimivat
edelleen pitkalti silla ajatuksella, etta
tehdaan sita, mika on kivaa mutta
toiminta ei ole vain sattumanvaraista
puuhastelua vaan yllattavankin jarjes-
taytynytta. Kaksi ensimmaista vuotta
meni saantojen luomisessa, talou-
denhoidon jarjestamisessa ja muussa
jarjeston perustamiseen liittyvassa
saatamisessa. Kaikki puheenjohtajat
olivat yksimielisia siita, etta kovin
byrokraattista ja jaykkaa jarjestoa
Gotseista ei saa tekemallakaan eika
sellaista kukaan edes halua. Tama on
yksi syy sille, miksi Gotsit eivat ole re-
kisteroityneet. Tallaisenaan jarjeston
on helpompi toteuttaa itseaan eika
tarkkaa taloudenhoitoa tai kokouskir-
janpitoa vaadita kenenkaan ulkopuoli-
sen tahon vuoksi.

i\arin viime vuoden aikana Gotsien
toiminta on muuttunut vakaam-
maksi. Syksyisin jarjestetaan rekryilta,
Sika- ja olutjuhlat seka spektaakkeli,
kevaisin on yleensa pilkkikisa, talvinen
grilli-ilta Keski-Keijot seka FaG-olym-
pialaiset. Eika tietenkaan sovi unohtaa

Ski ’n’ Die:ta, legendaa-
rista pulkkailutapahtu-
maa, joka jarjestetaan
Puijon montussa. Gotsit
ovat ottaneet innolla
osaa myos jokavappui-
seen Savo-Karjala ex-
cursioon, vyleensa sel-
laisella innolla, etta
Gotsit ja gotsimieliset
ovat tayttaneet yhden
kokonaisen bussin. Tour
de Valkeisen osakilpai-
lut jarjestetaan yleensa
3-4 kertaa vuodessa ja

lisaksi Gotsit ovat jar-
jestaneet myos pokeri-iltoja ja ihan
vaan yleisia illanistujaisia saunan ja
erinomaisen seuran merkeissa. Kysyt-
taessa onko toiminta aina alkoholiin
liittyvaa, Antti vastasi jamakan ein ja
jatkoi, etta Gotseilla on myos kolme
jalkapallovuoroa ja he yrittavat jar-
jestaa muitakin urheilutapahtumia;
viimeksi syksylla 2010 pidettiin 20-ot-
telu. Gotsit ovat edustaneet useana
vuonna myos Kuopio Maratonissa. Jo-
tain Fa-Gotseista kertonee se, etta yh-
teistyokumppanit ovat alkaneet itse ot-
taa aktiivisesti yhteytta Gotseihin pain.

o0 entapa sitten Fa-Gots ja nai-
ﬁset? Puheenjohtajat luonnehtivat
Gotsien suhtautumista naisiin herras-
miesmaiseksi ja rakastavaksi. Samoin
tuntuma oli se, etta naiset suhtautu-
vat Gotseihin sympaattisesti ja em-
paattisesti. “Kuin koiraan,” kuului
eras hymyillen lausuttu luonnehdinta.
Vaikka Gotsien toiminta onkin suun-
nattu paaosin miehille, naisia ei ole
suljettu taysin ulkopuolelle. Ensim-
mainen spektaakkeli - Gotsihuumoria
ilmentava Drag Queen Show - suunnat-
tiin farmasian naisille ja se on pysynyt
spektaakkelien kantavana voimana.
Tour de Valkeinen on maaritelman
mukaan poikkitieteellinen ja poikki-

sukupuolinen tapahtuma, johon kaikki
saavat ottaa osaa. Myos Keski-Keijoilla
on aina ollut naisiakin grillaamassa ja
nauttimassa jaakylmaa olutta ja FaG-
olympialaisissa naiset seka kannusta-
vat etta osallistuvat tarvittaessa myos
avustajina itse lajeihin. Ja tietenkin
Savo-Karjala -exculla bussia kansoit-
tavat farmasian miesten lisaksi myos
vihreahaalariset naiset.

siirtyi saunanlauteille. Siella sit-
en loppuviimeeksi keskusteltiin tu-
levaisuudesta. Kaikki puheenjohtajat
toivoivat, etta Gotsien toiminta jat-
kuu vakaana myos tulevina vuosina.
Se vaatii aktiivisia osallistuja kaikilta
vuosikursseilta, silla muuten on vaa-
rana, etta Gotsit vanhenevat. Uusien
jasenten sanalla onkin paljon paino-
arvoa tulevaisuuden toimintaa pohdit-
taessa, silla tarkoituksena on vastata
nimenomaan aktiivijasenten tarpei-
siin. Puheenjohtajat suhtautuivat kui-
tenkin tulevaisuuteen vakain mielin ja
vaikuttivat valmiilta vastaanottamaan
tulevat haasteet. Kaikki myos odotti-
vat innolla jarjeston ensimmaisia vuo-
sijuhlia syksylla.

Jossain vaiheessa iltaa haastattelu

Teksti ja kuvat: Outi Pulliainen
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Joosep Kalamagi

1. Joos.. Ville Kalamagi. Pu-
heenjohtaja taisin olla tai nain
minulle ainakin kerrottiin.

2. Ainakin kolme kiloa oli °?
Niijoo ja pituuskin - eikds ne
tietokoneet nykyaan oo 28nm pro-
sessilla tehty ?

3. Voitin molemmat Villet!

4. Mistd sienista pidat? Tykkaan
niista neonpinkkina

5. 0.0 Kuka kerto meidan suh-
teesta ?

6. Joo sellasia sinisia, mitahan
niissa oikeen luki? Tais veren-
paineeseen olla...

Ville Kulmala

1. Ville
Corners’ Kul-
mala. Vara-
Villeksi olen
tahankin ko-
alitioon su-
lattautunut.
2. Oikealle
kayra lefti
ilman mitaan
homostelua.

3. Vaatimat-
tomasti kahdestoista

4. Kolme sanaa, joilla itseadsi
kuvailisit? PULLA, MOSSO, IHMI-
NEN

5. ..olemme kaikki yhta hyvia
trollauskeinoja.

4. Pidan Vainosta sienissa.

6. 10cl suomalaista, erittain
kuivaa valkoviinia ennen tent-
teja nautittuna auttaa aivo-
ripulin aikaansaamisessa

’Mr.

FA-GO®TSIEN

Vaind Vahamaki

S R

-

Vainokesa-
<“|persemies, ra-
hastonhoitaja
eli toisinsa-
A noen tuleva
: Karibian mat-
kaaja.

2. |--|, ton
verran ja tuu-
maakaan en va-
lehtele. Erk-
karia kuluu.

3. Vieldkin vetoan toissavuo-

tiseen suoritukseeni, jolloin
olin 6., 7. tai 8..
4, [Add question]: 3Ja sitten

pieni vihrea lisko sanoi: "VAN-
HAA PIIMAA."

5. Eikos se ollutkaan, etta mina
ja Tom of Finland --> Gimmel.

6. Absinthe ja Leponex.

Jaakko Willman

1. Tahtomies-
Jaska. Infor-
maatikko

2. 100cm, 580g
ja erkkaa riit-
tavasti.

3. SUORITETTU!
4. Eikdos se
ollukkaan oma
hytti?!

5. Mitanihmet-
ta se Gimmel
siella tekee?
6. Keppanan pa-
rantavaan voi-
maan luottaen.

1. Timo Turunen ja tyhja arpa
hallituksessa (kiitti Miika)

2. En omista lava-autoa.

3. Jos ens vuonna paasis siihen
osallistumiseen asti..?

4. Inhokki ruoka? Hillosipulit
on hyvia (makeita ja kaikkee)
5. Mitdpa luulet?!?

6. Activia®

|OHT®
VI 2011

Niko saarelainen

= 1. Niko "Pak-
kis" Saa-
relainen,
toinen Baha-
ma- - eikun
rahastonhoi-
taja.
2. 24, erkka-

ria ei tarvi.
3. Toimin il-
lan ajan ylim-
pana vessojen
laatoittajana. Niiden kaikkien.
4. Ainoa ongelmahan tassa vai-
heessa on se, miten me saahaan
se tiikeri siihen pulkkaan.

5. ...menndan mun luo jatkoille.
6. Mullon dosetissa vaan kara-
melleja :(

Arto Puranen

Timo Turunen

Vuoden mursu
ja Fag-olymp:

2010. Lisaksi
sien virallis
5. ...0sallisH

sien 10-vuoti
6. No sain m:
purkkaa!
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1. "Oikea" nimi ja positio
liskoihmisten koalitiossa? Markku “Herkku” Helminen
2. Lavan pituus ja erkkarin maara? Atte A
3. Sijoitus UBDC:ssa? 1. Atte Aal-
4. [Add question] to Oikea
Jatka lausetta ”Valmistuttuani laitahydk-
mind, Gimmel ja Tom of Finland...” kaaja.
6. Pitkdaikaislaakitys 2. Viiden

Miika Melin

1. Miika
"mela" Melin,
rekryvastaa-
va. Nain luki
ainakin poyta-
kirjassa.

2. Erkkaria
enemman kun
lapaa, eika
sitakaan pal-
joa.

3. Legenda
kertoo minun sijoittuneen nel-
janneksi.

4. Saako sitd silittaa? Ei sita
tarvitse, se ei ole ryppyinen.
5. Olemme edelleen sukulaisia.
6. Katabolisia steroideja aina
ennen Tour de Valkeista, on-
neksi en ole vield karahtanyt
douppingista.

1. Purtsi ja triplaisan-

ol ta

2. Mista naita sentte-

ja oikein tulee? Erkka-

rii en kayta kun tarttuu

karvoihin kiinni.

3. Kolminkertainen hy-

vaksytysti suoritettu

UBDC, mutta karki haa-

mottaa vield jossain tu-

levaisuudessa.

4. Muut Gots-ansiot?
(viiksiriehan voittaja) 2010

lalaisten kultamitali vuonna
toimin toistaiseksi Fa-Got-

ona lipunkantajana.

“utaan kolmen kimpassa Fa-Got-

s-vuosijuhlille!

\ farmasian pdivilta Leponex-

1. Herkku-Markku tai Makkis,
which way you 1like it? Hoitaa
sihterikointia, ei keita kahvia
2. Lapa oli aluksi oikealle kay-
ra, mutta katkes kun en tajunnut
kayttaa erkkaria =(

3. Minut sijoitettiin mopin var-
teen.

4. Mista sienista pidat? Once
you go black you never go back?
(Jos tuo on jotenkin rasisti-

nen... niin sitten en tykkaa
sienista)
5. Gimmel? ...ehei siihen mitaan

tyttoja tarvita, ollaan Tompan
kanssa niinkuin tosimiehet ;)

6. ... mihink3as ma paninkaan ne
reseptit, 4 niista piti muuten-
kin vieda tanaan uusittavaksi...

Ville Valkonen

1. Calgaryn
Whaitti ja ravi-
mies

2. Lavantau-
tia on o0llu nyt
kolmatta vuotta
\|mutta silti erk-
karia en kayta
| periaatesyista
3. Onhan tuo(nuo)
olemassa joo,
numeroa en tosin tieda

4. [Add question] Tahan vaan vas-
taus - Roiskeldppapitsat

5. ...palaamme kaikki arkitoihimme
dinoratsastajien vihollisiksi Ru-
loninen rivehin

6. Yllapitohoitona tarvitsen jat-
kuvalla syot6lla MacGayverin tun-
naria kirkasvalokuulokkeiden kaut-
ta

lavan verran

3. Aika jot-
tai 8:03:18
ja yhtaan
vahattele-
matta voi-
tin jokaisen keskeyttaneen.

4. Vastaus: Oliko se nyt 1 vai
9, joku tietaa kyl paremmin nama
5. "Valmistuttuani mina, Gim-
mel ja Tom of Finland...Mita
helv...! En oo valmistumas pit-
kaan aikaan."

6. Joka aamu. Viikkoon en oo ot-
tanu ja koskaan unohtanu.

Lauri Laitinen

1. Lauri Lai-
tinen, Logis-
tiikkakoordi-
naattori tai
joku vastaava
sanahirvio.
2. Mista sait
tietaa et ve-
din taas sita
keijupolyal?!
[|Ja anna se
mun henkka-
maukan laukku takasin!

3. ex=e

4. Nautin niistad vain kun ne on
sinisia

5. lahdemme katsomaan merennei-
toja mikamikamaahan

6. Kyllahan niita aika koktai-
1i 1oytyy: triatsolaamia, tsal-
demia, klooridiatsepoksidia ja
sildenafillia
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~fa-(;otsit Huippusankaria etsimassa

a-Gotsien  neljas  spektaakke-
fli jarjestettiin joulukuun alussa.
alla kertaa haettiin Huippusanka-
ria 700-vuotiaan Skeletorin (Timo
Kettunen) kumppaniksi. Aiempi ark-
kivihollinen He-Man (Jarkko Hirvas-
niemi) oli menehtynyt onnettoman
sattuman seurauksena ja Skeletor oli
paatynyt vanhainkotiin hourailemaan
henkilokohtaisen hoitajansa (Joosep
Kalamagi) riemuksi. Jotta 700-vuoti-
aan antisankarin aivotoiminta ei ho-
mehtuisi ennen aikojaan, uudelle san-
karille oli tarvetta. Hakuprosessissa
hyodynnettiin niin Kymppitonnia kuin
Napakymppiakin.

iemmasta poiketen spektaak-

kelia ei jarjestetty talla kertaa
Lukemalla vaan Puikkarin suuremmis-
sa ja komeammissa tiloissa. Yksi syy
tilajarjestelyihin oli aiempien spek-
taakkelien saama suuri suosio. Talla
kertaa pojat halusivat varmistua
siita, etta kaikki haluk-
kaat paasevat

paikalle. Tilaan olisi mahtunut 300
henkea eli lahes kaksinkertainen maa-
ra paikalla olleeseen katsojajoukkoon
verrattuna. Paikkavalinnan etuna
olikin tungoksen puute. Yleisolle oli
myos tarjolla tuolit lattialla lojuvien
patjojen sijasta ja baaritiski oli auki
koko esityksen ajan, joten kuivin suin
ei tarvinnut istua. Miinuksena takari-
vin paikat olivat niin kaukana, ettei
sielta nahnyt kunnolla esityslavalle
asti. Vanhan ja vannoutuneen fanin sy-
danta korvensi myos pieni haikeus, sil-
la samaa valitonta ja intiimia tunnel-
maa ei talla kertaa saavutettu, mika
on leimannut aiempia naytoksia. Myos
Gotsien halpa kotiviini ja kevyt pur-
tava kangastelivat muistoissa, vaikka
Puikkarin hinnat melko opiskelijays-
tavalliset olivatkin. Loppuillasta huo-
mattavaksi eduksi nousi kuitenkin se,
ettei jatkojen vuoksi tarvinnut vaihtaa
paikkaa vaan bileet jatkuivat
heti spektaakkelin jalkeen
pikkujoulujen merkeissa.

pektaakkelissa oli jo toista kertaa

juoni. Jalleen kerran se oli loyhahko
eika avautunut taysin ainakaan ensim-
maista Gotsi-speksiaan seuraaville.
Ne, jotka olivat nahneet edellisenkin
esityksen, saivat varmasti esitykses-
ta irti enemman, silla tamanvuotinen
speksi oli itsenainen jatko-osa Lisko-
jen yolle. Kuten ohjelmaformaatista
saattaa arvata, illan juontajaparina
haarasivat Kari Salmelainen (Ville Kul-
mala) ja Riitta Vaisanen (Veli-Matti
Puumala). Speksin alussa haettiin ki-
saajia seka paakaupungissa etta Savon
sydamessa jarjestettavilla karsinnoil-
la. Helsingin karsintoihin ei ilmesty-
nyt hakijoita mutta Kuopion Hunteriin
sitakin enemman. Kilpailemaan olivat
saapuneet valkeaa keijupoya niistava
Peter Pan (Lauri Laitinen), McGayver
(Ville Valkonen), Jaamies (Jouni Juk-
ka), Pano-Gandalf (Toni Saikkonen),
TeleFinland-mies (Tatu Pantsar) ja
Morko (Harri Laakkonen). Paikalla
olivat myos joku paikallinen Nepalin
spurgu (Hemmo Turunen) seka Vaiski
(Vaiski).

arsinnat olivat tiu-
kat ja osa porukas-
ta tippui pois heti alussa.
TeleFinland-mies jaksoi
yrittaa sinnikkaasti uudelleen
mm. Batmanina mutta Paavo-
Muumion (Osku Pieskd), Juha
Kankkusen (Niko Saarelainen) ja
Skeletorin hoitajan muodostama
tuomaristo ei heltynyt. Myos Morko
joutui lahtemaan heti alussa - epa-
selvaksi tosin jai, oliko Morko mukana
kilpailussa vai oliko kyseessa hienosyi-
nen vertaus, jossa samaistettiin lahio-
baarin asiakkaat tuohon viiltavan yksi-
naisyyden henkiloitymaan, jonka Tove
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Jansson kuvasi kirjoissaan. Kun paikan
kanta-asiakaskin hoiperteli tiskille ti-
laamaan, jaljelle jaivat nelja kovatah-
toista kilpailijaa seka yksi humalainen
farmasisti.

rsinainen paajuoni kulki eteen-
pain kuin Pendolino. Suurimmaksi
osaksi edettiin loogisesti ja hyvalla
tahdilla mutta valilla tuli vastaan jo-
tain, mika heratti katsomossa miettei-
ta siita, mita helmuttia nyt tapahtuu
ja miksi. Etenkin Napakympissa jaatiin
valilla junnaamaan paikoilleen, vaik-
ka myos siina nahtiin huvittavia tilan-
teita. Etenkin farmakopean mukaisen
voiteen valmistus varaparistoineen
heratti hilpeytta yleisossa. Valilla py-
sahdyttiin odottamaan ja seuraamaan
sivuraiteita, joita kansoittivat mm.
Xena (Arto Puranen) tanssityttoi-
neen, Pikku Kakkosen nuori TET:lainen
Torsti (Jarkko Silvola) ja Nasse-seta
(Tatu Pantsar) seka jokaisen miehen
marka paivauni, himoittava nelikko,
joka esitti sylitanssia onnesta pakah-
tuvalle yleison edustajalle.

ﬁoolisuo-
rituksista
voisi  mainita
erityisesti Vais-
kin, joka loisti
valovoimaisena
luonneroolissaan.
Hanen tulkintansa
viesti vahvaa elay-
tymista nuoren opis-
kelijamiehen arkeen ja
erittain aidot ilmeet seka
sammaltava puhe kielivat
huolellisesta tutustumisesta
humalaisen elekieleen. Myos
Muumio nousi selvasti esiin

nayttelijakaartista erittain aidonkuu-
loisella Paavo-imitaatiollaan. Tama
ei tosin auennut etenkaan ensim-
maisen vuoden opiskelijoille muiden
alojen edustajista puhumattakaan.
McGayverin tee-se-itse-kyhaelmat
herattivat suurta huvitusta yleisossa
ja Pano-Gandalfin ”I shall not pass!”
seka taitava sauvan kaytto jaivat myos
mieleen. Sen sijaan Jaamiehen rooli-
suoritus oli jossain maarin jaykka eika
puheesta meinannut saada selvaa.
Myos Rallimestari Kankkusen puhe oli
hiljaista muminaa. Juontajapari paasi
kiitettavaan arvosanaan. Salmelaisen
viikset sopivat Kulmalalle kuin liimat-
tu ja aidompaa ja naisellisempaa Riit-
ta Vaisasta olisi ollut vaikea hakea,
ellei paikalle olisi saatu taysin autent-
tista yksiloa.

i‘a’éroolin Skeletor jai hiukan hama-
raksi hahmoksi, jonka luonnetta ja
elamaa olisi voinut kuoria esiin enem-
mankin. Liikuttava loppukohtaus,
jossa selvisi, ettei He-Man ollutkaan
kuollut, olisi voinut aueta eri tavalla,
mikali Skeletorin hahmoon olisi sukel-
lettu syvemmalle. Joka tapauksessa
jalleennakeminen tuntui karistavan
satoja vuosia vanhan antisankarin ole-
muksesta. Kaikenkaikkiaan spektaak-
keli oli kuitenkin onnistunut ja tasa-
painoinen kokonaisuus. Uskon myos,
etta ehdoton enemmisto katsojista
toivoo nakevansa jotain vastaavaa
myos ensi syksyna.

Teksti ja kuvat: Outi Pulliainen
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Whtimate Geer @P?nk?ng E}\a”enge 2010

osi on kymmenen yli paritonnia.
Marraskuun loppu haamottaa. Pa-
haa-aavistamaton Kuopio on laskeu-
tumassa joulurauhaan samalla, kun
gotsivaki alkaa taas kokoontua yhteen
viitteloimaan ratkiriemukasta sika- ja
olutjuhlaa. Kinkkuja oli taas paisteltu
edeltavalla viikolla kymmenia kiloja
toinen toistaan vaaristyneimmilla re-
septeilla. Tiukanlinna oli jalleen ker-
ran valmistautunut ottamaan vastaan
urheat karjut, jotka olivat valmistau-
tuneet kisaamaan kunniasta, mainees-
ta ja krapulasta.

Ilmassa oli suuren olutjuhlan tuntua,
kun edessa oli Ultimate Beer Drinking
Challenge. Illan tarkeimpiin saantoi-
hin kuuluivat tussittomuus ja kaveri-
en fouldaamattomuus. UBDC:n lahto-
laukauksena toimi jo vakiintuneeseen

tapaan nopeusjuontikisat finaalei-
neen. Kyseisia lajeja kaytiin yksilosuo-
rituksina seka valilla joukkueen voi-
min. Kisateemana nopeusjuonneissa
oli ”IME”. Seuraavana illan ohjelmassa
oli sikailu-ruokailu, viiksiriehan startti
seka syyskokous. Ulkokisatunnelmiin
paasimme pian taman jalkeen, kun lu-
vassa oli tarkkuuslajit. Tassa vaiheessa
1. vuosikurssi oli viela hyvin edustet-
tuna pistelistan karjessa, mutta pian
seurasi romahdus liian vauhdikkaan
alun takia ja vanhat konkarit jatkoivat
koulutuksen tuomalla kokemuksella
eteenpain.

Ulkokisojen jalkeen siirryimme kisa-
studio-saunaan pohtimaan jatkosuun-
nitelmia. Lammon laannuttua paas-
timme valloilleen sisaiset lapsuuden
lego-rakennusmestarit, ja aloimme

kokoamaan kalja-palikka-tolkkitorne-
ja aikaa ja toisia vastaan. Jottei lampo
olisi paassyt liikaa laskemaan, otimme
eran saunalamminta kisajuomaa ja
valmistauduimme sotaisaan Rocky-fi-
naaliin. Seuraava viikko menikin seka
tuloslistoja etta unohtuneiden tava-
roiden omistajia etsiessa. Tassa sita
tulosta sitten on:

KILPAILIJAN MIE++EI+A
KISAN AJAL+A

18.00 Pirusti jannittaa, kadet
tdrisee ja hikoiluttaa. Oonko-
han toistanu mantraani (huutanu
Adriania vessas ja hakannu hans-
kaan) nyt tarpeeksi?

>IN-Y-T - NYT!??

- Imeeimeeimee. Voihan coitus
interruptus ja yhen kilon siika,
taisin havita. Aina sama homma
naissa nopeuslajeissa. Pari pi-
tas viela kestaa, mutta onneksi
on kestavyyslajit tulos. Valis
on kyl tota kinkun maisteluu ja
jotain kokousta.

21.20 Kokous o0li hitoon hyva,
uus hallitus ja kaikkee!

21.30 Noni, kestavyyslajit: Eka
bisse, heita koriin - Ei menny;
toka bisse, heitdppa koriin -
No et sitte heittany! Miten ku-
kaan voi heittaa 7 kertaa ohil!?
No mut onneksi UBDC:ssa parjaa
myO0s juomalla. Ja onneks on viel
toinenki kestavyyslaji jaljel.
Seuraavassa lajissa potkastaan
puolen tunnin aikana juotuja
tolkkeja niin pitkalle ku kulll-
takellossa on sentteja.

22.08 Touchdown, hatrick ja EFL
ekalla 1lapi! Meika on liekeis!!
23.00 Askéne laji tais menni hi-
toon hyvin, mut ei kyl niin hy-
vin milta Jouni nayttaa..

24.00 Mitas nyt? Tornia kasaan
ja samal pitaa juua, no joo..
1.00 - ?

2.00 Rocky-finaali: E1li tas vai-
hees piti vaa imee niin paljo ku
jaksaa. Viime vuonna se saksa-
laine veti 7 biusaa 4 min aika-
na. No ei se haittaa, kuhan teet
oman suorituksen.

3.00 - ?

4.00 -?

4.30 Oho, meika on taksis

9.30 0Oho, Antero on eteises.
Meikd voittil!!!

Illan saldo: 33 bissee o0li va-
rattu ja 3 jai. Eli 2 vahemman
mita meni viime vuonna, ja tal-
13kd se voitto nyt tulil?

Kirjoittanut Anonyymi kilpaili-
ja

Sija | Nimi Pisteet
1. Jaage 142
2. Seksi-Sakke 135
3. Tumppi 126
4. Ossi 116
4. Miika 116
6. Jouko 106
7. Joel 102
8. Jouni 96
9. Antti 86
10. | Joosep 76
10. |A-P 76
12. | Ville Kulmala 74
13. | Tatu 72
14. | Ville Valkonen 71
15. | Tero 66
16. | Jaakko 60
17. | Ville Komu 59
18. | Purtsi 58
19. | Tuomas Vahatiitto 56
20. | Ville Rintala 52
21. | Atte 44

Foldaajat: Juse, Niko, Matti
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Tour de Valkeinen 24.1.

‘ﬁ,\/\auden toinen Tour de Valkeisen
osakilpailu oli erittain minimalis-
tinen. Osallistujia ei ollut kuin nelja,
joten kisa muodostui kahden parin va-
liseksi mitteloksi. Talla kertaa voitta-
jiksi selviytyivat Miika Melin ja Timo
Turunen ajalla 33.12. Kaksi muuta
sinnikasta osallistujaa olivat Jouni
Jukka ja Joosep Kalamadgi. Onnitte-
lemme voittajia ja toivomme suurem-
paa osallistujamaaraa seuraavaan osa-
kilpailuun, josta tiedotetaan jalleen
saantojen mukaisesti kisaa edeltavana
paivana perinteisilla tiedotuskanavil-
la.

Ski 'n’ Die 17.1.

tuma Ski 'n' Die jarjestettiin jal-
een tammikuun puolivalissa Puijon
makimontussa. Osallistujia oli kii-
tettava maara haastavista saaoloista
huolimatta. Farmasian miehet osoit-
tivat taas kerran mieskuntonsa ja ot-
tivat toisistaan mittaa niin pulkalla
kuin suksillakin. Nelja kilpalajia oli-
vat nopeuskisana jarjestetty pulkka-
pujottelu, pulkka-curling, pujottelun
joukkuekilpailu, pulkka-kelkkailu seka
paatoslajina perinteinen makihyppy.
Hyppytorniin ei sentaan kukaan Kkii-
vennyt mutta pienempikin hyppyri
osoittautui haastavaksi minisuksille.
Laheskaan kaikki kilpailijat eivat ylta-
neet pisteisiin oikeuttavaan hyppypi-
tuuteen mutta melkoisia tyylinayttei-
ta nahtiin silti.

fa-Gotsien perinteinen rinnetapah-

Erittain tiukka kisa paattyi lopulta
kaksoisvoittoon. Kultaa ottivat Jark-
ko Hirvasniemi seka Matti Suvanto
ja kolmannelle sijalle itsensa kiri Olli
Nyrhild. Henkilovahingoilta valtyttiin
yhta sijoiltaan mennytta olkapaata
lukuunottamatta eivatka valineetkaan
karsineet sen kummemmin. Varsinai-
sen kisan ohessa niin kilpailijat kuin
katsojatkin laskivat myos pulkkama-
kea rinteessa. Jalkipelit kaytiin jal-
leen kerran Somppiksen saunassa.

TAPAHTUMSAKALENTERI

pe 18.2. Oulun luonnontieteilijit saapuvat fortislaisten vieraaksi

ma 28.2. Proviisoriliiton talvirieha

ti 1.3.2011 Avaudu opiskelusta- ilta Lukemalla

ke 16.3 Terveystieteiden tiedekunnan talvirieha

pe 25.3- su 27.3. YFK:n kevitvierailu

ma 28.3. Keviitkokous/Fortis
ti 29.3. Keviitkokous/FO

pe 13.5. Pr-potkijaiset ja Fortiksen kevitkauden pddtos

Seuraa ilmoittelua Spiritus-listalla ja muilla Fortiksen tiedotuskanavilla!

seuraava DILUTUS iLmesTyy VKO:LLa 17
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AISKAN €PAROMANTTINEN KOKKIKOULU VOL. |

Oletko koskaan katsonut jaakaappiin ja tullut siihen tulokseen, ettei
sinulla ole mitaan syotavaa? Mina ainakin olen ja voi farmakopea
sentaan, miten monta kertaa. Kelmea valo paljastaa nurkkaan
unohtuneen salaatin nuutuneet, rusehtavat lehdet seka aikaa sitten
vanhentuneen raejuustopurkin, jota et todellakaan halua avata. Kaksi
viimeista viipaletta palvikinkkua tuntuvat lahinna yhta houkutteleville
kuin hillotolkin vihertava tohna, etenkaan kun leipaa ei ole. Epatoivo
valtaa mielen: Onko pakko lahtea kauppaan?

Hypoglykemialle ei kannata kuitenkaan antaa valtaa. Tarkempi tutkimus
paljastaa, etta voirasian takana piileskeli pari kananmunaa ja alimmalta
hyllylta 10ytyi tomaatti. Koska talossa on aina sipulia ja mausteita, meilla
on kasassa aivan saallisen aterian ainekset. Pilkotaan sipuli ja pari
valkosipulinkyntta ja heitetaan ne pannulle 6ljytilkkaan kuullottumaan.
Sekoitellaan kevyesti minuutti tai pari ja lisataan sen jalkeen siivutetut
palvikinkkuviipaleet ja kuutioitu tomaatti. Pippuri, paprikarouhe
(paljon miellyttavampaa ja esteettisempaa kuin paprikajauhe, voin
suositella) seka mahdolliset yrtit tuovat makua munakkaaseen, jonka
saamme, kun viimeistelemme pannun sisallon parilla kananmunalla. Jos
pakastelokerossa sattuu viela olemaan pakastevihanneksia, ateriamme
muuntautuu hetkessa juhla-ateriaksi!

Puheet juhla-ateriasta saavat kaipaamaan myos alku- ja jalkiruokaa.
Mennaan samalla tyylilla eteenpain. Alkuruoka on helppo tapaus.
Kaapista 10ytyi paseerattua tomaattia ja niité sipuleitahan meilla jo
olikin, joten saamme aikaan helpon tomaattikeiton. Silputaan vain
sipuli, kuullotetaan se ja kaadetaan paalle purkillinen tomaattia. Kun
maustamme keiton pippurilla ja yrteilla, saamme mukavasti lisaa
makua. Jos jaakaappimme olisi paremmin varustettu, lisaisimme
soppaan hiukan ranskankermaa, joka pehmentaisi makua ja leikkaisi
teravyytta mutta menettelee tama nainkin.

Sitten jalkiruoan kimppuun. Pilkistaako kaapin peralta purkki ananasta
tai olisiko pakastimessa hiukan marjoja? Hienoa! Kaivellaan edelleen
kaappeja ja loydetaan sielta jauhoja, kaurahiutaleita ja sokeria.
Sekoitetaan astiassa jauhot, hiutaleet ja sokeri ja lisataan seokseen
hiukan sulatettua margariinia. Sekoitetaan joukkoon viela tilkka vetta
ja painellaan taikina vuokaan. Lisataan paalle ananaspalat, marjat tai
vaikka molemmat. Hmm... Hiukan koyhalle nayttaa, joten koristellaanpa
piirakka taikinamuruilla. Sita varten sekoitetaan keskenaan jauhoja,
sokeria ja margariinia ja murustellaan tuotos piirakan paalle.
Leivonnainen uuniin ja noin kolmen vartin kuluttua paasemme
herkuttelemaan. Talla tavoin saa muuten tekaistua myos pikaisesti
kahvileipasta, jos vaikka sattuu yllatysvieraita tulemaan. Tyhjistakin
kaapeista saa kaivettua esiin vaikka mita, kun oikein yrittaa.

Lampdisin terveisin,

Ak

Munakas

2 kananmunaa

1 sipuli

2-3 valkosipulin kynttd

1 tomaatti

2 viipaletta kinkkua
ruokaoljyd

pippuria ja muita mausteita

Tomaattikeitto

1 sipuli

2 valkosipulin kynttd

1 prk paseerattua tomaattia
ruokaoljyd

pippuria ja yrttejd

(2-3 rkl ranskankermaa)

Hadtdvarapiirakka

pohja:

2 dl vehndjauhoja

1 dl kaurahiutaleita

1 tl leivinjauhetta

Y dl sokeria

100 g (n. 1 dl) sulatettua
margariinia

2 rkl vettad

tdayte:

marjoja, ananaspaloja tms.
1 dl vehndjauhoja

Y dl sokeria

50 g margariinia

paistetaan 175 asteessa n.
45 min.
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ON PITKA KUUMA KESA
JA MA AION ELAA SEN.
PITKA KUUMA KESA,
TOITA SAIN,

FARENTA MULLISTI
MUN MAAILMAIN.”

Haluatko Sinidkin lauleskella kesilld yhtd huolettomasti?

Ota yhteyttd Kuopion aluepiillikko
Heikki Materoon heikki.matero@farenta.fi tai

lahetd tyvhakemus nettisivuillammel!
®°

FARENTA

WWW.FARENTALFI




Raikkaasti eroon
tupakasta!

/NICOPASS

VAIN APTEEKISTA

Nicopass imeskelytabletit ovat tehokas apu tupakoinnin lopettamiseen.
Kerrosmaisen rakenteen ansiosta Nicopass lievittaa tupakanhimoa pitka-
kestoisesti. Kaksi raikasta makua: Mint ja Lakritsmint. Sokeriton.

Nicopass ja Nicopatch nikotiinivalmisteet on tarkoitettu avuksi tupakoinnin lopettamiseen. Kaytto alle 18-vuotiaille vain l1aakarin suosituksesta. Kayttd raskauden
ja imetyksen aikana vain laakarin suosituksesta. Sailytettava lasten ulottumattomissa. Ennen kayttda tulee tutustua huolellisesti pakkausselosteeseen.

Markkinoija; Oriola Oy, PL 8, 02101 Espoo.



