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D-vitamiinitipan
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D-vitamiini on tarkeaa koko elimiston hyvinvoinnille

DeviSol-tabletit varmistavat D-vitamiinin saannin ympari Uudet neutraalin makuiset DeviSol Drops -vitamiinitipat
vuoden. Lisdksi DeviSol suojaa elimistda infektiosairauksien  ovat helposti annosteltavat ja ne voidaan sekoittaa myds
riskiltd. Sitruksen makuiset DeviSol-imeskelytabletit ruokaan tai juomaan. Tipat sdilyvat avaamisen jalkeen
sisaltavat 7,5ug, 10 ug, 20 ug ja 50 ug™ hyvin imeytyvaa huoneenlammossa.

Ds-vitamiinia. DeviSolista on saatavissa myos nieltava, Monipuolisesta DeviSol-tuoteperheesta 16ytyy sopiva
sokeriton ja aromiaineeton vaihtoehto imeskelytabletille. valmiste kaikenikaisille.

*50 mikrogramman vahvuutta ei suositella lapsille. Lisatietoja: Tuotetiedottaja arkisin klo 8-16 puh. 010 426 2928.

DeviSol Orion

PHARMA

Hyvinvointia rakentamassa

www.devisol.fi
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Kansainvalistyva suomalaine

VITABALANS OY on Hameenlinnassa toimiva ladketehdas, joka panostaa moderneihin
tuotantolaitteisiin ja menetelmiin seka jatkuvaan tuotekehitykseen. Vastaamme kotimaisin
voimin tuotteistamme alusta loppuun saakka, aina kliinisista tutkimuksista ja rekisterdinnista
kuluttajan ladkekaapille asti. Monipuolinen tuotevalikoimamme kattaa kotimaisia resepti-
ja itsehoitolaakkeita seka ravintolisia.

Y

Meita on n. 160 ammattilaista, joista
100 taalla Suomessa ja 60 tytar-
yhtidissamme Virossa, Latviassa,
Liettuassa, Puolassa, Tsekinmaassa,
Slovakiassa, Unkarissa, Sloveniassa,
Ruotsissa, Tanskassa seka Norjassa.

R

Sarkyyn ja kuumeeseen

Ibumax 400 mg

Edullisin « Laktoositon « Kotimainen

Vaikuttava aine ibuprofeeni. Tilapaisiin kuume- ja kiputiloihin. Varmista

% OFEN. tuotteen soveltuvuus itsellesi apteekista, etenkin jos saat astma- tai

%% IBUPR allergiaoireita muista sarkyladkkeistd, sinulla on vatsahaava, olet raskaana

N iuprofen- 408 g tai kaytat muita laakkeita. Tutustu pakkauksen kdyttdohjeeseen. Apteekista.

¥ Constit & (0 abd.

3 €179 tameton Ibumax on myynnissa Suomen liséksi Ruotsissa, Tanskassa, Virossa,
umts;;‘o;g;‘:ﬁaud Latviassa, Liettuassa, Puolassa, Tsekinmaassa ja Unkarissa.

fons s,

Ww Suomalaista ladkealan osaamista 30 vuoden kokemuksella

www.vitabalans.com

Y i 37




042011

DILUTUS

kauan eLaxoon piLutus!

arraskuun alussa juhlimme
MDilutuksen 35-vuotista tai-

valta Fortiksen ja Dilutuksen
yhteisilla vuosijuhlilla. Juhlilla pita-
massani puheessa kerroin meidan,
Dilutuksen ja minun, yhteisesta
matkasta. Heti alussa vertasin Di-
lutusta seurustelukumppaniin, sil-
la paatoimittaja ikaan kuin kasvaa
kiinni lehteensa vuoden aikana.
Dilutuksen tekeminen ottaa aikaa,
mutta toisaalta se osaa myos antaa
iloa ja onnea seka suuria onnistumi-
sen tunteita.

Ehka mieleenpainuvin yhteisista
kokemuksistamme on ensitapaami-
nen. Se tapahtui lapsuudenkodis-
sani 22. kesakuuta vuonna 2010,
noin kello 11.45. Olin juuri saapu-
nut toista, avannut innolla punaisen
postilaatikkomme ja loytanyt sielta
kauan odotetun (ison!) valkoisen,
[ta-Suomen yliopiston logolla va-
rustetun kirjekuoren. Ensin tietysti
silmailin lapi lahes mitaansanomat-
tomat valkoiset paperit, tihrustin
vartin verran itkua kuin Viagran pu-
tous ja sitten vasta huomasin sen.
Kasissani oli niin ihanan silealta ja
ohuelta tuntuva Dilutus. Epailykseni
herasivat kuitenkin saman tien. Di-
lutus mainosti kannessaan Buranaa
ja mietin, etta se vain taitaa osa-
ta flirttailun jalon taidon - onhan
kolmenkympin kriisikin jo sujuvasti
ohitettu. Entas muut tulevat farma-
sian opiskelijat, ihastuisivatkohan
hekin Dilutukseen heti nain palavas-
ti?

Viime syksy kului Dilutukseen tutus-

tuessa. Tajusin melko pian, etta en
paase enaa pakoon. Niinhan siina

) Z sy
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sitten kavi, etta Dilutus otti minut
seuraavaksi paatoimittajakseen.
Vuoden alku oli jannittavaa aikaa,
kuten olette varmaan jo aiemminkin
kuulleet. Miten nyt yhtakkia luot-
sata lehtea, joka olisi taysin minun
vastuullani? Onneksi vastuu jakaan-
tui hieman Fortiksen ja FO-Kuopion
kanssa. Fortiksen jasenethan olivat
aikoinaan Dilutuksen laittaneet alul-
le. Luojan kiitos minun ei myoskaan
tarvinnut maksaa Dilutuksen treffe-
ja farmasian opiskelijoiden kanssa.
Kun treffeja on neljasti vuodessa
ja uusia kumppaniehdokkaitakin la-
hes 300 joka kerta, on oltava jotain
muutakin kuin matti kukkarossa!

Pian on kuitenkin aika antaa tilaa
seuraavalle - ja entiselle - seurus-
telukumppanille. Toisiin Dilutus on
onnistunut tekemaan niin suuren
vaikutuksen, ettei siita haluaisi ol-
lenkaan paastaa irti. Toivotankin siis
vilpittomasti onnea Outi Pulliaiselle,
joka valittiin vuoden tauon jalkeen
uudelleen Dilutuksen paatoimitta-
jaksi. Han sai ensi vuoden toimitus-
kuntaansa myos muutaman uuden
kasvon, mika ilostuttaa ainakin mi-
nua. Uudet henkilot tuovat muka-
naan usein aivan uusia tuulia, eika
sita ikina tieda, kuinka Dilutus voisi
ensi kevaana flirttailla taas taidok-
kaammin tuleville opiskelijoille.

Kulunut vuosi on ollut upea, enka voi
tehda muuta kuin kiittaa teita, jotka
olette tuoneet minulle hyvan mielen
lehden tekoon osallistumalla tai vain
lukemalla sita. Olen onnellinen siita,
etta minulla on viela yksi vuosi aikaa
olla mukana tekemassa teille kirjal-
lista elamysta. Toivottavasti nautit-

te siita, etta me tallennamme teille
muistoja esimerkiksi tapahtumista,
joissa olette kayneet. Joskus kun
tuntuu silta, etta seuraavana aamu-
na on vain hamaria muistikuvia siita,
etta mita siella vuosijuhlilla oikein
tapahtui...

Dilutuksen juhlavuoden viimeisessa
numerossa voi lopuksi vain todeta:
onnea ja pitkaa ikaa Dilutuksellem-
me!

Srene alomar

paatoimittaja

Paatoimittaja ihailee Pikku Myyta,
jona paatti esiintya Fortiksen ja
KuoLOn Superstar-bileissa.

S A VAY onnellista Joulun ailkaa A P\
B _ - ~ : A
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kailkille lukijoilleen!
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iime aikoina olemme saaneet
lukea paljon valelaakareis-
ta. Luottamus terveyden-

huoltoon
tapauksia vaarennetyista tutkin-

laskee, kun yha uusia
totodistuksista ja hoitovirheista
putkahtelee |ooppeihin. Valefar-
masisteista kuitenkin kuullaan har-
vemmin. Vaarinkayttotapauksiakin
raportoidaan farmasistien piireista
harvoin - enemman ilmoituksia tu-
lee laakareista ja sairaanhoitajista.
Ovatko farmasistit siis luotettavaa
vakea vai vain taitavia piilotteli-
joita? Itse toivon asian olevan kiin-
ni luotettavuudesta. Ala ei ehka
myoskaan viehata samalla tavalla
huijareita kuin laaketieteen puo-
len mahdollisuus laakkeiden maa-
raamisoikeuteen, mika on sinansa
alan kannalta positiivista.

Miksi sitten farmasian piirissa ei
ole moisia ilmiota? Ehka alalle ha-
keutuu ihmisia, jotka ovat tarkkoja
ja tunnollisia. Itse asiassa joku-
nen tovi takaperin tieteellisesti
patevassa ja erittain luotettavas-
sa iltapaivalehden listassa luo-
tettavammiksi aanestetyista am-
mateista apteekkari oli korkealla
sijoituksella, ellei perati ihan kar-
kikolmikossa. Ihmiset siis luottavat
farmasian alan henkilostoon, eika
alan luotettavuus ole vain tilastol-
linen harha. Kun luottamus on ker-
ran ansaittu, niin eikohan pideta
siita kiinni turvaamalla tehokasta
ja patevaa laakeneuvontaa.

KaikKki valetta?

Yha edelleen voimme lisata luo-
tettavuuden maaraa ja roolia osal-
listumalla ja antamalla enemman
omaa panostamme laakehoitoihin.
Sairaaloissa ja vanhainkodeissa
monilaakitysten keskella riskit ovat
suuret, eika kenellakaan oikein
tunnu olevan aikaa puuttua niihin.

Sairaalat ja vanhainkodit eivat
suinkaan ole ainoa vaihtoehto pe-
rinteisille avoapteekeille, vaan
maailma on taynna mahdollisuuk-
sia. Laakkeiden kanssa toimitaan
monissa eri ymparistoissa. Hieman
avoapteekkimaailman lisamyyn-
nin, asiakkaan kokonaisvaltaisen
palvelemisen tai tarpeiden kar-
toittamisen periaatteiden tapai-
sesti voisimme tarjoutua laakealan
asiantuntijoiksi naihin potentiaali-
siin tyopaikkoihin, jotka eivat itse
ole viela edes tajunneet tarvitse-
vansa apuun juuri meita farma-
sisteja. Monessa paikkaa tarvetta
meille kun ihan oikeasti olisikin,
mutta alamme mahdollisuuksia ja
potentiaalia ei vain ole nini helppo
tajuta ulkopuolisin silmin. Harva
edes oikeasti tietaa, mika esimer-
kiksi proviisori on. Kysynta alkaa
varmasti kasvaa, kun jotkut otta-
vat ne rohkeat ensiaskeleet uusille
poluille.

Uusi osastoproviisorisorin paikka
KYS:lla oli yksi edistysaskel. KYS
onkin ollut osastofarmasian edel-
lakavija ja vahva perusvoima jo
pitkaan. KYS teki hyvan aloitteen,
mutta myos meidan itsemme on
tehtava sellaisia: tarjotkaamme
osaamistamme rohkeasti uusil-
le aloille ja kohteille. Alkdamme
jamahtako nykytilaan vaan ke-
hittykaamme maailman mukana!

Asiantuntijoita tarvitaan ja heihin
luotetaan. Osoittakaamme olevam-
me annetun luottamuksen arvoisia.

Nyt tama puheenjohtaja alkaa kui-
tenkin vetaytya nuijan varresta
elakepaiville ja tekee uusille toi-
mijoille tilaa. Haluan kiittaa kaik-
kia, eritoten avopuolisoani Minnaa,
koko vuoden onnistumisesta! Jaan
muistelemaan hallitusta ja sen toi-
mintaa lammolla. Ja tama ei ollut
valetta.

Ratkiriemukkaan reipasta joulun
odotusta kaikille! Muistakaa olla
kiltteja!

i ﬁ
N

Ville Valkosen

Pian elakoityva puheenjohtaja
Fortis ry

Fortis KuttiAi 17fvtei5t17bkumy;mneitnnn menneesti Vuodesta
JA toVottAn menestyksek Astik uutta Vuotta!
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arraskuun aikana olemme
Msaaneet lukea valelaaka-

reista seka -sairaanhoitajis-
ta, jotka ovat saaneet tyoskennel-
la useita vuosia ilman tutkintoa.
Naista tapauksista onkin noussut
aikamoinen haloo mediassa ja eri
keskustelupalstoilla. Kohujen myo-
ta ihmisten luotto terveydenhuol-
lon ammattihenkil6ihin on kokenut
suuren kolauksen, mika nakyykin
lisaantyneina reklamaatioina ja
tutkintapyyntoina. Jos tasta pitaisi
keksia jotain myonteista, niin yh-
takaan valefarmaseuttia ei ole pal-
jastunut. Farmaseutit ja proviiso-
rit nauttivatkin suurta luottamusta
ihmisten mielissa. Meidan tuleekin
nayttaa olevamme luottamuksen
arvoisia ja osoittaa, etta olemme
kaikki ammattilaisia!

Tasta paasenkin kestoaiheeseeni,
nimittain Farmasialiiton ja Provii-
soriyhdistyksen  yhdistymishank-
keeseen. Farmasialiitolla oli mar-
raskuun 24. paiva liittovaltuuston
kokous, jossa kasiteltiin mm. tata
paljon  puhuttua yhdistymista.
Liittovaltuusto paatti, ettei ai-
esopimusta yhdistyimesta allekir-
joiteta, silla jotain kysymyksia jai
viela avoimiksi. Samalla valtuusto
kuitenkin paatti, etta ”Farmasia-
liitto tulee neuvottelemaan Provii-
soriyhdistyksen kanssa tiiviin yh-
teistyosuhteen luomisesta”. Vaikka

Ofttaisin valelaakarin

paatokset eivat olleet aivan sita
mita odotin, antoivat ne kuiten-
kin viitteita tulevaisuudesta, jos-
sa kaikki farmaseutit ja proviisorit
olisivat saman ammattiliiton alla.
Hyvaa kannattaa odottaa.

Valtuuston kokouksessa kasiteltiin
myos ensivuoden jasenmaksujen
suuruuksia. Liittohallitus esitti val-
tuustolle  jasenmaksukorotuksia.
Esityksen mukaan kaikkien jasen-
yhdistysten jasenmaksut olisivat
suurentuneet, opiskelijoilla aika
reippaallakin kadella. Ehdotus ei
kuitenkaan mennyt lapi, eli opiske-
lijat voivat huokaista helpotukses-
ta, maksaa jasenmaksunsa hyvalla
omallatunnolla ensi vuonnakin ja
jatkaa Farmasialiiton ja FO-Kuopi-
on tarjoamista eduista nauttimista.
Yksi tallainen etu on tyottomyys-
kassan jasenyys, johon kuulumista
liitto on tukenut maksamalla osan
kassamaksusta. Nykyisessa talou-
dellisessa tilanteessa Farmasialiit-
to on tosin joutunut kiristamaan
vyota, minka takia opiskelijoiden
on maksettava ensi vuodesta lah-
tien tyottomyyskassan jasenmaksu
taysimaaraisena. Vaikka kassamak-
su tuleekin nousemaan, on sen ja-
seneksi hyva liittya jo opiskelujen
aikana, silla tyottomyyskorvauksi-
en saamiseksi vaadittavat 34 tyo-
viikkoa kertyvat talloin edelleen
kuin itsestaan.

Siina taisi olla tarkeimmat asiat
talla eraa. Vuosi on ollut pitka,
mutta erittain mielenkiintoinen ja
puheenjohtajuus on antanut mi-

nulle paljon enemman kuin osa-
sin odottaa. Naina 12 kuukautena
on tapahtunut paljon ja haluan-
kin kiittaa hallitustani loistavasta
toiminnasta. Heidan ansiostaan
voin jattaa Nuijan jalkeeni hyvilla
mielin, silla tiedan meidan onnis-
tuneen tyossamme tana vuonna.
Jotain tasta porukasta kertoo se,
etta vain kolme ei jatka ensivuo-
den hallituksessa.

Mutta vanha kiittaa ja poistuu si-
vuiltanne. Rattoisaa joulua kaikille!

Lauri Laitinen

Viela hetken puheenjohtaja
FO-Kuopio
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Home sweet [reland

h, Irlanti, tuo vihreiden niittyjen
Amaa, jossa pienet joet ja Guinness

virtaavat ylvaina! Kevaan kolmen
kuukauden reissusta tuntuu toisaal-
ta olevan jo iaisyys, toisaalta vain pari
hassua viikkoa. Nopeasti se reissuaika
vain vierahti. Olimme siis Jorin kanssa
kolme kuukautta toisella apteekkihar-
joittelujaksollamme Irlannin Tullamoren
keskussairaalan sairaala-apteekissa, ja
tuon harjoittelun aikana saimme nahda
ja kokea paljon uutta ja mullistavaa.

Tullamore on pieni kaupunki aivan kes-
kella Irlantia ja se on tunnettu lahinna
viskistaan Tullamore Dewista (joka on
muuten aito ja alkuperainen viski Irish
Coffeehen).  Harjoittelusairaalamme,
Midland Regional Hospitalin, tilat olivat
uudet, joten puitteet olivat hyvat. Var-
sinkin ensimmaisina paivina oppia tuli
hurjasti, silla kaikki tehtiin hieman tai
hyvin erilailla kuin Suomessa. En tosin
ollut aikaisemmin ollut sairaala-aptee-
kissa toissa, joten jo silta osin opittavaa
oli riittamiin.

Osastofarmasia Irlannissa on hyvin eri-
laista, toisin sanoen kehittyneempaa,
kuin Suomessa. Laakarit tekevat kier-
ja tutkien potilaita, aivan kuten Suo-
messakin. Suurin ero oli, etta myos
farmasistit tekivat oman kierroksensa
tarkastaen nuo edella maaratyt laaki-
tykset. Laakaritkin ovat ihmisia, joten
laakityslistoista lOytyi virheita tuon
tuosta. Suomessa moisesta potilaan tur-

vallisuuden varmistelusta voimme talla
hetkella lahinna uneksia. Onneksi kehi-
tys on menossa Suomessakin samankal-
taiseen suuntaan.

Logistiikassa Suomen voidaan puoles-
taan sanoa olevan Irlannin jarjestelmia
edella. Laakkeita tilattiin ja otettiin
vastaan useita kertoja paivassa, ja mo-
nesti osa laakkeista loppui paivan aika-
na kesken. Talloin joku tyontekijoista
joutui jaamaan ylityoajalle odottamaan
uutta lahetysta. Asiaan vaikuttivat tie-
tysti myos suuret talouspaineet, jotka
pakottivat apteekin pitamaan varaston
arvon mahdollisimman matalana.

Irlantia rajusti koetellut talouskriisi na-
kyi arkielamassa muutenkin: sairaalan
osastoja oli tyhjillaan, kun ei ollut varaa
palkata lisaa hoitajia. Kun apteekista
jai tyontekija aitiyslomalle, ei apteekki
saanut palkata sijaista. Arvatenkin hen-
kilokunnalla oli jatkuvasti kiire omissa
hommissaan, joten oppilaiden ohjaami-
nen jai valilla melko vahaiseksi. Monesti
toimimme hyvin itsenaisesti vastaamal-
la esimerkiksi laakeinformaatiokyse-
lyihin tai auditoimalla kahden osaston
sedatiivien kayttomaarien ja maaraa-
mistapojen eroavaisuuksia. Kavimmepa
myo0s “sairaalafarmasianpaivalla” Dub-
linisissa, missa paasimme tutustumaan
tyoelaman seminaareihin ja edustajien
toimintaan seka enemman alan opiske-
lijoihin. Samana viikonloppuna oli Suo-
messa myos eduskuntavaalit, joten tulin
tehneeksi elamani ensimmaisen vierai-

lun suurlahetystoon. Suurlahetysto ei
ollut, kuten elokuvissa on totuttu nake-
maan, sotilaiden vartioimia korkeiden
aitojen ymparoimia komeita lukaaleja,
joihin voi paeta paikallisia viranomaisia
suojaan. Toisaalta emme kylla kayneet-
kaan Yhdysvaltojen lahetystossa...

My0Os avoapteekit eroavat paljon suo-
malaisista. Apteekkien laakemyynti
tapahtuu taka-alalla sateenvarjojen,
meikkien ja kameroiden myynnin vie-
dessa suurimman osan hyllypinta-alasta
ja huomiosta. Apteekit olivat joko pie-
nia sukuyrityksia tai suuria ketjun omis-
tamia kauppakeskuksia. Kavimme myos
avoapteekkivierailulla, jolloin paasim-
me nakeman tarkemmin myos tiskin
taakse. Vierailu oli lyhyt pintaraapaisu
ja paallimmaiseksi mieleen jai, etta re-
septilomakkeita oli ulkonaoltaan aina-
kin viisi erilaista (riippuen muun muassa
sityiselta). Jannittavaa oli myos se, etta
asiakkaan ostettava laake-era jaettiin
erilliseen purkkiin isoista alkuperaispa-
keteista.

Kolmen kuukauden aikana tuli reissat-
tua ristiin rastiin saaren lahes joka kol-
kassa tutustuen paikalliseen kulttuuriin
ja maisemiin. Reissumme alussa suurin
haaste ajoittain oli jokseenkin kirja-
kielesta poikkeava ja valilla vaikeasel-
koinen murre. Korva kuitenkin tottui
aksenttiin ja sanoja tarttui myos omaan
puhekieleen yllattavan nopeasti. Ihmis-
ten ystavallisyys ja avuliaisuus olivat
omaa luokkaansa, joten heidan kans-
saan jutusteli alusta asti mielellaan,
vaikkei olisi ymmartanyt puoliakaan.

Saa ei Irlannissa ole aina mielta ylenta-
vin. Kun sinne lahtee reissaamaan, kan-
nattaa varata mukaan vetta ja tuulta
pitavat varusteet ja naista mielellaan
parikin versiota, jotta toiset vaatteet
ehtivat joskus kuivuakin.

Kohdallemme osui kuitenkin taysin nor-
maalista poikkeava kuukauden mittai-
nen hellejakso, jonka aikana onnistuin
jopa palamaan pariin otteeseen, kun
en ollut osannut varata aurinkovoidetta
mukaan.
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Jos Irlantiin lahtee, kannattaa tutus-
tua myos paikallisiin urheilulajeihin,
jotka tuntuivat sisaltavan enemman
tai vahemman maiskintaa: rugbyyn(=
amerikkalaista jalkapalloa ilman suo-
jia), hurlingiin (= sahlyn, pesapallon ja
rugbyn sekoitus) ja gaelic footballiin
(=jalkapallon ja rugbyn sekoitus). Vaikka
lajit ensi silmayksilla vaikuttavat ehka
hieman brutaaleilta ja paattomilta, on
niissa itse asiassa aika paljon strategiaa
ja taktikointia taustalla. Itsekin hurah-
dimme rugbyn valloittavaan maailmaan
Jorin kanssa niin kovin, etta aloitimme
sen harrastamisen Suomessakin.

Irlanti on kylla maana niin hieno ja viih-
tyisa, etta voin erittain lampimasti suo-
sitella itse kullekin matkaa tuonne men-
ninkaisten ja vihreiden ruohokumpujen
maahan! Itse olen varma, etta viela jo-
nain paivana palaan sinne.

Teksti ja kuvat: Ville Valkonen

- a8 8

ratiopharmin edullisen
laakehoidon lupaus

m Aina edullinen hinta

m Korkea laatu

" Erinomainen saatavuus

M Riittava kadyttoaika

= Suomen valikoimassa lahes 200 valmistetta

Tatiopharm o7
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Motivoi haastatellen
myotailla potilasta, vastuuta hoidos-  Heijastavalla kuuntelulla voidaan

otivoiva haastattelu on terve-
Mydenhuollossa yha enemman

kaytetty lahestymistapa, jossa
pyritaan nostattamaan potilaassa oma
halu muutokseen. Sen kehittajina pi-
detaan professori William R. Milleria
ja professori Stephen Rollnickia ja se
perustuu siihen yksinkertaiselta vai-
kuttavaan huomioon, etta mikali ih-
miset kokevat olevansa painostuksen
uhreja, heissa heraa vastustushalu.
Motivoivassa haastattelussa ei siksi
pyritakaan kertomaan ihmiselle, mita
hanen pitaisi tehda vaan sen sijaan
keskustelua johdatellaan hienovarai-
sesti siihen suuntaan, etta ihminen
itse sanoo, miten hanen tulisi muut-
taa toimintaansa. Potilas ei ole siis
passiivinen kuuntelija vaan aktiivinen
toimija.

Avainasemassa on muutos. Tiedetaan,
etta nykytila ei syysta tai toisesta ole
toimiva ja tiedetaan myos, millaiseksi
tilanteen pitaisi muuttua. Motivoivan
haastattelun avulla pyritaan loyta-
maan avaimet muutokseen. Metodi
nojaa muutamaan peruspylvaaseen.

1) Ilmaistaan kiinnostusta seka myota-
tuntoa ja kunnioitetaan potilaan aja-
tuksia ja mielipiteita.

2) Ei painosteta, pakoteta eika maa-
railla.

3) Myotaillaan potilasta, vaikka han ei
toimisikaan toivotulla tavalla.

4) Kannustetaan ja autetaan potilasta
loytamaan omat kykynsa seka hyodyn-
tamaan niita.

5) Autetaan potilasta itse loytamaan
ongelmakohdat toiminnastaan, ei
osoiteta niita hanelle.

Vaikka motivoivassa haastattelussa
ei olekaan tarkoitus sanoa potilaal-
le suoraan, miten taman tulisi toimia
vaan valttaa vaittelya ja sen sijaan

ta ja valinnoista ei silti sysata poti-
laalle. Myotaily ei tarkoita sita, etta
asia jatettaisiin niille sijoilleen, vaan
haastattelijan tehtavana on pyrkia he-
rattaa potilas pohtimaan, onko hanen
ratkaisunsa sittenkaan se paras vai
olisiko joku muu parempi. Jos potilas
pysyy kannassaan, haastattelijan teh-
tavana on pyrkia loytamaan niista lah-
tokohdista nahden paras tapa edeta.

Motivoivassa haastattelussa avoimet
kysymykset ovat avainasemassa. Jos
potilaalle esitetaan suljettu kysymys
("Oletteko ajatelleet lopettaa tupa-
koinnin?"), tama voi vastata yhdella
sanalla ("kylld/en”) eika tilanteeseen
synny sen kummempaa vuorovaikutus-
ta. Tasta voi kuitenkin jatkaa eteen-
pain avoimella kysymyksella. "Saanko
kysyd, miksi tupakoinnin lopettami-
nen ei kiinnosta teitd?" "Haluatteko
kertoa, mikd on pddsyy lopetusaikei-
siinne?” Vastatessaan potilas joutuu
jasentelemaan itse omia ajatuksiaan
ja aktiivisesti miettimaan ratkaisunsa
hyvia tai huonoja puolia.

Koska menetelman perusperiaattei-
ta on, ettei ketaan painosteta tai
maarailla toimimaan tietylla taval-
la, on tarkeaa pyytaa potilaalta lupa
haastatteluun. Niinkin pieni asia kuin
"saanko kysya" voi merkita yllattavan
paljon. Se antaa potilaalle signaalin,
etta han voi itse paattaa, haluaako
vastata vai ei, hanella on vapaus vali-
ta. Jos potilas paattaa vastata, on tar-
keaa, etta haastattelija osoittaa ole-
vansa kiinnostunut siita, mita potilas
kertoo. Siina toimivat samat saannot
kuin keskustelussa yleensakin; kiin-
nostunut kuuntelija katsoo puhujaa,
nyokkailee, aannahtelee hyvaksyvasti,
heijastaa takaisin osan sanotusta.

myos ohjata hienovaraisesti potilasta
kertomaan enemman niista asioista,
mista halutaan lisaa tietoa. Esimerkik-
si potilaan kertoessa, etta “olen miet-
tinyt, pitdisik6 minun lopettaa puna-
viinin juonti”, haastattelija voi toistaa
viimeiset sanat "lopettaa punaviinin
juonti?” Talloin potilas todennakoises-
ti kertoo, miksi han niin on ajatellut,
esimerkiksi "niin, kun ajattelin ettd
jos se nostaa verenpainetta”. Tasta
voidaan jatkaa eteenpain vaikkapa
tiedustelemalla, miksi potilas on huo-
lissaan verenpaineestaan jne. Haas-
tattelija voi myos tehda yhteenvetoja
siita, mita potilas on sanonut.Tietysti
haastattelijan on kyettava loytamaan
ne tarkeimmat seikat keskustelun lo-
masta, ne avainsanat, joilla keskus-
telu saadaan kulkemaan haluttuun
suuntaan. Ainensavykin ratkaisee - jos
haastattelija huudahtaa kovin aimisty-
neella aanella "Miksi haluaisit lopet-
taa viinin juonnin???”, keskustelu saat-
taa tyssata siihen paikkaan.

Motivoiva haastattelu on tutustumisen
arvoinen menetelma myos farmasis-
teille. Apteekin tiskissakin on mahdol-
lista saada yllattavan paljon tietoa irti
asiakkaasta sen lyhyen kohtaamisen
aikana, minka reseptin toimittaminen
kestaa. Koska asiakkaat kayvat aptee-
kissa yleensa huomattavasti useammin
kuin laakarissa, farmasistisella hen-
kilokunnalla on mahdollisuus seurata
asiakkaiden hoidon onnistumista ihan
eri tavoin kuin laakareilla. Motivoiva
haastattelu on yksi tahan tarkoituk-
seen sopivista tyokaluista, joten tar-
kempaa tutustumista voi kylla suosi-
tella.

Teksti: Outi Pulliainen

»”0len tassa vahan miettinyt, pitaisikd minun luopua kaljasta.”

”Niin...

"Saanke 107517%, mink A vuoksi wj Attelitte lua;mn knlj astad”

kun en tieda, voiko kaljaa oikein juoda, jos laihduttaa.”

»Kylla.”

”’ICM]' ML]' uonti on teille tirkeAi.”
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Proviisoriliiton syyskokouksessa
valittin - vuoden 2012 hallitukseen
Kuopion opiskelijayhdyshenkiloksi

Kati Heiskanen.

Muita opiskelijoita Proviisoriliton
hallituksessa ovat Outi Pulliainen,
Petra Hirvasniemi, Ville Kangas
Jja Suvi Luukko Kuopiosta seka Ella
Montonen, Lotta Tyynismaa seka
Marja Havo Helsingista.

ISYY:n edustajistovaaleissa
Fortiksen lista sai 294 aanta. 14
ehdokkaasta  edaattoreiksi  valikoitui

kolme fortislaista: Jori Vaissalo, Vaino
Vahamaki ja Eeva Hippi. Onnea
uusille edaattorelllel!

Fortksen syyskokouksessa 1.11.
valittin seka ainejarjestbmme uusi
hallitus etta Dilutuksen toimituskunta
vuodelle 2012. Fortiksen hallituksen
puheenjonhtajaksi valittiin Arto
Puranen.

Muut hallituslaiset:

Minna Heinaheimo
Eeva Hippi

Joosep Kalamagi
Antti Louna

Riina Rytkénen

Tiia Tammi

Anna Kaisa Tolvanen
Ville Valkonen

Vainé Vahamaki
Kirsi Akerberg

Farmasialiiton
opiskelijavaliokunta (OVK)
koostuu Kuopion, Helsingin ja Turun
farmasian opiskelijoista. Vuonna 2012
OVK:n Kuopiota edustavina jasenina
vaikuttavat Toni Alanko ja Sanna-
Mari Maatta seka varajasenina Aaron
Anttila ja Lauri Laitinen.

Nimityksia

Dilutuksen toimituskunnan
paatoimittajaksi vuodelle 2012 valittin
Outi Pulliainen.

FO-Kuopion syyskokouksessa
31.10. valittiin  hallitus vuodelle
2012, Puheenjonhtajana toimii Laura
Saarelainen.

Muu toimituskunta:
Muut hallituksen jasenet:
Okko Alitalo
Lauri Laitinen
Henna-Riikka Lipponen
Irene Salomaa
Johanna YIi-Oyra

Toni Alanko

Okko Alitalo
Aaron Anttila

Kati Heiskanen
Lauri Laitinen
Henna-Riikka Lipponen
Laura Keskinen
Sanna-Mari Maatta
Panu Tiihonen
Vainé Vahamaki
Johanna YIi-Oyra

SFaO:n syyskokouksessa 20.11.
Farmasian Paivilla valittin vuoden 2012
puheenjontajaksi Jarno Kotajarvi.

Muut hallituksen jasenet Kuopiosta:

Minna Hakkinen
Emmi KokkKi

Ville Kulmala

Suvi Luukko

Anna Kaisa Tolvanen
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Kuka tata [ehted oikein tekee???

yt, kun yksi vuosikerta on jalleen paketissa, esittelemme teille ihmiset lehden takaa. Tanakin vuonna olem-
me saaneet nauttia monien toimituskunnan ulkopuolisten kirjoittajien tyopanoksesta. Kiitos! Ilman teita
lehtemme olisi huomattavasti ohuempi, koyhempi ja tylsempi. Koska emme kuitenkaan pysty marssittamaan 20
henkea lehden sivuille, tyydymme esittelemaan teille paajehut. Tervetuloa tutustumaan Dilutuksen toimitus-

kuntaan 2011!

B. Lauri Laitinen
ilmoitusvastaava

Lauri on toiminut Dilutuksen ilmoitusvastaavana jo kaksi
vuotta ja jatkaa pestissaan edelleen. Lyhyesti sanottuna
ilmoitusvastaavan tehtavana on huolehtia siita, etta Dilu-
tuksen pyorittamiseen riittaa rahaa. Ei siis mikaan mita-
ton nakki! Lauri huolehtii varainhankinnasta pitamalla ak-
tiivisesti yhteytta mahdollisiin mainostajiin. Jo edellisen
vuoden lopulla ilmoitusvastaava laatii listan mahdollisista
mainostajista ja ottaa heihin yhteytta. Osa lehden mai-
noksista tulee yhteistyosopimusten kautta mutta tavalli-
sesti ilmoitusvastaava on niissakin tapauksissa se yhteys-
henkilo, johon mainosten toimittajat ottavat yhteytta.

Ilmoitusvastaava on verkostoitumisen ammattilainen.
Laurin yhteystietokokoelma yritysten suuntaan on sangen
vaikuttava ja han kahmii niita jatkuvasti lisaa. Ilmoitus-
vastaavan on kyettava kommunikoimaan sujuvasti ja pys-
tyttava perustelemaan, miksi yrityksen kannattaa ostaa
mainospaikka Dilutuksesta. Kiitos Laurin taitojen, meilla
on edelleen varaa julkaista lehtea neljasti vuodessa.

ﬁ. [rene Salomaa
paatoimittaja

Paatoimittajan tehtavana on pitaa lehti kasassa. Irenen
Dille-vihkossa on suunnitelmia, hahmotelmia ja ideoita
vuoden jokaisen numeron sisalloksi. Naiden suunnitelmi-
en perusteella Irene laati alustavan taittosuunnitelman,
jonka perusteella lehdet taytettiin niilla artikkeleilla,
haastatteluilla ja jutuilla, joista olette saaneet vuoden
aikana nauttia.

Paatoimittajan hermot ovat olleet koetuksella useasti,
kun materiaalien toimituspaivaan mennessa sahkopos-
tiin ei ole tipahdellut kuin pari hassua juttua. Aina ei ole
saatu kaikkia juttuja, mita olisi alunperin pitanyt saada.
Usein on saatu sellaisia, joista ei ole ollut mitaan puhetta
etukateen. Paatoimittajan tarkein kyky lieneekin jous-
tava suunnittelukyky ja sitahan Irenelta loytyy. Toinen
tarkea taito on kyky delegoida. Silloin ei tarvitse itse
tehda kaikkea ja puuttuvien juttujen metsastykseenkin
saa apua! Paatoimittaja vastaa myos lehden lopullisesta
ilmeesta. Siksi han tarkastaa koevedoksen, ennen kuin
antaa luvan lehden painamiselle.

C. Aaron Anttila
toimittaija

Aaron on toinen Dilutuksen toimittajista. Toimit-
tajan tehtava on varustaa lehti niilla artikkeleilla,
jotka paatoimittaja haluaa. Koska lehteen kirjoittaa
moni toimituskunnan ulkopuolinenkin, toimittajan
pesti ei ole ihan niin rankka kuin se voisi olla. Yleen-
sa toimittajat kirjoittavat 2-4 juttua/lehti vahan sen
mukaan, kuinka paljon muita kirjoittajia milloinkin
ilmoittautuu. Koska toimittajat kirjoittavat paljon
bileista, myos silla on vaikutusta juttuihin, onko toi-
mittaja a) ollut bileissa tai b) muistaako han niista
mitaan. Jos ei ole ollut paikalla, on paha kirjoittaa
mitaan. Aina ei paikallaolostakaan ole apua, jos
muistikuvat ovat jalkikateen hatarahkot. Onneksi
toimittajatkin saavat joskus apua kirjoittamiseensa.
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D. Johanna Yii-Byr3
toimittaja

Johanna on Aaronin tavoin Dilutuksen toimittaja. Tana
kautena toimittajat jakoivat keskenaan myos oikolukijan
tehtavat. Sen lisaksi, etta he ovat siis kirjoittanut lehteen
itse, he ovat myos lukeneet ulkopuolisten kirjoittajien ju-
tut lapi ja varmistaneet, etta ne ovat kieliopin puolesta
kunnossa.

Oikolukijalla tyosarkaa riittaa, silla jokaisessa lehdessa
on yleensa vahintaan 20 sivua pelkkaa tekstia, tavallises-
ti enemmankin. Jokainen juttu on luettava lapi huolella
kirjoitusvirheiden vuoksi. Onneksi suurin osa teksteista on
jo valmiiksi kieliopillisesti kunnossa mutta joskus vastaan
tulee myos erittain mielenkiintoisia lukunautintoja. Koko
toimituskunta on kuitenkin vilpittoman iloinen siita, etta
ihmiset uskaltautuvat kirjoittamaan, vaikkei aidinkielen
tuntien sisalto enaa niin kirkkaana mielessa loistaisikaan!
Sita varten meilla on oikolukijoita, etta kaikki voivat leh-
teen kirjoittaa.

E. outi Pulliainen
taittaia

Outi on Dilutuksen Vanha rouva. Han on ollut jo kolme
kautta toimituskunnassa ja jatkaa viela yhden vuoden
ajan. Tehtavankuva on muuttunut vuosittain. Tana vuonna
Outi on toiminut lehden taittajana, eli vastannut lehden
ulkoasusta ja siita, etta kaikki artikkelit ovat olleet omilla
paikoillaan.

Taittaja tekee tiivista yhteistyota paatoimittajan kanssa.
Paatoimittaja antaa taittajalle taittosuunnitelman, jon-
ka mukaan mainokset ja jutut sijoitellaan lehteen. Toki
taittaja joutuu ja paasee kayttamaan omaa harkintaansa
sijoittelun suhteen, silla joskus toimitettu materiaali ei
ihan vastaa odotettua. Dilutusta tehdaan sen verran ren-
nolla otteella, ettei kirjoittajille yleensa anneta tarkkoja
merkkimaaria. Kirjoittamista se helpottaa, taittamista
hiukan hankaloittaa. Taittajana Outi on myos huolehtinut
kuvankasittelysta, eli tarvittaessa rajannut kuvia seka
muuttanut ne mustavalkeiksi painoa varten. Taittajan teh-
taviin kuuluu myos toimittaa valmis materiaali painoon.
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uopion, Helsingin ja Turun far-
Kmasian opiskelijat saivat pilkah-

duksen homeopaatin toiminnas-
ta, kun laakari ja diplomihomeopaatti
Liisa Sulkakoski kertoi tydstdan Abo
Akademilla ennen SFaO:n farmasian
opiskelijoiden risteilya. Sulkakoski
on hoitanut homeopatialla 20 vuoden
ajan perinteisen laaketieteen ohella.

Sulkakoski ei koe homeopatian ja kou-
lulaaketieteen valilla olevan mitaan
ristiriitaa, vaan hanesta ne pikemmin-
kin taydentavat toisiaan. Sulkakosken
mielesta koululaaketiede hoitaa vali-
tettavasti potilaan sijasta vain hanen
sairauttaan eika laakarilla ole aikaa
kohdata potilasta kokonaisuutena, kun
taas homeopatiassa keskitytaan taudin
sijasta ihmiseen.

Homeopaateille on tarkeaa selvit-
taa potilaan tausta tarkasti: kaikki
vaivat, potilaan kokemus oireista,
potilaan ruokavalio ja ulosteet seka
potilaan ulkonako ja olemus. Naiden
ominaisuuksien mukaan ihmiset jae-
taan homeopatiassa erilaisiin raken-
netyyppeihin eli selvitetaan, minka
homeopaattisen aineen ominaisuudet
vastaavat ihmista kokonaisuudessaan.
Varsinkin kroonisissa vaivoissa hoito
valitaan potilaalle hanen rakennetyyp-
pinsa mukaan eli esimerkiksi arsenik-
ki-ihmisia hoidetaan homeopaattisella

Veden muisti

arsenikilla. Homeopaatit uskovat, etta
rakenneaineilla voidaan myos lievittaa
luonteessa ilmenevia ongelmia.

Homeopatia perustuu samankaltai-
suuden periaatteeseen: samanlainen
parantaa samanlaista. Terveelle ihmi-
selle annettuna homeopaattinen aine
aiheuttaa sairauden kaltaisia oireita,
mutta pienina annoksina laake paran-
taa sairaan ihmisen taudista. Esimer-
kiksi Nux vomica (oksetuspahkina) ai-
heuttaa terveelle ihmiselle annettuna
ripulia, pahoinvointia ja pelkotiloja,
mutta homeopaattisena annoksena
sita kaytetaan muun muassa krapula-
laakkeena.

Homeopaattiset valmisteet tehdaan
laimentamalla kantaliuosta niin pie-
neen pitoisuuteen, ettei alkuperai-
sesta vaikuttavasta aineesta ole enaa
molekyyliakaan jaljella. Homeopatian
mukaan valmisteet toimivat sita pa-
remmin, mita pienempaan pitoisuu-
teen valmiste on laimennettu. Miten
homeopaattiset valmisteet sitten te-
hoavat, kun valmisteessa on jaljella
vain vetta ja alkoholia? Homeopaatit
uskovat valmisteiden vaikutuksen pe-
rustuvan veden muistiin. Valmisteiden
laimennuksen yhteydessa tapahtuva
voimakas ravistaminen siirtaa homeo-
paattisen aineen parantavan infor-
maation sahkomagneettisessa muo-
dossa veteen.

Homeopatialla yksinaan ei hoideta
esimerkiksi syopaa tai diabetesta,
mutta homeopaattisia valmisteita
kaytetaan moniin sellaisiin vaivoihin,
joihin perinteinen laaketiede ei tun-
ne parantavaa apua. Myos laakkeen
teho homeopaattisilla valmisteilla al-
kaa Sulkakosken mukaan hyvin nope-
asti, jopa minuuteissa rakeen nautti-
misen jalkeen. Kroonisissa vaivoissa

Samanlainen parantaa samanlaista:
krapulaldadke Nux vomica. Valmiste si-
séltdaa 100 % sakkaroosia.

oireiden pitaisikin lievittya selvasti jo
viikossa tai on syyta vaihtaa toiseen
homeopaattiseen aineeseen. Toisaal-
ta homeopaatit uskovat, etta hoidon
aloituksen jalkeen ilmeneva oireiden
paheneminen on merkki siita, etta
hoito toimii. Tama johtuu samankal-
taisuuden periaatteesta.

Suomen Laakarilehden 63(48): 4217-
4220, 2008 mukaan tutkimuksia ho-
meopatiasta on useita satoja, mutta
niiden perusteella ei voida todeta
homeopatialla olevan tehoa sairauksi-
en hoidossa. Artikkelin mukaan moni-
kaan tutkimuksista ei ole tieteellises-
ti laadukas, ja niissa havaitut hyodyt
voidaan selittaa lumevaikutuksella.
Homeopatian puolustajat toteavat,
etta koska homeopaattiseen valmisten
maarays perustuu yksilollisiin oireisiin
ja potilaan tuntemuksiin, homeopaat-
tista hoitoa ei voida tutkia tieteelli-
sesti. Sulkakoski itse toteaa, etta han
ei varmasti tieda, mihin valmisteiden
teho perustuu, mutta omat ja potilai-
den kokemukset hoidon tehosta saavat
hanet ihmettelemaan homeopaateilla
olevaa puoskarin mainetta.

Sulkakoski kokee, etta nykyisessa ter-
veydenhuollossamme olisi paljon uu-
delleen mietittavaa. Nykyinen jarjes-
telma on jarkeva yhteiskunnan, mutta
ei yksilon kannalta. Han toivoo, etta
homeopatiaan ruvettaisiin suhtau-
tumaan vakavana terveydenhuollon
hoitomuotona ja homeopatiakoulutus-
ta terveydenhuollon ammattilaisille
lisattaisiin. Unelmana olisi laakarin
rinnalla tyoskenteleva homeopaatti
jokaisessa terveyskeskuksessa.

Teksti: Emmi Kokki
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Gallur: Mita mielta olet apteekissa myytavista homeopraattisista valmisteista?

”Homeopaattiset valmisteet ovat ihan hyvia niille, jotka niista kokevat apua saavansa, mutta niilla ei pitaisi hoitaa vakavia

sairauksia.”

Farmaseutti, 3 vuotta apteekkitydssd

”Mielestani homeopaattiset valmisteet eivat kuulu apteekkiin, koska yleensa ihmiset tulevat ostamaan apteekista tuotetta,
joka ihan oikeasti auttaa sairauteen. Homeopaattisten valmisteiden tehoa ei ole tutkittu, joten mita jarkea kayttaa tuotet-
ta, joka ei tehoa? Homeopaattiset valmisteet eivat missaan nimessa kuulu apteekkiin!”

Farmaseuttiopiskelija, 2. vuosikurssi

” Apteekki voi myyda mita haluaa, mutta henkilokuntaa ei voi velvoittaa markkinoimaan homeopaattisia tuotteita, silla se

on eettisesti vaarin.”

Proviisoriopiskelija, n. vuosikurssi

”En suosittelisi homeopaattisia valmisteita kenellekaan enka itse kayttaisi, mutta jos joku niista tuntee apua saavansa niin
miksi ei. Tosin pitaa muistaa, ettei niiden kaytolla pida korvata tarpeellisten laakkeiden kayttoa. Homeopaattiset valmis-
teet eivat kuulu mielestani apteekin valikoimaan - tosin ei sinne kuulu moni muukaan valmiste, mita siella nykyisin on.”

&

{ ,

Kuopion delegaation osalta EPSA AA,
alias seksireissu, alkoi jo sunnun-
tain puolella, kun auto alkoi hieman
ennen puoltayota kerata matkalai-
sia. Matka taittui lapi pimean Suo-
men maaranpaana Helsinki-Vantaa.
Jo talla pre-matkalla todettiin reis-
susta tulevan ikimuistoinen pela-
ten eraan huoltoaseman pelikoneel-
la ratkiriemukasta pingviinipelia.

Ensimmaisen oikean kosketuksen Hel-
singin delegaatteihin saimme Ams-
terdamin kentalla, vaikka ensim-
mainenkin lento oli ollut yhteinen.
Suomalaisten edustus kongressissa oli
todella hyva, silla noin 200 opiskelijan
joukossa oli 3 EPSA-teamiin kuuluvan
lisaksi 3 helsinkilaista ja 4 kuopiolaista
opiskelijaa, joista jopa 6 oli ensimmais-
ta kertaa ottamassa osaa kongressiin.

Kongressin aiheena oli sexual health-
care, josta nimitys seksireissukin juon-

Proviisoriopiskelija, 4. vuosikurssi

EPSA Autumnh Assembly
Birminghamissa 24.-29.10

taa juurensa. Aihe nakyi vahvasti kai-
kille yhteisilla luennoilla seka monissa
workshopeissa. Koulutuksellisen ohjel-
man rinnalla keskiviikosta perjantai-
hin kaynnissa oli EPSA:n yleiskokous,
jossa esimerkiksi kaytiin lapi ja hyvak-
syttiin paljon raportteja seka vahvis-
tettiin jasenmaksu tulevalle vuodelle.

Yliopistolla vietettyjen pitkien paivi-
en vastapainoksi oli jokaisena iltana
tarjolla sosiaalista ohjelmaa. lkuisesti
muistoihin jaa varmasti perinteikas In-
ternational Night, jossa maat esittele-
vat omia kulttuureitaan. Syyna tahan
lienee se, etta kyseinen tapahtuma
koitui EPSA:n historian ensimmaisiksi
bileiksi, jotka jouduttiin keskeytta-
maan. Tama siis tapahtui jo kongressin
puolivalissa keskiviikkona. Siita olikin
sitten hyva jatkaa torstaihin ja lunas-
tamaan brittien ”kinkiest congress
ever” -lupaukset Sexual Fantasies -bi-
leiden merkeissa. Valitettavasti suurin
osa naiden bileiden kuvamateriaalista
lienee parempi olla julkaisematta. Per-
jantaina saatiin yleiskokous vietya lop-
puun jo hyvissa ajoin ilman kiiretta ja

paastiin valmistautumaan viikon paat-
taneeseen juhlalliseen gaalaillalliseen
Aston Villa Football Clubille. Huhut
kertovat, etta siella tanssittiin suoma-
laisvoimin seka palkittiin suomalaisia
kiitos torstai-illan. Jopa Eye of the
Tiger taisi soida illan loppupuolella...

Gaalaillallisen seka sita seuranneen
juhlimisen jalkeen siirryimme bussiin
ja takaisin hotellille, jossa oli pari
tuntia aikaa viimeistella pakkaamiset
ennen taksin tilaamista lentokental-
le. Paluumatka sujui paaosin samoilla
silmilla, tosin onneksi oli mahdollista
torkkua lentokoneessa. EPSA:n kah-
deksas Autumn Assembly jai unohtu-
mattomaksi kokemukseksi, joka oli
paallimmaisena mielessa viela hyvan
aikaa reissun jalkeenkin. Muistuttami-
sesta huolen pitivat myos liskot, jotka
olivat vierailleet useammankin seksi-
reissulaisen luona viikonlopun aikana.

Teksti: Jarno Kotajarvi
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Kannusta samppanjaa, PIM-PAM-PUM
ja parittelukohtaukset
- tata oli Kuopion farmasistien vierailu Helsinkiin!

Taman syksyn excut parahtivat kayntiin
kuopiolaisten farmasistien vierailul-
la Helsinkiin 7. lokakuuta. Luvassa oli
tutustumista paikallisiin opiskelijakol-
legoihin, Kaarmeenpesaan seka Helsin-
kiin. Seuraava kertomus perustuu ana-
logiseen aikatauluun seka tulomatkalla
annettuihin epavirallisiin ja nimetto-
miin kommentteihin, joiden laatu saat-
taa olla heikkoa vasymys- tai onnelli-
suustilasta johtuen.

Bussimatkamme Helsinkiin alkoi per-
jantai-iltapaivana vain vahan hilpeissa
meiningeissa. Bussin etuosan tayttivat
farmasian vaihtarit, joita oli lahtenyt
perati tusinan verran katsastamaan paa-
kaupunkiamme. Bussin takaosan taas
tayttivat kaljalavat - no, saattoi siella
jokunen mieskin olla. Naiden valissa oli
Helsinkiexculle ensi kertaa lahteneita
fukseja seka muutama toisen vuosikurs-
sin opiskelija, aloittelijoita tosin hekin.
Eipa tiennyt joukko tuo, millaiselle
matkalle olivat lahteneet!

Kuuden tunnin istumista ryyditti tie-
tenkin hyva musiikki, jota kampuksen
yleisena dj:na tunnettu Toni Saikkonen
meille tarjoili. Mankka kiinni kattoon ja
bassot taysille! Matkan varrella teimme
muutamia pysahdyksia huoltoasemille,
joissa varikkaita haalareitamme ham-
masteltiin ja kummasteltiin. Juuri eraan
apteekin edessa kysyttiin, minka alan
(humaltuneita) opiskelijoita olemme.
Riitti vain nayttaa peukkua vasemmalle
ja selventaa: ”"Mina myyn laakkeita si-
nulle parin vuoden kuluttua.” Tapasim-
me jollain asemalla myos meita karkuun
lahteneen tuntemattoman yfk:laisen.

Koska matkassamme oli myos vaihta-
reita, oli enemman kuin tarpeellista
esitella Suomen kaunista maisemaa
aina valilla. Kiitos siis Purtsille, jonka
Suomi-esittely meni suunnilleen nain:
”0On the left side you can see forest...
and on the right side you can see more
forest.” Bussimatkaan kuului myos Eye
of the tiger kolmessa kerroksessa, ves-
san kayttokielto seka yksi virkkaamal-
la valmistettu pipo. Olihan se meininki
lopussa aivan hurjaa ja hauskaakin.

Saavuimme perille Kaarmeenpesalle
iltakymmenen aikaan, ja siella meita
odotti muutamia yfk:laisia. Ihailimme
ensin tovin paikkoja ja varasimme sen
jalkeen tanssilattialta sopivat paikat
makuualustoillemme. Ilmapatjat oli-
vat talla reissulla kovaa kamaa. Itse
nukuin vain retkialustalla, tosin oli se
hiukan paksumpi kuin vieressa nukku-
valla parhaalla kaverillani. Ennen kuin
saunominen ja SingStar-kilpailut paas-
tiin aloittamaan, meidat toivotettiin
lampimasti tervetulleeksi ja sekoitet-
tiin porukkaa pienen alkuleikin avulla.
Yo kului aluksi ujojen tyttojen saunas-
sa, josta miehet yrittivat haataa meita
jo tunnin saunomisen jalkeen. Onneksi
sihteerillamme oli hyvia suhteita mie-
hiin, joten saimme viettaa laatuaikaa
tyttojen kesken viela hieman pidem-
paan ja painostaa erasta fuksia seka
kakkosta liittymaan Fortiksen halli-
tukseen. Juonimisen jalkeen me tytot
paasimmekin saunan raikkaina pelaa-
maan biljardia, laulamaan karaokea
seka tietysti tanssimaan. Naiden toi-
mintojen lomassa myos tutustuminen
uusiin ihmisiin kavi napparasti.

Mina paatin tutustua yhden juoman
voimin myos baaritiskiin seka Kaar-
meenpesan erikoiseen juomavalikoi-
maan. Kelkkani alkoholi-limsa-suhde
oli ehka noin 80-20, joten kului la-
hes tunti, etta sain juoman tuhottua
- maksani kuitenkin ehti saturoitua
jo ensimmaisen horppayksen jalkeen.
Musiikki soi myohaan yohon - tai no oi-
keastaan aikaiseen aamuun. Itse kom-
min aivan viimeisten joukossa nukku-
maan joskus kuuden jalkeen ja tiesin

samalla, ettei uni saisi jatkua kauaa;
heratys oli lauantaiaamuna heti klo
8.50.

Kiire, mutta samalla myos hitaus oli
lauantaiaamun paateema. Suurin osa
reissaajista lahti joko Korkeasaareen
tai sahlyotteluun ja vain pieni osa jai
kaikessa rauhassa lepailemaan Kaar-
meenpesalle. Minakaan en jaksanut
hoppuilla vaan paatin suunnata fuk-
sityttojen kanssa Hulluille Paiville
ja muuten vain kaupungille hengai-
lemaan. Tampereen kasvattina olen
tottunut jokavuotisiin hullutteluihin,
joten puolentoista vuoden tauko oli
tehnyt minut aivan hulluksi ja sinne oli
paastava! Eilisillan ahkeran liikunnan
takia emme jaksaneet kukkua kaupun-
gilla neljaa tuntia pidempaan, vaan
palasimme metrolla takaisin Kaar-
meenpesalle neljan aikaan iltapaival-
la. Koska tila oli viela rauhallinen eika
siella ollut juuri ketaan, saimme mah-
dollisuuden ottaa pienet paivatirsat.
Puolentoista tunnin paasta herasin ai-
van jarkyttavaan nalkaan, mutta ei se
mitaan! Edellisena iltana tilaamamme
pitsat saapuivat tuossa tuokiossa ja
niita maistelimme viela hieman tok-
kurassa. Samalla kuuntelimme tarinoi-
ta myos Korkeasaaren tapahtumista.
Haalarikansaa olivat kohahduttaneet
paviaanien ja kilpikonnien parittelu-
kohtaukset! Edellisiltana Kaarmeen-

pesalla nahdyt ns. parittelukohtaukset
eivat kuulemma olleet mitaan verrat-
tuna naihin nakymiin. Taman jalkeen
se viimeistaan oli selvaa: uuteen nou-
suun vain!




042011

DILUTUS

17

Illanvietto aloitettiin jalleen saunomal-
la. Talla kertaa ujoja tyttoja ei enaa
loytynytkaan, vaan kaikki saunoivat ja
lauloivat juomalauluja sulassa sovussa.
Yfk:laiset isannat olivat tuoneet sau-
naan mukanaan myos Pojan, joka oli
siis valkoinen iso muovikanisteri taynna
kotiviinia. Voi pojat ja tytot, etta sau-
nassa oli tuon tonkan kanssa hauskaa!
Talla kertaa paasin kaymaan miesten
kanssa myos ulkoterassilla. Terassi ei
ollutkaan mika tahansa terassi vaan
ihka oikea silta yli vilkkaan autotien,
joka kulki talon vieressa. Vilvoittelut
jaivat siis ainakin pysyvasti mieleen.

Suurimman osan purkauduttua saunas-
ta aloitimme eraan kuopiolaisen juo-
mapelin nimelta pim-pam-pum. Siina
porukka istuu ringissa ja aina vuorotel-
len toistetaan tuota sanakolmikkoa. Se,
joka tekee virheen, joutuu juomaan.
Koska aivan kaikki fiksuimmatkaan ei-
vat pelin ideaa heti tajunneet, tapah-
tui sellainen kummallinen juttu, etta
tietyt ihmiset humaltuivat aika tavalla.
Eras jouduttiin kantamaan hetkeksi le-
paamaan pikakannin seurauksena. Pian
tuli kuitenkin aika, jolloin tanssiminen
tai juomapelit eivat enaa maistuneet-
kaan, vaan oli lahdettava ulkoilemaan.
Valitsimme suunnan kohti Sornaisten
apteekkia, koska mehan tykkaamme
apteekeista kovasti. Tuon apteekin
vieressa sijaitsi loistokas anniskelura-
vintola nimeltaan Kurvitar. Siella me
kolmen kopla nautimme yhdet ja koska
totesimme menon olevan hiukan liian
vanhaa ja rauhallista nuorison makuun,
palasimme takaisin Kaarmeenpesal-
le todistamaan kauniita SingStar-esi-
tyksia, eraan miehen kahdenkertaista
sammumista ja sen kustannuksella leik-
kimista seka biljardin peluuta. Tuona
yona kello nelja opettelin pelaamaan
biljardia. Pian olin kuitenkin valmis
kaivautumaan makuupussiin ja nukah-
tamaan saman tien. Unen paasta sain
kiinni joskus kuuden aikaan, noin kaksi
tuntia ennen musiikin ja yleisen orvel-
lyksen loppumista. Aamulla huomasin,
etta rystyseni olivat biljardin peluun
jaljilta mustat ja turvoksissa, aivan
kuin olisin ollut suuremmassakin kissa-
tappelussa.

Sunnuntaiaamu aloitettiin maukkaalla
aamupalalla, hengailulla seka paikko-
jen siistimisella. Bussimatkalle paasim-
me lahtemaan kahden aikaan iltapai-
valla. Matka sujuikin ihan hyvin, kunnes

Mikkelissa kuskimme ohjasi bussin yl-
lattaen eraalle pysakille. Bussi sammui
ja kuski yritti kaynnistaa sita uudelleen
- turhaan. Vikaa selvitellessa ja sisail-
man ummehtuessa porukka siirtyi sit-
ten ulos bussin viereen. Mankka ulos
ja niin ulkobailut vihreissa haalareissa
saattoivat alkaa. Ohi ajaville autoili-
joille olimme varmaankin aikamoinen
naky. Puolitoista tuntia siina reivattu-
amme bussin sahkovika saatiin vihdoin
korjattua - yksi sahkojohto oli irronnut
paikoiltaan, minka takia koko bussia
ei saanut liikkeelle. Legendan mukaan
bussin korjasi kirjekurssilla mekaani-
koksi opiskellut Jori Vaissalo. Totuus
saattaa olla kuitenkin toinen.

”0Olo on kuin vastasynnyttaneella nai-
sella: vasynyt mutta onnellinen”

Kotimatkalla excua luonnehdittiin nain:
”Muisti meni, hauskaa oli, viinat lop-
pu.” Monen mielesta parasta oli juuri
Korkeasaaressa kaynti ja siella nahdyt
parittelukohtaukset. Bussissa muistel-
tiin myos hauskaa perjantai-illan sau-
nan jalkeista tapausta, jossa oli paassyt
kaymaan niin, etta haalarit olivat kah-
della miehella vaihtuneet. Toiset olivat
vaaran miehen paalla ns. parittelukoh-
tauksessa, kun taas toiset lojuivat kayt-
tamattomina saunan pukuhuoneessa.
Onneksi parittelukohtaus saatiin kes-
keytettya, haalarit vaihdettua ja omat
jalat tungettua, mahdollisesti hyvinkin
arveluttavalta tuntuvaan, housunpunt-
tiin.

Kaiken kaikkiaan reissuun mahtui hel-
sinkilaisiin opiskelijoihin tutustumis-
ta, tehokasta nesteytysta, laulamis-
ta, hauskanpitoa ja sita tarkeinta eli
yhdessa oloa! Totesimme vain, etta
tamahan oli oikein hyva suhteiden al-
kulammittely seuraavan viikon SFaO:n
risteilya varten.

Fortis kiittaa ja kumartaa YFK:a erit-
tain onnistuneesta, mielenkiintoisesta
ja hauskasta reissusta! Tama tytto van-
noo olevansa myos ensi vuonna muka-
na. Silloin nahdaan!

Teksti: Irene Salomaa
Kuvat: Irene Salomaa
ja Mari Puurula
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Laiva on lastattu farmasisteilla

Taink vuonna toista Kertaa

]nr]estetttj Suamen ATIMASL~
ftskal joiden 7 n Vvuoro-
knm{en 1stml1;/ M'Ltt kAyn-

tun 15.10. kKuopiolaisten osalta
kahdessa osassi; Kello 6:50 Lih-
tevidin bussiin menivit ne,
otkA asnllistuix/nt Turussa
mw» elmaan tai LAhWEIVAE
muu vain seikkRailemaan.,
L ut merimiehet VAlitsi-
14&1/7\/?"/%]‘: lyounet Lihtien
wsm mudtaman pussil-
ltsmf voimin VAsta kle 11, Tis-
si on tarina Kahden thmisen
— nALsen 1A 7atsm nikkokul-
MASEA.

Nainen:

Aamu ”starttasi” noin klo 5:30 ja pian
loysinkin itseni ja tavarani raahautu-
masta hissiin, jossa sattumalta torma-
sin toiseenkin risteilylle lahtijaan ja
yllattaen jatkoimme matkaa yhdessa.

Aamuvirkkujen bussimatka, ainakin
auton etuosassa, sujui rauhallisesti

porukan yrittaessa kerata univarasto-
ja tulevia seikkailuja silmalla pitaen.

Parin ruokatauon jalkeen rantauduim-
me Turkuun, missa vaki hajaantui. Osa
ihmisista katosi kaupungin vilinaan,
osa laksi Abo akademin tiloissa jarjes-
tettyyn paneelikeskusteluun vaihtoeh-
tohoidoista ja loput siirtyivat Bayerin
laaketehtaan esittelyyn.

Bayerilla kavijat kuuntelivat firmasta
yleisesittelyn ja paasivat lisaksi teh-
daskierrokselle hyvin miellyttavan
miespuolisen tuotantoproviisorin joh-
dolla. Vaihtoehtohoitojen herattamis-
ta tunteista voitte lukea tarkemmin
taman lehden sivuilta loytyvasta Emmi
Kokin kirjoituksesta.

Itse paadyin paikallisessa seurassa ka-
velylenkin jalkeen parille Turun opis-
kelijoiden kantapaikkaan, Proffan Kel-
lariin, jota suosittelen ehdottomasti
kaikille! Siella kaikki rakastavat baari-
mikkoa. Oikeasti. Minakin.

Gotsi:

Omalta osaltani aamupaivan tunnelma
Kuopiossa oli kiireinen yliopiston tie-
tokoneiden ja muun viime hetken saa-
don vuoksi. Lisaksi olin paatynyt bus-
si-isannaksi, joten matkalla piti olla
virkeana. Paivabussit paasivat kuiten-

kin lahtemaan lahes ajallaan ja, kiitos
nykyajan elektroniikan, aikataulut na-
kyivat napparasti kannykan naytolta,
vaikken mitaan printattua saanutkaan.

Tolkkipussit tayttyivat ja tunnelma
bussissa muuttui koko ajan hilpeam-
maksi. Turkua lahestyessamme kuski
kertoi viela muutaman turkulaisvitsin-
kin, joiden jalkeen olikin aika siirtya
terminaaliin. Terminaalin suunnittelu
ja toteutus herattivat paheksuntaa:
miestenvessassa oli yksi ainoa pisuaari
ja lattia oli epatasainen, mika huomat-
tiin sarkyneen viinipullon sisallon va-
luessa kohti ulko-ovea. Hyttini ensim-
maisena tulijana menin jonottamaan
hyttikortteja usean muun farmasistin
joukkoon. Pian taman jalkeen hytti-
seurueenikin alkoi ilmestya paikalle.

Nainen:

Kohtasimme muut innokkaat seilaajat
terminaalissa, jossa jouduimme odot-
telemaan laivaan péa'syé jonkin aikaa
den kanssa jutellessa. Joku portaita
laskeutunut henkilo paatti potkaista
oluttolkkia, joka osui paahani kastel-
len kaiken ja pari muutakin ihmista.
Mutta ei se mitaan! Tallaista oli kai
odotettavissakin.

Lopulta paasimme laivaan, ja hyttien
loytymisen jalkeen kaikki nalkaiset
siirtyivat illallisbuffettiin.

Gotsi:

Illallisen jalkeen Moulin Rougessa alkoi
risteilyn tervetulotapahtuma jarjes-
tajien tervehdyksella ja Fa-Gotsien
esityksella. Gotsit olivat luonnollises-
ti vahissa vaatteissa ja esityksessa oli
mukana makkaroitakin. Itse en ollut
mukana tassa tanssissa, mutta Mueve-
lon alkaessa menin mukaan lavalle.
Koreografiat eivat olleet taysin hal-
lussa, mutta pieni improvisaatio sujui
ihan hyvin.
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) sen ja ajatusten vaihdon jalkeen muo-
Nainen: dostimme iltapaivan Treasure Huntia

Ilta ja yo kuluivat nopeasti. Tervetu-
lotilaisuuden jalkeen ihmiset kavivat
tax freessa ja keraantyivat porukoissa
kuka mihinkin. Hytissa hengailun jal-
keen laksin Anna Puun keikalle, joka
tosin loppui suunnillen samaan aikaan
kun paasin perille. Sitten alkoi soit-
taa jokin suomirock-coverbandi, joka
nosti yleison fiiliksen kattoon. Baari-
elamoinnin jalkeen opiskelijat keraan-
tyivat hytteihin ja kaytaville, joissa
meininki jatkui vaihtelevan kummalli-
sena aamuun asti. Joskus sielta paa-
dyttiin nukkumaankin.

Gotsi:

Tervetulotilaisuuden jalkeen menin,
toisin kuin muut, hyttiin nukkumaan
pariksi tunniksi, koska youneni oli-
vat jaaneet vahan lyhyeksi. Herat-
tyani lahdin katsomaan menoa laivan
baarissa, josta lOysinkin muutaman
tutun opiskelija-aktiivin. Eras naista
tutustutti minut uudelleen useaan jo
tuntemaani henkiloon ja tarjosi viela
bulibulitkin. Baarissa tutustuin joihin-
kin uusiinkin ihmisiin, nimittain tur-
kulaisiin Ex Temporen opiskelijoihin.
Jonkin aikaa baarissa ja tanssilattialla
hypittyani vietin aikaa erinaisissa hyt-
ti- ja kaytavabileissa, kunnes lopulta
menin taas hyttiini nukkumaan pariksi
tunniksi.

Nainen:

Aamu kaynnistyi olossa, josta tuli pian
ihka aito merisairaus yhdistettyna sii-
hen, etta edellisillan bandi vei aanen
mennessaan; sita ei irronnut melkein
ollenkaan seuraavaan viikkoon. True
story. Onneksi toivuin olostani paivan
edetessa.

Gotsi:

Ensimmaiseksi aamulla menin aami-
aisbuffettiin syomaan jattiannoksen
pekonia ja munakokkelia. Palattuani
hyttiin huomasin, etteivat kaikki hyt-
titoverini olleet aivan taysissa voimis-
sa tai edes kunnolla heranneetkaan.
Lopulta nukahdin taas itsekin, kunnes
oli aika lahtea Farmasialiiton opiskeli-
ja-aktiivien tapaamiseen. Paikalla oli
onneksi edustusta joka kaupungista,
vaikka kaikki olivatkin jostain syysta
ilmeisen vasyneita. Tutustumiskierrok-

varten kaupunkienvalisen joukkueen.

Loppuristeily meni tavaroita kasailles-
sa ja tax freessa kierrellessa ja lopulta
siirryimme takaisin maalle. Vasyneet
opiskelijat paasivat bussiin nukku-
maan ja odottelemaan Kuopioon saa-
pumista. Risteily uuvutti taas useita
bussillisia suomalaisia farmasian opis-
kelijoita, mutta samalla se tarjosi an-
toisan toisen kierroksen eraasta alan
suosituimmista opiskelijatapahtumis-
ta.

Teksti: Aaron Anttila
ja Johanna Yli-Oyra
Kuvat: Johanna Yli-Oyra
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Fortis ja Dilutus, nuo kaksi kaverusta
syntymapaivilla

Samalla kun kynttilat syttyivat Py-
hainpaivan iltana hautausmaille,
kokoontuivat farmasian opiskelijat
hieman riemukkaammissa merkeissa
juhlistamaan Fortiksen 38-vuotista
taivalta. Tana vuonna kuopiolaisilla
oli kaksinkertainen syy juhlia, silla
oma lehtemme Dilutus taytti myos
vuosia. Yhteista taivalta oli kuljettu
jo 35 vuotta ja sita juhlistettiin Pera-
niemen kasinon upeissa tiloissa. Van-
ha puukartano tayttyi puheensorinal-
la ja naurulla, kun vieraat saapuivat
pienissa ryhmissa tai pareittain pai-
kalle. Farmasistien luottovalokuvaa-
ja, Markus Lumipuu, oli jarjestanyt
studion ylakerran saliin, missa vaki
kavi ikuistamassa itsensa hepenissaan
kameran muistikortille.

Pikkuhiljaa joukko siirtyi juhlasalin
puolelle ja virallinen ohjelma alkoi.
Illan juontajaparina toimivat Fortik-
sen emanta Riina Rytkonen ja isanta
Arto Puranen. Arto veti omat osuu-
tensa tottuneen esiintyjan rautaisel-
la ammattitaidolla - olihan han isan-
noinyt myos Fa-Gotsien ensimmaiset
vuosijuhlat kuukautta aiemmin. Sa-
teilevan Riinan kanssa he olivatkin
sangen nayttava ja erittain taitava

kaksikko. Kuten Fortiksen vuosijuh-
liin aiemminkin osallistuneet tieta-
vat, laulaminen nayttelee kyseisessa
tapahtumassa suurta osaa, eika tama
vuosi poikennut aiemmista. Kunhan il-
lan emanta ja isanta olivat avanneet
vieraiden aanta parilla perinteisella
yhteislaululla, poytakunnat alkoivat
spontaanisti kilistelemaan lasejaan ja
esittamaan mita vaikuttavimpia viisu-
ja. Pysyvimmin mieleen jaivat kenties
Trollaavat Gotsit.

Vuosijuhlatoimikunnan viisuvastaavat
olivat valinneet tana vuonna poyta-
ohjelmaan ilahduttavan paljon farma-
sistien omasta kynasta peraisin olevia
sanoituksia perinteisten juomalaulu-
jen rinnalle. Joka vuosi naita sanailu-
taiteen helmia kuullaan niin sitseilla
kuin vuosijuhlissakin ja on erittain hie-
noa saada niita laajempaan jakeluun
muillekin kuin vain omalle pienelle
porukalle. Poytaohjelma poikkesi tana
vuonna muutenkin hiukan edellisista
vuosista, silla se oli taitettu Dilutuk-
sen juhlavuoden kunniaksi lehden tyy-
lia jaljitellen.

Niin kuin tapana on, vuosijuhlilla pidet-
tiin puheita. Virallisia juhlapuheita oli

jopa kolme kappaletta, joista ensim-
maisen piti Dilutuksen paatoimittaja
Irene Salomaa. Han vertasi hersyvan
hauskasti Dilutusta seurustelukump-
paniin ja kavi lapi heidan yhteista his-
toriaansa. Irenen jalkeen puhumaan
siirtyi Fortiksen puheenjohtaja Ville
Valkonen ja hiukan myohemmin illal-
la paastiin viela nauttimaan professori
Riitta Ahosen naurunhorahdyksia he-
rattaneesta puheesta. Ahosen ansiosta
tiedamme nyt mm.sen, miksi Dilutuk-
sen alkuperainen nimi oli Horttanainen
ja tiedamme myos opetushenkilostos-
tamme asioita, joita en taida uskaltaa
tassa kertoa. Tyydyn vain toteamaan,
etta Fortiksen vuosijuhlissa puheet-
kaan eivat tuppaa olemaan tylsia.

Juhliin sisaltyi toki paljon muutakin
ohjelmaa, mm. Nina Kaitarannan ja
Timo Timosen kauniit musiikkiesityk-
set. Tana vuonna puheen Naiselle piti
professori Jarkko Rautio. Kun miehet
sen jalkeen esittivat daameilleen "Niin
mina neitonen” ja ojensivat ruusut,
nostatti se hymyn monille kasvoille.
Illan aikana jaettiin myos stipende-
ja ja ansiomerkkeja, joista parhaiten
jaivat mieleen Fortiksen myontamat
hopeiset ansiomerkit Niko Helkimolle
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ja Markus Lumipuulle seka FO-Kuopion
myontama ansiomerkki Matti Suvan-
nolle. Tuskinpa juhlista loytyi ketaan,
jonka mielesta nama ansiomerkit ei-
vat olisi olleet erittain ansaittuja!

Ehka yksi mielenkiintoisimpia esiinty-
misia illan aikana oli apteekkari Jussi
Jukan norjankielinen puhe. Kun Jussi
vuosijuhlia edeltavassa lauluillassa piti
pienen rekrytointitilaisuuden norjalai-
sen apteekkiketjun nimissa ja kertoi,
etta suomalaiset parjaavat Norjassa
hyvin ihan perusruotsillaan, sai han
vastaukseksi melkoisen epauskoisia il-
meita. Kuitenkin juhlissa puheen jal-
keen vaki hammasteli viela pitkaan
sita, miten hyvin siita puheesta sai sel-
vaa - ja se sentaan pidettiin ihan lop-
puillasta ennen tanssin alkamista.

Kun lopulta jalkiruoka oli syoty ja kah-
vit juotu, siirtyi estradille tanssior-
kesteri Helibor, joka paasti juhlavaen
pyorahtelemaan parketille valssin, fo-
ksin ja tangon tahdissa. Ne, joita tans-
siminen ei niin kiinnostanut, lahtivat
ensimmaisella bussikyydilla jatkoille
ja tanssin loputtua bussi nouti loput-
kin juhlijat jatkamaan ilonpitoa Vitrii-
nille, missa DJ Saikkonen ja Bileban-
di Naamat vastasivat siita, etta jalka
nousi viela aamun pikkutunneillakin.
Tai ainakin juhlijat saattoivat huojua
musiikin tahdissa. Pienista vastoinkay-
misista ja yllatyksista huolimatta juh-
lat olivat jalleen kerran hieno osoitus
siita, miten farmasistit jaksavat kylla
juhlia hyvan asian puolesta!

e V-
Y 4
y

DILUTUS

Teksti: Outi Pulliainen
Kuvat: Markus Lumipuu
ja Outi Pulliainen
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Actavis Oy
Farenta Oy
Estrella Oy
Oriola Oy
Orion Oyj
Ratiopharm Oy

Akaan apteekki
Alppilan apteekki
pila apteekki
Apteekki Karisma
Asikkalan Apteekki
Flemin%in apteekki
Helsingin XXII Carelia apteekki
ollolan apteekki
Huittisten apteekki
Humppilan apteekki
. Hyrynsalmen apteekki
Hameenlinnan 5. Aulangon apteekki
Hameenlinnan | Tori-apteekki
Hameenlinnan keskusapteekki
lin apteekki
Ikaalisten apteekki
Ilves Apteekki
Imatran Il Tainionkosken apteekki
Joutsan apteekki
Joutsenon apteekki
Juuan apteekki
Jyvaskylan 5. Seppalan apteekki
Kaavin apteekki
Kankaanpaan Vuokko apteekki
Karjalan Apteekkariyhdistys ry.
Keuruun 2. apteekki
Kipparlahden apteekki
Kiteen apteekki
Klaukkalan apteekki
Kontulan apteekki
Kontulankaaren apteekki
Kouvolan Tornionmaen Apteekki
Kuhmon apteekki
Ku?ion Tori Apteekki
Lahden Helmi Apteekki
Lahden Keskus Apteekki
Lahden Laune Apteekki
Laitilan | Apteekki
Lapin Apteekki

Fortis kiittaa [ampimasti
vhteistyokumeppaneitaan:

Suomen Apteekkariliitto ry
Suomen Farmasialiitto ry
Suomen Proviisoriyhdistys
UCB Pharma Oy Finland
Vitabalans Oy
Vitusapotek Norge

Lappeenrannan Keskus Apteekki
Laukaan Apteekki
Lauttasaaren kirkkoapteekki
Leppavirran apteekki
Lievestuoren apteekki
Loviisa Kruunu Apteekki
Malmin apteekki
Mukkulan Apteekki
Munkki apteekki
Muuramen Apteekki
Myllykosken apteekki
Myllyn apteekkKi
Mantan apteekki
Oulunkylan apteekki
Porvoon uusi apteekki
Posion apteekki
Pudasjarven apteekki
Pukinmaen apteekki
Punkalaitumen apteekki
Puumalan apteekki
Pyhtaan apteekki
Pyhajoen apteekki
Rantsilan apteekki
Rauman | apteekki
Rautjarven asemanseudun apteekki
Ristiinan apteekki
Rovaniemen | apteekki
Rovaniemen Il Kairatien apteekki
Runebergin apteekki
Raakkylan apteekki
Saarijarven Apteekki
Salon vanha apteekki
Sauvon apteekki
Tornionmaen apteekki
Turun 16. Lansikeskuksen apteekki
Uuraisten Apteekki
Vesannon Apteekki
Vilppulan apteekki
Vuosaaren apteekki
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Fortiksen kostajaiset 2011

Toisella rastilla juotiin kaljaa pillilla -
ylosalaisin.

Ensimmaisella rastilla yritettiin
saada tamponi kostumaan tolkissa.

Tolkki tulee mukana, missa on maali?

Kuvat: Ilari Pirttila
Kuvatekstit: Irene

Vaiski <3 Purtsi

Havaji-teema nakyi myos
tuutori-Aten asustuksessa.

Opiskelijan parempaa terveytta...
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Faton kaatajaiset aiheuttivat krapulan

Tiuvistelmi

Farmakologin 1A toksikoelo-

in ~kurssin CFATO) tentin
Alkeen FATO:a kaadettiin Z.
vuosikurssin johdolla Luke-
malla. Seunrauksena oli Rra-
pula.

Johdanto

Kakkoset juhlivat syksyn laajimman
kurssin paattymista Lukemalla marras-
kuun puolivalissa, 14.11. Tapahtumaan
otti osaa lukuisa joukko kakkosia seka
muutamia muita, joiden etanolimeta-
bolia noudatti esimerkillisesti nollan-
nen asteen kinetiikkaa.

Menetelmat

Etanolipitoista juomaa nautittiin so-
piva maara per os. Tarjolla oli muun
muassa isannan turbosuperhiivalla
valmistamaa viinia, omia juomia seka
poikkeuksellinen ruokaisa ruokatarjoi-
lu. Lisaksi osallistujille jarjestettiin
FATO-visa eli Farmaseutin ammatilli-
nen tietamysoppi (-100p), jonka paras
vastaus palkittiin kummallisella he-
delmalla.

Tulokset

Krapula.

”Soi vielakin paassa ne palohalytti-
met”

”"Ma yritan valttaa ihmisten tissien
koskettelua.”

”FATO kaatuu/siita noppia en saa/FATO
kaatuu/se jaa aina roikkumaan...”

”Saman vuosikurssin muikkelit kysyi-
vat multa kaikkea ja nyt ******aa.”

”Ma en nyt pysty keskittymaan teihin
naisiin.”

”Olisin aivoissa kasvava syopa, joka
painaisi hajuhermoa herkistaen haju-
aistin aarimmilleen, jolloin uhrini sai-
si ymparilla olevista ihmisista selville
KAIKEN. Ei hoitoa, koska en metasta-
soisi tai kasvaisi tietyn pisteen yli, jol-
loin potilas haluaisi pitaa minut.”

”...ylipitkavaikutteinen Purtsi...”

”Pitaa varoa noita toisen vuosikurssin
muikkeleita, ne on aika pelottavia.”

”Kalja loppuu, itkettaa.”
Artikkelin laatinut:
Aaron Anttilan haamukirjoittaja

Kuvat: Irene Salomaa
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Kaikenkarvaisen poikkitieteellisen vaen

yyskuun Llopulla ravinte-
Olivaan KoReontui epi-

mnnmmm joukko ihmisii
A olioita sitsaamaan. Kuo-
}chm oli sutis matkustanut
mm.  Smurffiina, [Lmtsu,
hammaskeisi 7] ] vanki
vield kaiken ltmkn tmsegm
toastinamme oli itse Darth
Maul! Ei olisi monti LApsi Voi-
nut kuvitella Srnw”fy UNAN
tar Nuuskamuikkusenkaan
kAyttavin alkeholin, mutta
oneksi tilaisuus oli suljettu
In sdm, olloin viattomat
smx/nt t’z AR uskomuksensa.
SIESAAIAE pLtiVAE siis ]nlleen
huolti siiti, etti jokainen jo
itsensk mukAavaksi ]n mz
oli fwf/%.

aamioituneiden  sankareiden
N ruoka-ajan koitettua ystavalli-

set toverimme keksivat pyytaa
fuksit pa bordet. Olisihan se ollut
harmillista, jos olisi saanut jopa syo-
da rauhassa... Meidan fuksien kas-
kettiin siis tehda Tuksu-show Onnelan
kustantaman fuksien Jyvaskylanret-
ken vuoksi, jossa he kavivat taman
kauniin ja seksikkaan rouvan show-
ta ihailemassa. Niinpa Jumppaope-
Tuksu ja Hammaskeiju-Arto paasivat

yhteissitsit

tanssimaan poydalle villiten yleison.
Pakko kylla myontaa, etta rouva Tu-
kiainen oli karistanut muutaman ki-
lon ja olipa han tainnut maistella
melko reilusti kaunistavaa kylmaa
kahviakin, tai tieda sitten mika tama
salainen resepti olikaan..?

Kello raksutti ja promillet nousivat..
Eras poytaseurue taisi innostua hie-
man liikaakin tunnelmasta, joten
heille seurasi hieman punishment-
tia meluamisesta! Rangaistukseksi
annettu tehtava kuitenkin jai itse
shown varjoon, silla eraat nimelta
mainitsemattomat (kuvassa nakyvat)
herrasmiehet innostuivat kiihkeaan
suudelmaan esityksen tiimellykses-
sa, naisten kannustaessa rinnalla..

Kuten sitseihin kuuluu, laulu raikasi
koko illan ja kaikkien lapsien lem-
pisaduista tuttu Nuuskamuikkunen
pommitti toastipariamme toiveilla.
Jopa oma kurkkuni kaheytyi laulujen
ansiosta kyseisena iltana, vaikka se
terasta onkin..

Kaikki hauskuus kuitenkin valitetta-
vasti loppuu aikanaan. Pian kirjavaa
joukkoamme odotti pihalla bussi, jo-
hon lastauduimme ja suuntasimme
jatkoille Introon. Mina, Terasmies,

sain kuin sainkin hurmattua itselleni
seuraksi timmin jumppaopettajan,
joka myos illan aikana Tuksuna tun-
nettiin. Niinpa mukavat jatkot Intro-
ssa olivat edessa. Epailen kuitenkin
jonkun salakuljettaneen paikalle
kryptoniittia heikentaakseen minua,
silla Intron tapahtumat ovat hieman
hamaria. Lisaksi aamulla muun mu-
assa loytyi kummallinen muistikuva,
jossa lupasin lahtea Helsinki-excul-
le. Seuraavana aamuna nimeni oli
ilmestynytkin kyseiselle listalle. Se,
kuinka se sitten kavi, onkin toinen
tarina..

The Superman kiittaa sitsaamassa
olleita kumppaneita mukavista sit-
seistal

Teksti: Superman
Kuvat: Laura Pelkonen
ja Mari Puurula
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un VisKet juhlivat

t otsijuhlat alkoivat omalta
osaltani jo viime kevaana,

kun minut valittiin Gotsien vuo-
sijuhlatoimikunnan jaseneksi.
Hienojen juhlien suunnittelu
aloitettiin vuosijuhlatoimikun-
nan toimesta jo hyvissa ajoin,
joskin toimikunta oli unohta-
nut, etta allekirjoittanutkin
kuului toimikuntaan. No, otin
kuitenkin kopin toimikunnasta
ja juhlia alettiin pyoradytella
kayntiin. Suunniteltiin juhlan
kulkua, hankittiin juhlapaikka,
ruokaa seka erdan ansioituneen
Gotsin avustuksella komea las-
ti nestemdisia nautintoaineita
Eestista.

ihdoin koitti H-hetki alle-

kirjoittaneen saapuessa juh-
lapaikalle jo klo 15 iltapaival-
la. Tarjottavan juoman laadun
madritys oli ensimmainen tehta-
vd, johon vapaaehtoisena itse-
ni nimesin. Sitten stressattiin
mm. istumajarjestyksista ja klo
18.30 alkoi juhlavieraita va-
lua Vitriinille. Aikamme arvot-
tuamme 1lOysimme omat paikkamme
ja siina hieman klo 19 jalkeen
padasin ihanaisen juhlaemantani
kanssa aloittamaan itse tilai-
suuden. Ohjelma oli illan ai-

kana runsas ja vapaamuotoinen.
yhteistyokumppa-

0li puheita,

nien palkintaa, farmasian nei-
tokaisten kaino tanssiesitys
seka ennen kaikkea 3Jormaa! Va-
litettavasti taman pidemmdlle
allekirjoittanut ei ole kykene-
vainen illan tapahtumista ker-
tomaan, joten annan sulkakynan
Fa-Gotsien puheenjohtajalle.

uhlapaivahan sujui vallan

mainiosti. Aluksi kanneltiin
poytia ja koitettiin survoa aly-
ton maara alkoholia kylmaan. Ni-
milistatkin saatiin poytiin ja
duunattiin hurja Making of vuo-
sijuhlat-patkakin :D Heti illan
alkuun esiteltiin yleisia asi-
oita ja pyoraytettiin tama upea
haastattelupatka. Ihmiset tai-
sivat jopa nauraa ja Arttukin
tuli tutuksi. Sitten aloitel-
tiinkin sydmaan ja laulelemaan.
Muutama mieto juoma saattoi
ruokailun aikana matkustaa alas
pitkin ruokatorvea useammassa-
kin poytdseurueessa. Illan tar-
jonnan sujuvuudesta vastasivat
perinteiseen tapaan Gotsifuksit
(siis ndinhdn on tehty kaikis-
sa Gotsivuosijuhlissa), joille
kuuluu erittdin suuri kiitos on-
nistuneesta illasta.

~&/ar‘sinainen ohjelma alkoi
ruokailun paatyttya. Oli jos
jonkinlaista puhetta ja Gotsien
historia tuli hyvinkin tutuksi.
Ohjelman aikana saatettiin taas

ottaa muutama juoma ja talla
kertaa pari vahvempaakin. Kum-
masti ne kirkkaat pullot vain
tyhjenivat kun  Gotsifuksit
kiirehtivat ympari Vitriinia
shottimittoja tayttamaan. Par-
haimmistoa ohjelmistosta edus-
ti varmasti kaikkien miesten
mielesta tyttdjen mahdottoman
hieno tanssiesitys, joka oli
vallan kaunista katsottavaa.

un ohjelma oli loppumassa,

Dj:na toiminut Saigon va-
laytti, etta ”mitdhan ihmiset
sanovat tasta”. Tiesin, etta
oli aika riisua paita ja niin-
han sielta parahtikin illan
ensimmdainen Eye of the tiger
soimaan. Jumppa oli rankka ja
improvisoimaanhan siina joutuu
kun viisikymmentad Gotsia ru-
peavat yhtakkia pumppaamaan.
Sitten alkoi vapaa osuus ja
mika tarkeinta saunakin oli
lammin! No tuumasta toimeen eli
saunomaan. Taas saattoi kulua
muutama juoma (tdssa vaiheessa
varmaan kukaan ei pysynyt enaa
laskuissa mukana).

E;ité en tiedd mitd minun sau-
noessa tapahtui, mutta kiel-
tamatta oli mielenkiintoista
astua saunasta ulos ja havai-
ta, etta koko Vitriini on val-
kean polyn tayttama. Vaikka
ihmiset tanssilattialla kovas-
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ti savukoneeksi sita luulivat,
se el ollut sita. Ilmeisesti
meno o0li kaynyt 1liian kuumak-
si, joten SOKATON palosammutin
paatettiin laukaista! Menoahan
tamd ei kuitenkaan haitannut
ja juhlat jatkuivat pitkadlle
seuraavaan aamuun saakka. Itse
poistun jo kahden aikaan, mutta
voi sita nakya kun tultiin sii-
voamaan... Onneksi meilla oli
taas apuna ryhmad Gotsifukseja.
Tosin en ole kovin vakuuttunut
jatkien siivoustaidoista.. :D
Kaiken kaikkiaan juhlat onnis-
tuivat yli odotusten ja kaikil-
la tuntui olevan hauskaa, joten
voimme olla ylpeita 5-vuotises-
ta Gotsitaipaleesta.

10-vuotisjuhlia odotellessa
kiittaa Gotsipj Jooville K.

}{aluamme viela kerran 1lam-
pimasti kiittaa juhlavie-
raita, GotsiFukseja, yhteis-
tyokumppaneitamme seka ennen
kaikkea wvuosijuhlatoimikuntaa,
jotka kaikki tekivat tastad juh-
lasta niin ikimuistoisen (tai
muistamattoman)!

DILUTUS

Arkistokuvaa.

Autenttisen kuvamateriaalin
puutteesta johtuen artikke-
lissa on jouduttu kayttamaan
geneerisia gotsikuvia. Kuvien
henkildot ovat fiktiivisia, ei-
vatka 1liity tekstiin millaan
tavalla. Mahdolliset samankal-
taisuudet tosieldman hahmojen
kanssa ovat sattumaa.
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a-Gotsien smaragdiprofesso-
fr‘i on valtuuttanut tutkimus-
yhman tekemdan julkaisusarjaa,
jonka tulosten tavoitteena on
paatya tieteellisista lehdista
kenties tasokkaimman sivuille.
Talla kertaa aiheena on empii-
rinen  tutkimus sekakaytodsta.
Sekakdyttoonhan siis luetaan
alkoholin ”pilaaminen” erilai-
silla ennalta arvaamattomilla
aineilla. Tutkimus ei kaikilta
osin noudata Euroopan Farmako-
pean maardyksia, mutta niilta
osin kuin em. teos ei tutkimuk-
siin sopinut, noudatettiin kie-
routunutta mielikuvitusta.

Banana split (Pineapple
muussattua banaa-

<::>%reezer,

nia, kokonainen banaani)

uoma tehtiin survomalla ba-

naani Breezerin joukkoon. Sa-
noilla voi kertoa, etta maku oli
miellyttdva, mutta kokonaisuus
kruunaa kaiken kuten kuvasta na-
kyy. Ulkonako ehdottomasti jou-
kon kiihottavin.

Sekakaytto

<::>I Absinttia luumuhillolla

aaka-aineiden muodostama

liete soljui vaivalloises-
ti alas niin lasista kuin kur-
kustakin. Luumuhillon jalo maku
ei lainkaan kyennyt peittamaan
Absintin armottomia aromeja.
Suussa pyoriva luumuhillon no-
kare antoi vivaihteikkaan lop-
pusavayksen talle juomista ja-
loimmalle.

<::>]. Jaloliha (Jaloviinaa ja
porsaanpaistia)

fistia haudutetaan 2 tuntia
uunissa, minka jalkeen pil-
kotaan paistista pienia viipa-
leita. Annetaan aromien liueta
Jaloviinaan, jonka jalkeen nau-
titaan ensin liemi. Sen jalkeen
lusikoidaan maustunut liha hui-
viin. Lihaliemen maku ei par-
jannyt itse lihalle. Toimii hy-
vin palautusjuomana salitreenin
jalkeen.

<::>j' Munatoti (valkoista rom-
mia, maitoa, sokeria, raaka
kananmuna)

ﬁommi, maito ja sokeri sekoi-
tetaan hyvin ja lammitetaan.
Sen jalkeen 1lisatdaan kananmuna
varoen, jottei keltuainen rik-
koonnu. Otetaan ampari lahetty-
ville ennen nauttimista. Juoma
nautitaan Pohojanmaan kautta.
Tama Jjuoma ei esittelyja kai-
paa. Joulutunnelma nousi heti.
Tee itse ja kokeilel!

Teksti ja kuvat: Matti Virtanen
ja Janus Gustafsson
(kirjoittajien nimet muutettu)
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TAPSHTUMSAKSALENTERI

10.1. Loreal-koulutus
13.1. VIII Viinijuhlat
20.1. Valmistuvien farmaseuttinen tyomarkkinaseminaari
24.1. Avaudu Opiskelusta -ilta
26.1. Haalarikastajaiset
18.1. PharMed V
1.2. Orionin eldinlddkekoulutus
27.3. EAF:n kaatajaiset
3.4. Pidsidgisbileet
16.-20.4. Pinse @ Koopenhamina

Seraa ilmoittelua Spiritus-listalla ja muilla Fortiksen tiedotuskanavilla!

seuraava DILUTUS iLmMesSTyy VKO:LLA 8
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AISKAN €PAROMANTTINEN KOKKIKOULU VOL. 4

Kavin tassa eraana paivana mielenkiintoisen vaittelyn joulutortuista. Kes-
kustelukumppanini oli sitda mielta, ettei joulutortun muodolla ole mitaan
merkitysta, ainoastaan tayte ratkaisee; joulutorttu ei ole joulutorttu, ellei
taytteena ole luumumarmeladia. Itse taas koin, ettei taytteella ole niinkaan
paljon merkitysta, tarkeampi on tortun malli. Joulutorttu on tahdenmalli-
nen, muut ovat vain tavallisia torttuja. Kun tuttavapiirissa suoritettiin no-
pea gallup, jouduin toteamaan jaavani haviolle mielipiteineni. Vedin tasta
suoraan sen johtopaatoksen, ettei maamme ole viela valmis terapeuttiseen
laakevaihtoon. Luumutorttua ei voi korvata omenatortulla, vaikka molem-
mat sopivatkin erinomaisesti teekupposen seuraksi. Itse asiassa en ollut ko-
vin yllattynyt tuloksesta. Sen sijaan yllatyin siita, ettei ladkkeen - anteeksi,
tortun - annostelumuodolla ole juurikaan merkitysta.

Kenties seuraavaksi lahden selvittamaan ihmisten suhtautumista geneeri-
seen substituutioon vertaamalla mielipiteita eri valmistajien marmeladista
valmistettuihin torttuihin. Koska apuaineillakin on verrattoman suuri mer-
kitys, pitanee myos torttutaikinoiden laaja skaala kayda lapi. Ja kombinaa-
tiot taikinan ja marmeladin valilla. Se tietaa melkoista maaraa joulutorttuja
lahitulevaisuudessa. Onneksi Fa-Gotsit ovat jo tutkineet luumumarmeladin
mahdollisuudet nestemaisessa annostelussa, vaikkakin vain etanolipohjai-
sessa liuoksessa. Ehkapa selvitan itse vesipohjaisen valmisteen kayttomah-
dollisuuksia jouluaattona luumukiisselilla, apuaineena runsaasti kaytetty
riisipuuro.

Joulu on varsinainen ruokajuhla. On torttua, piparia, piirakkaa ja kinkkua,
melkeinpa enemman kuin ihminen edes jaksaisi nauttia. Kansainvalistymi-
sen myota uudet maut ja mausteet ovat loytaneet tiensa hissuksiin myos
suomalaiseen joulupoOytaan. Niinpa eksoottisen tulisen piirakan jalkeen jo-
gurttinen kurkkukastike, tsatsiki, hellii ihanasti nielua. Myos sinijuovainen,
voimakastuoksuinen juusto piparin paalla on nautinto, joka saattaa kirvoit-
taa kyyneleet silmiin ja houkutella syvan, nautinnollisen huokauksen joulun-
punaisilta huulilta. Maltti on silti valttia joulunakin. Jos nautiskelu keskittyisi
pelkastaan jouluaattoon ja -paivaan, piparinhimoa ei tarvitisisi ehka juuri-
kaan suitsia. Kun nykyisin juhlinta alkaa kuitenkin jo marraskuun puolella ja
jatkuu koko joulukuun alun lukuisten pikkujoulujen merkeissa, lienee syyta
hiukkasen hillita itseaan. Muuten kaikki herkuttelut pipareiden, piirakoiden
ja kermaisella kastikkeella hoystettyjen lihanautintojen kanssa saattavat
joulun jalkeen ilmentaa itseaan kummasti paisuneena vyotaronseutuna.

No, kasvoi vatsa tai ei, aion silti huolettomasti herkutella koko joulukuun.
Onpahan sitten uuden vuoden kynnyksella ainakin jotain luvattavaa, kun
epatoivoisena yrittaa ankeytya vaatteisiin, jotka viela kuukausi aiemmin
tuntuivat ihan sopiville. Kun ne alennusmyynnitkin sattuvat siihen sopivas-
ti, on helppoa lunastaa lupauksensa ja uusia vaatekaapin sisalto kokonaan!
Toivotan siis oikein iloista ja lampoisen riemukasta joulua kaikille!

Ak

Tulinen kinkkupiiras

Pohja

200g voita

3 dl jauhoja

3 rkl vetta

1/2 tl suolaa

TAI

valmis piirakkapohja

Tayte

300g kinkkua

1 sipuli

1 paprika

10 kirsikkatomaattia

100-200 g tuoretta mozzarellaa
mustapippuria

chilia

Valmista pohja nyppimalla kasin
jauhot ja suola huoneenlampdiseen
voihin. Lisaa sen jalkeen vetta sen
verran, etta saat notkean taikinan.
Kaari taikina kelmuun ja laita jaa-
kaappiin vetaytymaan hetkiseksi.
Pilko silla aikaa sipuli ja paprika
pieniksi paloiksi, puolita kirsik-
katomaatit. Leikkaa mozzarella
palasiksi.

Taputtele piirakkataikina piirakka-
vuokaan ja ripota paalle taytteen
ainekset. Mausta mustapippurilla,
pizzamausteella ja chililla makusi
mukaan. Paista uunin keskitasolla
200 asteessa 30-40 minuuttia.

Tsatsiki

1 kurkku

2 valkosipulinkyntta

2 dI kreikkalaista jogurttia
1 tl hunajaa

2 tl viinietikkaa

1 rkl ruokadljya

ripaus suolaa

Raasta kurkku ja valuta siita
nesteet pois siivilassa parin tunnin
ajan. Hienonna valkosipulinkynnet
ja sekoita kaikki ainekset sekaisin.

Anna maustua vajaa tunti ennen
nauttimista.
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*) Ei siis mik&én pieni talo preerialla.
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FARENTALLA ON KAIKKI ALAN
TYOPAIKAT

-OHO!

Tyontekijoillamme farentalaisilla on mahdollisuus tehda
toita kaikissa niissa tyotehtavissa, joihin farmaseutin ja
proviisorin koulutusta tarvitaan. Farentalla jopa keksimme
uusia tydtehtavia jos perinteiset hommat eivat palvele
osaamistasi.

FARENTAN KAUTTA YHTEEN
APTEEKKIIN

- IHAN TOSI 7!

Toivomme, ettd tyontekijat ovat kauttamme yhdessa
apteekissa mahdollisimman pitkaan, mutta tarjoamme toki
vaihtelua.

LISATIETOJA WWW.FARENTA.FI

FARENTA KOULUTTAA
LAAKETEOLLISUUTEEN

— lIK, MA EN KESTA IlI

Olemme murtaneet ikiaikaisen noidankehan: "Kuinka
paasen toihin, kun minulla ei ole tyokokemusta...
tyokokemusta en saa, kun en paase téihin®. Ei hataa,
Farentan koulutusputkessa tamakin pulma ratkeaal!

FARENTA VAKITUISEKSI
TYOPAIKAKSI

- MAKIN HALUUN !

Farentalla haluamme tarjota sinulle pitkdaikaisen ja
vakituisen tydsuhteen.
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