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Apteekista

Arsyttaako yska?

Resilar on yskanladke, joka lievittaa yskanarsytysta.

Se hillitsee tehokkaasti kuivaa yskaa,
joka hairitsee tyota ja younta.

Resilar ymmdirtéid yskdn.
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PHARMA

Hyvinvointia rakentamassa

Resilar on yskanarsytysta lievittava yskanladke. Vaikuttavana aineena on dekstrometorfaani, joka vaikuttaa suoraan yskiankeskukseen hillitsemalla yskai. Resilar on
luumun makuinen mikstuura, joka on makeutettu fruktoosilla ja sorbitolilla. Koko perheelle, mutta alle 2-vuotiaille vain |4akarin ohjeen mukaan. Sopii myés urhei-
lijoille, diabeetikoille ja sappipotilaille. Tutustu huolellisesti pakkausselosteeseen. Apteekista. Lisitiedot: itsehoitoapteekki.fi tai puh. 010 426 2928 (ark. klo 8-16).
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Raikkaasti eroon
tupakasta!’

VAIN APTEEKISTA

Nicopass imeskelytabletit ovat tehokas apu tupakoinnin lopettamiseen.
Kerrosmaisen rakenteen ansiosta Nicopass lievittaa tupakanhimoa pitka-
kestoisesti. Kaksi raikasta makua: Mint ja Lakritsmint. Sokeriton.

Micopass ja Nicopatch nikotiinivalmisteet on tarkoitettu avuksi tupakoinnin lopettamiseen. Kayttd alle 18-vuotiaille vain [88karin suosituksesta. Kayttd raskauden
ja imetyksen aikana vain ladkarin suosituksesta. Sailytettava lasten ulottumattomissa, Ennen kayttoa tulee tutustua huolellisesti pakkausselosteeseen.

Markkinoija; Oriola Oy, PL 8, 02101 Espoo,



VUOSI PULKASSA

PULKKA

aas on yksi vuosi Dilutuksen parissa vie-

rahtanyt. Voisin sanoa, ettd tdma vuosi oli

erilainen kuin aiemmat. Se pitda ehdotto-
masti paikkansa, mutta toisaalta, jokainen vuosi
on poikennut aiemmista, eikad vain siksi, ettd oma
asemanilehden toimituksessa on vaihdellut. Koko
toimituskunnan kokoonpano muuttuu vuosi vuo-
den jalkeen ja lisdksi toimituskunnan ulkopuoliset
kirjoittajat vaihtelevat. Vaikka Dilutus raportoikin
vuosittain esimerkiksi vuosijuhlista ja Helsinki-
excusta tai esittelee hallitusten tai toimikuntien
aktiivitoimijat aina uudestaan ja uudestaan, jokai-
nen juttu on aina omanlaisensa. Dilutus kulkee
ehkad osittain tuttuja reittejd, mutta silti 16ytyy aina
uusia polkuja ja vanhojenkin varresta 16ytyy uu-

denlaisia nakymia.

Ensi vuonna lehtedmme tekee jalleen uusi poruk-
ka. Samoin Fortiksen ja FO-Kuopion luotsit vaih-
tuvat. Farmasialiiton muutokset tulevat ndky-
maan FO:ssa, mutta ainakin alkuvuodesta kaikki
jatkunee vield ennallaan. Tand vuonna halukkaita
toimijoita hallituksiin ja Dilutukseen oli pitkasta
aikaa véihemmaén kuin aiemmin. Mika lienee syy-
nad aktiivijasenten puutteeseen, opiskelukiireet vai
jokin muu, joka tapauksessa Dilutuksen toimitus-
kuntakin saatiin kasaan vasta ylimaardisessa koko-
uksessa Fortis ry:n syyskokouksen jalkeen. Toivot-
tavasti kyse on tilapdisestd notkahduksesta ja ensi
vuonna hallituksiin paastaan taas danestamaan
vaked. Luottamustehtdviad ei kannata peldta - jos
lueskelee Fortiksen toimistolla vihkoa, johon on
koottu kaikki Fortiksen hallitusten ja Dilutuksen
toimituskuntien kokoonpanot alusta asti, voi bon-
gata sieltd monia tuttuja nimid. Vanhat jarjestoak-
tiivit ovat nykyisin edelleen nakyvasti esilld niin
professoreina, apteekkareina kuin muissakin joh-
totehtavissa. Pieni satsaus opiskelujen ulkopuoli-

seen elamaddn saattaa kantaa yllattavaa hedelmaa!

MAESSA

Oli miten oli, ainakin toistaiseksi jatkan nakojaan
itse ensi vuoden pddtoimittajana. Muuten toimi-
tuskunta onkin uudistunut ilahduttavasti, silla
vanhoista toimijoista jatkaa lisdkseni vain taitta-
jamme Okko. My6s Fortiksen ja FO:n tulevissa hal-
lituksissa nayttaisi olevan mukavasti uusia nimia.
Voitte lukea tarkemmin sisasivuilta, mikali uusien
hallitusten kokoonpanot ovat aiemmin pdasseet
livahtamaan ohi silmien. Vuoden viimeisessda Dil-
lessd kerromme vuosijuhlien ja Helsinki-excun
lisdksi myo6s Farmasian Paivistd, joilla oli jalleen
kerran mukava kuopiolaisedustus. Gotsitkin ovat
havahtuneet tekemdan tutkimusta tarkeistd asiois-
ta ja mikali joululomalla uhkaa tekemisen puute,
Dilutus tarjoaa muutaman mielenkiintoisen klii-
nisen pahkinan aivojumpaksi. Saattaapa ratkaisi-

joiden kesken olla jaossa jokin palkintokin.

Toivon, ettd kaikilla Dilutuksen lukijoilla on erit-
tdin rattoisa loma edessddn! Muistutan samalla
myos haalareiden darimmadisestad sopivuudesta lu-
mileikkeihin, oli kyse sitten lumisodasta tai pulk-
kamdesta. Haalarit toimivat yllattdvéan hyvana
keskustelunaloituksena mitd erilaisimpiin elamaa
kasitteleviin filosofisiin kysymyksiin ainakin, jos
seurana rinteessa on polvenkorkuisia. Parhaim-
mat keskustelut voikin sitten ldhettda Dilutuksen

toimitukseen.

Lumisin ja talvisin terveisin,

OUTI PULLIAINEN
PAATOIMITTAJA




uosi 2012 alkaa olla pikkuhiljaa pa-
ketissa ja itselldni suurin sekd rankin
opiskelijavaikuttamisen ja jarjestotoi-
minnan kausi taputeltuna. Vaikutin kuluvana
vuonna niin ainejdrjestdmme hallituksessa,
[td-Suomen yliopiston ylioppilaskunnan halli-
tuksessa kuin Suomen Farmasian Opiskelijajar-

jestot ry: n eli SFaO:n hallituksessa.

Vuosi on ollut tydntdyteinen, mutta samalla
erityisen mielenkiintoinen. Erityisesti kansain-
valisyytta tuli koettua monella tasolla. Aloitin
vuoden Fortiksen varapuheenjohtajana ja kan-
sainvalisten asioiden vastaavana. Otin uuden
haasteen vastaan ISYY:n kv-vastaavana ja sa-
malla toimin myo6s SFaO:ssa IPSF:n yhteyshen-
kilénd. Ehdin vuoden aikana pyorahtaa myos
kahdessa EPSA:n kongressissa, Istanbulissa ja
Sofiassa. Onnistuin saamaan uusia kansainva-

lisid ystavia.

Taman kaiken kansainvalisyyden lisdksi tapa-
sin yliopiston johtoa, istuin kymmenissd ko-
kouksissa ja palavereissa, matkustin ympadri
Suomea, opin uusia asioita ylioppilaskuntapo-
litiikasta, ndin kuinka ylioppilasliike vaikuttaa
koko Suomessa, tutustuin uusiin ihaniin ih-
misiin, sain uusia ystavia, juttelin rehtoreiden
kanssa, argumentoin lukukausimaksuja vas-
taan, benchmarkasin, join liikaa kahvia, sau-
notin proffaa, mainostin ylioppilaskuntaamme
uusille fukseille, vedin RAI-jumppaa, koulutin
tutoreita, juoksin jadkarhun kanssa aamuyolla
Tampereella, nousin Fortiksen puheenjohta-
jaksi, ihmettelin ranskalaisten ja espanjalaisten
bilekuntoa ja tulihan tuota ndkdjdan hankittua
uusille farmasian fukseille myds haalarit yh-
dessd haalaritoimikunnan kanssa. Ja mika kai-
kista oudointa, suoritin myds opintopisteita!
Ja hei, tulihan tuota kdytya herra padministeri
Jyrki Kataisen kainalossakin. Parasta kuiten-
kin oli tdssd vuodessa se, ettd sain vaikuttaa

ihan oikeasti. Opiskelijana.

Opiskelijavaikuttamisen
ytimessa

Monetihmettelivat, miten minulla riitti aika ta-
héan kaikkeen. Kipina jdrjestétoimintaan syttyi
jo ensimmadisend opiskeluvuonna, vaikka sil-
loin en esimerkiksi ainejarjestotoimintaan mu-
kaan uskaltanutkaan. Liekit olivat tdnad vuon-
najo niin valtavat, ettd tuhopoltto meinasi olla
ldhella. Kesdloma tuli tarpeeseen. Syksylla sita
kuitenkin ryhtyi toimeen taas uudella innolla.
Taytyy myontaa, ettd nyt kyllad vasyttaa. Vaikka
jarjestotoiminta tuo minulle edelleen energiaa
ja on piristdnyt eldamddani monin tavoin, hai-
keana katson eldkoityviad ystavidni. Haluaisin
itsekin ihmetelld sitd, mita teen kaikella ajal-
la! Nyt loppuvuodesta tuntuu taltd, mutta ensi
vuonna mennddn taas ja lujaa. Silloin edessa

ovat uudet ja mielenkiintoiset haasteet.

Uusille jarjestéihmisille haluan antaa vinkin:
kaikkea ei tarvitse jaksaa yksin. Ei, vaikka olisi
vain yhdessad jarjestossa. Hallitukset, tyoryhmat
ja valiokunnat tekevat téita yhdessa. Joukossa
on voimaa! Kerro siis kaverille, jos alkaa puhti

loppua. Asioilla on tapana jdrjestya.

Nyt minunkin on aika vihdoin rauhoittua.
Kuunnella itsedni. Mennd lepaamaan. Viettaa

ansaittu joululoma.

Rentouttavaa lomaa sekd ihanaa joulua kaikil-
le! Ensi vuonna ndhdadan entistd virkedmpinad!
PUS.

ANNA KAISA TOLVANEN
PUHEENJOHTAJA
FORTIS RY



2 FO-Kuopion

' nuynn varressos

irjoitan eldkoityvilla sormillani vii-
meistd Nuijanvarttani. Dementiaa

alkoi ilmetd ndin juuri ennen eldk-
keelle jaantidni, silld paadyin kirjoittamaan
tekstidni vasta pdivda ennen lehden aineiston
palautuksen deadlinea. Eldkoityvana pitkdai-
kaisena FO-Kuopion hallituksen jasenena mi-
nulla olisikin monta tarinaa kerrottavanani
yhdistyksen jasenille - ja erityisesti uusille
hallitustoimijoille. Nadiden tarinoiden jaka-
miselle on kuitenkin vield aikaa, joten keskit-

tykddmme nykyhetkeen.

FO-Kuopion hallitus vuodelle 2013 on jo siis
tiedossa. Tulevalla puheenjohtajalla, Johan-
na Yli—Oyr'all'a, on johdettavanaan g henkilon
muodostama hieno hallitus! Tulevassa halli-
tuksessa on mukana ilahduttavan monta uut-
ta kasvoa, joten ehkda ndemme ensi vuonna
aivan uudenlaisen FO-Kuopion. On hienoa
huomata vuosi vuoden jalkeen, ettd aina 16y-
tyy ihmisid, jotka ovat valmiita kdyttdmaan
aikaansa yhteisen hyvan eteen. Aina siis 16y-
tyy ihmisid, jotka huomaavat, ettd vaikka tyo
hallituksessa vaatii aikaa ja vaivaa, antaa se

takaisin paljon enemman.

Uusi hallitus voi saavuttaa historiallisen
aseman, silld se on luultavasti FO-Kuopion
viimeinen. Ensi vuoden hallituksen tehta-
vana voi olla, tulevan puheenjohtajan omin
sanoin, vieda FO-Kuopio hautaan. Jo vuoden
kuluttua saatammekin olla mukana Farma-
sialiiton aluejaoston - ei enda FO-Kuopion
- jarjestamissa opiskelijatapahtumissa. Toi-
vottavasti teistd lukijoista jokainen tietda Far-
masialiiton tulevan sdantouudistuksen peri-
aatteet. Jos ette tied4, tai jos teitdkin piinaavat
dementiaoireet, lukekaapa pian tdassa lehdes-

sd oleva juttu sdantouudistuksesta!

Elakoitymisen

aarella

Kiitos tdmdan vuoden hallitukselle kaikesta
tekemadstanne tyostd. Yhdessd olemme oppi-
neet kaikkea mahdollista Skype-kokoustami-
sen kiemuroista lahtien. Te opetitte minulle
paljon puheenjohtajana olemisesta, ja uskon,
ettd tama opetus on merkittdvampi kuin moni
opintopisteita tuottava kurssi yliopistolla.
Muutenkin voin sanoa, ettd yhdistystoimin-
ta on muuttanut minua paljon siitd pisteestd,
kun yliopistoon tullessani paatin vasta lahtea
tdllaiseen toimintaan mukaan. Tuolloin ta-
voitteeni oli tulla sosiaalisemmaksi ihmiseksi

ja tutustua uusiin ihmisiin.

Olkaa siis avoimia uusien kokemusten &a-
relld. Koskaan ei voi tietdd, mitd hyvaa niis-
td seuraa. Naihin sanoihin pddtdn viimeisen
Nuijanvartenija toivotan teille kaikille antoi-

saa ja muistorikasta vuotta 2013!

LAURA SAARELAINEN
PUHEENJOHTAJA
FO-KUOPIO




Nimityksia

Fortiksen syyskokouksessa 6.11.2012 paatet- FO-Kuopion syyskokouksessa 7.11.2012 valit-
tiin Fortis ry:n hallitus vuodelle 2013. tiin hallitus vuodelle 2013.
Puheenjohtajaksi valittiin Anna Kaisa Tolvanen. Puheenjohtajaksi valittiin Johanna YIi-Oyra.
Muut hallituksen jasenet ovat: Muut hallituksen jasenet ovat:
Okko Alitalo Antti Louna Alpo Turunen Mari Puurula
Eeva Hippi Jarmo Maaranen Eeva-Leena Kotiranta Toni Alanko
Arsi Janhonen llari Pirttila Elina Makiniemi Marko Lamminsalo
Niilo Korpioksa Riina Rytkonen Johanna Ryhanen Henna-Riikka Lipponen
Jere Leskinen Vainé Vahamaki Eija Ihanainen

Fortis ry:n ylimaaraisessa yhdistyksen kokouk-
sessa 21.11.2012 valittiin Dilutuksen toimitus-
kunta vuodelle 2013.
Paatoimittajaksi valittiin Outi Pulliainen.
Muut toimituskunnan jasenet ovat:

Okko Alitalo Emmi Kaukua
Arsi Janhonen Tiia Tammi

Onnea kaikille valituille!

E Farmasia

Suomen Farmasialiitto ry

www.farmasialiitto.fi

Mukanasi alusta lahtien!



EPSA Autumn Assembly 2012:
Sofia, Bulgaria

uosi sitten jarjestetty Birminghamin

Autumn Assembly oli unohtumaton

kokemus, enkd ollut aikeissa jattaa sita
ainoaksi kansainvaliseksi kongressiksi, johon
osallistun. Kyseessa on siis vuosittain jarjestettava
Euroopan farmasian opiskelijoiden kokoontumi-
nen, jossa on paivisin kongressin teemaan liitty-
via tai esimerkiksi tydeldmdan sijoittumispaikan
etsimisessa hyodyttavia koulutuksia ja workshop-
peja. Joka ilta jarjestetdan myos bileitd, kuten kes-
tosuosikki International night, jonne opiskelijat
ovat tuoneet oman maansa ruokia ja juomia. Ta-
pahtumassa pidetddn myos EPSA:n yleiskokous,
jossa osallistujamaiden viralliset delegaatit ko-

koonutuvat.

Tanad vuonna oli aika suunnistaa Sofiaan phar-
macoeconomics-teeman merkeissa. Kuopiossa
ei tapahtuman teemasta keksitty yhta iskevaa
lempinimed kuin viime vuoden Sexual health-
seksireissusta, mutta Suomesta saatiin onneksi
paikalle yhtad hyva edustus, kuin viime Autumn
Assemblyynkin. Paikalla oli jo viime kongressista
tuttujen osallistujien lisdksi uusia tuttavuuksia,
ja varsinkin unkarilaisten perinteikdstd brandya,
palinkaa, tuli maistettua useampaan otteeseen.
Mieleen jai hyvin myo6s jo ennestddn tuttu Es-
panjassa ja Portugalissa paljon juotu sangria seka
ranskalaisten erittdin voimakkaat juustot. My0s
hollantilaisilla oli International nightissa tarjol-
la omaa perinnejuustoa, josta jaljelle jaanyt osa
meinasi ldhted minun matkassani Suomeen. Hu-
hujen mukaan se kuitenkin pdatyi lopulta norja-

laisten kautta tanskalaisille.

Keskiviikon iltatapahtumana oli halloweenbi-
leet, joissa nadhtiin luurankomiehiad ja -naisia,
useampikin Batman sekd Scooby-Doon jengi tdy-
dessd kokoonpanossaan. Itse olin pukeutunut
American Psycho -kirjasta ja -elokuvasta tutuksi
tulleeksi Patrick Batemaniksi. Vaikka jotkut asu-
kokonaisuuden tunnistivatkin, oli se kuitenkin
jdanyt monelle arvoitukseksi ja minun luultiin
pukeutuneen sadetakista johtuen ainakin kondo-

miksi sekd muuten vain oudoksi pukumieheksi.

Myo6s bulgarialainen kulttuuri seka Sofia kaupun-
kina tulivat tutuiksi Bulgarian night -iltatapah-
tuman ja kaupunkikierroksen muodossa. Jalkim-
mdinen tapahtuma jai kuitenkin monelta valiin,
silld se jarjestettiin torstaina, jolloin univelkaa
oli ehtinyt kertyad itse kullekin. Oman kaupunki-
kierrokseni koin vasta lauantaina jaddessani viela
hotellihuonetoverini kanssa kiertelemdan Sofiaa.
Talloin ndin muun muassa uusimman Bond-lef-
fan, Skyfallin, bulgarialaisilla tekstityksilla seka

yovyin bulgarialaisessa hostellissa.

Seuraavan kerran EPSA-spirit on mahdollista ko-
kea jo ensi kevaalla jarjestettavassa Annual Cong-

ressissa Cataniassa.

TEKSTI AARON ANTTILA
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Liittovaltuuston kokouksen opiskelijaedustus. Takarivissd Sanna-Mari Maatta, Jaana Koskela, Maija Saarenpas,
Johanna Yli-Oyra ja Suvi Sivula seka eturivissa Laura Saarelainen, Henna-Riikka Lipponen ja Mari Puurula.

Farmasialiiton opiskelijoiden tulevaisuus

armasialiiton  liitto-

valtuuston, eli ylim-

man paattavan elimen,
syyskokous pidettiin 22.11. Es-
poossa. Kuopiolaisista opis-
kelijaliittovaltuutetuista oli-
Henna-Riikka

Lipponen, Laura Saarelainen

vat paikalla

ja Johanna Yli-Oyrad. Muka-

na taustatukena olivat myds
liittohallituksen jdsen Sanna-
Mari Maatta ja FO-Kuopion

tiedottaja Mari Puurula.

Historiallisessa kokoukses-

sa olimme suurien paatosten
aarells, silla kokouksen kes-
keisimmat paatokset liittyivat
jo vuoden puhuttaneeseen
Farmasialiiton sdantéuudis-
tukseen sekd uusien saantdjen
kayttoon ottoon. Lisdksi koko-
uksessa kasiteltiin Farmasia-
liiton sdantomaardisia asioita,
kuten vuoden 2013 jasenmak-

sua, mika kiinnostaa varmasti

opiskelijoitakin.

Sdantouudistus heratti pal-

jon keskustelua valtuustossa.

Erityisesti opiskelijat ottivat
aktiivisesti kantaa omaan ase-
maansa tulevassa Farmasialii-
tossa. Keskustelujen paatteek-
si valtuusto paatti hyvaksya
Sdantotydéryhmdn ansiokkaan
tyon tuloksen ja uudet sdan-
not otettiin kayttoon soveltu-
vin osin nuijan kopautuksesta

alkaen.

Mistd siis on opiskelijan kan-
nalta kyse? Uuden mallin
mukaan opiskelijat muodos-

tavat yhden kansallisen opis-




kelijajasenyhdistyksen, johon
kaikki opiskelijajasenet kuu-
luvat. Taman lisdksi opiskelijat
kuuluvat henkilojasenina Far-
masialiittoon. Valmistuneet
farmaseutit ja proviisorit sen
sijaan liittyvat suoraan Far-
masialiiton henkildjaseniksi,
eikd heilld ole enda jasenyh-
distyksid. Jatkossa Farmasia-
liiton alueverkosto huolehtii
tapahtumien ja toiminnan jar-

jestamisestd ympadri Suomen.

Kéytdnnossd nykyisen FO-

Kuopion toiminta korvau-
tuu uuden kansallisen opis-
kelijayhdistyksen Kuopion
alueosaston toiminnalla ja
opiskelijat saavat nauttia Far-
masialiiton eduista aivan ku-
ten tdhdnkin asti. Rikkautena
nykyiseen ndhden on uuden
kansallisen jasenyhdistyksen
tarjoama nykyista kiinteampi
yhteisty® Kuopion, Helsingin
ja Turun opiskelijoiden kes-
ken. Voidaankin todeta, ettd
ensi vuosi tullee olemaan to-
dellinen muutosten vuosi FO-
Kuopiolle ja koko Farmasialii-

tolle.

Onko tuleva vuosi tdynna
muutoksia myos jasenmaksu-
jen osalta? Kylld ja ei. Sdanto-
muutoksen myd6ta liiton jasen-
maksut tasapdistyvat - uuden
linjauksen myo6ta samasta pal-
velusta maksetaan sama hinta
koulutuksesta tai tyodpaikasta
riippumatta,  opiskelijoiden
omaa vuosittaista jasenmak-

sua lukuun ottamatta. Lisdksi

muun muassa kasvavan in-
flaation myota talousremont-
ti on hyvin ajankohtainen ja
paineet jasenmaksujen ko-
rotuksiin ovat suuret — myds
opiskelijoiden kohdalla. Meil-
18 opiskelijoiden edustajilla
olikin ennen kokousta mietit-
tdivanamme, kuinka opiskeli-
joiden jasenmaksun nousua

voisi hillita.

Syyskuussa TAPOT-kahvien
yhteydessd FO-Kuopio teetti
jasenillddn yksinkertaisen ja-
senmaksukyselyn (FO-Kuopio
2012), jossa kysyttiin, kuinka
suurta jasenmaksua opiske-
lija olisi valmis maksamaan.
Kyselyn mukaan suurimman
osan mielestd 25 euron vuo-
sittainen jdsenmaksu opiske-
lijalle olisi vield kohtuulli-
nen (tand vuonna jasenmaksu
on 20 euroa). Vain ani harva
osoitti olevansa valmis 30 eu-
ron jasenmaksuun - suurem-
mista summista puhumatta-
kaan. Nailla evailla opiskelijat
lahtivdatkin kohti valtuuston

kokousta.

Opiskelijat ovat ajaneet ja-
senmaksun maltillisempaa
korotusta johdonmukaisesti
aina liittohallituksesta liitto-
valtuustoon asti ja vihdoin
valtuuston kokouksessa opis-
kelijavaltuutetut saivat lapi
tavoittelemansa maltillisem-
man 25 euron vuosimaksun.
Kiitos siis kaikille jasenkyse-
lyyn vastanneille, vastauksen-

ne auttoivat meitd valtuutet-

tuja ajamaan teiddn etujanne!

Koska sdantouudistus paatet-
tiin saattaa voimaan valitto-
masti soveltuvin osin, ei ensi
vuonna jarjestetd endad liitto-
valtuuston tai -hallituksen
vaaleja, vaan uuden jarjestel-
mdn mukaiset Farmasialiiton
edustajiston sekd hallituksen
vaalit. Uusien sdantdjen mu-
kaan opiskelijoilla on my®6s tu-
levaisuudessa turvattu oikeus
vaikuttaa liiton ylimmadssa
johdossa, 25 hengen edusta-
jistossa kahdella ja seitsemédn
hengen hallituksessa yhdelld
kiinti6épaikalla. Ensi vuonna
siis valitaan kolme uutta var-
sinaista  opiskelijaedustajaa
varajasenineen liiton ylim-
piin toimielimiin pitdmadaan
huolta my6s meidan opiskeli-
joiden asioista liitossa. Ollaan

siis hereilla!

KIRJALLISUUS

Suomen Farmasialiiton Kuo-
pion opiskelijoiden jasenyh-
distys ry (FO-Kuopio): TAPOT-
kahvien jasenmaksukysely.

Kuopio 2012.

TEKSTI LAURA SAARELAINEN
HENNA-RIIKKA LIPPONEN




Tunne laakkeesi!

Laakehoidon p

’ ’ Vain kolmasosa ladkkeiden kayttajista kayt-
taa ladkkeitaan oikein. Syyna voi olla se, ettei
potilas ole saanut riittavasti informaatiota

omasta ladkkeestddn ja sen kdytostd”, sosiaali- ja

terveysministeri Paula Risikko kertoo. Hanen aloit-
teestaan 6.11. vietettiin ensimmadistd valtakunnal-

lista Ladkehoidon paivaa.

Teemapadivan aiheena oli "Tunne ladkkeesi” ja sen
tavoitteena on edistdd ja tukea keinoja, jotka li-
sdavat ladkehoidon onnistumista. Ladkehoidon
pdivan tarkoituksena on saada lddkkeiden kaytta-
jat ottamaan vastuuta omasta ladkehoidostaan ja
aktivoida heitd kysymaan ladkkeistddan terveyden-
huollon ammattilaisilta. Terveydenhuollon am-
mattilaisille pdivan tavoitteena oli lisdtd moniam-

matillista yhteistyotd sekd kannustaa pohtimaan,

aiva 6.11.2012

kuinka ammattilaiset keskustelevat ladkkeista po-

tilaiden kanssa.

Paivan aikana jdrjestettiin erilaisia yleiséluentoja
ja muita tapahtumia muun muassa apteekeissa.
Suomen Farmasian Opiskelijajarjestot ry oli Kuopi-
ossa mukana jdrjestelyissd Itd-Suomen yliopiston
kanssa Ladkehoidon pdivédn seminaarissa ja Ita-
Suomen yliopiston apteekin kanssa standilla. Se-
minaarissa kasiteltiin idkkaiden ladkehoitoa seka
20.11. Kuopiossa startannutta e-reseptia. Standilla

kasiteltiin..

Teemapdivd on tavoitteena jarjestdd jatkossakin
tarkoituksena kiinnittad huomiota ladkkeiden tar-

koituksenmukaiseen ja turvalliseen kdyttoon.

TEKSTI EMMI KOKKI

ratiopharmin edullisen
laakehoidon lupaus

= Aina edullinen hinta

B Korkea laatu

® Erinomainen saatavuus

" Riittdva kdyttiaika

® Suomen valikoimassa lahes 200 valmistetta

ratiopharm yREVAN Group Member




Kliininen

farmasia tulee,

OLETKO VALMIS?

uomalainen proviisorikoulutus elaa
yhtd historiansa suurimmista muutos-
kausista ainakin sen jdlkeen, kun Kei-
sarillinen Majesteetin Armollinen Asetus far-
maseuttisesta opetus- ja tutkintotoimesta on

annettu vuonna 1897.

Olen mielenkiinnolla seurannut keskustelua,
jota kdyddan kliinisen farmasian ja sen mah-
dollisesti tulevaisuudessa lisdantyvan merki-
tyksen ympadrilld. On ollut mielenkiintoista
huomata, kuinka yliopistot ovat etupainottei-
sesti muokanneet - ja muokkaamassa - koulu-
tustarjontaansa kliinisen farmasian suuntaan
poiketen perinteisestd korkeakoulupolitiikas-
ta, jossa kysyntd ohjaa tarjontaa. Keskustelua
ovat erityisesti edistdneet tahot, jotka pitdvat
kliinistda farmasiaa seuraavana messiaana.
Heiddn ndkemyksensd tuntuu olevan, ettd
kolmivuotisen farmaseutin koulutuksen jal-
keen koulutusputken padastd on mahdollista
ilmestya kliinisen farmasian ammattilaisia,
jotka tuntevat sairaudet, tulkitsevat sujuvasti
laboratorioarvoja ja ratkovat monimutkaisia
laakityksiin liittyvida ongelmia sairaaloissa,
avoapteekeissa, terveyskeskuksissa, kunnan-
virastoissa ja ties missd. Loysaa puhetta, sanon

mina.

Farmaseutin tutkinto on kandidaattitasoinen
tutkinto, jonka tulee antaa edellytyksid mais-
teriopintojen suorittamiseen. Nyt ja jatkossa
farmaseutin tutkinnon tulee tarjota edelly-
tykset erikoistumiseen kaikille farmasian op-
pialoille. Farmaseutin tutkinnon valjastami-
nen yksin kliinisen farmasian vankkurein on
virheliike, joka kéyhdyttdd alaamme. On kan-
natettava ajatus, ettd myos farmaseuttiopis-

kelijoille tarjotaan mahdollisuus valinnaisiin

opintoihin oman mielenkiinnon mukaan. On
kuitenkin tunnustettava tosiasia, ettd todel-
linen syventyminen omaan erikoisalaan voi
tapahtua vasta proviisorivaiheen aine- ja sy-

ventdvien opintojen kautta.

Monissa niissd maissa, joissa kliininen farma-
sia on pitkdlle edennyttd, on kdytossa jarjes-
telmd, jossa kliiniseen farmasiaan erikoistu-
vat proviisorit suorittavat maisteriopintojen
lisdksi 1-2-vuotisen lisdkoulutuksen tdyden-
tddkseen osaamistaan. Kysynkin, miten kolme
vuotta farmasian opiskelua painottuneena
kliiniseen farmasiaan Suomessa voisi vastata
6-7 vuoden opintoja Englannissa? Ei miten-
kaan. Onkin turha puhua siita, ettd osastofar-
maseutit Suomessa joskus olisivat samassa
asemassa kuin esimerkiksi kliiniseen farma-
siaan erikoistuneet proviisorit Englannissa.
Uskon, ettd ilman proviisorien sisddanmarssia
sairaaloiden osastoille ei kliininen farmasia

Suomessa nouse koskaan kunnolla jaloilleen.

Sen sijaan, ettd vaittdisin proviisorien nykyi-
selld koulutuksellaan kykenevdn ottamaan
kovinkaan suurta roolia potilaiden laakitys-
asioissa, totean, ettd proviisorien ja farmaseut-
tien asema terveydenhuollossa tulee jadmaan
pieneksi olemassa olevaan potentiaaliinsa
ndhden ilman farmaseuttikoulutuksen vaati-

mustason todella huomattavaa nousua.

TEKSTI JORI VAISSALO




Kliinisia pa

Joululoman ajaksi Dilutus tarjoaa pohdittavak-
si muutaman kliinisen pdhkindn. Ratkaisuja pul-
miin voi tarjota pddtoimittajalle osoitteeseen
outip@student.uef.fi 10.1.2013 saakka. Itd-Suomen
yliopiston farmasian laitoksen hyvédksymddt malli-
ratkaisut julkaistaan vuoden 2013 ensimmdisessd
Dilutuksessa. Ratkaisuehdotusten Idhettdjien kes-

ken arvotaan mukavia palkintoja alkuvuoden iloksi!

TAPAUS 1 g

Asiakkaana oli yli 75-vuotias mies, jolla oli selkdkipu-
ja. Aiempi, yha jatkuva laakitys selkdkipuihin oli Panacod
annoksella 1 x 3 ja Tramadol 100 mg 1 x 1-2. Nyt asiakas
oli apteekissa aloittaakseen Lyrica 75 mg ladkityksen. Laa-
karin ohje reseptissa oli 1-2 x 1-2 ja hoitaja oli ohjeistanut
aloittamaan heti annoksella 2 x 2 kunnollisen vasteen saa-
vuttamiseksi. Asiakas valitteli tiskissa huimausta ja seka-

vuutta. Miten farmaseutin tulisi neuvoa asiakasta?

TAPAUS 2 3

Asiakkaana oli 74-vuotias nainen, jolla ei ollut mitaan
varsinaisia perussairauksia eikd kelakortissa ollut korvaus-
numeroita. Han oli hakemassa uusitulla reseptilld Tenox
20 mg ja Mirtazapin 15 mg. Keskustelussa selvisi, etta asi-
akas tuntee olonsa vahdn vasyneeksi. Asiakas paivitteli
my0s, miten idan myd6ta muisti alkaa reistailla. Ladkityksen
tarkastelu paljasti, ettd asiakkaalla oli sdannollisessa, pai-
vittdisessa kdytossa Mirtazapin 30 mg ja 15 mg, Lamotri-
gin 25 mg, Ketipinor 25 mg, Temesta 1 mg, Escitalopram
10 mg ja tarvittaessa kaytettdvina ladkkeind Opamox 15
mg ja Tenox 20 mg, joita asiakas kertoi kayttavansa vaih-
dellen, jottei kehittyisi riippuvuutta. Reseptimerkintéjen
perusteella asiakas on kdyttanyt molempia saannollisesti
jo kauan. Mitd asioita farmaseutin olisi syytad nostaa esiin

keskustelun aikana?

hkindita

ST

Ylipainoisella 5o-vuotiaalla naisella (korvausnumerot

203 ja 205) oli kdytossa seuraavat ladkkeet:
* Omeprazol 1x1

+ Bricanyl 0,25 mg 1-2 hengenvetoa tarvittaessa, kor-

keintaan 6 hv/vrk

+ Symbicort turbuhaler 1-2 hengenvetoa x 4

» Panacod 1-2 x 2—4 tarvittaessa kipuun

« Mobic 7,5 mg 1 x 1 tarvittaessa kovaan kipuun
+ Klotriptyl 2 x 1 kipuun

+ Tizanidin 4 mg 1 x 1 iltaisin spastisuuteen

- Simvastatin 40 mg 1 x 1 iltaisin

* Tredaptive1g1x2

+ Diovan 8o mg 1 x 1, verenpainelddke

» Diapam 5 mg 1-2 tablettia tarvittaessa, kork. 2 tabl/vrk
» Temgesic 0,2 mg 1 x 2-3 polvikipuun

Asiakas kertoi, ettd Temgesic oli aiemmin ollut 0,4 mg mut-
ta annosta oli laskettu ja nytkin han yritti valttaa sen kayt-
t6d. Samoin héan yritti valttad Mobicin kayttda ja hoitaa
kipuja pelkastddan Panacodilla. Aiemmin héanelld oli ollut
kaytossa myos Cymbalta 60 mg 1 x 1 hermosarkyyn, mutta
se oli lopetettu muutama kuukausi aiemmin. Asiakkaan
mukaan kipuja oli ladkityksestda huolimatta edelleen.
Toisinaan asiakas kaytti Prednisolonia kuurina astmaan,
viimeisin kuuri oli noin kuukausi sitten. Tredaptive oli
aloitettu puoli vuotta aiemmin ja sen jalkeen asiakas koki,
ettd lihassaryt etenkin jaloissa olivat lisdantyneet. Han oli
jattanyt ladkkeen hetkeksi pois ja lihassarky oli loppunut
mutta nyt, kun han jalleen kaytti laaketta, kivut olivat pa-
lanneet. My0s verensokeri oli kohonnut Tredaptiven aloi-
tuksen jalkeen ja ladkari oli valdytellyt sokeriladkkeiden
aloittamista, mistd asiakas ei ollut lainkaan innostunut.
Asiakas halusi tietdd, voisivatko kohonneet sokeriarvot

johtua lagkityksestd. Mitda muuta voisit kertoa asiakkaalle?



dama syvaluotaava kysymys on var-

masti vaivannut muitakin tahoja, kuin

pelkdstadn veljeskuntaamme. Jo en-
nen ajanlaskun alkua on ihmiskunnalla ollut
huomattavia ongelmia saada aikaan kirjoi-
tettua tekstida. Tama ongelma on muokannut
ihmiskunnan historiaa monessakin mielessa,
hyvdna esimerkkind ovat historialliset epdon-
nistuneet novellit, jotka paremmin tunnetaan
kéasitteelld luolamaalaukset. Luolamaalaukset
ovat osoitus siitd, ettd kirjoittamisongelmat
ovat yhtd vanhoja kuin ihmiskunta kokonai-

suudessaan.

Veljeskuntamme suorittamassa kaksoissoke-
assa tutkimuksessa todettiin, ettd koetilantees-
sa eksoottisten eldimien piirtdminen ymparis-
ton tasaisille pinnoille sekd tenttipapereihin
yleistyi huomattavasti, kun testihenkil6 lo-
petti syystad tai toisesta kirjoittamisen kahden
lauseen jdlkeen esseekysymykseen otsikolla:
Mita polarimetri mittaa? Veljeskuntamme
suorittamien virallisten mittausten mukaan
tilaa vastaukselle oli varattu noin 2,5826 stan-
darditolkin korkeutta (297mm) ja 1,8261 stan-
darditdlkin leveyttd (210omm). Kysymyksen
pisteytykseen (10 pistettd) verrattuna tila oli

taysin riittava.

Alustavan teorian mukaan testihenkilot kui-
tenkin térmdsivat kuvainnolliseen luovaan
seinddn, mutta valttyivat kuitenkin vakavam-
milta vammoilta, poislukien Ilori (Huom.
nimi muutettu yksityissuojan takaamiseksi),
jolla todettiin valilevynpullistuma ballistisen
poistumisen vuoksi, kun ahdistus oli ehtinyt

eskaloitua vasta 30 minuuttia koetilanteessa.

Mika tekee kirjoittamisesta
niin vaikeaa?

Taman tutkimuksen valossa Veljeskuntamme
vetoaa luolamaalausten tekijéiden puolesta
museoita ja historioitsijoita olemaan julkai-
sematta luolamaalauksia ilman tekijén lupaa
tai tekijan huoltajien suostumusta. Tuskin
kukaan arkeologikaan haluaisi nahda muse-
ossa sita fuksivuotensa tenttipaperia, johon
lisdpisteiden toivossa piirsi varikyndlld yksi-
sarvisen, kun ei edes tajunnut, mita tarkalleen
kysyttiin. Ylipdatansa koko ihmiskunnan tapa
keskittyd pelkdstdadn siihen, kun joku joskus
kerran eldamdssadn sattuu ryssimdan jotakin,
on veljeskuntamme mielestd paheksuttavaa
ja pitkdssd juoksussa johtaa tyontekijoiden
passivoitumiseen ja paatéksentekokyvyn rap-

peutumiseen.

Hyvédnd esimerkkind pelkdstd virheiden uu-
tisoinnista on Tsernobylin voimalaonnetto-
muus, uusimman saksalaisen teorian valossa
koko onnettomuus johtui positiivisen uuti-
soinnin puutteesta. Tastd lahin veljeskuntam-
me haluaakin korostaa positiivisten asioiden
esilletuontia, esimerkiksi sitd faktaa, ettd noin
65 % hiljattain FAP:n tentin tehneistd saattaa
mahdollisesti paasta siitd lapi ennen valmis-

tumista!

BEN
SMARAGDIPROFESSORI
FA-GOTS



Tapio Nurmi, Nurmen Tapsa, ihan vaan pelkka Tapsa. Kaikki
Kuopion farmasian opiskelijat tietdvét, kenestd on kyse. Sen
tietavdat myos kaikki viimeisen 30 vuoden aikana Kuopiosta
valmistuneet farmasistit, silld Tapsa tuli taloon jo vuonna -84.




Mutta Tapio, et ole itse farmasisti koulutukseltasi.

En ole, opiskelin aikoinaan biologiaa Turussa ja val-
mistuttuani maisteriksi ja sairaalamikrobiologiksi lah-
din Ouluun opiskelemaan ladketiedettd ja tekemadan
myo6s vaitoskirjaa. Olen vditellyt Oulun yliopiston
ladketieteellisestd tiedekunnasta ja siind sivussa suo-
Viihdyin

hyvin Oulussa, sielld puhutaan samalla tavalla kuin

rittanut myos ladketieteen perusopintoja.

synnyinseudullani Satakunnassa, mutta kun Kuopi-
ossa aukesi vakivirka, hain sitd ja kovasta kilpailusta
huolimatta tulin valituksi puhtaasti opettajaksi - en
tutkijaksi. Takana oli tutkimusta dosentin arvoon asti!

Se toi pohjaa ja ndkemystd opetukseen.

Tapsa on aloittanut yliopistotydskentelyn vahéan yli
parikymppisena ja Turun, Oulun sek& Kuopion lisék-
si hédn on ehtinyt piipahtamaan myés Tampereella.
Ty6paikkana on aina ollut yliopisto ja virkavuosia on
takana yli neljdkymmentéa. Helsinki ei kuitenkaan ole

houkutellut. limeisesti viihdyt hyvin Kuopiossa?

Kylld, Kuopio on hyva paikka mutta yliopiston melko
negatiivinen leima on ongelma, se sy6 houkuttele-
vuutta ja vetovoimaisuutta henkilo- ja opiskelijarek-
rytoinnissa. Imagomme ei kestd endd yhtadn D-vi-
tamiinisotkua ja professoreiden oikeudenkdynteja.
UEF-brandi on vield syntymatta ja se kdrsii my®ds tie-
tynlaisesta sisdsiittoisuudesta: johtajat valitaan talon
sisalta. Lisaksi yliopistolla vallitsee vaikenemisen il-
mapiiri, vaikeat asiat halutaan lakaista maton alle. Ei
sellainen toimi, tarvitaan avoimuutta! Pitdisi uskaltaa
ottaa rohkeammin kantaa asioihin, keskustella. Vedin
oman blogini pois UEF:n intrasta viime kesdna ja olen
huomannut, ettd muutama muu on tehnyt samoin.
Haukotuttavat ja strategiaa hyvailevdat UEF-intran
blogit ovat tehneet tehtdvansa: kukaan ei kommentoi

ja keskustelu on sammunut.

Niin, UEF joutuu kilpailemaan opiskelijoista monen

muun hyvan yliopiston kanssa.

Suomen korkeakouluverkko on edelleen liian tihed ja
monesti ongelmana on se, ettd niihin pyritdan haali-

maan kaikkea mahdollista eikd keskitytd muutamaan

osaamisalueeseen, jotka hallitaan hyvin. Meilldkin
UEF:ssa on sama ongelma. Korkeakouluja karsimalla
ja opetusta jarkeistamalld olisi mahdollista saada hel-
pommin rahoitusta. Nyt yha useammat projektit ja
tutkijat jadvat ilman. Ennustan, etta korkeakouluverk-
ko harvenee huomattavasti seuraavien vuosikymme-
nien saatossa. Suomi tarvitsee 3-5 yliopistoa, ei sen
enempdd! On ihan turhaa mollata Aalto-yliopistoa,

arvostelun sijasta sitd pitdisi arvostaa ja peittda kateus.

Rahoitus taitaa tosiaan olla ongelma myds meilla far-
masialla. Koetko, ettd se on vaikuttanut opetuksen

tasoon?

Farmasia on mahtava ala ja meilld on todella tasokas
koulutus mutta aina sitd voisi parantaa. Ja samalla
myo6s hankkia lisdd arvostusta alalle. Meiltd puuttuu
kokonaan korkean luokan akatemiaprofessorit. Yksi
syy tdhadn puutteeseen saattaa olla se, ettd "sata lasissa”
toita tehneet, lupaavat tutkijat ovat lahteneet apteek-
kareiksi. Ilman akatemiaprofessoreita - oman alansa
guruja - ei voida saavuttaa arvostettua akateemista
asemaa tiedeyhteisdssd. Nykyisin tutkijan tyokin on
rahoituksen kannalta todella haastavaa. Itselldni on
aina ollut pysyva virka mutta nykyisin ei ole endd pit-
kiad rahoituksia. Se sy6 tutkimustyon houkuttelevuut-
ta, kun eldamaa ei voi suunnitella kuin hyvalla tuurilla
pariksi vuodeksi eteenpdin. Mutta opetus on Kuopios-
sa silti hyvaa. Olin todella yllattynyt kuullessani, etta
1. vuoden opiskelijoita on hakenut Helsinkiin jatka-
maan farmasian opintojaan! Se ei kerro hyvaad meiddn
vetovoimaisuudestamme. Emme voi olla pelkkd pon-
nahduslauta johonkin parempaan. On vaarin, jos mei-
ta kdytetdadn meritointipaikkana eteldn yliopistoille ja

virastoille.

Farmasian ala on talla hetkella murrosvaiheessa.

Tapsallakin on oma ndkemyksensa tilanteesta.

Henkilésuhteet farmasian laitoksella eivat ole parhaat
mahdolliset. Tiimityoskentely takkuilee ajoittain. Aja-
tellen farmasian uusia trendejd, pelkddan vahan Kklii-
nista farmasiaa. Siina on se vaara, etta mennaan liikaa

ladkareiden tontille. Mikd on farmasiaa ja mika ladke-



tiedettd? Se raja pitdisi aina muistaa. Meidan pitai-
si olla ylpeitd farmaseuttisesta osaamisestamme ja
nostaa sen koulutuksen arvostusta. On masentavaa,
jos sille ei anneta arvoa. Koulutuksesta ja ulkoises-
ta vaikuttavuudesta puhuttaessa itsedni harmittaa
se, etta UEF TASEtta paisutettaessaan nappasi myos
minun sdatdmani kuustonnisen TASEen pohjatto-
maan kitaan. Néain jai jarjestamatta jo ennalta Adu-

caten kanssa sovittu eldkoitymisseminaarini eli

farmaseuttisen miokrobiologian tdydennyskurssi
ilmaisena yli sadalle farmasian opiskelijalle ja ym-
paristdon apteekkien henkilékunnalle pientd korva-
usta vastaan. TASE oli tarkedmpi kuin opetusja use-

an kymmenen opiskelijan Hopsiin jai aukko!

Mitenkas tdma aika ajoin esiin nouseva kysymys
farmaseuttien koulutuspaikasta? Yliopisto vai
AMK?

Apteekkarit totta kai tykkaisivat, jos farmaseutit
koulutettaisiin ammattikorkeakoulunn puolella,
kun palkkakin olisi silloin pienempi. Mutta nyt pi-
taa miettia sitd, mika on farmaseutin rooli tulevai-
suudessa. Ovatko he 1dhinnd vain ladkemyyjia, eli
tarvitaanko yliopiston antamaa akateemista koulu-
tusta? Jos farmaseuttien koulutus siirrettdisiin am-
mattikorkeakoulun puolelle, yliopistossa olisi mah-
dollista keskittyd paremmin proviisorikoulutuksen
tieteelliseen puoleen. Silld tavoin varmasti myds
akateeminen arvostuskin nou-
sisi. Toisaalta, jos farma-

seuttien koulutus

. siirtyisi



ammattikorkeakoulun puolelle, ei Kuopiossa olisi
endd perusteita pitda pienta farmasian laitosta pro-
viisoreja varten, vaan heidat koulutettaisiin sitten
Helsingissd. Jo nyt tuntuu valilla siltd, ettd farma-
seutteja pidetddn jotenkin alempana ryhmaénd. Se

on todella kurjaa!

Tapio on aina tullut hyvin toimeen opiskelijoiden
kanssa. Facebook-kavereina hénella on kymmenia
farmasian opiskelijoita ja jo valmistuneita. Etenkin
muuntokoulutetut ovat lahella sydanta, Tapsa on

osallistunut aina heidan valmistujaisiinsa.

Muuntokoulutetuista osa on todella kaukaa ja perhe
on sielld jossain. Yhteiskunta on muuttunut, nykyi-
sin on mahdollista opiskella aikuisena ja tulevat su-
kupolvet joutuvatkin varmaan aina opiskelemaan.
Tykkdadn muutenkin opiskelijoista, uusi kurssi aina
motivoi ja innostaa. Jutellaan aina kaikenlaisesta,
harrastuksista ja muusta. Silla tavalla opettaja tu-
lee tavallaan alemmas, lahemmads opiskelijoita. On
kiva, kun entisetkin opiskelijat valmistuttuaan tu-
levat juttelemaan aina tavatessamme apteekeissa ja

toreilla.

Tahan valiin Tapsa kertoo hauskan jutun siita, mi-
ten viitostien varren apteekeissa sildenafiili kay
hyvin kaupaksi, kun ujot helsinkilaismiehet pyséah-
tyvat tekeméaan siella ostoksensa ohikulkiessaan.
Hauskoja juttuja taitaa olla varastossa paljonkin,
seka omilta opiskeluajoilta ettd opettajavuosien

varrelta?

Kun mietin juhlapuheen aihetta tdamanvuotisille
Fortiksen 39-vuotisjuhlille, Lapinjoen Seppo neu-
voi, ettei kukaan halua kuulla puhujan omista opis-
keluajoista. Piddmme kylld edelleen yhteyttd omien
opiskelukavereideni kanssa, meitd oli 30 opiskelijaa
samalla kurssilla. Farmasialta varmaan yksi haus-
kimmista jutuista on yksi kurssipalaute. Olen kerto-
nut usein opiskelijoille, ettd olen vuosien saatossa
allergisoitunut steriileille kumihanskoille, enka voi

kayttad niitd ilman aluskdsineitd. No, opiskelijoi-

den kanssa on tosiaan tullut puhuttua kaikenlaista,
perheestdkin ja yksi opiskelija oli sitten kirjoittanut
palautteeseen, ettei ole ihmekadn, etta Tapsalla on

viisi lasta, kun silld kerran on se kumiallergia.

Heh, taisit kertoa tdman siina juhlapuheessasikin.
Olet osallistunut varmaan usein Fortiksen vuosi-

juhlille.

En itse asiassa ole ollut aiemmin vuosijuhlissa, tdma
oli ensimmadinen kerta. Mutta proviisorien ja muun-
tokoulutettujen valmistujaisiin olen kylla osallistu-
nut, Monkkésen kanssa laulettiinkin kerran tytosta

ja kansanlaulusta!

Nyt sitten alkaa tyduran loppu haamoéttaa. Paitsi

ettd Tapsa ei kylla jaa lepaamaan laakereilleen.

Lapsilla on talonrakennushommia, sinne on pyy-
detty apuun. Olen aiemminkin puuhannut raken-
nustodissd ja rakentanut jo yhden omakotitalon ja
pari kesdmokkid. Olen myds intohimoinen puu-
tarhuri, Kokemden viljelyksilld kasvaa mansikkaa,
luumuja ja viinimarjoja. Tarkoituksena on kasvat-
taa my0s Kuopiossa geenimanipuloituja marjakas-

veja, kuten lakkaa ja mesivadelmaa.

Kosteusvauriofirmoihinkin on pyydetty tekemdan
mikrobiologista tutkimusta, konsultiksi. Sairaala-
mikrobiologin sijaisuuksiakin saatan hoitaa jossain

vaiheessa.

Sellainen on Tapsa, sanavalmis, monitahoinen
mies. Nahtavéaksi jaa, kuka lopulta tayttda Tapsan
jattaméat saappaat farmasian laitoksella. Ja vaikka
opetustehtavien osalta tayttaisikin, onko seuraa-
jasta ottamaan yhta rohkeasti kantaa asioihin, lau-
sumaan aaneen mydés ne valtavirrasta poikkeavat
ajatukset, joista moni ehk&d mieluummin vaikenisi

kokonaan?

Tapsa jaa elakkeelle "taysin palvelleena” kevatlu-
kukauden 2013 jalkeen hoidettuaan vieléd sita en-

nen neljdn opintojakson opetusvelvollisuudet.




FUKSIEN TOIMIKUNTA ESITTAYTYY

Minttu Holming

Olen Minttu Hollming, uusi provi-
isoriemanta. Olen alunperin raum-
alainen, mutta opiskelin kolme
vuotta biokemiaa Turussa, ennen
kuin paadyin Kuopioon farmasialle.
Paatin pyrkia proviisoriemannaéksi,
koska tuppaan aina tunkemaan
nokkani vahan joka soppaan, ja Tu-
russa toimin vuoden TYK ry:n tapah-
tumavastaavana, joten ajattelin, etta
tama pesti saattaisi sopia minulle.
Tehtavinani siis on auttaa farma-
seuttiemdntdd ja muuta toimikun-
taa kolmen ensimmadisen vuoden
ajan, jonka jalkeen nousen vihdoin
valtaan proviisori-isdanndn kanssa!

Taneli Kamunen

Farmaseutti-isantd. Tavoitteena val-
mistaa yhteisiin paardeihin juonti-
kelpoista ja alkoholipitoista (mita
enemmadn sitd kivempaa) juomaa,
jota jossain madrin voi viiniksikin
kutsua. [Liséksi Taneli matkustaa
kevdiisin kotiseuduilleen Itd-Timo-
riin metsdstdmddn luolagepardeja
pehmustetuilla hammastikuilla
jajuomaan paikallista herkkua,
hapankaalilla terdstettyd ndddédn-
ulostekahvia. Taneli harrastaa lis-
kobongausta tiistain ja keskiviikon
vélisind 6ind. -Toimitus]

Otto Kuhmonen

Hei! Otto Kuhmonen on nimeni

ja olen ensimmaisen vuosikurssin
proviisori-isantd. Pddosin auttelen
siis muita toimikunnan jdsenia,
mutta hoidan myos vuosikurssin
sahkoposti-listaan liittyvia asioita ja
valmistan viinejd yhdessa Tanelin
kanssa. Olen kotoisin Kuopiosta ja
valmistunut ylioppilaaksi Kuopion
Lyseosta. Lukion jélkeen kdvin
armeija-ajan Kajaanissa ja syksylla
aloitin sitten proviisorin opinnot
taalla Kuopiossa. Hauskana faktana:
rakastan Douglas Adamsin kirjoja ja
inhoan tiistai-paivia.

Eeva-Leena Kotiranta

Helou, olen Eeva-Leena Kotiranta ja
vuosikurssimme farmaseuttiemanta.
Olen kotoisin Riihimadelta ja ikda on
20 vuotta. Taalla Kuopiossa on ollut
tahdn asti hirmuisen kivaa, vaikkak-
in ikdvoin joskus (luejatkuvasti) ma-
ailman rakkainta vaaviani, 3-vuo-
tiasta Viljo-kissaa (kuvassa oikealla).
Héan asuu tdlld hetkelld Riihimaelld,
mutta muuttaa tdnne viimeistaan
ensi syksynd. Kaverini taalld ovat jo
kyllastyneet vaavipuheisiini mutta
onhan se nyt maailman suloisin
vaavi!



Samuli Rantala

Monitoimimies, tekee mitd muut
eijaksa/viitsi ja auttelee muuten
kaikessa missa pystyy/jaksaa. Ja
hyyteldt on meikdldisen hommia!:)

Meikaldinenhan tuli Turengista ja
suoraan lukiosta (tosin olihan siina
se intti valissd mutta ei se ketddn
kuitenkaan kiinnosta :D) ja jos sii-
hen pitda vield lisda jotain itestaan
kertoilla niin voi laittaa ettd urhei-
lumiehié ollaan, l1ahinna kesavyys-
lajeja. Ai niin ja tykkadan leipooja
tehd ruokaal AN

Niilo Korpioksa

Olen vuosikursin spammari eli
tiedottaja, tehtavani on spammata
muiden opiskelijoiden sdhkoposti,
intra ja facebook kaikella mahdol-
lisella jutulla mika liittyy meidan
toimintaan. Olen kotoisin Sdkylasta
eli ne jotka eivat ole hyvid maan-
tiedossa niin Turun ja Porin valista
mutta syntyperaltani olen saaristo-
lainen.

Silja Jokinen

Olen Silja Jokinen, 21 vuotta ja kotoi-
sin Kuopion viholliskaupungista
Jyvaskyldsta. Paatittelini on kirjavas-
taava, mutta hoitelen siind sivussa
muitakin pikku hommia. Toimikun-
taan hain, koska tykkdan jarjestella
bileitd ja muita tapahtumia. Lisdksi
hiusteni véri vaihtuu huomattavas-
ti useammin kun Elizabeth Taylorin
aviomiehet.

Niklas Toivainen

Terve kaikille! Olen Niklas Toivain-
en ja toimin ensimmadisen vuosi-
kurssin rahastonhoitajana. Olen
syntynyt Hameenlinnassa mutta
kotoisin Lahdesta. Paadyin opiskel-
emaan farmasiaa koska minua
kiinnostaa ladkkeiden kemiallinen
vaikutus ihmiskehossa.

Maria Lukka

Eli olen 21-vuotias farmaseuttio-
piskelija Oulusta. Kirjoitin yliop-
pilaaksi kevaalld 2010, jonka jalkeen
tein kaks vuotta t6ita: Olin 5 kk
puutarhahommissa Espoon hau-

tausmaalla, avustin 9 kk erdsta
sukulaisvanhusta Oulussa ja vii-
mesimpana ahersin 14 kk varastolla
Espoossa. Nyt onkin sitten muka-
vasti motivaatiota opiskeluun ;)

Vapaa-aikani kuluu urheillessa, ka-
vereiden kanssa oleskellessa ja puu-
haillessa, kokkaillessa ja leivoskel-
lessa sekd enemman tai vahemman
ajankohtaisia romaaneja lukiessa.

Kuopio on tuntunut viihtyisalta
paikalta asua; ihmiset vaikuttaa tosi
ystavallisiltd ja ympadristo on virik-
keellinen.

Noora Olkkonen

Olen Noora Olkkonen ja toimin
vuosikurssimme toisena moniste-
vastaavana. Kuopioon olen eksynyt
Keski-Suomen pdakaupungista
Laukaasta. :-D Monistevastaavana
hommiini kuuluu luentomateriaa-
litilausten hoitaminen.
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FORTIS KESKI-IAN KYNNYKSELLA

yhdinmiestenpdivad 3.11. taivas on pil-
vinen, maa musta. Marraskuun alku on
marka ja kolea. Lumi, joka satoi jo maa-
han, on taas sulanut. Farmasian opiskelijoiden
valtaamissa asunnoissa kday kuhina. Onko puku
varmasti kunnossa ja valmis, onko kampaus
hyva? Vield pitdisi meikata, juhlameikki tuntuu
aina haastavammalle. Miehet ottavat rennom-
min, ehkd voisi korkata oluen fiilistellessa val-

miiksi iltaa. On Fortiksen 39. vuosijuhlapdiva.

Viiden maissa Scandic Kuopiossa on jo tdysi ha-
lind paalla. Vieraat saapuvat ajoissa valokuvatta-
vaksi, kameran takana haarii Juuso Leikas. Ala-
kerrassa napsitaan paripotretteja ja ryhmakuvia,
ylakerrassa vieraat seurustelevat iloisesti keske-
nadn, onpa joku ehtinyt nappaamaan kateensa
jo lasillisen kuohuvaakin. Erillisessa tilassa illan

isdnnat Joosep Kalamadgi ja Vdind Vahamaki otta-

vat vastaan tervehdyksid Fortiksen hallituksen
puheenjohtajan, Anna Kaisa Tolvasen, rinnalla.
Kovin muodollinen tilaisuus ei sekddn ole, onhan

nyt kyseessd sentddn Fortis.

Viimein kellon viisarit osoittavat, ettd juhlan on
aika alkaa ja isdnndt ohjastavat vieraat lempeds-
ti mutta paattavdisesti juhlasaliin. Alkumaljojen
jalkeen kajahtaa komeasti ilmoille Gaudeamus
Igitur ja pian sen jalkeen Savolaisten laulu. Sen
jalkeen padstaankin virittelemdan vdhemman
vakavia lauluja. Ja tietysti myds keskustellaan -
poydadssd kuin poyddssd syntyy vilkkaasti jutun-
juurta ja valilla ilmoille purskahtaa riemastunut

nauru.

Ruoka on hyvad ja sitd on ihan riittavasti - enem-
paa ei ehtisikdan syoda, kun koko ajan lauletaan
tai pidetdan puheita. Hyvien tapojen mukaisesti

juhlavieraat keskeyttdvat syomisensd ohjelman



ajaksi ja etenkin ensikertalaisille kiireinen lau-
tasten tyhjentdminen taitaa tuottaa vaikeuksia.
Konkarit sen sijaan osaavat hotkaista ateriansa
vauhdikkaasti, toisten laulaessa on hyvin aikaa

pureskella ja nauttia makuelamyksista.

Illan juhlapuheet ovat mielenkiintoisia. Ensim-
madisen puheen pitdd Ansu, joka on astunut pu-
heenjohtajan paikalle kesken kauden. Tana iltana
Ansu sateilee kiistattomana kuningattarena ja
vangitsee koko yleison huomion. Sen vangitsee
myds illan toinen juhlapuhuja Tapio Nurmi, jon-
ka pitka ura opiskelijoiden keskuudessa on pian
paattymadssa. Tapsalla riittdd sanottavaa, niin
vakavampaa tekstid kuin huvittavia tarinoita
vuosien varrelta. Mestaria on hienoa kuunnella.
Viimeinen puhe on perinteiden mukaisesti Puhe
Naiselle. Tdnd vuonna sen pitad Arto Hokkanen,
Fortiksen entinen puheenjohtaja ja opiskelija-
aktiivi, jonka valmistumista tyénteko on hiukan

lykdnnyt. Fortis ei niin vain paasta irti omistaan.

Kuten aina ennenkin, myo6s tdnd vuonna vuo-
sijuhlissa jaetaan stipendeja ja ansiomerkkeja.
Erityisesti ilahduttaa Fortiksen ansiomerkin
myontaminen Jenni Hirvoselle, tuolle aktiivisel-
le naiselle, joka opiskeluaikanaan on uurastanut
vasymadttomadsti muiden hyvaksi ja osallistunut
isolla panoksella Fortiksen kehittamiseen. Myds
FO-Kuopio luovuttaa oman ansiomerkkinsd ja

Farenta sekd Suomen farmaseuttinen yhdistys

luovuttavat stipendinsa. Silti viimeinen kunni-

anosoitus saa ehkd raikuvimmat suosionosoituk-
set - sdhlypokaalin luovutus. Tand vuonna henki-
lokunnan ja opiskelijoiden valinen séhlymatsi oli
todella tiukka ja pokaali oikeasti ansaittu. Jdlleen
kerran opiskelijat ovat kuitenkin vieneet voiton
ja nyt joukkue ottaa noyrasti vastaan henkilo-
kunnan luovuttaman pokaalin. Tietysti voittanut
joukkue jakaa auliisti neuvojaan havinneille ja
antaa vdlineitd - kuten Jukka Monkkdsen kuvan
-, joiden avulla hdavinneet ehka pystyvat tulevai-

suudessa petraamaan pelidan.

Viimein virallinen osuus loppuu ja tanssi alkaa.
Kun osa vdestd jaa pyorahtelemadn valssin ja tan-
gon pyorteisiin, ensimmadiset ldhtevat jo kohti
Vitriinid ja jatkoja. Vitriinilla fuksit ovat loihti-
neet poydan tayteen pikkusuolaista ja véhan ma-
keaakin ja haarivat baaritiskin takana jakamassa
vdelle juomia. Yldkerran sauna ei ole ihan vield
kylpyvalmis mutta lampenee kylld yon edetessa.
Taikuri kiertelee juhlavden keskuudessa ja tekee
kasittamattomia korttitemppuja. Musiikki tayttaa
koko tilan ja nekin, jotka ovat jo tanssineet jal-
kansa kipeiksi Scandicilla, innostuvat saapues-
saan valtaamaan tanssilattian. Kaikki nauttivat
sydamensd kyllyydestd. Aamun pikkutunneilla
vaki alkaa hipsidan kohti kotia - omaa tai toisten
ja lopulta viimeinenkin vieras hoippuu taksiin.
Juhlat ovat jdlleen kerran ohi, vuosi pitda odot-
taa seuraavia. Silloin juhlitaankin sitten jo neli-

kymppisia.
TEKSTI OUTI PULLIAINEN




Evaita neuvotteluihin!

uomen Farmasialiitto (SFL) jarjesti jalleen

kerran Farmasian Pdivien yhteydessa ilta-

koulutuksena Neuvottelutaidon koulutuk-
sen. Vetdjana toimi loistokas puheviestinta- ja vuo-
rovaikutustaitojen kouluttaja Eeva Kaarne. Han otti
henkilokohtaiseksi tavoitteekseen olla niin kiinnos-
tava, ettei eraskin koulutuksen osallistuja nukah-
taisi, vaikka paiva olikin ollut jo pitka: useimmat
paikallaolijat saapuivat koulutukseen Farmasian
Pdivien toimitsijakoulutuksesta. Spoilaan jo tdssa
kohtaa, ettd kukaan ei nukahtanut! Tassa teille pieni
pldjays aiheeseen liittyvaa teoriaa - kouluttajan lu-

valla, tietenkin.

Jo niistd kuuluisista antiikin ajoista lahtien ihmisten
vuorovaikutusta, vaikuttavia puheita sekd neuvot-
telumenettelyja ja -taktiikoita on tutkittu. Aristote-
leen maarittelemat ethos, pathos ja logos ovat avain
uskottavuuteen! Neuvotteluun liittyen nama termit
voisi vapaasti suomentaa sanoilla kuka, mitd ja mi-

ten. Ethokseen liittyy imago eli se, millaisena muut

Sanatop

vViest)

ihmiset ndkevat sinut. Imagoon taas liittyy luotetta-
vuus, joka rakentuu (tai on rakentumatta) jo ensim-
madisistd sananvaihdoista ldhtien. Pathos eli tdssa
tapauksessa ilmapiiri tulee esille, kun neuvottelijat
odottavat sopivaa hetked esimerkiksi ylimdardisten
vapaiden pyytamiseen pomoltaan. Logos puoles-
taan tarkoittaa tietoa ja jarked - neuvottelukumppa-
nista kannattaa olla mahdollisimman paljon tietoa
jo etukdteen. Neuvottelun ldhestyessd kannattaa
siis miettid, miten saisit hyvat lahtdasemat. Toivo

parasta ja pelkda pahinta. Valmistaudu.

Luonnollisestikaan koulutuksessa ei ollut mahdol-
lista antaa yksittdisid, simppeleita ja jokaisessa neu-
vottelussa toimivia repliikkejd, vaan neuvotteluja
kasiteltiin suurelta osin pohtimalla ihmisten valista
vuorovaikutusta ja sitd, mika tekee ihmisestd miel-
lyttédvan ja luotettavan ja miten esimerkiksi tyénan-
tajaan voisi vaikuttaa niin, ettd tama haluaisi antaa
tyontekijoilleen enemmadan. Myo6s erilaisia neuvot-

telijatyyppeja pohdittiin: jotkut ovat rauhallisia,




etsivat hyvaksyntaa ja valttelevat konflikteja - toi-
nen daripda tasta on raiskyva luonne, joka haluaa
valtaa ja nakyvyyttd ilman turhaa yksityiskohtien
hinkkailua. Eri ihmistyypit on syyta tunnistaa, jot-
ta osaa miettid oikeanlaisia vaikutuskeinoja hei-
hin.

Mika sitten vaikuttaa luotettavuuteen? Millaista
ihmistd pidetdan miellyttavana? Mitd sanattomat
viestit kertovat? Miten perustelut kannattaisi esit-

taa?

Sanattomasta viestinnasta ndkee nopeasti ihmisen
asenteet itsed, toista ja neuvottelun kohteena ole-
vaa asiaa kohtaan. Todella paljon tietoa valittyy
puhujan ddnenpainoista, asennoista, etdisyydesta
toiseen ihmiseen, ilmeistad seka tietenkin kosketuk-
sesta. Kuvittele kdttelytilanne. Jotkut eiviat purista
toisen katta ollenkaan, mika tuntuu suunnilleen
kuolleen kalan pitelemiseltd, mika taas antaa kat-
telijastd 16ysan ja flegmaattisen vaikutelman, eikds
vain? Ei siis kannata vaheksyd kattelyn voimaal!
Kaarneen termein peukalon ja etusormen vdlissa
olevien "valilihojen” (pun intended) tulisi kosket-
taa toisiaan ja samalla sormien puristaa kevyen

napakasti toisen katta.

Luotettavana pidetdadn ihmistd, joka toimii ja eleh-
tii samalla tavoin kuin itse. Tata kutsutaan peilaa-
miseksi. Tdysin samalla tavoin ei tietenkdan pida
toimia, mutta joitain piirteitd toisen asennoista
ja elehdinndstd kannattanee huomioida - monet

huomioivatkin jo tiedostamattaan.

Thmiselld on kaksi silmad, kaksi korvaa ja yksi suu,
joita Kaarneen mukaan kannattaisi myos kayttaa
suunnilleen samassa suhteessa. Kuunteleminen ja
kuuntelemisen osoittaminen katseilla ja keskus-
telemalla on todella tdrked osa kommunikaatiota.
Toisaalta kuuntelemattomuutta voi kdyttad myos
valtakeinona: jos kuunteleva osapuoli ei katso pu-
hujaan tai nayta keskittyvan puhujaan, niin puhu-
jalle tulee epdvarma olo. Kuunteleeko hdn minua?
Olenko tylsd? Meneeko tdmé huonosti? Mitd teen

vaarin...?

Myods omaa kayttaytymistda kannattaa miettia.
Annatko tietamattdsi ymmartdd olevasi paikan
kuningas royhistamalla itsedsi suuremman nakoi-
seksi kuin oletkaan? Vaikutatko aralta hissukalta
pienentamalld itsedsi — hartiat lysyyn, katse latti-
aan (tai ei ainakaan puhe-/kittelykumppanin sil-
miin), jalat tiukasti yhdessa. Tatdkin harjoiteltiin
jakamalla porukka kahtia. Toisen puolen piti vai-
kuttaa mahdollisimman suurelta ja itsevarmalta,
toisen mahdollisimman pieneltd ja aralta. Sitten
piti menna kattelemdan kolmea vastapuolen ih-
mista. Ero oli huomattava, kun samaa ihmista ver-
tasi naissa eri rooleissa. (Ainakin silloin, kun kat-
telijat pystyivat olemaan nauramatta.) Téllaiset ns.
statukset tasapainottavat toisiaan. Jos huoneeseen
astuu henkils, joka ilmentdd huomattavan korke-

aa statusta, niin vastaavasti muiden status laskee.

Viimeisend, muttei suinkaan vahdisimpand: neu-
vottelutilannetta kannattaa miettid seka itsen ettd
toisen osapuolen kannalta. Mitd mind tahdon?
Mitd pomo toivoo? Mitd lisdhyotya pomo saa sii-
td, ettd antaa minulle sen mitad tahdon? Ei siis pida
esittdd perusteluja pelkastdan siitd, miten olet an-
sainnut palkankorotuksen tai ylennyksen, vaan
mitd olet tehnyt tyopaikkasi hyvdksi. Paraneeko
tehokkuus ja motivaatio? Varo kuitenkin takti-
kointia: sinua voidaan ohjata lilan nopeaan paa-
tokseen vetoamalla kiireeseen, pelotella, lytats,

lahjoa, kiristaa...

Itse olin sattumalta lukenut vasta kirjat Puhevalta
ja Neuvotteluvalta, joten koulutus tuli sopivaan
kohtaan. Than kaikki ei kirjoista auennut, mutta
Kaarneen selittdessd asiat simppelimmin, eldvien
esimerkkien avulla ja vieldpa keskustelevaan tyy-
liin, tdamdkin maailma aukeni taas hieman. Ehka

mindkin opin joskus neuvottelemaan tydeldamassa!

TEKSTI JOHANNA YLI-OYRA
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TURVALLISTA LAAKEHOITOA OPPIMASSA

armasian Pdivien teema juhlavuonna 2012

oli turvallinen lddkehoito. Se on asia, joka pu-

huttaa niin terveydenhuoltoa, valtiota kuin
ladkkeiden kayttajidkin ja kaikki ovat samaa mielta
turvallisen hoidon tarkeydestda - ainakin paperilla.
ApteekkityOssd tormda paivittdin tilanteisiin, joissa
ladkehoidon turvallisuus on vaarantunut yli- tai ali-
ladkinndn, ladkkeenoton unohtamisen tai virheelli-
sen ottotavan vuoksi. Tarinat antibioottimikstuurasta
korvaan annosteltuna naurattavat luennoilla mutta
todellisessa elamaéssa seurauksena voi olla turhaa ki-

pua ja sairauden pitkittymista.

Monilddkityn asiakkaan hakiessa nesteenpoistoladk-
keitaan, ruudulla valahtelee usein C-luokan interak-
tioita, jotka farmaseutti napsauttaa rutiininomaisesti
pois lukematta niitd lainkaan. Useimmiten niistd ei
olekaan syyta valittaa, esimerkiksi satunnaisesti kdy-
tettdévda NSAID-ladke tuskin laskee verenpainelddk-
keen tehoa kuin erittdin harvinaisissa tapauksissa.
Tarkeinta onkin selvittda, ottaako asiakas verenpai-
nelddakkeensd, seurataanko verenpainetta ja millaiset
lukemat ovat tdlld hetkelld. Etenkin nesteenpoisto-
ladkkeiden kohdalla mahdollista sarkyldadkeyhteisvai-
kutusta todenndkoéisempi potilasturvallisuuteen vai-
kuttava asia on nimenomaan ldadkkeen jattdminen
ottamatta, koska ylimdardisen nesteen poistuminen
aiheuttaa lisddntyneen virtsaamistarpeen. Varsinkin
vanhukset kokevat tdman usein hankalaksi ja elamaa
rajoittavaksi tekijaksi. Apteekin tehtdvanad olisi tdssa
tilanteessa kannustaa lddkkeen sdannoélliseen kayt-
toon ja selvittda asiakkaalle, ettd saannollisessa kay-
tossd virtsamadara tasaantuu, kun ylimaaraista nestetta

ei padse kertymaan elimistdon.

Myos ladkkeen oikea ottoajankohta kannattaa selvit-
taa. Ei ole ollenkaan harvinaista, etta asiakas ottaa de-
mentialddkkeensd illalla - siihen neuvoo my¢s Phar-
maca - vaikka kyseessd on vireystilaa nostava ladke,
joka kannattaisi siksi ottaa aamulla. Samasta syysta
myo6s SSRI-lddkkeiden oikea ottoajankohta on aamu.

Kolesterolisynteesi maksassa on suurimmillaan y6114,

joten synteesid rajoittavien statiinien pitoisuuden eli-
mistdssd tulisi myds olla suurimmillaan silloin. Osan
statiineista "saa” ottaa mihin aikaan vuorokaudesta
tahansa mutta tietysti ladke kannattaa ottaa niin, etta
siitd on mahdollisimman suuri hyoéty. Verenpaine on
aamulla korkeimmillaan ja laskee iltaa ja yota kohti,
joten verenpainelddkkeet tulisi nauttia aamulla. Sa-
moin elimistd tuottaa kortisolia eniten varhain aa-
mulla, joten kortisonitablettien ottaminen aamulla
noudattaa elimistdén luonnollista rytmig, jolloin oma

tuotanto ei lamaudu niin herkasti.

Térkeintd on kuitenkin se, ettd ihminen ottaa laak-
keensd. Jos elamanrytmi on haastava esimerkiksi
vuorotydn takia, kannattaa ennemmin joustaa siing,
mihin aikaan vuorokaudesta ladkkeet ottaa kuin jat-
tda ne kokonaan ottamatta. Se tiedetdadn, ettd mikali
ladkkeiden ottaminen koetaan hankalaksi, ne jaavat
herkasti purkkiin, missda niiden vaikutus ihmisen
hyvinvointiin on heikko. Joskus pitdd priorisoida
otettavien ladkkeiden tarkeysjarjestysta. Jos ihmisel-
13 on esimerkiksi kdytossa ladkkeet kilpirauhasen va-
jaatoimintaan, kalkki sekd rauta, nama kaikki pitdisi
periaatteessa ottaa eri aikaan. Koska kdytanndssa se
olisi vaikeaa, etenkin jos kalkki ja rauta otetaan vat-
savaivojen valttamiseksi kahdessa eri erdssd, voi olla
parempi ottaa kalkki ja rauta samalla kertaa siitd huo-
limatta, ettd ne vahentdvat toistensa imeytymista
jonkin verran. Lievd menetys saannissa on kuitenkin
pienempi haitta kuin mahdollinen tyroksiinin imey-

tymisen heikentyminen.

Joskus lddkkeen imeytyminen voi myds estya lahes
kokonaan toisen ladkkeen, ruoan tai juoman vuoksi.
Talloin ladkkeen ja sen imeytymista hdiritsevan ai-
neen nauttimista yhtd aikaa tulisi valttaa, vaikka se
aiheuttaisikin pientd hairiota eldamaan. Apteekissa tu-
lisi perustella hyvin asiakkaalle, miksi ndin tulee toi-
mia ja muistuttaa, ettd imeytymisen heikkenemisesta
voi seurata isojakin haittoja. Samoin jotkut ladkkeet
tai ravintoaineet voivat vaikuttaa toisten ladkkeiden

metaboliaan, miké voi nostaa tai laskea ladkeaineen



pitoisuuksia haitalliselle tasolle. Apteekissa tulisikin
olla aina aikaa kysyd muutama kysymys asiakkaan
voinnista ja mahdollisista muutoksista olossa ja tar-
vittaessa alkaa sitten tarkentamaan tilannetta lisdky-
symyksilla. Kun puhutaan turvallisesta lddkehoidos-

ta, olemme etulinjassa.

Farmasian Pdivien laadukkaat luennot tarjosivat
hyvin sulavaa pureskeltavaa niin ruoan ja juoman
vaikutuksista ladkkeiden imeytymiseen kuin krono-
farmakologiaan ja idkkaiden turvalliseen ladkehoi-
toonkin. Ladkkeiden HTA, yksiloity ladkehoito, reu-
masairauksien ja diabeteksen ladkehoito... Innokkaan
oppijan pda oli ldhes pyoralla valinnanmahdollisuuk-
sista ja vaikka pari kertaa mielessa kavikin epauskoi-
nen "pitadko sitd nyt vapaa-ajallaankin suunnata mo-
neksi tunniksi luennoille istumaan”, ei sitd lopulta
tarvinnut juuri ihmetelld. Opiskelijan luentopaketti
on ollut aina hyvin edullinen, mistd suuri kiitos Far-

masian Oppimiskeskukselle!

Luentojen lisdksi Messukeskuksella riitti paljon muu-
takin nahtdvaa eivatka luentosalit olleet ainoat ldh-
teet uuden oppimiselle. Vaikka eri yritysten nayttely-
osastoilta kertyikin mukaan sangen kattava kokoelma
messutavaraa — karkin lisdksi - keskustelut edustajien
kanssa olivat erittdin antoisia. CCS oli panostanut tal-
1d kertaa messuosastoonsa etenkin naisvieraita miel-
lyttavalla tavalla, silld heilld oli esilld suuri maara
eri kosmetiikkasarjojensa tuotteita, joita he jakoivat
messuvieraille. Osastolla olikin jatkuva jono mutta
jossain vaiheessa vilske hiljeni sen verran, etta edus-
tajat ehtivat vaihtaa muutaman sanan enemmadnkin
tuotteista. Niinpa jalkojenhoitotuotteet, aloe veraan
pohjaava Vera-sarja ja oliividljya sisaltava Oliva ovat
nyt huomattavasti tutummat kuin ennen messuja.
Apteekkikosmetiikka oli muutenkin selvasti aiempaa
enemmadn esilld messuosastoilla. Ladkkeistd ei ehka
tullut talla kertaa keskusteltua niin paljon kuin edelli-
sind vuosina. Kosmetiikan lisdksi Dilutuksen edustus
tutustui Intiminan seksuaaliterveyssarjaan ja vertaili

Berocca-sarjan tuotteita.

Opiskelijat nakyivdt hyvin messuilla. Fortiksella,

YFK:lla ja SfaO:lla oli perinteiseen tapaan jalleen ker-

ran yhteinen standi, jossa jarjestoaktiivit jakoivat tie-
don lisdaksi opiskelijalehtid ja myivat kirjoja sekd haa-
larimerkkeja. Lisdksi opiskelijat tarjosivat messuille
armeijan messutoimitsijoita, jotka ohjasivat ihmisia
oikeisiin saleihin, tarkastivat paasylippuja ja pitivat
huolen siitd, ettd tekniikka toimi luennoilla. Opiske-
lijat taisivat ndkya erinomaisesti my®os virallisilla jat-
koilla, jonne iso osa vaesta paatyi Farentan pdivallis-
ten kautta. Dilutus suosittelee lampimasti jokaiselle
opiskelijalle osallistumista Farmasian Paiville aina-
kin kerran opintojen aikana, silld 1ahti messuille mis-
sa roolissa tahansa tai kavi sitten vain tutustumassa

nayttelyyn, kokemus on aina hyva.

TEKSTI OUTI PULLIAINEN
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Hei, nimeni on Max, Ibumax!

Olen edullinen, kotimainen ja laktoositon ibuprofeenia sisaltava
kipu- ja sarkylaake.

Olen lahiladke, koska minut on valmistettu suomalaisessa laake-
tehtaassa Hameenlinnassa.

Tue suomalaista tyota ja tuotantoa, valitse siis Max, Ibumax!
Pakkauskoot: 10, 20 ja 30 tabl.

Vaikuttava aine ibuprofeeni. Tilapaisiin kuume- ja kiputiloihin. Varmista tuotteen soveltuvuus itsellesi apteekista, etenkin
jos saat astma- tai allergiaoireita muista sarkyladkkeistd, sinulla on vatsahaava, olet raskaana tai kaytat muita laakkeita
Tutustu pakkauksen kayttdohjeeseen. Apteekista.

Suomalaista lddkealan osaamista 30 vuoden kokemuksella

www.vitabalans.com




FO-Kuo
KULTTUURIS

yksyn aikana FO-Kuopion jdsenid on hemmo-

teltu monenlaisilla kulttuuritapahtumilla.

Syyskuun Vuxi-illassa meidan uusille, ihanil-
le fuksipalleroille jarjestettiin leffadanestys ja kolmen
ehdokkaan joukosta voittajaksi valikoitui kotimainen
komedia 3Simoa. Lokakuun alussa FO-Kuopio jdrjesti
yhdessd Finnkinon kanssa yksityisen leffaillan vain
FO-Kuopiolaisille ja meitd olikin paikalla huimat 65

osallistujaa.

e R
W Jos et osallistunut leffailtaan,

niin suosittelen kuitenkin katso-
maan kyseisen pdtkdn ja antamaan
kotimaiselle komedialle vield wii-
meisen mahdollisuuden, 3Simoa on
ehdottomasti sen arvoinen. Dialogi
oli nokkelaa ja eikd aina-

kaan al-

lon

KSY 2012

lekirjoittanut valittanut niistd leffan miesndyttelijois-
td, olivat nimittdin aika kivoja Simoja.

Lokakuussa FO-Kuopion jadsenille tarjoutui toinen-
kin mahdollisuus paastd harjoittamaan vatsalihaksi-
aan, kun Sami Hedberg heitti stand up -keikan Musiik-
kikeskuksella. Sen illan aikana vasta saikin nauraa!
Hedberg itsekin sanoi, ettd keikka venyi véhan tarkoi-
tettua pidemmaksi, mutta yleis6a se ei varmasti hai-
tannut. Ja kylldhdn savolaisista (etenkin suonenjoke-
laisista, kuten illan aikana huomattiin) saa heitettya
lappaa aika helposti.

Syksyn viimeisimpdnd, mutta ei todellakaan va-
haisimpana, kulttuuritapahtumana oli Club For Fiven
Rekiretki 2012 -joulukonsertti Musiikkikeskuksella. I1-
lan aikana kuultiin tuttuja, hieman tuntemattomam-
pia sekd aivan uusiakin joululauluja. Keikka aloitet-
tiin iki-ihanalla laululla Varpunen jouluaamuna ja
viimeisend kuultiin Maa on niin kaunis ja tdhdn va-
liin mahtui kaikkea mahdollista Sibeliuksesta tont-
tupotpuriin. Sama tapahtuma jarjestettiin myos vii-

me vuonna ja koska palaute (ja musiikki) oli niin
hyvaa, niin tasta ajateltiin tehdd erdaénlainen FO-
Kuopion jouluperinne. Tassdapa voisi olla pikku nak-
ki FO-Kuopion seuraavalle kulttuurivastaavalle, ota
koppi!
Toivon, ettd joulua odotellessa juotte paljon glogia ja
poltatte kynttiloita.
: \ PS. Taméan jutun kirjoituspdivani
jouluun on tasan 30 aamua, las-

" kin aivan itse juuri asken.
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FO kouluttaa: Paritanssikoulutus

0O-Kuopio antoi jalleen jasenistolleen mahdol-
lisuuden pddsta treenaamaan tanssitaitojaan
tanssiseura J&V:n opettajien johdolla. Vuoden
tauon jalkeen innokkaita tanssijoita riittikin harjoitte-
lemaan perustansseja, joiden pyorteissd moni viettda
aikaa my6s vuosijuhlaillallisen paatteeksi. Koska kou-
lutus oli vain kaksipdivdinen ja aika siten hyvin rajal-
linen, keskityimme vain valssin ja tangon opetteluun.
Mieluusti kuitenkin harjoittelimme nditd tansseja
rauhassa, silld kolmannen tanssin myo6td osaaminen
jokaisella osa-alueella olisi jaanyt varmasti heikom-
maksi.
Vaikka askeleemme eivdt aina ihan nappiin men-
neetkddn, oli todella hauskaa pddstd treenaamaan jo

hieman ruostuneita tanssitaitojamme! Erityisesti tan-

go osoittautui meille haastavaksi ja hiki virtasi seka
mokailun ettd naureskelun lomassa. Lopulta kuiten-
kin padasimme tangonkin saloista suhteellisen hyvaan
selvyyteen sekd askeleistamme yhteisymmarrykseen.
Naisten heittaytyessa silmat kiinni miesten vietaviksi,
se sujuikin jo yllattdvan hyvin!

Yllattavan paljon kahdessa padivassa oppii uutta, ja
varmasti koko treeniporukka jdi janoamaan lisdtietoa
tanssin saloista. Toivottavasti ensi vuonna saadaan
mahdollisuus jarjestdd samankaltainen tanssikoulu-
tus, jotta vanhat parkettien partaveitset seka ensivuo-
den uudet rohkelikot saisivat mahdollisuuden paasta
mukaan tanssin ihmeelliseen maailmaan.

TEKSTI JERE & MARI

Runo: Erektiohairidista voi puhua

Baarista Pekka toi typykdn kotiin
"Heti makuhuoneeseen?”-"No sehdn sopii.”

Vaatteet pois, koitti pulma
Pekka totesi: "seiso ei mulla!”

“"No ehkd se kohta...”, daami heitti,
vaan toiminut ei edes esileikKki.

Nytké se iski se viskidikki,
vaionko paikat kenties kokonaan rikki?

Jedivoimatkaan ei nostaneet Pekan puomia:
tdllaisella 16tk61ld ei vaan kynnetd uomia!

Péivd vaihtui, nuudeli pysyi,
"Mistd hoito?”, Pekka kysy1i.

Havitteli hdn kovasti heppinsd nostamista,
Kamagra-lddkkeen netistd ostamista.

Mietti pitkddn olisiko niistéd apua,
muisti opit: "Ald ota tuntematonta tabua!”

Lopulta Pekka laahusti klinikalle,
varasiajan lddkdéri Sinikalle.

Pekka valitti: "Mistd apu,
housuissani killuu vain katkarapu?

SE ei toimi, moottorieidrdhdd,
toteemi ei seiso, viisari ei vdrdhda!

Kuulin vaan sellaista huhua,
ettd erektiohdiridistd voi puhua.”

"Hdtd eiole tdmdn nédkdinen,

ongelmaan tepsii pilleri sininen.

Vaikutustapana on PDE-esto,
lisédntyy stondiksen voima ja kesto!”

Pekka haki mémmét apteekista,
vaivoillensa sanoi hasta la vista!

Illalla taas iskibaarista itselleen muijan,
voimin Viagran jdykistdmdn nuijan.

Nousi Pekan raketti, lensi kuuhun,
kun Pekka tuli naisen suuh...ygienistin vastaanotolle
vuosittaiseen hampaidentarkastukseen.

RUNO OKKO + NIKO + JUHO



Apteekin tiskin takana

Vaikka useimmiten lddkkeiden toimittaminen sujuu rutii-

ninomaisesti ja ilman ongelmia, ihan aina asiakas ei tun-

nu olevan samalla aaltopituudella farmaseutin kanssa.
Tdssdpd muutamia mielenkiintoisia palvelutapahtumia:

Asiakas: "Thyroksinit on loppu.”

Farmaseutti: "Juu... Téma resepti on valitettavasti

mennyt vanhaksi.”

A: "Mutta kun ei oo endd kuin ihan muutamaksi

paivaksi jaljelld, ei ehdi uusinnasta ennen sita!”

F: "No voin toimittaa yhden pakkauksen, koska
vuosi tuli tdyteen ihan vain pari pdivaa sitten ja

tdma on kuitenkin ylemmalld korvauksella.”
Laddke toimitetaan...

F: "Niin, haluatteko, etta laitan reseptin saman

tien uusintaan taaltda meilta?”

A: "Ei tarvitse, oon menossa huomenna laakariin.”

Asiakas: "Onkohan minulla ladkkeita jaljella?”

Farmaseutti: "Milldhdn nimells, katsotaan!”
Asiakas antaa kelakortin...

F: "Juu, ei ole kylla tdlla nimelld meilld resepteja.

Olitteko jattédneet reseptin uusittavaksi?”

A: "En, reseptit on kotona.”

F: "Ahaa, jaiko teilla siis saamatta joku ladke?”
A: "Ei. Mutta onko ladkkeita jaljella?”

F:".”
Farmaseutti tarkastaa edelliset toimitukset...

F: "Juu, teilld on ndkodjaan vasta kerran haettu
ladkkeitd, eli on jaljelld vield.”

A:"Ahaa, selva. Kiitos!”

Asiakas: "Saanko sen verenpainelddkkeen?”

Farmaseutti: "Niin, te olette hakeneet taman

Linatilin vasta kuukausi sitten.”

A: "Joo, mutta sen toisen ladkkeen!”

F: "Ei tdssa reseptissa ole muuta.”
A:"Onhan siinéa se verenpaineldake.”

F: "Niin, tdma Linatil on verenpainelddke.”
A: "Ei, kun se toinen verenpainelaake!”

F: "Onkohan teilla se toisella reseptilla?”

A: "Eiole, on tdmd Physiotens-resepti vaan. Ha-
luan Physiotensin, tai siis sen korvaavan.”

F: "Tama (Physiotens) resepti on tyhja, se pitdisi
uusia.”

A: "Niin mutta haluan sen silta toiselta resep-
tilta.”

F: "Tassa on vain tamad Linatil, onkohan teilla
toista reseptia kotona?”

A: "Ei ole, kylla se on siind.”

F:"."

A: "Ei, kun tdmadhan on sen ladkari N.N:n resep-

1

ti! Se oikea on varmaan kotona




Hel,

me Helsinki-excuillaan!

Perjantai-iltapdivénd 26. lokakuuta joukko kuopiolaisia far-
masisteja ldhti perinteiselle syysexculleen Helsinkiin. Osa
joukosta oli farmasian ja lddketieteen vaihtareita, osa tdy-
sin ensikertalaisia ja osalla reissu oli jGdmdssd toistaiseksi
viimeiseksi Helsinki-excuksi. Uskon, ettd kaikilla oli kui-

tenkin sama tavoite: saada viikonlopuksi parhaat paardit!

ussimatka Helsinkiin sujui kommelluksitta

ja aikataulun mukaisesti, vaikka Mikkelin

kohdalla autoilijat yllatti syksyn ensimmai-
nen lumipyry. Osalle bussimatkaajista tdllainenkin
kokemus oli elamys, silld jotkut vaihtareista eivat ol-
leet vield kertaakaan ndhneet oikeaa lunta. Bussin
korotellessa autojonon perdssda keksimme kuitenkin
omaa kivaa: esitimme muun muassa Maamme-laulun
vaihtareille ja lauleskelimme muitakin mukavia lau-
luja Retard Ilopillerista. Bussimatkaa siivittivat py-
sahdykset eritasoisilla huoltoasemilla, joista haimme
ruoka- ja juomatdydennystd viikonlopun ja erityisesti

perjantai-illan varalle.

Kddrmeenpesdlla meitd oli vastassa joukko helsinki-
laisia farmasian opiskelijoita. Tanssilattia toimi taas
makuukammarinamme, joten kdvimme levittdmas-
sd makuualustamme ja -pussimme sekd muutkin ta-
varamme valitsemillemme paikoille silla valin, kun
odottelimme saunan lampenemistd. Aluksi pesusien-
ten vuoron saivat ujot tytét. Saapuessamme saunaan
ldmpodmittari ndytti ainoastaan 50 astetta, mutta luu-
len, ettd tdma oli ensimmadistd kertaa saunoville sopiva
aloituslampotila. Saunassa tytot tarjosivat toisilleen
hartioiden hieromispalvelua ja taisimmepa laulaa jo-
tain suomalaista lauluakin. Puolen yo6n jdlkeen paas-
timme innosta hihkuvat miehemmekin saunan lau-
teille. Hipsin muutaman muun tyton kanssa jadhylle
Kadrmeenpesdltd ja matkalla alas tuli hurjan ndkoisia
ihmisid vastaan. Huhu tiesi kertoa, ettd ladkisldisten
Euphorialla, aikamoisessa kattohuoneistossa, oli me-
nossa heiddn Halloween-sitsiensa jatkot. Koska meitd
kiinnosti, mikd meno ylhdalld oli, hipsimme sauna-

pyyhkeissamme tanssimaan Euphorian tanssilattialle.

Loysimme paikasta my06s saunan, jossa kdvimme heit-
tamadssa paikallisten kanssa muutamat 16ylyt ja katto-
terassilla tietenkin vilvoittelemassa. Jos kuulette jon-
kun etsivan neljad hammasladkisldista (luulivat itse,
emme korjanneet) tyttod, jotka paransivat huimasti
Euphorian halloween-sitsien jatkojen menoa, voitte

suoda kehut meille!

Kddrmeenpesdlla saunominen jatkui vield reilusti
puolen yon jalkeen, ja osa saunojista paattikin pukeu-
tua jalleen haalareihinsa, kun olivat saaneet kulauk-
sen saunassa kierratettavasta jalosta viinasta. Y6 kului
yleisen seurustelun, hyvan musiikin ja SingStarin lau-
lamisen merkeissa pitkdlle aamuyohoén. Nukkumaan-
padsyajasta ei ole tarkkaa tietoa, mutta arvaukset osu-

vat kuuden ja seitsemadn tietdamille.

Heratyskellot pirahtivat lauantaiaamuna puoli kym-
menen paikkeilla, kun pirteille exculaisille oli luvas-
sa perinteinen salibandyottelu YFK:ta vastaan. Tie-
da sitten, olivatko mailojen lavat kdantyneet vaarin
pdin yon aikana vai missd oli vika, kun Fortis kovasta
yrityksestd huolimatta havisi tiukan kamppailun tu-
loksella 6-5. Pelaajat palasivat pdivdsaunaan Kaar-
meenpesalle silld valin, kun muut olivat jo lahteneet
valloittamaan Helsinkid, kuka Suomenlinnaan ja

kuka shoppailemaan.

Valmistautuminen illan parhaimpiin paardeihin al-
koi heti pdivan hamartyessa illan puolelle. Natustim-
me pitsaa ja teimme itsestdmme erittdin sairaan na-
koisid. Liekod valmistautuminen alkanut sitten liian
aikaisin, silld paardiporukkaa odotellessa aika meinasi
kayda pitkaksi, ja yhtad jos toista alkoi edellisilta painaa.

Nuokkuu, nuokkuu, kaikki véki nuokkuu! Sairaan na-



koista vakea alkoi kuitenkin lapata sisddn Kddrmeen-
pesdlle ja bileet nostivat vdhitellen paatdan. Ei aikaa-
kaan, kun tanssilattia oli taytetty hyvallda musiikilla,

iloisilla ihmisilld ja sairailla tanssiliikkeilld. 2sick!

Parhaat paardit jatkuivat pitkdlle aamuydhoén, kun
eldin-, hammas- ja normilaakislaiset sekda Kuopion ja
Helsingin farmasistit tutustuivat sulassa sovussa toi-
siinsa ja viettivat mukavaa aikaa yhdessa. Kun kello
kavi toiseen kertaan sind yénd puoli neljd, oli aika
paastaa kuopiolaiset kohti hoyhensaaria pitkulaisissa
kulkuvalineissdan. Basson jumputus, valon pilkah-
dukset pimeadlle tanssilattialle ja touhuamisen danet
saattoivat rytmittdd nukahtamista, mutta kyllad se nu-
kahtaminen tapahtui - sitten kun musiikki vihdoin

loppui aamun varhaisina tunteina.

Sunnuntaina hoyhensaarilta ei palattu ihan niin pir-
teind kuin edellisend aamuna, mutta herattava oli, jot-
ta voitiin aloittaa edellisillan bileiden jdlkien siistimi-
nen. Kun paikat oli saatu siivottua ja tavarat sullottua
takaisin matkalaukkuihin, voitiin ldhtea kotimatkalle
takaisin Kuopioon. Talld kertaa bussissa ei laulettu,
eikd sen paremmin kylld juteltukaan, silld lampodisen
bussin pehmeissd penkeissd tasaista hurinaa kuun-
nellessa oli hyva kuitata pahimpia univelkoja, joita
viikonloppu oli pddssyt aiheuttamaan. Porukka oli
aiheestakin vasynyttd, mutta pddosin onnellista. Luu-
len, ettd viikonlopun tavoite tuli tdytettya: paardit oli-

vat parhaat.

TEKSTI JA KUVAT IRENE SALOMAA
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FO:n Joululauluilta 28.11.2012

eskiviikkona 28.11. FO-Kuopio tarjosi ja-

senilleen perinteisen glégintuoksuisen

ja puuronmakuisen joululauluillan Lu-
kemalla. Joulutorttuja tarjoiltiin kuitenkin - ylla-
tysmenojen takia — hieman suunniteltua pienem-
malle osallistujamaaralle. FO-Kuopion hallituksen
tontut tasoittivat kuitenkin tahtomattaan tilannet-
ta houkuttelemalla hetkellisesti paikalle tapahtu-
maan ilmoittautumattomia ihmettelijéita ISYY:n
henkilostén huomion herdttdneelld lempedn jou-
lumieliselld seitsemdn vedenkeitintd vs. 16 ampee-
rin sulake -kisalla. Sulake koki karvaan tappion,
vieden mukanaan sivullisena uhrina myos inter-
netyhteyden, joten seuraavaksi ylioppilaskunnan
henkilostod ja Studentian vahtimestaria viihdytet-
tiin joulutapahtumaan eksoottisen padsidistyyli-

selld ohjelmalla: "etsi sulaketaulu”.

Sulaketaulua ei l6ytynyt.

Tapahtuma pdastiin kuitenkin kommelluksista
huolimatta aloittamaan varovaisella kunnioituk-
sella vedenkeitinten raakaa voimaa kohtaan. Pian

Lukema tayttyijoulumielta sateilevistd ihmisista.

Asiaankuuluvasti puurostaan mantelin 1oytanyt
palkittiin jouluisen suklaisella ja pukkisella lah-
jalla. Tunnelman kruunasi tarjoilujen lisdksi pe-
rinteikkaat joululaulut sekd hamyisa kynttiléiden
valo. Osallistujien heled-daninen laulu sai tukea

Riikka Virtasalon hienosta sdestyksesta.

Riisipuuron ja glégin tuoksu, punaiset tonttulakit
ja joululaulujen veisaaminen herattivat todella-
kin ldmpimaén joulun tunteen hyvissd ajoin ennen

varsinaista joulua. Pitddhan sitd ajoissa olla.

TEKSTI LAURA SAARELAINEN
MARKO LAMMINSALO
OKKO




Apobase Hydrogel

Rasvaton geeli, ihon
pikakosteuttaja
- Rasvaiselle ja sekaiholle
- Kasien pikakosteutukseen
- Sisaltdd ihodrsytysta
rauhoittavaa pantenolia

Perusvoiteen tdrkein tehtdva on ihon tehokas kosteuttaminen. Apobase-voiteet ovat hoitaneet suomalaista ihoa jo 40 vuoden ajan.
Laadukkaat Apobase-voiteet ja asiantuntevat neuvot ihonhoitoosi saat apteekista. www.apobase.fi www.actavis.fi

APOBASE

Apobase Lotion

Kevyt, nopeasti imeytyva
lotion koko vartalolle
+ Meikinpoistoon
- Parranajon jalkeen
- Kuivaan, hilseilevaan
hiuspohjaan ja voidepesuun

Rasvapitoisuus

30%

Apobase Creme

Keskirasvainen perusvoide
koko perheen iholle
- Kuivalle ja herkalle iholle
- Vartalovoiteeksi
- Taiveihottumaan
- Vaippaihottumaan

” actavis

think smart medicine

Rasvapitoisuus

o
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Apobase Oily Creme

Tehokas, tdyteldinen voide
erittdin kuivan ihon
vaativiin tarpeisiin
- Halkeileville kasille
ja jalkapohijille
- Kovettuneisiin kantapaihin

2/2012



YKAESTG? ToYsiKe?
KesaYoT? SEKATY?
TOYKEA §7 .. eiki kv

KESATYd!

Hei! Sina farmaseutin oikeuksilla
varustettu proviisoriopiskelija,

oletko viela kesatyota vailla?

Farentalla on alan parhaat
kesatyopaikat!

Kysy LISAF/
e LAAKETEoLL/Svus
Arto Hokkanen .
Henkildstopddillikko ‘
010 4398 237
arto.hokkanen@farenta.fi

tal taytd hakemus osoitteessa

www.farenta.fi

FARENTAVERKKO

FARENTA




