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Luomisen tuskaa

elaat vuoden viimeistd Dilutusta. Vuoteen on mahtunut paljon ta-

pahtumia ja ikimuistoisia hetkid. Dilutus on yrittidnyt seurata far-

masian opiskelijoiden vuotta mahdollisimman tarkasti ja kiitos
siitd kuuluu kaikille, jotka ovat lehden tekoon osallistuneet. Toimituskun-
nalle iso kiitos erityisesti siit4, ettd olette kdyttdaneet paljon aikaa Dilutuk-
sen tekemiseen. Suuret kiitokset ldhtevit myos yhteistyotahoille. Ilman
teitd lehti olisi paljon ohuempi. Kiitos my6s Fortikselle: ilman Fortista ei
olisi Dilutustakaan.

Olen oppinut paljon lehden tekemisestid, mutta tuntuu ettd paljon on vie-
14 opittavaakin. Onneksi minut valittiin Fortiksen syyskokouksessa jat-
kamaan pddtoimittajana vield ensi vuonnakin. Ilokseni myds ldhes koko
muu toimituskunta jatkaa tehtdvissddn. Ainoastaan Outi Pulliainen, jon-
ka moni muistaa pitkén linjan pédétoimittajana, on jattaytynyt pois toimi-
tuskunnasta. Iso kiitos Outi kaikista, varmasti lukemattomista, tunneista,
jotka olet Dilutuksen parissa viettdnyt.

Itselleni vuoden mieleenpainuvin aika oli ehdottomasti toisen apteek-
kiharjoittelun myo6td Australiassa viettimdni kolme ja puoli kuukautta.
Tédnd vuonna Dilutuksessa onkin julkaistu aika monta tarinaa ulkomail-
ta. Tastdkin numerosta niitd 16ytyy sivuilta 10 ja 19. Toivottavasti olemme
saaneet innostettua ja rohkaistua teitd, rakkaat lukijat, etsiméén muistoja
ja kokemuksia viahdn kauempaakin. Kuten Riikkakin toteaa jutussaan: ko-

tiin padsee aina takaisin!

Hyvéi joulun odotusta ja seikkailurikasta uutta vuotta!

KAISA KYTTA
PAATOIMITTAJA
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Fortiksen Nuljan Varressa
Viimeista viedaan

uosi alkaa olla lopuillaan, joten on paikallaan kerrata mitd kaikkea meilld farmasial-
la onkaan taas tapahtunut. On potkitty valmistuneet pois ja otettu avosylin vastaan
uudet opiskelijat. On juotu laadukasta viinid viinijuhlilla, fuksien kastajaisissa ja kos-
tajaisissa sekd haalarikastajaisissa. On risteilty Itdmerelld. On juhlittu nayttavaisti ja pitkén-
kaavan mukaan 41-vuotiasta Fortista ja kyykytetty laitosta perinteisessé sahlyottelussa. Meitd
on koulutettu. Meiddn etua on ajettu ja opiskelijoiden dédnté saatu kuuluviin. Erityismaininta
tdytyy antaa Fa-Gotsien The Spektaakkelille, joka sai minutkin kirkumaan kun teinityton kon-
sanaan. En tiedd johtuiko se Putinista, 6ljyn peittdmistd miesvartaloista vai lenkkimakkarasta.

My®6s meilld hallituslaisilla on ollut kiireinen vuosi. Kokoustunteja on kertynyt satoja. Noihin
tunteihin on mahtunut péatoksid, muistioita, liitteitd, hyvid kokoustarjoiluja ja kiivaita kes-
kusteluja. Vuoden suurin yksittdinen projekti on ollut sdédntéuudistus. Fortiksen uudet siannot
hyviksyttiin yhdistyksen syyskokouksessa ja nyt odotellaan PRH:n (Patentti- ja rekisterihalli-
tus) hyvaksyntés, jotta Fortis saa uudet hienot sddnnot kayttoonsa. Saantétyoryhmaé on tehnyt

valtavan suuren tyon uusien sdéntdjen eteen, joten heille kuuluu suurin kiitos!

Paljon Fortis on ottanut, mutta vield enemmin se on antanut. Hetkedkddn en vaihtaisi pois!
Kiitos kuluneesta vuodesta kuuluu hallitukselle, mutta myos erilaisissa toimikunnissa, tii-
meissd ja tyoryhmissid toimineille.

Oma aikani Fortiksessa alkaa olla ohitse. On aika jattdd Kuopio taakse ja miké pahinta, val-
mistua! Ilokseni voin todeta, ettd Fortiksen uusi hallitus on intoa tdynné ja valmiina tulevan
vuoden haasteisiin. Voin siis eldkoitya turvallisin mielin ja antaa nuijan eteenpéin, silla Fortis

tulee olemaan vahva ja viakevd my®0s tulevina vuosina!

Pusipusi!

SILJA JOKINEN
PUHEENJOHTAJA
FORTIS RY




Minne vuosi katosi?

astahan istuin tdssé tietokoneen di-

ressd ja mietin, mitd Kkirjoittaisin

vuoden ensimmadiseen Dilutukseen.
Samalla ajatus harhaili tulevaan vuoteen ja
hallituskauteen, mihin sitd onkaan tullut lu-
pauduttua? Kohta on vuosi vierdhtényt ja sen
merkiksi FLOpille on valittu uusi hallitus.
Pakko myontdd, ettd syyskokouksessa tuli
hieman haikea mieli, kun tajusin ettd vihiin
kdyviat hallituspédivit ennen kuin ne minun

osaltani loppuvat.

Ensimmadisessi kirjoituksessani pohdin mité
hallituskausi voisi tuoda tullessaan ja mité
annettavaa minulla olisi FLOpille. Tamén
vuoden myo6td olen saanut tutustua hienoon
joukkoon ihmisié sekéd kokea monia ikimuis-
toisia hetkid. Parhaiten mieleen ovat jddneet
paatoksid pohjustaneet keskustelut ja se on-
nistumisen tunne kun yhdessé ollaan saatu
tyot tehtyd. Hymyillen muistelen myos Far-
masialiiton opiskelijavaliokunnan kokouksia

ja niihin liittyneitd sattumuksia.

Vuoden aikana FLOp on mennyt eteenpiin
Yhdessd hallituksen

kanssa olemme mm. saaneet hiottua halli-

aimo harppauksen.

tustydskentelyn kdytdntojd ja kehitettyd yh-
teistyotd muiden terveydenhuoltoalan opis-
kelijoiden kanssa. Paikallistoiminnassa on
myos tyontdyteinen vuosi takana: jasenille on
tarjottu monia mielenkiintoisia tapahtumia
stand upista ratsastukseen ja viinin maiste-

lusta monipuoliseen koulutukseen.

Vuosi puheenjohtaja on ollut erittdin antoisa
ja opettanut paljon. Voin sanoa, ettd orga-
nisointikykyé on tullut roppakaupalla liséa.
Ajankidyton hallinnasta en ole niin varma,
mutta uskoisin ettd siindkin on eteenpiin
menty. Koen my®os, ettd olen oppinut paljon
itsestdni ja hahmotan nyt selkeimmin omat
heikkouteni ja vahvuuteni. Parasta tidssd pes-
tissd on kuitenkin ollut saada toimia yhdessa
muiden hallituslaisten kanssa. Vuoden aika-
na solmitut ystavyyssuhteet ovat korvaamat-
tomia ja toivonkin, ettd ne jatkuvat vield pit-

kddn vaikka hallituskaudet vaihtuvatkin.

Haluan kiittdd kaikkia FLOpin jdsenid kulu-
neesta vuodesta. Jdsenet tekevdt yhdistyk-
sen ja muodostavat sen toiminnan perustan.
Limmin kiitos myos hallituksen jasenille ja
kaikille paikallistoimijoille teiddn tekemds-

tanne tirkedstd tyostd FLOpin eteen.

Ernest Hemingway on kerran viisaasti lausu-
nut: “It is good to have an end to journey to-
ward; but it is the journey that matters, in the
end.” Vuosi sitten astuin tielle, joka vei minut
tdlle huikealle matkalle.

ANNI WARTIAINEN

PUHEENJOHTAJA
SUOMEN FARMASIALIITON
OPISKELIJAT FLOP RY



Terveydenhuoltoalojen korkeakoulu-

opiskelijoiden edunvalvontayhdistys

evidlld 2014 aloitettiin yhteistyo terveyden-
huoltoalojen opiskelijoiden kesken uuden
edunvalvontayhteistyon merkeissd. Eri ta-
hoilla koettiin, ettd valtakunnallisen, kaikkia terveys-
aloja koskevan edunvalvonnan kannalta olisi tehok-
kaampaa ja vakuuttavampaa, mikili olisi olemassa

yksi kaikkien alojen opiskelijoita edustava taho.

Suunnittelua laitettiin kdytiin muutaman hengen voi-
min ja toukokuussa opiskelijaryhmé kokoontui Ladka-
riliitolle keskustelemaan erilaisista yhteistyon mah-
dollisuuksista. Tuolloin paikalla oli edustajia lddkéri- ja
hammaslddkiriopiskelijoista, farmasisteista, tulevista
sairaan- ja terveydenhoitajista sekd terveydehuollon
johtamista opiskelevista. Erilaisia organisaatiomalleja
ja rahoitusmuotoja kdytiin ldpi ja vaikka kokoukseen
osallistujien yksimielinen ndakemys siitd, ettd tehok-
kain yhteistyon muoto olisi yhdistys, olikin nopeasti
saavutettu, kédvi jo ensimmaisesséd kokouksessa selvak-
si, ettd erilaisista ndkokulmista terveydenhuoltoa kat-
sovilla ihmisilld on hyvin erilaiset ndkemykset nykyi-

sistd tarpeista ja tulevaisuudesta.

Kokouksen pohjalta hyviksyttiin raamiluonnos, jos-
sa mukana ovat Suomen Medisiinariliitto ry, Suomen
Hammaslddketieteen Opiskelijain Liitto ry, Suomen
Farmasian Opiskelijajdrjestot ry, Suomen Farmasia-
liiton Opiskelijat ry, Tehyn opiskelijayhdistys ry sekd
Suomen terveydenhoitajaliiton (STHL) opiskelijatoi-
mikunta ja Terveystieteiden akateemiset johtajat ja
asiantuntijat ry:n (Taja) opiskelijaverkosto. Yhteistyon
raameissa missioksi maédritettiin jarjestojen yhteisen
edunvalvonnan kehittiminen ja moniammatillisuu-

den lisddminen.

Kokoukseen osallistuneista valikoitui pieni ydinryh-
mai vieméain yhteistyotd konkreettisempaan suuntaan
eli tulevan jirjeston sddntdjen ja toimintasuunnitel-
man suunnitteluun. Farmasialaisia ydinryhmaéssi it-
seni lisdksi edustaa FLOpin Anni Wartiainen. Suun-
nittelutydryhma aloitti toimintansa aktiivisesti vasta

loppukeséstéd, mutta nyt sddnndistd on olemassa en-

simmadinen luonnos, joka on ldhetetty yhteistyojarjes-
toille ja tahoille kommentoitavaksi. Pyrkimyksend on
saada uuden jérjeston toiminta alkamaan vuoden 2015

alusta.

Sddntdjen suunnittelussa mielenkiintoisiksi asioiksi
nousivat esimerkiksi eri tahojen jdsenyyksien muodot
jarahoitus. Tajan ja STHL:n opiskelijat kun eivit ole it-
sendisid jarjestojd, vaan osia suuremmissa ammatilli-
sissa jdrjestoissd, jolloin sddntojen tulee sekd madrittad
jasenyys vain opiskelijoita koskeviksi, ettd ottaa huo-

mioon rahallinen tilanne ja sen tasapuolisuus.

Yhdistyksen perustamisessa ideologisena kulmaki-
veni on ollut tasa-arvoisuus: jokaisella mukaan liit-
tyvilld opiskelijayhteisolld on oltava tasapuolinen
mahdollisuus osallistua riippumatta jisenmaéarista tai
rahallisesta tilanteesta ja samalla pitdéd jokaisen &ini
kuuluvilla tasa-arvoisesti. Ndiden huomioon ottami-
nen sddnnoissé on ollut yksi suurimpia haasteita, kun
samalla pitdisi pyrkid rakentamaan tehokkaasti toimi-

vaa jdrjestod.

Sadnnot ovat télla hetkelld lausuntokierroksella jasen-
jarjestoilld ja -tahoilla sekd juristilla, minké jdlkeen
ydinryhmi kasaa lopulliset sddnto- ja toimintasuun-
nitelmaehdotukset hyviksyttéaviksi tulevien jdsenor-

ganisaatioiden syyskokouksissa.

MITA? Uusi kansallinen, korkeakoulutettujen tervey-

denhuoltoalojen opiskelijoiden edunvalvontajirjesto

MIKSI? Tehostamaan eri alojen vilistd keskustelua,

moniammatillisuutta ja yhteisten asioiden ajamista.

MITEN NAKYY? Suunnitteilla on siirtiia PharMed

suoraan uuden jdrjeston jarjestettaviksi

LAURI ELSILA
EDUNVALVONTAVIRKAILIJA
SFAO



uosi sitten Fortiksen nelikymppisilld jaettiin
Vuoden ohjaaja -palkinto ensimmdisen
kerran ja tittelin itselleen kahmaisi tuolloin

Jouni Ahonen.

Tana

pysti
nappasi sosiaalifarmasialta tutkijatohtori Johanna

vuonna, jilleen Fortiksen vuosijuhlilla,

laitettiin  kiertoon. Palkinnon itselleen
Timonen, onnittelut vield kerran hédnelle! Taytyy

myods mainostaa, ettd Johanna ei ollut ainoa
sosiaalifarmasian ohjaaja, joka oli saanut loistavia
perusteluja opiskelijoilta Vuoden ohjaajaksi. Suurin
Hihiii,
kylld laittaa tuoreen sosiaalifarmasian opiskelijan

osa ddnistd tuli juuri télle pédaineelle!

hymyileméén! Valmistuminen turvattu(ko)??

No miksi tdllaista palkintoa sitten on alettu jakamaan
ja opiskelijoita hdarnddmaéddn jilleen kerran yhdelld
ddnestykselld? - Opiskelijathan saavat esittdd
perusteluja Vuoden ohjaajaksi nettilomakkeen kautta.
Valmistautukaa, piddn henkilokohtaisesti huolen,

ettd dénestys jirjestetddn myods vuonna 2015.

LAADUKKAITA

LAAKKEITA

EDULLISESTI

ratiopharm.fi

Vuoden ohjaaja

Ohjaajat tekevit meiddn opiskelijoiden kanssa todella
arvokasta tyotd lopputdidemme ja gradujemme
kanssa. He vievdt meitd omassa projektissamme
eteenpdin ja tukevat heikkoina hetkind, myos
silloin kun toimistolta saatava kahvi ja vertaistuki
(lue: hajoilu) ei riitd. Palkinnolla voimme omien
henkilokohtaisten kiitosten lisdksi motivoida ja
kannustaa ohjaajia jatkamaan loistavaa tyotddn.
Toivottavasti palkinto antaa heille my6s energiaa

kehittyéd yhd paremmiksi ohjaajiksi.

Vuoden ohjaajaa valittaessa on kiinnitetty huomiota
seuraaviinasioihin: Tavoitettavuus, motivaatioohjata,
joustavuus, rajojen asettaminen, yhteistyokyky sekd
se, kuinka helposti ohjaaja on ollut ldhestyttivissa.
Vuoden ohjaajan valitsee opiskelijoiden &ddnten
perusteella Fortiksen halloped-tiimi.

NIINA MARJONIEMI
EDUNVALVONTAVASTAAVA
FORTIS RY

Kirjoittaja on labraa ja koeputkia karttava, ylped
sosiaalifarmasian edustaja.




Budjetti

yyskokous meni ja allekirjoittanut paatti

haukata toisenkin palasen vastapaistettua

varispiirasta. Mutta ei puhuta siita.
Puhutaan budjetista. Klassisen maidritelmin
mukaanhan budjetti on strategian numeerinen
esitystapa, mutta kuvitellaan hetki, ettd budjetti
olisiihminen: Herra Budjetti. Normaalistivarsin
siisti kaveri. Suurin osa asioista sujuu Herra
Budjetin kanssa todella helposti ja vaivatta niin
pitkddn kuin mitddn todella ennakoimatonta
ei tapahdu. Paitsi sitten pidivdnd kauniina -
juuri kuten se sinun kaverisi — Herra Budjetti
vain paittaa vetdd pellit totaalisesti kiinni.
Tiedit, koska se tulee haisten yokerhon lattialta
aamuviidelti soittamaan ovikelloa, silli on
niin tuubassa, ettd on hévittdnyt avaimensa,
puhelimensa ja lompakkonsa eikd varmaan
tietdisi, missd asuukaan, vaikka ne avaimet
tallessa olisivatkin. Padivilld sitten eilisillan
baarikuitit karttana kierrdtte pitdjat lapi ja
koetatte selvittdd, mitd Herra Budjetti on
tehnyt ja toivotte hiljaa mielessénne, etteivit
aikalaiskuvaukset kertoisi mitddn, mikd olisi
tdynnd eksistentialista kauhua. Kun kaikki
on viimein loydetty, muistat hikisend ja
punasilmiisend, ettd sinulla olisi puolen tunnin
padstd tyohaastattelu. Hieman taménkaltaisissa
tunnelmissa menin kevitkokoukseen.

Viime vuosi oli Fortiksen taloudelle hyvin
epdtavanomainen. Ainejirjestd tédytti alkavat
kriisilukemat, joten piitettiin sitten rillutella
ja tehdd kunnolla alijidméinen vuosi. Oli
siind hieman ihmettelemistd, kun vuoden
lopputulos olikin tuhansia euroja mustalla.
Tdmé jopa huolimatta ennenkuulumattoman
myyntisaamisista. Sydameton
yhdistyksen kokous sitten satuloi onnettoman
taloudenhoitajansa
ylijddmastéjdseniston hyvinvointiin. Ikava kylla
jasenisto on toisinaan yhté aktiivista kuin kasa
kuolleita lahnoja. Varsinkin nykyinen toinen
vuosikurssi on kunnostautunut. Useammin

suurista

budjetoimaan osan

kuin kerran on heidin takiaan aamiaismuroissa
ollut muutakin kuin banaaninpalojajarusinoita.
Kiitokset siita.

Tdasmennetddn hieman. Fortiksen talous on
yksinkertaistettuna sellainen, ettd raha kasvaa
puussa ja sitd tulee sisddn sekd ovista ettd
ikkunoista. Suuri osa rahasta menee toiminnan

hallinnointiin,  kirjaprojekteihin, = SFaO:n
jasenmaksuihin, edustamiseen, toimiston
pyorittdimiseen ja erilaisiin  annettuihin

tukiin. Than mukava siivu kuitenkin kaytetdan
suoraan erilaisten tapahtumien jirjestdmiseen.
Tai kaytettdisiin, jos ihmiset vaivautuisivat
lahtemédn mukaan. Excursioita ei ole jarjestetty
kahteen vuoteen, koska ihmisid ei kiinnosta.
Meilld oli huippudiili Huipun kanssa, mutta
tastakin piti luopua, koska ei ne kahvakuulat
sielld kuulkaa itse itsednsd nostele! Eikd se
ole hirvedn mukavaa, ettd jotain tapahtumaa
pohjustetaan viikkoja, joka ei sitten toteudukaan
- koska lahnuus - vaan se on kakkaa: VITn
virallisen kakkabarometrin mukaan aivan
hirvedd tuubaa. Kruunattuna sulamattomin
maissinpaloin ja paperiin jddnein veritahroin.
Jos porukka kiy pelkdstddn bileissd niin lopulta
se koyhdyttdd koko toiminnan, miké olisi sdali
koska meilld nyt kuitenkin olisi yhdistyksena
paljon muutakin tarjottavana. Lopulta ihan
kaikki karsivdt. Mukaanlukien sind, suoraan
maksat kuule jisenmaksustasi!

Yritetddn kuitenkin vield kerran: Ensi vuodelle
on teille kauniille pikkupalleroille varattu rahaa
kaikkeen kivaan ja meilld on jo joitain alustavia
suunnitelmia, mihin sen kiyttdisimme. Mutta
jos ei vdki tdstd huolimatta aktivoidu, niin
2016 kaikki yliméddrdinen juotetaan toimiston
peikoille kalliina kahvina ja hienona konjakkina.
Kullatuista kupeista ja kristallilaseista tietenkin.

Tdmén lupaan.

Helldsti sinua rakastaen,

JARMO MAARANEN
TALOUDENHOITAJA & KETTU
FORTIS RY




unohtumattomat

kevaidni

letin viime

viisi kuukautta Erasmus-vaihdossa

Marburgissa, Saksassa. Olin aina haaveillut
vaihtokokemuksesta ja proviisoriopintojen
neljannen vuoden keviddlld pddtinkin, ettei vield
ollut liian my®hdistd tarttua tilaisuuteen ja hakea
seuraavan vuoden kevddksi Erasmus-vaihtoon.

Hakuprosessi oli helppo ja hyvin ohjeistettu.

Se koostui hakulomakkeesta, vaihto-opiskelun
motivaatiokirjeestd sekd Learning agreement -
opintosuunnitelmasta. Kévin vaihdossa yhteensd
kolmefarmasiankurssiajakolmesaksankielenkurssia.
Farmasian kurssit olivat pddosin farmakologiaa ja
kliinistd farmasiaa kertaavia: Kliininen farmasia,
Farmakoterapia sekd Farmakologian ja toksikologian

demonstraatiokurssi.

Kylldhdn sitd hieman hirvitti, kun vaihdon
lahtopdiva viimein koitti. Eniten minua mietitytti,
kuinka pérjdisin maassa, jonka kieltd olin kylld
opiskellut yldasteella ja lukiossa, mutten kdyttanyt
ollenkaan reiluun viiteen vuoteen. Lisdksi en ollut
liiemmin koskaan puhunut kieltd, vaan kirjoittanut
esseitd tai ympyrdinyt a-, b-, c- ja d-kirjaimia
kuulunymmartdmisharjoituksissa. Olin kuitenkin
syksylld kerrannut kielen perusteita kielikeskuksen
saksa 3 -kurssin avulla ja ilmoittautunut Marburgin
vaihto-opiskelijoille tarkoitetulle kuukauden
kestdville kielikurssille. Luotin siihen, ettd parjdisin
luennoilla ja vapaa-ajalla. Olihan reseptori saksaksi

der Rezeptor ja osasin tilata lasin olutta.

Marburg oli tyypillinen saksalainen kaupunki.
Kaupungin keskusta oli tdynni ristikkotaloja, kapeita
kujia sekéd pienid kapakoita ja putiikkeja. Kaupungin
kukkulan laella oli linna ja kaupungin ldpi virtasi
pieni Lahn-joki. Vield maaliskuun alussa ennen
kevitlukukauden alkua kaupunki vaikutti varsin
rauhalliselta, muttalukukauden alkaessa kaupungista
kuoriutui varsinainen opiskelijakaupunki, kun
suurin osa yliopiston 25 000 opiskelijasta palasi
lomiltaan. Voih, voitte kuvitella, kuinka pitkét jonot

oli ruokalassa.

Vaihtokokemus Saksassa oli

kansainvilinen. Sen lisdksi, ettd kielikurssilla ja

ylldttavan

tuutoriryhmadsséni oli ihmisid Japanista, Koreasta,
Kiinasta, Kolumbiasta, Kanadasta, USA:sta, Iso-
Britanniasta, Ranskasta ja Italiasta, minulla oli oma
huone asuntolassa, jonka 18 asukkaasta vain viisi oli
alun perin Saksasta kotoisin. Asuntolassa asuminen
oli ylldttden yksi parhaimmista kokemuksistani.
Vaikka meitd asui samassa kerroksessa 18 ihmisti ja
jaoimme keskendmme keittion, 2 suihkua ja 4 vessaa,
kokemus oli ennakkoluuloistani huolimatta erittdin
mieluinen. Valmistimme ruokaa yhdessd ja minulle
tuli tutuksi niin saksalainen Flammkuchen kuin
myos kiinalainen violettijuuri-inkivaarijalkiruoka
sekd aito intialainen mangolassi. Keittiostd 16ytyi
aina juttuseuraa ja opiskelijakyldn yhteisissi tiloissa
oli jalkapallon MM-kisojen aikaan aina kisakatsomo.
Oi, voitte uskoa, millainen meteli opiskelijakyldsta
lahti, kun Saksa voitti maailmanmestaruuden. Kylld
sitd sind iltana kaupungin torilla tavattiin.



Luentojaminullaolivaihdossamaanantaisin, tiistaisin

jatorstaisin. Ne olivat saksaksi, mutta kuten jo sanoin,
kurssit olivat useimmiten jo opittuja asioita kertaavia
taisyventivid. Silloin kun enkieltiymmartanyt, tiesin
kuitenkin suurin piirtein, mistd puhuttiin. Kurssit
vaativat tyotd, mutteivit olleet hirvedn vaikeita.
Tentit olivat nimittdin lukukauden lopussa, mihin
mennessd kielitaitoni oli kehittynyt huomattavasti.
Iltaisin ja viikonloppuisin oli aina tarjolla jotain
opiskelija-aktiviteettejs, kuten biljardi-iltoja,
voimistelu- ja tanssitunteja sekd nédytelméikerhoja.
Lisdksi meille vaihto-opiskelijoille jarjestettiin mm.

| on ainutlaatuinen

kanoottireissu, matka kiipeilypuistoon, vierailu

Licherin olutpanimoon sekd viikonloppumatka
Eteld-Saksaan Freiburgiin. Ndiden reissujen lisdksi
kdvin itsendisesti tervehtimédssé ystavidni Wienissa
ja Koopenhaminassa, suomalaisen vuosikurssini
kanssa vuosikurssimatkalla Budapestissa sekd
vaihtokavereideni kanssa Heidelbergissd, Kasselissa
sekduseammankerran Frankfurtissa. Matkustaminen
oli Saksassa erittdin helppoa ja opiskelijaystavaillista.
Opiskelijakortilla sai ndet matkustaa omassa
liittovaltiossaan hitaammilla junayhteyksilld taysin

ilmaiseksi. Gut gemacht Deutsche Bahn!

Kaikista asioita  vaihdosta

ovat tietenkin ihmiset, joihin tutustuin viiden

ikimuistoisimpia

kuukauden aikana. Minulla oli ollut erittdin hyva
tuuri verkostoitumisen suhteen, koska vaihtoani
edeltdvind  syyslukukautena viisi farmasian
opiskelijaa Marburgista oli ollut Kuopiossa Erasmus-
vaihdossa ja olin ehtinyt tutustua heihin. Opintojen
alkaessa Marburgissa piddsin helposti mukaan
heiddn ryhméédnsd ja tapahtumiinsa. Kuukauden
kestdneeltd kielikurssilta ja asuntolasta sain myos
lapi elimén kestévid ystdvyyssuhteita. Majapaikkoja

javierailukohteita 16ytyy nyt ympari maapalloa.

Suosittelen  opiskelijavaihtoa  kaikille, jotka
vdhdnkddn ovat innostuneita ajatuksesta. Kokemus
eikdi mahdollisuus toistu!
Olin ennen vaihtoa kdynyt jo suurimman osan
kursseistani ja gradusta olin syyslukukaudella tehnyt
osan kirjallisuusosasta sekd tutkimusosuuden. Nyt

syksylld jatkan gradun tydstamistd viiden kuukauden

~ tauon jilkeen ja kohta alkaa loppu hddmottamaan.

' Toki myos gradun kokeellisen osuuden voi pyrkii

tekemiddn ulkomailla, jolloin vaihtokokemuksen ja
gradun tekemisen voi yhdistdd. Itsekin harkitsin
titd vaihtoehtoa, mutta halusin kuitenkin vaihdon
aikana olla vapaampi ottamaan kokemuksesta kaiken
irti. Siis, jos vdahaakddn olet asiasta innostunut, mieti
mahdollisuuksiasi ja toiveitasi. Uskalla tarttua niihin
jaldhted! Kotiin pdédsee aina takaisin.

TEKSTI JA KUVAT RIIKKA RAINIO



Toimitsijana Farmasian paivilla

armasian  pdivdt jérjestettiin tdnd vuonna 14-16.11. Helsingin
Messukeskuksessa. Tdnd vuonna tapahtuma oli ensimmadistd kertaa

kolmipiivdinen luentojen ja ndyttelyn ollessa avoinna my®6s perjantaina.

Itselleni tdménkertaiset Farmasian pédivit olivat ensimmadiset laatuaan ja olin vield
hakenut toimitsijaksi. Messukeskuksessa olin joskus kdynyt, joten muistelin, ettd se
onsuurijasokkeloinen. Perjantaiaamunavésyneeni, ndlkdisend jahieman peloissani
olin kuitenkin innokas aloittamaan viikonlopun tydrupeaman. Tyotehtdvit
olivat omalta osaltani apteekista tuttuja: viivakoodien piippailua, kysymyksiin
vastaamista ja hymyilya. Toimin kulunvalvojana néyttely-jaluentosalien ovilla seké

infopisteessa.

Luento-ohjelmassa oli tdnd vuonna tarjolla luentoja muun muassa antibiooteista,
astman jakeuhkoahtaumataudin hoidosta,idkkdiden ladkehoidoista sekd apteekkien
erilaisista palveluista. My0s ndyttelyosastoillariittiihmeteltidvaéja tarttuipamukaan
vdhidn kotiinviemisidkin. Farmasian pdivilld ndki myo6s paljon tuttuja. Tapahtuma

selvisti kerdsi farmasian alan ammattilaiset ympéri Suomea yhteen.

TEKSTI KAISA KYTTA
KUVA MARKO LAMMINSALO
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Muistisairaudet ja muistisairaan

kohtaaminen apteekissa

"Stressi ja kiire voivat myd6s heikentdd muistia”, kertoi
neurologian professori, ylilddkdri Anne Remes 4. ja 5.
vuosikurssin proviisoriopiskelijoille jdrjestetyssa
koulutustilaisuudessa hotelli Scandicilla 25.11.2014.
"Muistin huononeminen liittyy usein myds moniin
yleissairauksiin, kuten kilpirauhasen ja maksan
toiminnan hdirioihin sekd munuaissairauksiin.
Monesti muistisairas ei itse edes huomaa sairauttaan,
mutta laheiset kylld huomaavat”, Remes jatkoi.

Muistisairaalla menee hyvin, hdn
hoitaa naapurinkin asiat.

Orionin jirjestdmain illan aiheena oli muistisairaudet.
Vaikka muisti on tdrked osa ihmisen persoonaa,
harvoin kéytosoireita mielletddn kuitenkaan heti
muistisairauksiksi. "Aloitteettomuus, vetdytyminen,
epdluuloisuus tai levottomuus; ndmé ovat dementian
oireita”, Remes muistuttaa. Suurin syy eteneville
muistisairauksille =~ ovat  neurodegeneratiiviset
sekd verenkiertoperdiset sairaudet. Tyypillisin
neurodegeneratiivinen sairaus on Alzheimerin tauti,
jolla on monia riskitekijoita.

Koko eldma on riski
Alzheimerin taudille.

Alzheimerin taudin tapauksessa ladkehoito perustuu
pddosin asetyylikoliiniesteraasientsyymin estdjiin,
donepetsiiliin (max annos 10 mg pédivissd),
rivastigmiiniin (max 6 mg kahdesti pédivissi)
ja galantamiiniin (max 24 mg piivissi).
AKE-ldadkkeiden tyypillisind haittoina pidetddn
bradykardiaa sekd GI-kanavan haittoja, joten
niiden ottaminen suositellaan ruoan péille. Lisédksi
donepetsiili suositellaan otettavaksi aamulla johtuen
sen virkistavdstd vaikutuksesta (Muistisairaudet:
Kdypd hoito -suositus 2010). Lisdksi kédytossd on
glutamaattijarjestelméin vaikuttava memantiini
(max annos 20 mg pédivissi), jonka tyypillinen haitta
on huimaus.

"Muistisairauden varhainen diagnosointi on tdrkedd
mutta todella haastavaa”, Remes huomauttaa.
Monesti sairauksia ei pystytd parantamaan, mutta
niiden etenemistd voidaan hidasta tai joskus tilanne
voidaan jopa vakiinnuttaa. Tarkkaavaisuuden ja
havainnoinnin lisdksi farmasian ammattilaiselta
vaaditaanrohkeutta kehottaa asiakasta kuntouttavaan
hoitoon, joka siséltdd kaikki eldmén osa-alueet, tai
tarvittaessa suoraan omalle lddkirille. "Ladkkeilld
saadaan parannettua oirekuvaa”, Remes toteaa.

Taulukko 1. Muistisairauksien ensioireet.

- toistuva unohtelu

- samojen asioiden kysyminen

- [dhitapahtumien unohtaminen / sekoittuminen

- suunnitelmallisuuden vaikeudet

- uuden koneen kayttd ei luonnistu

- opitun taidon menetys

- hahmottamisen vaikeudet

- joskus my06s vaikeahoitoiset mielialaoireet

Taulukko 2. Luennoitsijan toiveita apteekeille.

- Huomioi, etta omainen / hoitaja yleensa kay
asioimassa laakkeen ostossa

- Kay ladkkeen kaytto huolellisesti [api

- Muistuta
- ruokailusta etenkin AKE (tabletti)-
laakityksiin liittyen
- [adkkeen saannollisesta kaytosta

- Pidempaan laaketta kayttaneelta voisit kysya

- onko kontrollit kayty tk:ssa / muistipolilla noin
vuosittain?

- miten omainen jaksaa?

TEKSTI MARKO LAMMINSALO




Fuksien toimikunta

Syksyn myota yli-
opistolle on saa-
punut jalleen uusi
sukupolvi tulevai-
suuden farmasis-
teja. Dilutus kokee
suurta kunniaa
saadessaan esitella
kollegoilleen ensim-
maisen vuosikurssin
positiivisen ytimen,
toimikunnan!

ALLI TIKKANEN

Hep! Olen Alli ja toimin proviiso-
rieméntédnd eli hddrin farmaseut-
tiemdnnidn ja muiden toimikun-
talaisten apuna tarpeen mukaan.
Olen Kokkolasta kotoisin ja nyt
muutaman (tiukan)mutkan kaut-
ta Kuopiossa. Muuton my®otd jdi
my0s totinen urheilu salibandyn
parissa, joten yritdn nyt kovasti
keksid mité tehda télld kaikella va-
paa-ajalla. Tdlld hetkelld varmim-
min minut 16ytdd salilta hikoile-
masta tai Opparillta, jossa yritin
epdtoivoisesti suorittaa kesken-
erdisid liikuntabiologian opinto-
jani loppuun.

AKI SILANDER

Proviisori-isdntd, kaukaisesta Hi-
meenkyrosté (sielld jossain Tam-
pereen ldhelld). Tehtdviini toimi-
kunnassa kuuluu viinin valmistus
farmaseutti-isinnidn kanssa, sekd
kaiken oikean tyon nakittaminen
muille toimikuntalaisille. Vapaa-
ajallani pelailen sulkapalloa, lei-
kin ruualla ja lahnaan sohvalla
kissojen kanssa.

SANNA OJALA

Olen toimikunnan rahastonhoi-
taja. Kotoisin Jamsidstd, sosiaali-
nen eldmi kehittyy silloin télldin
kesidlld Himoksen ryyppyjuhli-
en myotd. Varjelen budjettia vii-
meiseen tippaan ja koitan asettaa
joitakin rajoja muulle toimikun-
nalle.
penkkiurheilu ja lentopallo silloin
kun kerkeida.

Harrastuksia on lihinni

esittaytyy

MARKUS KOPONEN
Morjes!

Koposen Markus tidltd Kuopijon
suuresta kyldstd. Toimikunnas-
sa meikidldinen hoitaa fa-isdnnin
duunia, toisin sanoen koodinimi
viini. Tai kilju.

ROSANNA MANNOLA

Sommoro!! Kuvassa Rosanna,

ykkosvuosikurssin  farmaseut-
tieméntd. Tampereella varttunut,
enkd yhtddn salakavalasti savo-
laistunut ameriikan kansalainen.
Tykkddn touhuilla kaikkia lii-
kuntajuttuja, ja energiaa riittda
toisinaan
muuhunkin touhuiluun,
toimikuntalaisten peppujen pot-
kimiseen ja tapahtumien jarkkai-
lyyn. Padsddntoisesti olen aika
puhelias ja ihan hyvilld tuulella.
Ja sillon kun en, menen jumpalle.
Ja sitten olen taas hyvilla tuulella.

my0s kaikenlaiseen

kuten



ANNIKA POHJONEN

Olen Annika Pohjonen, toimikun-
nan kirjavastaava. Olen kiinnos-
tunut kaikesta mielenkiintoisesta,
eli 1ahinné kaikesta. Harrastuksii-

ni kuuluu mm. kuntosaliharjoit-
telu, jotta sitten kirjatilausten jail-
keen jaksan roudata tilatut kirjat
noudettavaksi :)

iy —
HEIDI SAARI

Hei, olen 19-vuotias proviisori-
opiskelija Jyvidskyldstd ja toimin
vuosikurssimme toisena monis-
tevastaavana. Tehtéviini kuuluvat
luentomateriaaleja koskevat tie-
dotukset ja materiaalien jakami-
nen. Lisdksi auttelen toimikun-
taa tapahtumien jirjestimisessa.
Suurimman osan vapaa-ajastani
kulutan urheillen ja askarrellen
kaikkea pientd kivaa. Luonteeltani
olen hassuttelija.

LAURI KANGASAHO

Olen Lauri Kangasaho, toimikun-
nan tiedottaja, eli siis tiedotan teil-
le tapahtumista joista en todelli-
suudessa tiedd oikeastaan mitdén.
Harrastan partiota ja olen kiin-
nostunut vdhén kaikesta, yleises-
ti ottaen ruuasta ja ruuan laitosta
(mielelldén herkuista). Yliopistol-
ta minut 16ytdd todennikoisesti
Fortiksen toimistolta.

ESKO MIETTINEN

Olen Esko. Piddn liikunnasta. Pi-
ddn myos kaikista muista asioista
paitsi niistd, joita vihaan (Polar-
juusto), ja niistd, jotka ovat mi-
nulle merkityksettomia (kihar-
rusrauta). Kesélld kdvin uimassa.
Nyt ei ole kesi. Paitsi jos on. Olen
nakkimies.

ROOSA HONKOAHO

Hei! Olen Roosa Honkoaho ja toi-
nen ekan vuosikurssin moniste-
vastaavista. Selvitén siis mahdol-
lisen tarpeen monistetilauksesta
kurssinvetdjilta seka tilaan ja jaan
monisteet yhdessd Heidin kanssa.

Tulen Jyviaskyldstd suoraan luki-
osta. Vapaa-aika kuluu ldhinnd
ruuanlaitossa (ainakin syomises-
sd) ja koiran kanssa ulkoillessa.

SAMI KUOSMANEN

Olen parikymppinen kiero savo-
lainen. Toimikunnassa hommana
monitoimimies elikkéds teen siis
valilld vdhén jottain enkéd oikees-
taan yhtdd mittdan. Harrastuksina
amerikkalainen jalkapalloja gymi.



Viinin ja suklaan liitto -
onnistuessaan taydellinen

n vililla hetkid, jolloin tarvitset rentoutumista, mikset siis yhdistdisi kahta intohimoasi? Ole
ennakkoluuloton, &ld pelkdd mokia. Oman kumppanin 16ytdd vain kokeilemalla! Silmayksia
kumppaneihin loivat ravintola Maljassa 10.11. FLOp Kuopion ja Savon aluejohtoryhmén jasenet.

Taulukko 1. Koulutuksen kumppanikokeilut.
Amarone - Marabou 70 % cocoa - Mistinguett Cava
Zinfandel - Marabou 86 % cocoa / Marabou Chili - Amarone

Gewurztraminer - Panda Valkosuklaa / Marabou 70 % - Grahams Tawny Port 10
Dancing Bull Zinfandel - Fazer maitosuklaa
Panda Valkosuklaa - Sauvignon Blanc

Taulukko 2. Kouluttajan vinkkeja kumppanin etsintaan.

Valitse juomiksi viineja, joissa on marjaisuutta, hapokkuutta tai vahvuutta.
Tanniinisuus tasapainottaa suklaan karvautta.

Mita makeampi suklaa, sita makeampi viini.

Suklaa ja viini tarjoillaan 18-20 °C:ssa.

Rohkenetko yhdistaa kuohuviinin ja suklaan?

Suklaa-viini-kriitikolta nakemys:
"Valkoviinit valkoviineja,
soveltuvat yksistddn juotavaksi. Yksikddn ei ollut
sellainen, mika olisi sdvayttinyt enemmain.

olivat sellasia jotka

Punaviinit yllattivat positiivisesti. Ne olivat sellasia,
joista 16ytyi makua. Ne oli oikeasti mietitty suklaiden
kanssa toisin kuin valkoviinit, joista ei yksikddn
tukenut suklaita. Aina tuli suosituksia, ettd maistelkaa
my0s valkoviinin kanssa ja kouluttaja sanoi, ettéd ne ei
toimi valkoviinin kanssa. Kuohuviini samalla tavalla,
se ei myoskddn suklaan kanssa sévayttanyt ollenkaan.

Portviini oli maultaan vihin mitddnsanomaton,
16ytyy paljon voimakkaampia portviinejd. Sopii
valkosuklaan kanssa erittdin hyvin. Valkosuklaa
tuki portviinin makeaa ja mausteista makua, mutta
toisaalta voin kuvitella ettd on parempia portviineji,
joita voi valita.

Fazerin sininen on perussuklaa, jota kiytetddn
leivontaan ja syOmiseen mutta ei sellainen, jota
oikeasti maistellaan. En usko ettd se sopii viinin
kanssa ja en usko, ettd se sopii myodskddn téllaiseen
suklaahifistelyyn, jota tdssd tilanteessa oikeasti

haettiin.”
TEKSTI JA KUVAT MARKO LAMMINSALO




SFaO-risteily 23.-24.10.2014

os et pddssyt mukaan jo perinteeksi
muodostuneelle  turkulaisista,  helsinki-
laisistda sekd kuopiolaisista koostuvalle

Suomen Farmasian Opiskelijajdrjestot ry:n
risteilylle, niin tunnelmaan péédset kuitenkin
seuraavan yhteislaulun muodossa. Mielikuvissasi
voit nihdd Tukholman muuttuvan Tallinnaksi,
frakkiin pukeutuneen Purtsin sekd pingviinin
ostoskérrissd  johonkin

menevidn  hississa

suuntaan... Alea iacta est, c’est la vie.

TEKSTI MARKO LAMMINSALO
LYRIIKAT SFAON HALLITUS

N

-

\

\

*))))))))))/

Yksi yé on risteilyyn,
laskin aivan itse dsken
kun sain viestin Tallinkin...

Meidin laivassa;
meiddn laivassa;
on suuri tekninen ongelma;
ei se litkukaan, ei se litkukaan;
siis kaikki Tallinnaan;
aamubussi!;

Meiddn Whatsapissa, meidin Whatsapissa,
on satoja viestejd jonossa;
mitd tapahtuu, miten toimitaan;
siis puhelin laulamaan;
aamubussi, turun bussi!

Sdhkdpostissa, sdhkdpostissa;
on passiselvitys kdynnissd;
enkd pddsekddn, enkd maksakaan
siis y6lld vastaamaan
aamubussi, turun bussi, missd passi

Meiddn laivassa, meiddn laivassa
on Matti Airaksinen dj:nd;
ovet rikotaan, yo vain retroillaan;
siis Buffaan ryyppddmddn;
aamubussi, turun bussi, missd passi, paluubussi!

@ PROVIISORIYHDISTYS




Vuosijuhlat - Fortis 41 vuotta

"Sielld kaikilla oli niin mukavaa”

dnd vuonna juhlittiin Fortista jo 41. kertaa ja
sanottakoon, etteividt ndma juhlat paljoa viime
vuodelle hivinneet vaikka osallistujia olikin

yli puolet vihemmaén.
Mutta miti siis tapahtui. .?

Vuosijuhlaviikolla keskiviikkona oli perinteinen
lauluilta Lukeman kappelilla, jossa isdntéd ja emidntd
padsivit juontamisen makuun kédydessédén lapi vuo-
sijuhlaetikettid yhdessd muiden fortislaisten kanssa.
Tarjolla oli oikein makoisaa (krapula)pitsaa ja salaat-
tia edellispdivin Kostajais-/haalarinkastajaisjuhli-
joille seké tietenkin olotilaa ja mielté tasoittavaa vii-

nia.

Torstaina mittelditiin opiskelijoiden ja henkilokun-
nan vilinen sdhlyottelu, jonka tulos on jo melkein va-
kioitunut opiskelijoiden voittoon. Ottelun ensimmaii-
nen erd oli kuitenkin jannittdva, kun henkilokunnan
joukkueella kesti vield kunto. Toisen erin jélkeen peli
olijo aivan selvi jalopputulos 6-3 opiskelijoille murs-
kasi henkilokunnan viikon sairaslomalle. Henkil6-
kunnalle annettiin lohdutuspalkinnoksi hyppynaru
ja jumppavideo, jotta ensivuonna kunto kestdisi vie-
14 ensimmadisenkin erédn jidlkeen. Voi tosin olla, ettd
opiskelijajoukkueen purkkaa maiykyttdvit manage-
rit himmensivit liikaa henkilokunnan joukkuetta ja

niin ollen takasivat voiton opiskelijoille.

Lauantaina I. pdivd marraskuuta oli taas aika Kuopion
farmasianopiskelijoiden kammata tukkansa ja vaih-
taa haalarit toisenlaisiin juhla-asuihin sekd suunnata
juhlistamaan ainejirjestomme vuosijuhlia akateemi-

seen poytdjuhlaan Hotelli Scandicille.

[llan kulusta vastasivat Fortiksen iséntd ja eméntd
ja juhlat sujuivatkin oikein hyvin ja suunnitelman
mukaisesti, vaikka juonto saattoikin vililld olla hu-
kassa. Juhlan aikana mm. kuultiin puheita, laulet-
tiin juomalauluja ja syotiin kolmen ruokalajin il-
lallinen. Fortiksen ansiomerkit myonnettiin ténd
vuonna Anna Kaisa Tolvaselle ja Jarno Kotajirvel-
le merkittdviastda panoksesta Fortis ry:n hyviksi.
Illan esiintyjénd oli vikkeldsorminen kolminkertai-
nen Kultainen harmonikka -kilpailun pronssimita-
listi Timo Sormunen. Yhtyeensd kanssa hin johdatteli
juhlakansaa tanssin sydvereihin virallisen ohjelman
lopuksi.

Jatkot jirjestettiin Vitriinilld, jonne oli jirjestetty
bussikyyditys Scandicilta. Fuksien toimikunta oli
vadntanyt juhlakansalle coktail-tikkuja sekd muita
herkkuja. Juomatarjoiluna oli lddkeaiheisia drinkke-
j4, kuten Viagraa ja punaista Buranaa, jotka olivat lai-
mennettu GMP:n ohjeita soveltaen. Jatkoilla néhtiin
my06s ensimmadistd kertaa kaksi paljua, joissa iloinen
juhlavdki polskutteli kesd- ja borschkeitoissaan aina
aamuun asti. Edes y6llinen lumi-/jaétuisku ei estidnyt
kovimpia kylpijoité paljuilemasta, vaan paatd lammi-
tettiin mm. veden alla.

Sunnuntaiaamuna nautittiin sillistdi Amarillossa,
jonne enemmin tai vihemmain mustelmilla olevat
juhlijat (ne jotka selviytyivit) s6ivdt mahansa pullol-
leen herkkunakkeja ja muistelivat edellisillan juhlia

1ammollé ja huumorilla.

Lahjaksi Fortis sai mm. pehmopandan ja liutan lauta-

pelejd, joita voi kdydéd ihastelemassa toimistolla.

Omasta puolestani haluan kiittda vield kaikkia vuosi-
juhlille osallistuneita upeasta juhlasta seki iso kiitos
vuosijuhlatoimikunnalle, joka ahkeroi kovasti vuosi-
juhlien eteen sekd fukseille, jotka takasivat jatkojen

onnistumisen.

TEKSTI TANELI KAMUNEN
KUVA MIIKA VUORIMAA




Jaakarhuna Serbiassa -

eindkuun 2014 alussa suuntasin ylipirtea-
nid naamani kohti Serbiaa valmiina osoitta-
maan suomalaisen kulttuurin luovaa hul-
luutta ja liberaaliutta. Odotin erittdin kansainvilistd
kuukautta, mutta tormésinkin seitseméédn puolalai-
seen Serbiassa! Pia ja seitsemin puolalaista — tuleeko
kenellekddn mieleen se vanha satu tai erittdin huono

aikuisviihdevideo?

Huteralla aasinsillalla pddsemmekin Serbian kult-
tuurin. Jddkarhun lisdksi puolalaiset kédépioni ja ser-
bialaiset hostini pitivdt minua yliliberaalina hulluna.
Kuulemma alasti saunassa oleminen vastakkaisen su-
kupuolen kanssa vastaa seksii. Kylld. Ja miné en pida
saunomisesta. Kutsuinkin heiddt kaikki Suomeen

saunomaan kanssani. Saa nahdi tulevatko!

Kulttuurieroista ja kielimuurista huolimatta Serbia
oli elimys. Joka ilta koin erindkdisié juhlia ja illanis-
tujaisia, upeista maisemista puhumattakaan. Maise-
mat olisivat toki voineet paremmin ilman kauheita
jatoskasoja. Kirjaimellinen ulosteen haju pilasi hie-
man nautintoa. Kuten kuvista huomaa, etanolia eri-
laisilla mausteilla tuli maistettua. Paikallinen koti-
polttoinen 60% rakija oli erittdin suosittua. Myonnan

verranneeni sitd meidin viineihin. .

Teimme paljon matkoja kaupungista pois. Esimerk-

kind pakkopullamaiset kirkkovierailut serbialaisine |

pappeineen mumisemassa parran takaa ja mulkoile-
massa valkoisia sddridni. Kukaan ei uskonut sen ole-
van rusketukseni! Aurinko ei pitdnyt minusta, vaikka
kdvimme monta kertaa vesipuistoissa ja uima-altailla
excursioilla. Pdédsin toteuttamaan luovuuttani myos
raahaamalla porukan vidkipakolla patikointiretkelle
lahimman kukkulan paille. Maisemat olivat upeita,
vaikka serbialainen kv-vastaava olikin patikoimassa

farkuilla ja korkkareilla. Pisteet hénelle!

Ainiin, olinhan mini sielld apteekissakin. Tosin noin
kaksi tuntia pdivéssd noin viitend pdivani viikossa,
mutta kuitenkin, se lasketaan. Silloin kun heilld oli
meille ulkomaalaisille aikaa, valmistimme erilaisia

voiteita ja liuoksia, laskimme lapsille tulevia annos-

SEP-vaihtokokemuksia KM

jauhekokonaisuuksia ja jarjestelimme hyllyjd uuteen
uskoon. Kylld, yhden vuoden vankalla kokemuksel-
la valmistin Serbiassa lddkevalmisteita myyntiin.
Tyoolot eivit olleet missddn vaiheessa aseptisia tai
Suomen laatustandardeja kohtaavia. Tyontekijoiden
lounaat ja meiddn voiteemme valmistettiin samassa

keittiossd samojen likaisten astioiden vieressa.

Kokonaisuudessaan positiivinen reissu! Sain puo-
lalaisia tyttoystédvid, Suomea pelkddvid serbialaisys-
tdvid ja kontakteja eripuolilta maailmaa. Suosittelen
vaihtoa jokaiselle. Levitetddn suomalaista lievdd hul-

lua liberaalisuutta muuallekin! ;)

Terveisin,

POLARBEAR
A.K.A. THE CRAZY BLONDIE
PIA NOUSIAINEN
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KURKISTUS SYKSYYN 2014
FLOPIN MATKASSA

yksy 2014 oli vilkasta aikaa meille flop-

pilaisille. Lukuvuosi alkoi perintei-

seen tapaan Vuxi-illalla, jonne osallistui
suuri joukko innokkaita uusia farmasisteja.
Vuxi-illassa pienid palleroita heriteltiin am-
matilliseen aktiivisuuteen antamalla tietoa
Farmasialiiton toiminnasta ja illan aikana
tutustuttiin my0s tuleviin kollegoihin hyvén
ruuan ja juoman merkeissid. Proviisoriopis-
kelijoiden yhteishengen herittelemiseksi jar-
jestettiin puolestaan jokavuotinen Uusien pro-
viisoriopiskelijoiden seikkailuilta Tahkolla, jossa
verkostoiduttiin opiskelukavereiden kanssa
melonnan ja paintballin merkeissd. Aktivi-
teettien jdlkeen pujahdettiin lampimé&én sau-
naan ja kdvivitpé jotkut uskaliaat vield kas-

tautumassakin syksyn viilentdmassa jarvessa.

Ennen talven saapumista oli aika testata myos
floppilaisten kunto Cooperin testissd Vdino-
lanniemen urheilukentilld. Paikalle saapui
kymmenkunta rohkeaa juoksijaa ja hyvin
tsemppauksen voimin jalat kantoivat pitkal-
le. Syksyn sddn kylmennyttyd floppilaiset
siirtyivdt sisdtiloihin huippusuosittuun lef-
failtaan, joka jdrjestettiin uudessa Finnkinos-
sa. Elokuvaksi valikoitui lopulta kotimainen
Mielensédpahoittaja. Syyskuussa floppilaisia
nauratti myods Sami Hedberg musiikkikeskuksel-
la. Fyysistd liikuntaakaan ei lopetettu, vaikka
sddt kylmenivitkin. Loka- ja marraskuussa

kdytiin nimittdin keilailemassa BowlDiInerissd

periti neljd kertaa.

”;;F %,_,

Lokakuussa tarjottiin my6s ammatillista neu-
vontaa perinteisilla TAPOT-kahveilla. Tallakin
kertaa munkit tekivdt kauppansa ja kahvia
floppilaiset kittasivat tuttuun tapaan litratol-
kulla. Kahvinjuonnin lomassa floppilaisten
tietdimys mm. opiskelijoiden palkkasuosituk-
sista ja tyottomyyskassasta lisddntyi (toivot-
tavasti) eksponentiaalisesti. Marraskuussa
FLOp jakoi tietimystd my0s viinin ja suklaan
hallitusta yhteiskédytostd Maljassa jdrjestetyssd
Viini- ja suklaakoulutuksessa. Koulutus oli FLO-
pin suosituin tapahtuma hetkeen - paikat
tdyttyivit parin minuutin sisélld ilmoittautu-

misen avaamisesta.

Dilutuksen ldhtiessd painoon on vield muu-
tamia tapahtumia tulollaan ennen kuin far-
masistit karkaavat joululomalle. Proviiso-
rivaiheen opiskelijoita tutustutetaan viskin
saloihin ja toisiinsa marraskuun lopulla Pan-
nuhuoneella jirjestettdvissa Wiski- ja drink-
kikoulutuksessa. Joulukuun alussa floppilaiset
pédsevit puolestaan nauttimaan joulupuuros-
tajajoulutortuista perinteeksi muodostunees-
sa joululauluillassa. Tamdn jidlkeen syysluku-
kausi huipentuu Sokos Hotel Puijonsarvessa
jarjestettavddn Neuvottelutaidon koulutukseen,
jossa floppilaisista tulee toivottavasti sulava-
sanaisia puhemiehii (tai ainakin ollaan askel

lahempénd sitd).

Kiitos jokaiselle syksyn tapahtumiin osallis-

tuneille ja tulkaahan mukaan tapahtumiin
my0s kevadllad!

Terkuin,

FLOp Kuopio

TEKSTI ELINA MAKINIEMI
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Hajatuksia Dilutukselle

ilutus on jattanyt Fortiksen toimistolle laatikon, johon toimistolla vierailevat pystyivit jattdméaan aja-
tuksiaan ja juttuideoitaan lehden toimitukselle. Vastauksia on toistaiseksi saatu vahinlaisesti.

Alla ainoat saadut kommentit:

“ Lisdici Markoa & rakkautta

“ Onko tidmd se Antin testikurssi? TomCruise TomCruise TomCruise TomCruise Tomcruise TomCruise TomCruise Tom(

‘ ‘ Missd Masa ON?

¢

Scheriproct
Vaaleanpunainen aarre
Prednisoloni ja sinkokaiini
sisdlle ja ulos

Ei kuitenkaan ole valintani
vaan Hddesalva

se on se maku

Epigrammit

Kumin puhkeaminen.
Poikamiesten ja Neulasta yliopistolle pyordilevien
opiskelijoiden painajainen.

Jos haluat tietdd, onko ystdvdsi sankariainesta,
vedd ldhimmdstd palohdlytinvivusta.

Tutkimusten mukaan sddnnéllisesti tyhjentyneet
herdtyskellon patterit
kohottavat yliopisto-opiskelijoiden kuntoa.

Google-runot

Tarpeeksi luotettava?
Erittdin!
Kerrotaanko siitd nuorille naisille?
Ei!

Muutostilanteessa kahville,
jokainen ihminen kdyttdd.
Kokemuksen kautta potkua auringon
etenemisen tarkoitukseen.

Pdgivystysvuorossa.
Eityélds.
Ei vaikea.
Ei tuota vaikeuksia.
Ei tarvitse huolehtia.
Helppo omenapiirakka!

3X3

Haikut

Valkea huntu
maahan laskeutuu, on taas
aika kolata.

Nendn vuoto ja
pakkasen pisto, tutut
tuntemuksina.

Ohitse lentdd
lumipallo, ystivdn
saan taas kohdata.

RUNOT SAMULI NIEMINEN



Erotu positiivisesti tydnhaussa

Farmasialiitto jdrjesti jdsenilleen Erotu positiivisesti tyonhaussa —koulutuksen
Farmasian pdivien yhteydessi perjantaina 14. marraskuuta Helsingissd.
Kouluttajana toimi UP Partners Oy:n Marjukka Mikola. Koulutuksessa kdytiin ldpi
vinkkejd oman osaamisen kartoittamiseen, hyvin CV:n ja hakemuksen luomiseen
sekd neuvoja aktiiviseen tyénhakuun. Tdssd kooste parhaista koulutuksen

tarjoamista tdrpeistd.

Tyonhaku

e |ahtiessasi laatimaan tyopaikkahakemusta tai CV:t3,
kartoita itsesi ja oma osaamisesi. Tydnhaku on itsensa ja
osaamisensa markkinointia tyonantajalle. Osaamisen voi
alkuun koota esimerkiksi mindmappiin ja kysya kavereilta
ja entisilta tydnantajilta, miten he kuvailisivat sinua. Omi-
naisuudet voi lopuksi jaotella omiin kategorioihinsa: am-
matillinen ydinosaaminen, tydelamantaidot, sosiaaliset
taidot, tekniset taidot ja niin edelleen.

e VValtd fraaseja - uskalla erottua ja olla persoonallinen!

e Tee profiili LinkedIn:iin! Hy6dynna verkostojasi ja ole
tyonhakuvaiheessa yhteydessa tuttuihisi - tietavatkd he
yhtaan avointa paikkaa tyopaikassaan? Hakeudu tapaa-
maan ihmisia, jotka tekevat sinua kiinnostavaa tyotal Ver-
kostoitumisen tarkeytta ei tule aliarvioida!

e Aktiivisessa tydnhakuvaiheessa voi olla useampia ha-
kuprosesseja eri vaiheissa, tyota hakiessa ei siis tarvitse
jdada odottamaan vastausta yhdesta tietysta tydpaikasta
ennen toiseen hakemuksen laittamista. Hakemus kan-
nattaa lahettda mahdollisimman nopeasti haun auettua.

¢ Organisaatiomuutoksista johtuen jopa 70-80 % kaikista
tyopaikoista on ns. piilotydpaikkoja, joihin ei ole avointa
hakua. Siksi tydnhakijan tulee olla aktiivinen ja lahestya
myds itse kiinnostavia organisaatioita ja lahettda avoimia
hakemuksia.

e Tyohakemuksen nahdessasi, ota selvad, mita tydnantaja
on etsimassa - lue ilmoitus tarkkaan ja mieti tarkentavia
kysymyksid. Tyonantajalle voi mainiosti soittaa etukdteen
ja kysya ndita lisakysymyksia seka esimerkiksi "Mika on
tarkein valintakriteerinne?”. Ald kuitenkaan kysy itsestaan-
selvyyksial Nain osoitat, ettd olet paneutunut hakemuk-
seen ja aidosti kiinnostunut tyopaikasta.

cv
¢ CV ja hakemus ovat kaksi eri asiaa eika naissa tule olla
toistoa.

e CV:n tulee olla selkea - tydnantaja kayttaa keskimaarin
kuusi sekuntia CV:n ensivilkaisuun ja mita enemmadn tassa
ajassa selvida, sen parempil CV:n kokonaispituus on 1-2
sivua. CV:n tulee olla raataloity jokaista tydpaikkaa varten
erikseen. Tallenna CV aina pdf-muodossa, jotta ulkoasu ei
muutu. Nimea CV:si "CV etunimi sukunimi”.

e CV:hen kannattaa laittaa oma kuva, ndin jaat paremmin
mieleen.

e CV:n alkuun kannattaa koota yksi tiivistetty kappale, jos-
sa selviaa keskeisin osaamisesi seka tavoitteesi. Kuka olet
ja mihin tahtaat. Tasta kappaleesta tulisi selvita tydnanta-
jalle, etta juuri taman tydpaikan haku on sinulle tietoinen
valinta.

* Tyokokemusta CV:hen kootessasi voit jokaisesta tyopai-
kastasi kertoa yhdella lauseella pddvastuualueesi seka
mahdollisia saavutuksia. Tyosuhteen keston voi ilmaista
tarkkuudella kk/ivwwv - kkAiwwy.

¢ CV:ssa kannattaa mainita mahdolliset jarjestotoiminnat/
luottamustehtavat seka harrastukset — nama luovat ku-
vaa persoonastasi seka kertovat esimerkiksi siita, kuinka
pidat itsestasi huolta. Suosittelijat voi laittaa CV:hen joko
suoraan tai vain maininnan "yhteystiedot pyydettdessa”.

Hakemus

e Hyva hakemus vastaa kysymykseen: Miksi juuri minut
pitdisi valita? Miksi haet tehtavaa, miksi olet paras valinta
tehtavaan? Huomioi hakemusta tehdessasi "tydonantajan
ostoslista” - mita osaamista halutaan ja taytyy olla?

e Hakemuksessa ja CV:ssa tulee olla rehellinen!
e Sopiva pituus on yksi valja A4.

e Avointa hakemusta tehdessasi sinun tulee olla aktiivi-
sempi osapuoli. Hakemukseen voi esimerkiksi laittaa tie-
don, etta tulet olemaan henkiloon yhteydessg, jotta voitte
keskustella lisaa yrityksen tarpeista.

* Sen sijaan tiettya, iimoituksella haettua tyopaikkaa ha-
kiessasi, ei hakemuksen ldhettamisen jalkeen kannata
soittaa "onko hakemukseni tullut perille”, vaan kannattaa
soittaa etukdteen.

Haastattelu

 VValmistaudu haastatteluun: mieti etukateen, mita haluat
itsestasi kertoa ja pue se tarinaksi, paketeiksi tai jaksoiksi.
Kerro esimerkkeja onnistumisistasi! Tama erottaa sinut
muista tyonhakijoista.

* Haastatteluun on hyva miettid myds omia kysymyksia
tyopaikasta - haastattelu on molemminpuoleista tunnus-
telua.

e Mieti myds, mita tydnhakija haluaa ja millaiset ovat si-
nun taitosi ja osaamisesi - rakenna silta tydpaikan tarpei-
den ja sinun osaamisesi vdlille!

¢ Tallenna itsellesi tydpaikkailmoitus ja palauta se mieliin
ennen haastattelua!

* Mieti etukateen palkkatoive.

¢ VVaraudu keskustelemaan heikkouksistasi ja mieti kuinka
kaannat ne haastattelussa vahvuuksiksesi!

Tydnhaku on aktiivinen prosessi ja kovaa tyoti! Ald
masennu ja lannistu, silld perddnantamattomuus lo-

pulta palkitaan!

TEKSTI LOTTA KOSONEN



Dosetti

Tunnet sudokun idean - téissd on dosetti!
Tiiytd dosetti loppuun farmaseuttista tarkkuutta noudattaen.

I Edellisella kerrallahan jaoit
o tallaisen dosetin:
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Kissafaktat-uutiskirje 2/14

Arvoisa ihminen/reptiliaani,

Tdmidn lehden kissafaktoissa keskitymme mysteeriin,
joka on vaivannut akateemikkoja ja tavallisia pulliaisia
jokaisena pdivdnd aina ihmiskunnan alkuajoista asti.
Tdma toistaiseksiratkaisemattomissaolevakissamysteeri
puhuttelee ihmistd ja heréttdd kysymyksen - ovatko
ihmisen korkeammat aivotoiminnot yksilollisid vain
modernille ihmisapinalle?

Nokkelana lukijana saatoitkin jo arvata esittelytekstin
perusteella, ettd kysymyksessd tdssdhidn on tietysti
kissojen maalaustaiteen syvin olemus; kysymys "Miksi
kissat maalaavat?” H. Buschin ja B. Silverin uraauurtava
kirja Why Cats Paint: A Theory of Feline Aesthetics
vuodelta 1994 aloitti tdmén pulman pohtimisen ja loi
pohjan nykypdivin tietdmykselle kissojen estetiikan
kasityksesta.

H.  Buschin  kissakuiskaaja-tason  tietimyksen
hy6dyntdminen jatkui intensiivisen trilogian julkaisun
merkeissi. Seuraavana osana, dualistisesti ensimméistd
osaa vastavuoroisesti tdydentdviand teoksena julkaistiin
maailmanlaajuista kohua herittinyt Why Paint Cats: The
Ethicsof Feline Aesthetics. Aristoteleenmoraalifilosofiset
pulmat jattivit kissojen kdyttdmisen maalausalustana
tdysin syrjddn, joten onneksi modernimpi etiikan
tutkimus on péddssyt ndiden tirkeiden kysymysten
jaljille.

Paitsi ettd kirja vastasi kaikkiin kissojen maalaamisen
peruskysymyksiin, se herdtti myds oman osansa
kritiikkid ja arvostelua - kuinka eettistd onkaan kissoihin
maalaaminen ja maalattiinko tosiasiassa kaikkia teoksen
kissoja oikeasti, vai olivatko ne vain kuvankasittelya?

Visio trilogian pddttdvastd osasta, Dancing with Cats:
From the Creators of the International Best Seller
Why Cats Paint, herdsi Buschin mielesséd kirjoittaessa
kirjaa Why Cats Paint. Hin pohti kissojen tanssimista:
tanssivatko ihmiset kissojensa kanssa, vaiko Kkissat
ihmistensd kanssa? Oli kisitys kumpi tahansa, tdma
ihmisen ja eldimen yhteisen energian kanavointi
manifestoituu useissa kulttuureissa ympéri maailman.

Tamatrilogiavoittaamen-nentullen
mokomat Tarusormustenherrasta-
hopotykset ja keskittyy olennai-
seen, Kkissojen estetiikan tajuun
ja siihen kuinka vdhdn me
loppujen lopuksi tdstd maailmasta
ymmarramime.

Hop hop kirjastoon ja nettisivulle:

www.fa-gots.it

ANTERO KESKI-IMMONEN
KELTAINEN PROFESSORI / SMARAGDISOTURI
FA-GOTS




Puhdasta elinvoimaa Islannlsta.
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Mukana D-vitamiini

Omega-3 saa ihmisen
voimaan paremmin.

Lysi-tuotteet tehddan vahvasta ja puhtaasta @

kaladljysta. Islantilainen Lysi on maailman Om EGH.B

suurin kaladljyjen valmistaja, joka on sitoutunut
korkeaan laatuun ja kestavaan kalastukseen.

www.lysi.fi

- Apteckkarin’

Fiskoljekapsel
Kaladljykapseli

G6LD

OMEGA-3

PR D
g0€C0ualjpy com

Markkinoija: Oriola Oy

1 kaps. Omega-3 = 03
620 mg + 25P9

L/ 6akaps.
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Pharmacokinetics Made Cheesy:

Parisuhde ja terapeuttinen alue

armakokinetiikalla ja matematiikalla ei ole
mitddn yhteyttd todelliseen elimddn? No se-
hén ei pidd paikkaansa. Seuraavan esimerkin

avulla on tarkoitus valaista terapeuttisen alueen ja
parisuhteen yhtendisid struktuureja.

Tarkastellaan alla olevaa kuvaa seuraavin oletuksin
- ladkeaineella/parisuhteella on tietty terapeuttinen
alue (kuvassa alaraja 5 yksikkod ja yldraja 15 yksikkod.
Yksikko ei ole tédssd tapauksessa oleellinen, joten se
on jitetty pois)

- vakaa tila saavutetaan, joskaan puhdistumaa, an-
nosta ja eliminaatiovakiota k ei eksplisiittisesti méa-
ritelld

-kéyrien Cja D tapauksessa oletetaan, ettd systeemiin
tapahtuva lisdys tapahtuu kummassakin tapauksessa

vakioannoksella.

15

> c

Kuva 1. Ladkeaineen/parisuhteen terapeuttinen vali.

Farmakokineettinen tulkinta

Terapeuttisella leveydelld kuvataan sitéd ladkeainepi-
toisuusvilig, jolla potilaat saavat lddkeaineesta hoito-
vaikutuksen ilman vakavia haittavaikutuksia (Terve-
yskirjasto 2014). Liian suuri annos aiheuttaa vakavia

haittavaikutuksia, kun taas liian pieni annos ei aiheu-
ta hoidollisia vaikutuksia.

Kuva 1 kuvaa lddkeainepitoisuutta ajan funktiona.
Kdyrda A mallintaa injektiota. Terapeuttisella alueel-
la pysytddn hetki, kunnes lddkeainepitoisuus laskee
hoitovaikutusta antamattomalle tasolle ja pysyy siel-
la. Kdyra B taas kuvaa infuusiota, jolla kestdd hetki
(3,3-5 lddkeaineen puoliintumisaikaa) paéstd vakaa-
seen tilaan, mutta joka sitten pysyy terapeuttisella
alueella. Kdyrd C kuvaa suuremman annoksen injek-

tioita tai per os -tabletteja, jotka saavat aikaan tera-
peuttisen alueen sisilld olevan vakaan tilan. Vakaan
tilan yllapitdmiseksi on annettava toistuvia lisdan-
noksia sopivalla antovililld. Kdyra D puolestaan ku-
vaa pienemmain annoksen injektiota tai per os -tab-
lettia, joka ei toistuvalla annostelullakaan saavuta
terapeuttista aluetta.

Humanistinen tulkinta

Tarkastellaan sitten kuvaa 1 alkavan parisuhteen ni-
kokulmasta, esimerkiksi yhdessdolon méirdd ajan
funktiona. Liian paljon yhdessdoloa aiheuttaa sit, et-
tei ole omaa aikaa tai aikaa ystédville tai asioille, joita
haluaisi tehdd, kun taas liian vihidn aikaa aiheuttaa
sitd, ettei ole aikaa hoitaa parisuhdetta ja “kasvetaan
erilleen” (Viestoliitto: Tietoa parisuhteesta).

Kdyrd A kuvaa ensihuumaa, “yhden yon juttua”, eli
parisuhdetta, jossa alussa vietetddn paljon aikaa yh-
dessd mutta yhteisen ajan madrd vihenee koko ajan,
kunnes ollaan terapeuttisen alueen alapuolella ja pa-
risuhde kariutuu. Kéyrd B taas kuvaa parisuhdetta,
jossa hiljakseen aletaan viettdd yhd enemmain aikaa
yhdesséd kunnes saavutetaan vakaa tila. Kayra C ku-
vaa kuinka yhdessi vietetty aika voi vaihdella paljon-
kin parisuhteen silti pysyessi terapeuttisella alueella.
Kayrdn D tapauksessa puolestaan ei koskaan saavu-
teta terapeuttista aluetta, jolloin parisuhde kariutuu.

Keskeisia asioita

— Onko tavoiteltava kuvaus parisuhteelle infuusio vai
injektiot/tabletit riittdvédn tihedlld annosteluvalilla?
Joka tapauksessa tarvitaan jatkuvaa annostelua.

— Eri ihmisilld ja pareilla on yksilollinen terapeutti-
nen alue, joka voi vaihdella ihmisten ja parisuhteen
kehittyessd. Tarvitaan kliinistd ldhestymistapaa.

— Yksinkertaistamisen vuoksi rajoituttiin tarkastele-

maan vain alkavia parisuhteita sekd yhdessédoloa. On
olemassa myds muunlaisia parisuhteita seki suhteita

ja niiden mittareita.
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From Marcos with love

Katalyyttia ei jatetd

Olet vain wingman, mutta usein ldsnd. Wkau&lla °

Autat kun voimani ei riitd tdssd.
Avaat oven, kannat ostokset,
kangistut kylmdssd, kovia loylyjd siedd et.
Mutta silti vierelldni pysyttelet,
muuttumattomana, tilaa minulle antelet.
Kuulut perheeseen, monesti lasken varaasi,
vaikka taskusi olisi liian pieni ja olet aasi.
Viililld oikein innostut auttamaan muita innostaen,
valilld taas olet toimintakyvyton kiitos kilpailujen.
Kiitos avusta tdmdnkin vuoden,
paljon olet tehnyt lopputuotetta suoden.
Mikd olikaan yksikkdsi? Nyt muista en.
Mutta Excel on laskin, tieddn sen.

Marko-sedan pahkinasekoitus

Intuition lisdksi looginen pdittelykyky on ihailtava ominaisuus. Seuraavien pdhkindn, rusinan ja marjan
avulla voit harjoitella ja tulla entistd ihailtavammaksi.

PAHKINA: Tarkastelet kahden potilaan IV-infuusiota. Ensimmaiisen potilaan
nédenndiseksi jakautumistilavuudeksi on maiiritetty 10 litraa ja toisen 20 litraa.
Molemmilla puhdistuma on 1 litra/tunti. Infuusionopeus on molemmilla poti-
lailla sama (esim. 20 mg/tunti). Kumman potilaan vakaan tilan lddkeainepitoi-
suus on suurempi?

RUSINA: Kaupungissa on vallalla epidemia, johon sinulla kaksi (itsehoito)l4a-
kettd, A ja B. Teet kahden pdivdn otoksen. Ensimmadisend péivinai ladke A aut-
taa 63/90 potilaasta, eli 70 %, ja lddke B auttaa 8/10 potilaasta, eli 80 %. Toisena
pdiviand ladke A auttaa 4/10 potilaasta, siis 40 %, ja lddke B 45/90, siis 50 %.
Kumpi lddke on tehokkaampi?

MARJA: Erddssd apteekin huoneessa on yksi hehkulamppu. Huoneen ulkopuo-
lella on kolme katkaisinta, joista vain yksi on kytketty hehkulamppuun. Kaikki

katkaisimet on kytketty pois péiltd jalamppu ei pala.

Saavut pikkujoulujen jilkeen huoneen ulkopuolelle, josta ei nde palaako heh-
kulamppu vai ei. Haluat vastustamattomasti maarittaa mika katkaisimista sy-
tyttdd hehkulampun kdymalld huoneessa vain kerran. Miten toimit?

EDELLISEN SEKOITUKSEN VASTAUKSET
PAHKINA: Merkitdan lddkevalmisteen hintaa x:114, jolloin saadaanyhtdlo x =5 € + Y2 x.
Tastd ratkaisemalla saadaan x=10 €. Lidkevalmiste maksaa siis 10 €.

RUSINA: Koska vasemman ja oikean jalan sukat ovat samanlaisia eik virilla ole tdsséd tapauksessa vilid, riittdd kun otat 3 sukkaa. Tal-
16in ainakin kaksi ovat samaa virid.

MARJA: 200 km matkaan kului aikaa yhteensi 3 h, joten keskinopeudeksi saadaan siten 200 km / 3 h ~ 66,7 km/h.



Fa-Gots paatti levittaa gotsismia:
THE

"Téhtid annan upealle gotsimusikaalille 4/5. Ainoa syy, miksi en anna tdyttd viittd tdhted on se, ettd showssa oli
aivan liian vihdn kaljanjuontia, alastomuutta ja mauttomia vitsejd. Oli hienoa néihdd lavalla iso joukko eri ikdisid
gotseja, esimerkiksi se vastasyntynyt gotsivauva.”

-Karski

"6/5. Spektaakkeli antoi huolitellun aikalaiskuvauksen kuopiolaislihtdisen gotsismin kasvukivuista Vendjdn po-
liittisen gotsitilanteen ja intergalaktisten femakoiden pihtiotteessa 2o10-luvulla kddpididen Sumuisten vuorten
kaipuun sdivelten siivittdmdnd ottaen kantaa intergalaktiseen avioliittolakiin tarjoten yleisélle mahdollisuuden

henkiseen kasvuun sekd paikkansa etsimiseen universumissa. Viini ja patonki tarjosivat mahdollisuuden fyysiseen

kasvuun.”
- Marcos
”s/5, maistui salami.” "Missdi sind olit kun gotsismin vaikutukset alkoivat?”
- gotsiina - filosofi Antti Immonen
"Tddlld bingo!” "Diskossa, diskossa. Enossa, enossa.”
- Kyntaja-Antti - Alpo Myller
"Gotsismi levidd pahemmin kuin medikalisaatio.” e & & & ¢
- Myrkky mallukangas -Tom Cruise

KOONTI MARKO LAMMINSALO
KUVAT MIIKA VUORIMAA
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“SIVUSTO, JOLTA
IALUAN JATKOSSA
SAADA KAIKKIEN
LARKEYRITYSTEN

TIEDOTTEET.
g1+ VASTARJISTA®

FARENTAVERKKO ON LAAKEALAN TARKEIN JA KAYTETYIN
SIVUSTO

On yksi sivusto, joka yhdistaa koko laakealan. Sivusto, joka kokoaa kaikki alan tirkeat
tiedotteet ja sivustot yhteen paikkaan. Sivusto, joka tarjoaa tehokkaan kanavan

yhteydenpitoon kaikkien laakealan toimijoiden kesken. _FA R _E N TA

Tervetuloa Farentaverkkoon www.farentaverkko.fi — pidetaan yhteytta! Vapaus tehdd paremmin

.!,..F:_

*Farentaverkon kdyttdjdtutkimus 2014. Vastaajina 1020 apteekkialan ammattilaista.
Lue koko tutkimusraportti Farentaverkosta.




