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Ajattelen, siis olen?

aakirjoituksen kirjoittaminen on monesti vaikeaa. Ei siksi, ettenko tyk-
kaisi kirjoittaa, vaan siksi ettd on vaikea keksii aihetta. Minulla ei ole
sanottavaa.

Sanottavan puute johtuu luultavasti siit3, etti en ajattele asiota riittavasti. Pai-
visin tulee ajateltua arkisia asioita: missa pitda olla seuraavaksi ja ehdinké ha-
kea kupin kahvia ennen luennon alkamista. Valilld herdan paivain kunnolla
vasta yliopistolla. Aamurutiinit sujuvat sen kummempia pohtimatta ja aivot
saavat rauhassa vajottaa. Samalla automatiikalla saattaa menna koko paiva.
Valilla olen muka niin kiireinen ja vasynyt, ettd en ehdi huomata kiinnostavia
juttuja ymparistosta saati ajatella niitd pidempaan.

Olen kai ajan lapsi, koska pystyn keskittymaan yleensa vain melko lyhyita ai-
koja samaan asiaan. Hiljaa paikallaan oleminen on joskus vaikeaa, koska voisin
olla niin monessa muussakin paikassa. Ajatuksissani olen usein huomisessa tai
ainakin jo pari tuntia edella.

Ja kun aikaa ja hiljaisuutta olisi tarjolla, kaivan puhelimen tai tietokoneen
esiin. Luen Facebookista ja muualta netistd muiden ajatuksia sen sijaan, etta
pysahtyisin itse ajattelemaan. Nykyaian monet kaivavat puhelimen tai tabletin
esiin heti kun jadvat hetkeksi yksin esimerkiksi syddessidin tai odottaessaan
jotakin. My6nnén itsekin aika usein tekevani niin, mutta yritdn opetella pois
siitd. Sahkoposteja ei tarvitse tarkistaa puolen tunnin valein eikd Facebookissa
oikeasti tapahdu juuri mitaan. Miksi katsoa ruutua, kun voi katsoa maailmaa?

KAISA KYTTA
PAATOIMITTAJA

Fortiksen Nuljan Varressa
Uusi vuosi, uudet kujeet Fortiksessa

uosi vaihtui ja samalla my6s Fortiksen hallitus. Vaikka miesvoittoisen hallituksen joh-

taminen aluksi tuntui pelottavalta, on uusi hallitus aloittanut toimintansa jo kovalla

tohinalla ja hommat ovat toimineet erittiin hyvin! Kevat tuo omat haasteensa halli-
tuksen toiminnalle, kun puheenjohtaja ja taloudenhoitaja hoitavat hommansa helmikuusta
lahtien etdni toiselta paikkakunnalta.

Fortikselle tulevat vuodet ovat muutosten aikaa. Jo yli 40 ikdvuoteen kavunnut Fortis on pitkan
elinaikansa aikana kehittanyt itselleen monenlaisia perinteita ja toimintatapoja, jotka toisaalta
ovat myds vahvan toiminnan pohja. On kuitenkin aika miettis, mitka toimintatavat ovat jo ai-
kansa eldneiti ja vaativat paivitysta. Tassa tyokaluna tulee olemaan mm. uusi strategia vuosille
2016-2018, jonka toivon mukaan yhdistys hyvaksyy timan vuoden aikana.

Puheenjohtajana kannustan hallituslaisiani jo nyt uusien ideoiden kehittelyyn ja toteuttami-
seen toki vanhat perinteet huomioon ottaen. Uuden kokeilemisessa on aina se riski, etta jotkut
vanhojen tapojen kannattajat loukkaantuvat. Kuitenkin ilman kokeilemista toiminnan kehit-
tidminen on vaikeaa. Uusia ideoita ja palautetta otamme mielellimme vastaan edelleenkin jase-
nistolta ja syksylla tehdyn palautekyselyn tulokset otetaan tulevassa toiminnassa huomioon.

Meneilldan olevana vuotena otetaan kayttoon Fortiksen uudet paivitetyt sdannot, jotka ovat
tuottaneet harmaita hiuksia jo edelliselle hallitukselle, ja ndhtavaksi jaa, onko tdman vuoden
jalkeen hallituslaisilla hiuksia endi ollenkaan. Onneksi kuitenkin vanhan siantétyéryhman
jasenet ovat luvanneet auttaa nykyista hallitusta tulevissa toimenpiteissi. My6skin nettisivut
uudistuvat ja uudet sivut onkin tarkoitus ottaa kayttoon syksylla.

Helmikuu toi myods mukanaan kolmosten lahtemisen harjoitteluun ja sen jalkeen tydelamain
valmiina farmaseutteina. Haluaisinkin omasta puolestani kiittd3 kaikkia ihania ihmisia, joihin
olen saanut tutustua timan 2,5 vuoden aikana. Vaikka vilimatka pitenee, niin yhteys sdilyy.

Tulevalle vuodelle toivotan kaikille lukijoille positiivista ja avointa asennetta kaikkea vastaan-
tulevaa kohtaan! Mielensa pahoittaminen ja valittaminen eivit ole kivaa ja vievit asioita yleen-
sa vaaraan suuntaan.

Peace, love and drugs. <3

TANELI KAMUNEN
PUHEENJOHTAJA
FORTIS RY




Haaste otettu vastaan

uden vuoden my6ta vaihtui myos Suo-

men Farmasialiiton opiskelijat FLOp

ry:n hallitus. Puheenjohtajan pestin
myo6ta alkuvuoteni on ollut kiireinen laittaessani
uuden hallituksen pyoria pyorimaan ja ihmetel-
lessd, mita kaikkea sita itse pitda hoitaa. Nyt sita
pitaisi olla vastuullinen puheenjohtaja, tietda yh-
distyskiemurat ja patistaa tarvittaessa hallitusta.
Myo6s yhdistystd edistavien paitosten tekemi-
nen olisi suotavaa. Onneksi en ole kuitenkaan
yksin, vaan ymparillini on taysi, intoa tirskuva
hallitus, ja taustalla apuna tarvittaessa Farma-
sialiiton toimiston tyontekijat. Hallituksen uudet
tekijat alkavat paista jyvalle vastuualueistaan ja
vanhat konkarit auttavat, kun puheenjohtajalla
menee sormi suuhun.

Kun eldkoityvat ja uudet FLOp:n hallituslaiset
seka paikallistoimijat pistivat viisaat paat yhteen
ja alkoivat suunnitella timan vuoden toimintaa,
syntyi monta hyvaa uutta ideaa. Onneksi ensi-
vaikutelma nykyisestda kokoonpanosta on sellai-
nen, etta ideoita toteutetaan myos kaytannossa,
eivatka ne jaa pelkastddn ajatusasteelle. Kevailla
on luvassa perinteisten TAPOT-kahvien lisiksi
liikuntatapahtumia, kuten Finland Ice Maratho-
nia ja ratsastusta, leffailta ja koulutuksia. Yhtena
tdman hallituskauden tarkeana tavoitteena on
myos uudistaa FLOp:n nettisivut. Tand vuonna
ovat tulossa myo6s Farmasialiiton edustajiston
opiskelijavaalit, joissa valitaan kaksi opiskelija-
edustajaa. Eli kaikki vahankin pestista kiinnos-
tuneet rohkeasti mukaan ehdokkaaksi — ja loput
sitten innolla 4dnestimiian omaa suosikkiaan.

Oma jarjestoaktiivisuuteni herdsi vasta vuosi
sitten. Toimin viime vuoden FLOp:n hallituksen
ja Kuopion paikallistoiminnan tiedottajana seka
ATK-vastaavana lahetellen jasenistolle sahko-
postia ja paivitellen FLOp:n nettisivuja. Vuosi toi
mukanaan uusia ystavia seka yhteistyo-, organi-
sointi- ja ajanhallintataitoja (vaikka valilla toivoi-
kin muutamaa lisatuntia vuorokauteen). Ja kylla
sitd oppi paljon uutta myos tiedottamisesta, netti-
sivujen paivittamisesta ja yhdistystoiminnan sa-
loista. Tama vuosi tulee olemaan minulle haaste,
mutta otan sen innolla (ja vdhin kauhulla) vas-
taan. Jos sitd johonkin ryhtyy, niin sitid tehdiin
sitten taysilla!

Onnittelut pian farmaseutiksi valmistuville kol-
mosille ja menestyksekasta vuotta kaikille!

MAARIT VORNANEN
PUHEENJOHTAJA

SUOMEN FARMASIALIITON
OPISKELIJAT FLOP RY

Be there or be square!

Kansainvdlisid tapahtumia farmasian
opiskelijoille vuonna 2015

13.-19.4. EPSA Annual Congress: Toulouse, Ranska
20.-26.7. EPSA Summer University: Lissabon, Portugali

30.7.-9.8. IPSF World Congress: Hyberabad, Intia

27.10.-1.11. EPSA Autumn Assembly: Malta

dlleen on uusi vuosi pyoérahtanyt kayntiin, ja sa-

malla on aika kdantia katse eteenpain kohti kevat-

ta, kesaa ja tulevia tapahtumia. My6s tdnid vuonna
kansainvalinen farmasian opiskelijoiden jarjesto IPSF ja
Euroopan farmasian opiskelijoiden jarjesté6 EPSA jarjes-
tavat iloksenne runsaan mairan erilaisia tapahtumia,
joihin te kaikki Fortiksen kautta SFaO:n jasenini olette
oikeutetut osallistumaan!

Nyt kevaillda on mahdollisuus paasta bilettamaan ranska-
laiseen tapaan! Ranskan Tolousessa rdjahtda 13.-19.4., kun
sadat farmasian opiskelijat ympari Eurooppaa saapuvat
paikalle oppimaan uusia asioita ja ranskalaisia tapoja, tu-
tustumaan toisiinsa seka viettimaan unohtumattoman
viikon yhdessi. Lihde mukaan kuulemaan milti naytta-
vat farmasia ja farmasistit talla vuosituhannella: You've
got nothing Tolouse!

Heinikuussa sinulla on tilaisuus ldhtea tutustumaan Por-
tugalin kauniiseen rannikkoon Lissabonista kasin 20.-
26.7.EPSA Summer University koostuu kongressien lailla
erilaisista koulutuksista ja ty6pajoista, mutta rennommal-
la otteella. Nyt jos koskaan kannattaa ldhted tapaamaan
uusia eurooppalaisia ystavia, tutustumaan heidan kans-
saan Lissabonin ldhikaupunkeihin ja nauttimaan Portu-
galin kesan lampimista oista.

30.7-9.8. on kansainvilisen farmasian jarjeston, IPSF:n,
vuoro nayttda kyntensa. Intian Hyberabadissa jarjestet-
tdva kongressi tarjoaa varmuudella eksoottisia ruokia,
erilaisia koulutuksia, Bollywood-tanssia, tutustumista
intialaiseen ayurvedaan seki ikimuistoisia kokemuksia.
Vaikket olisi ikina kuvitellut haluavasi matkustaa Inti-
aan, niin nyt on mitad hienoin tilaisuus tehda se hyvas-
si seurassa ja jakaa kokemuksesi muiden farmasistien
kanssa.

Syksylla kongressikausi ei vield hiljene ennen EPSA:n
syyskongressia 27.10.-1.11. Maltalla! Vuosittain 300 pai-
vai auringon paisteesta nauttiva Malta on tunnettu
lAmmostadn, hiekastaan ja merestidan. Nama, lukuisat
yokerhot sekd hyodylliset koulutukset takaavat sen, ettei
syysmasennus padse yllattimain kongressiin saapuvia
farmasisteja.

Tartu siis tilaisuuteen, varaa aikaa kalenteristasi ja lahde
kongressimatkalle yhdessd muiden suomalaisten ja kan-
sainvalisten farmasian opiskelijoiden kanssa. Opiskeluai-
ka lyhyt, elama pitk4, joten nyt on aika ottaa kaikki irti ja
nauttia opiskelijaelamast, kun viel4 voi! ;)

Mikali haluat tietia lisda, kannattaa seurata tapahtumien
facebooksivuja, tai olla yhteydessa SFaO:n IPSF-asiain-
hoitajaan Pekkaan (cp.finland@gmail.com) tai EPSA-asi-
ainhoitajaan Niiloon (epsa-ls@sfao.net).

Ei kannata my6skdin unohtaa, ettd SFaO jarjestai taalla
kotimaassa tapahtumia, jotka yhdistavat farmasian opis-
kelijat Kuopiosta, Turusta ja Helsingistd. Loppukevail-
la on jilleen aika SFaO:n kongressiviikonlopulle, jossa
paivan koulutukselliset osiot perehdyttavat osallistujat
mielenkiintoiseen aiheeseen, ja illan sitsit antavat mah-
dollisuuden paastd tutustumaan eri kaupunkien sitsi-
kulttuuriin! Syksylla jarjestetadn jalleen Farmasiaristeily,
joka myds SFaO:n vuosijuhlaristeilyna tunnetaan.

Tapahtumissa tormaillaan!

ELINA NIEMELAINEN
PUHEENJOHTAJA
SFAO



Nimityksis Hajatuksia Dilutukselle s

<ORTYs,

Fortiksen syyskokouksessa 4.11.2014 valittiin ainejarjetdmme hallitus seka

ajatuksiaan ja juttuideoitaan lehden toimitukselle. Vastauksia on toistaiseksi saatu vihanlaisesti.
Dilutuksen toimituskunta vuodelle 2015.

Dilutus on jattinyt Fortiksen toimistolle laatikon, johon toimistolla vierailevat pystyivat jattimaian
Alla talla kertaa saadut kommentit:

Fortiksen hallituksen puheenjohtajaksi valittiin Taneli Kamunen.

Hallituksen jaseniksi valittiin: € € e demand a meemi corner! €€ R M. Rilke sanoi:
Okko Alitalo Jegori Miinin -internet- Paljonko aikaa tarvitsetkaan
Anton Jaakkola Pia Nousiainen ennen Kuin itsesi tunnet
Pietari Kopper Aki Silander “ Biokemiaa, fysiologiaa
Jarmo Maaranen Vilma Westersund . . .
samaa tavaraa yhd tylsemmissd paketeissa . : -
Niina Marjoniemi Lauri Vilkko yhaty b “ Onks tdmd ny't se testikurssi?

Voisiko jotakuta joskus kiinnostaa

Dilutuksen paatoimittajana jatkaa Kaisa Kytta. Etten tahdo moskaa
Muut toimituskuntalaiset:

Tom CruiseTom cruise

| | Etten halua kulua téissd ‘ ‘ Lisdid kissafaktoja
Okko Alitalo Marko Lamminsalo

vauhdissa loppuun
Niilo Korpioksa Miika Vuorimaa

Opiskelijatkin ovat vain ihmisid ‘ ‘ JA INHISTA
“ Jos ei osaa neuvoa,
ei saa harjoitella.

Suomen Farmasialiiton opiskelijat FLOp ry:n syyskokouksessa 18.11.2014 ) } o
valittiin hallitus vuodelle 2015. Vaikka maailma pydrii toisin pdin.

Puheenjohtajana toimii Maarit Vornanen Kuopiosta.
Muut hallituksen jasenet ovat:

Heidi Kemppainen (Kuopio)  Tanja Rissanen (Kuopio)

Essi Kokkinen (Kuopio) Saara Ruokonen (Helsinki)
Janina Malmberg (Turku) Mikaela Soderstrom (Turku)
Pilvi Myllymaki (Helsinki) Alpo Turunen (Kuopio)

Suomen Farmasian opiskelijajarjestdt SFaO ry:n syyskokouksessa 16.11.2014
Farmasian paivilla valittiin vuoden 2015 hallitus.

Puheenjohtajana jatkaa Elina Niemelainen.
Muut hallituksen jasenet ovat:

Niilo Korpioksa Martti Ahtola
Teo Qvist Miika Lintula
Nelli Aijé Pekka Perki®

Fortiksen ulkomaanapurahojen myéntamisesta paatettiin Fortiksen
hallituksen kokouksessa 10/2014.

Apurahat paatettiin myoéntaa seuraaville hakijoille:

Elisa Silvennoinen Tutta Kesti
Liisi Soppela Siru Tiihonen
Elise Hallikainen Johanna Yli-Oyra

FARMASIALIITTO




SFaO:n hallitus esittaytyy

Kuten muissakin farmasian opiskelijajdr jestoissd, myds SFaO:n hallitus on vaihtunut. Jos joku ihmettelee
mikd on SFaO, niin vastaus kuuluu: Suomen farmasian opiskelijajdrijestojen kattojdrjesto! Kuuluitpa
itse Fortikseen, YFK:hon tai Ex Temporeen, kuulut ndiden jdrjestdjen kautta automaattisesti myos
SFaO:on. Jos vieldkin mietityttdd, niin me olemme se porukka, joka jarkkdda teille vuosittain farmasian
risteilyn ja SFaO-kongressin, koordinoi SEP- ja IMP-harjoitteluvaihtoja sekd luotsaa teitd kansainvdlisiin

kongresseihin.

Meilld on ilo esitelld teille SFaO:n hallitus vuosimallia 2015!

ELINA NIEMELAINEN
F12 HELSINKI
SFAO:N PUHEENJOHTAJA

Parahin lehden lukija,

minulla on jilleen edessi jannittava vuosi! Uuden pu-
heenjohtajakauden lisdksi olisi tarkoitus saada toinen ap-
teekkiharjoittelu kunnialla loppuun ja valmistua farma-
seutiksi. Se, mita syksylla tapahtuu on vield lihes taysin
auki: mennakké tydelamain vai hakeako maisterinopin-
toihin joko proviisoriksi tai biotieteille. Seitseman vuo-
den yliopisto-opintojen jalkeen opiskelijastatuksesta luo-
puminen tuntuu vaikealta, mutta ei kuitenkaan taysin
mahdottomalta. Ainakin niin kuukauden harjoittelussa
olon jalkeen apteekkity6 tuntuu yllattavankin mukaval-
ta. Mutta onneksi on vield aikaa pohtia vaihtoehtoja ja
paattaa asiasta mydhemmin.

Lisdjannitysta elamaan tuo myods se, ettd minut on valit-
tu IPSF:n SEP-harjoitteluvaihto-ohjelmaan Singaporeen
tekemdin kuuden viikon sairaalaharjoittelua loppuke-
sasta! Tiedossa siis lentojen varaamista, matkojen suun-
nittelua Singaporen ldhialueille, sekd rokotusten hank-
kimista (auts..). Ainoa asia, joka harmittaa on se, etten
harjoittelun takia paise Intian Hyberabadin IPSF-kon-
gressiin. Ei auta muu kuin korvata asia ekstramatkailulla.
Sitad vartenhan se opintolaina on? ;D

PEKKA PERKIO
F13, HELSINKI
IPSF-asiainhoitaja ja VP

Rakas paivakirija,

onneksi parissasi voi rentoutua ja unohtaa paille kaatu-
vat deadlinet ja (tupla)tentit. Pari viikkoa asioihin pereh-
dyttyani alan ymmartamaan IPSF:n rakennetta ja kiemu-
roita, mut parit sihkopostiketjut pitdisi viela illalla lukea
lapi. Tai sit vaan selaan tuota Lonely Planetin India opus-
ta. Ja VPJnj, ilmeisesti, kaikesta olisi hyva tietda kaiket,
niin sit vois lukea vahan organisaatiommekin juttuja. Joo,
jospa siis suljen tAméan ja avaan parit sahkopostit heti, kun
illalla ois tuo Super Bowl :D

MIIKA LINTULA
F-NESTORI 2011
SIHTEERI

Rakkaat farmasian opiskelijat

Paitin kirjoittaa hieman itsestani. Kirjoittaessani tata
makaan Kuusamossa, Rukalla, mékissaimme. Olen siis
YFK:n ja KIK:n yhteiselld skimbailureissulla. Viimeinen
y6 kdynnissa ja alkoi silmid painamaan, joten paatin ta-
man olevan sopiva hetki kirjoittaa itsestani. Reissusta sen
verran, ettd aivan timanttista puuteria ja kaatuminen on
jees. 5/5 #voi juma#3/4 suuttimella. Itse siis olen kotoisin
Eteld-Pohjanmaalta tuolta tuhansien puukontuppien ja
painitatamien maakunnasta. Landespetkeksi olen hyvin
viihtynyt stadissa jo vuodesta 2011. Kaiken tdman lisdks
moon sellaanen hermanni, joka tuppaa viettimahan ai-
kahansa raurannostelun parissa aina kun kerkiin. Ei
mulla muuta oikeastaan tassa vaiheessa. Aamuista kongi-
rummun pauketta keskushermostossa ja kevytta 12 tun-
nin kotimatkaa taytta poimunopeutta odotellessa.

TEO QVIST
HARJOITTELUVAIHDON
ULKOMAAN KOORDINAATTORI

Rakas paivakirija,

Hallituksemme ensimmaisessd koulutuksessa paikalla
ollut luennoitsija luonnehti jarjestétoimintaa Matti Mei-
kilaisen tieksi vallan kahvaan. Vastaavalla myyntipu-
heella ja lupauksilla kansainvilisesta tyoymparistosta
jatkuvine kongressimatkoineen edeltijani puhui minut-
kin ottamaan vastaan timian tehtivan harjoitteluvaih-
don ulkomaan koordinaattorina. Naiden fantasioiden
toteutumista odotellessa kirjoittelen tatd samalla mieles-
sani kiittden lehtednne siitd, ettd saan ensimmaista ker-
taa elamassani Kirjoittaa paivakirjaan.

MARTTI AHTOLA
P09, HELSINKI
SFAO:N TALOUDENHOITAJA

Hyva lehden lukija,

Minulla on kdynnissa jilleen yksi "vapaa” sunnuntai,
jolloin mielessd pyorii SFaO, taloudenhoidon kiemurat
ja kevaan SFaO-kongressi. Viime y6na juhlin valmistu-
mista proviisoriksi, joten tdma on erdilla tavalla osuva
hetki kerrata mielessa, miksi haluan olla mukana SFaO:n
toiminnassa ja miti annettavaa minulla voi olla farma-
sian opiskelijoille. Viime syksyn EPSA-kongressi ja siella
tapaamani ihmiset Euroopan eri kolkista, myds Suomes-
ta, tekivat minuun niin suuren vaikutuksen, ettd uhraan
mielelldni muutaman uupuneen sunnuntaihetken naita
juttuja kirjoitellessani ja kirjanpito-Exceleitda ihmetelles-
sani (parasta, mita mies voi tehd4 ilman housuja kotona),
jotta me kaikki voimme kokea vastaavia ja vield parempia
elamyksia jatkossakin.

[ NIILO KORPIOKSA
e FA3, KUOPIO
EPSA ASIAINHOITAJA

Rakas paivakirija,

En olisi heti uskonut kun melkein vuosi sitten ldhdin
tutustumaan EPSAn kongressiin tavallisena henkiléna,
tulisin joskus toimimaan jopa sinne suuntaan Suomen
yhdyshenkiloni. Koko tdmi EPSA meno nappasi heti
mukaansa, enka ole katunut sitd hetkedkian silla paasen
tapaamaan paljon eri ihmisia ympari eurooppaa :D

615t IPSF World Congress -
Hyderabad, India

30" July - gt _

I

VILLE PERALA
P09

EPAVIRALLINEN PROJEKTIVASTAAVA
JA PUUJALKAVITSIMAISTERI

Rakas huussiseurani,

Tassa istuessani pohdin, pdasenkohan virallisesti SFaO:n
hallitukseen tdnd vuonna. Meinaan rijahtid innostuk-
sesta, silld uskon kaiken maailman, pddasiassa Suomen
maailman, projektien olevan jannittavia. Toivon, etteivat
ne lassdhda pannukakuksi, ja jos sen tekevat, niin paal-
le saisi ainakin vadelmahilloa ja kermavaahtoa. Mietin
myods, mitd muuta tini kevaina tapahtuu. Valmistunko
proviisoriksi vai iskeekd pupu poksyyn ja opiskelijastatus
jadkin roikkumaan liepeeseen. Saa nihda. Selvai on, etta
lahden Ranskan keviisestd kongressista sitd rohkeutta
hakemaan. Saakohan sieltd myo6s viinid? Sitten voi olla
ettei se olekkaan niin selvaa.

NELLI AljO

P12, HELSINKI
HARJOITTELUVAIHDON
KOTIMAAN KOORDINAATTOR]

Helloo paivakirja,

Yks paiva sain viestin, jossa sanottiin ettd oon SFaOn
hallituksessa, woppaa. Eli tds ma oon, kiytian tyo6aikaa
tehokkaasti hyodykseni kirjoittaen juttuu itestani, doing
my duties. Tasti vuodesta tulee varmasti mahtava kokeil-
lessani hallitushommia ja koska kesilla pitdisi valmistua
farmaseutiksi. Ensi syksynd homma jatkuu proviisori-
opintojen merkeissa. Sitd ennen aion kuitenkin karistaa
stadin tomut ja ldhted kesdksi nauttimaan elamasta saa-
ristoon ja ehka vihan pidemmallekkin eteldan!
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n tammikuu. Se tarkoittaa uutta vuotta ja uusia

innokkaita ihmisia opiskelijajarjestojen hallitus-

piireissa. Perehdytykset on hoidettu jo edellisen
vuoden puolella mutta oma paikka on viela silti hieman
hakusessa. On lidhdettidva hakemaan tietoa ja verkkoja
sieltd, missa kirkko onpi suuri.

Koulutusta farmasian uusille hal-
lituslaisille jarjesti tinakin vuon- ‘
na SFaO 17-18.1.2015 Helsingissa
YFK:n kerhotiloissa Kairmeen-
pesalla. Ohjelma alkoi aikataulun
mukaan lauantaina varttia vaille

11, mika tarkoitti erityisen seikkailupitoista ennen neljaa
alkanutta aamua useille kuopiolaisille. Moottorimarssi
Helsinkiin onnistui kuitenkin Jarno (Kotajarvi feat. Tuuli
Matikainen) Expressiltd ilman suurempia vastoinkdymi-
sid: vain yksi edellaimme ajanut, ja sittemmin ojaan aja-
nut, auto vaati meidan seka poliisin huomiota.

Kairmeenpesilld meita ruokittiin koko viikonlopun ajan
fyysisesti, henkisesti seka viela sosiaalisesti, silla paikalla
oli lihemmas 70 vanhaa ja uutta opiskelija-aktiivia. Lau-
antain keskittyessa tutustumisiin seki yleisiin asioihin
(tapahtumien jarjestaminen, viestintd, kokouskaytannot
sekd budjetin luominen, jossa on muistettava ennakoi-
da ennakoimaton 10 % lisakustannuksilla), sunnuntaina
paastiin jo miettimidn tarkemmin tulevaa vuotta omien
hallitusten parissa.

On the move - lahdettiin liikkeelle

Toisinaan tunnelma omassa pestissa voi kdyda kuumot-
televaksi, mutta onneksi Minna Hakkisen koulutus antoi
muutamia vinkkeja stressinhallintaan (taulukko 1). Vii-
konlopun positiivisuutta korosti Mika Leppisen yhdistys-
oikeudesta ja kokouskaytannoista pitama koulutus, joka

danestettiin arabialaisella danes-

tykselld ja sopivilla vaihtoehdoil-

Hallituksessa tehdddn toitd 15 1zhes yksimielisesti parhaaksi
kokousten vdlissd eikd vain  koulutukseksi koskaan. Leppinen

niiden aikana.
-Laura Saarelainen

valitti terveiset, ettd opiskelijajar-
jestojen kokoukset sujuvat usein
riidoitta, suurimpia taisteluita han
on nihnyt Suomen Kennelliiton kokouksissa. Nyt kun
kokoukset ovat hallinnassa taytyy keskittya enda niiden
valiseen aikaan. Tastd on hyva lahtei liikkeelle.

Taulukko 1. Nelja A:ta stressin liudentamiseen.
1. Adapt - sopeudu

2. Accept - hyvaksy

3. Avoid - valta

4. Alter - muuta

TEKSTI MARKO LAMMINSALO
KUVAT HANNA VIISAINEN

Dilutuksen ystavakirja

Nimi: Jaana Veki

Dosetti

Tunnet sudokun idean - tdssd on dosetti!
Taytd dosetti loppuun farmaseuttista tarkkuutta noudattaen.

J

Edellisella kerrallahan jaoit
tallaisen dosetin:
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mlt From Marcos with love

Analyyttiskemiallinen ystdava Moniammatillisuus

Olet kuin Mietin "Mitd se on?”, aivan vield tiedd en.
AAS: Ndet kuinka paljon valoa absorboin itseeni. Erddstd suomalaisesta sanakir jasta katsoen:
ICP: Olen kuin sulaa plasmaa edessdsi.

UV/VIS: Néet ldvitseni, kun olen puhdas ja taustani on helppo.
GC: Nappaat minut, vaikka yritdn haihtua.

LC: Ndet kuinka toimin, kun olen nesteessd.

IR: Tunnistat funktionaaliset ryhmdni ja konformaationi.

aakkosellisuus, aatelisuus, aatteellisuus,
adverbiaalisuus, aiheellisuus, aineellisuus,
aistillisuus, ajallisuus, ajoturvallisuus...

.. . R Vihiten perintéosuus.
Raman: Ndet pulloni ja muovipakkaukseni ldvitse. b

MS: Massani ja varautuneisuuteni eivdt pysy sinulta salassa. Vain rimmaavia sanoja l6ytden
ELISA: Kiinnityt minuun spesifisti kuin vasta-aine.

NMR: Hyviksyt minut sellaisena kuin olen. Lisdcit vain liuottimen.  Katseeni laatikkondytdstd nostaen nden... Kylla!

HPLC-MS sekd moni muu: Tunnistat minut ja arvioit puhtauteni.
c%lﬁli(tll(l@ll&,

Lo
C

sanakir jasta mddritelmdd saanut en.

Sind erotat minut yksindisyydestd.

£ }ﬁ } ., j

Marko-sedan pahkinasekoitus

Intuition lisdiksi looginen pddttelykyky on thailtava ominaisuus.
Seuraavien pdhkindn, rusinan ja marjan avulla voit harjoitella ja tulla entistd thailtavammaksi.

PAHKINA: Tiytit kipupumppua. Mairiyksen mukaan siihen tulee 1,2 mg fen-
tanyylia ja loppu taytetdan fysiologisella suolaliuoksella (9 mg/ml) 40 ml:aan asti.
Mika on ndin saadun liuoksen fentanyylipitoisuus yksikdssid mikrog/ml? Potilaalle
on maaratty fentanyylid 50 mikrog tunnissa, kuinka monta ml liuosta hin tarvitsee
tunnissa?

RUSINA: Taukohuoneen p6ydalli laatikossa on kolmenlaisia makeisia. Jos otat ma-
keisia sattumanvaraisesti ja katsomatta, kuinka monta makeista sinun taytyy ottaa,
ettd saat varmasti ainakin kaksi samanlaista makeista? Enta kolme samanlaista ma-

keista?

MARJA: Kanssasi asioimaan tulee &iti viiden surullisen tyttirensi kanssa. Paatit
piristia tilannetta ja muistat, etta tiskin alla pahvilaatikossa on viela viisi kaupante-
kijaisiksi tarkoitettua lasten voidetuubia. Kuinka voit antaa viidelle tyttarelle jokai-
selle yhden voidetuubin siten, etta laatikkoon jaa viela yksi voidetuubi?

EDELLISEN SEKOITUKSEN VASTAUKSET

PAHKINA: Molemmilla potilailla on yhta suuri vakaan tilan pitoisuus, silli siihen ei vaikuta jakautumistilavuus vaan annos seka
puhdistuma. Toki pienemmalla jakautumistilavuudella vakaa tila saavutetaan nopeammin.

RUSINA: Kaiken kaikkiaan lddke A auttaa 67:43 potilasta 100:sta ja lddke B 53:a 100:sta. Lidke A on siis tehokkaampi, vaikka sen
prosenttiosuudet ovat pienemmét! [lmiétd kutsutaan Simpsonin paradoksiksi.

MARJA: Kytke ensimmadinen katkaisin péille ja anna sen olla paalld muutama minuutti. Sen jalkeen sammuta se ja kytke seuraava
katkaisin paille. Astu nyt huoneeseen. Jos valo palaa, tiedat katkaisimen. Jos valo ei pala, kokeile varovasti hehkulamppua. Jos lamp-
pu on lammin, haettu katkaisin on ensimmainen, mutta jos lamppu on kylma4, oikea ratkaisu on kolmas katkaisin.

Epigrammit

Farmaseutin pdivd arkena:
kumihanskat aamulla, kosteusvoidetta illalla.
Farmaseutin pdivda viikonloppuna:
kosteusvoidetta illalla, kumihanskat aamulla.

Kysymys, joka saa farmasian miespuoliset
opiskelijat sekaisin:
Ottaisitko mieluummin VCR-puhdistuskasetin
vai
haalarimerkin, jonka aiheena on VCR-
puhdistuskasetti?

Kysymys, joka saa farmasian naispuoliset
opiskelijat sekaisin:
Ottaisitko mieluummin farmasian miespuoli-
sen opiskelijan, jolla on laavalamppu,
vai
laavalamppuaiheisen haalarimerkin, joka on
kiinni farmasian miespuolisessa opiskelijassa?

Haikut

Huokaus illan,
haukotus aamun, eessd
tuli on laavun.

Y6 jdd taa,
pdivd alkaa sarastaa,
silmu puhkeaa.

Varjojen leikki
on muisto vain, rikki
mennyt eheytyy.

&

Google-runot

Minkdlainen laskujoki tarkastelee
jokilaaksoa?
Ota ty6hon kiinni rantojen pikkupu-
roista ja ldhteistd,
hiked, pihkaa ja pilkettd silmdkul-
massa!

Loyddt makuja maailmalta,
seuraavaksi odotetaan,
silld suosio on kasvanut.
Se kasvaa, jopa melko pian.
Maukasta.

Timanttisormukset, tédthdenlento,
romanssi.
Siled, kaunis, suuri.
Se tehdddin,
valmistetaan
ja kaytetddn.

RUNOT SAMULI NIEMINEN




14 KOHU: Tutkittua terveystietoal

letko rattivasynyt? Oletko kokenut elamassasi stressid? Tuntuuko, ettei aika tai kiinnostus vain rii-

ta? Tiputatko koskaan harrastuksenomaisesti maapahkindvoilla ja Hollolalla voideltuja voileipia

lattialle ja toteatko, ettd ne laskeutuvat aina yhta ihan gravitaation toimesta levitepuoli alaspdin?
Oletko huolestunut mielesi-, ruumiisi- ja lemmikkieldimesi terveydesta? Sitten et ole viela testannut tuotet-
ta. Se on mullistava, tdysin uudenlainen ja sisdltid puhdasta, pohjoisnorjalaisen tunturin pailla kasvavasta
uniikisti heitetysta kaapitjakalasta perkoloimalla kahden vuoden ajan uutettua tuotteen prekursoria ja sit-
ten siitda kemiallisesti johdettua mahtavuutta.

Maailma, ja internetmaailma sen kristillisine kuvafoorumeineen, ovat tunnetusti tdynna huijausta, mik-
si siis uskoisit tahan? Siksi, koska tima on viranomaisten ja teollisuuden kauan varjelema salaisuus. Kuin-
ka luulet, ettd Tom Cruise on sailynyt nuorekkaana naihin paiviin saakka? Entid Sean Connery? Tai Keanu
Reeves? Aivan.

Tuote vaikuttaa tdydellisesti. Steriili vesi pysyy steriiling, mikéli se ei kontaminoidu (timéan voit todeta vaik-
kapa teetd juodessa, kun teen vari leviaa veteen vasta teepussin laiton jalkeen!). Tuotetta kayttaessasi tunnet
ravinnon imeytyvan elimistddsi ja kuona-aineiden poistuvan.

Tutkimustulokset ovat vapaasti kaikkien saatavilla Keskimaan haltijanuotio (PLoS One -julkaisu) kirjalli-
suusseuran arkiston perimmainen nurkan alhaalta pain laskettuna kolmannelta hyllylta arkistoituna kir-
jaimen T alle. Tuote on niin mullistava, ettei kukaan muu ole koskaan aiemmin tutkinut asiaa! Mutta tu-
hannet tyytyvaiset kayttijat puhuvat tuotteen puolesta! Kliinisesti testattu! Analyyttisesti eristetty vain
parhailla ja taysin vertaisarvioiduilla itsekehitetyilla salaisilla menetelmilla.

Jokaisesta myydystd tuotteestd Idhetetddn vain 10 senttid Floridan vapaa-ajan manaattitutkijat ry:n kahvikassaan.

Taulukko 1. Mita useampi kohta toteutuu, sita epailyttavampi terveysvaite on

1. Paljon superlatiiveja seka sanat mullistava, taysin uudenlainen ja kohu

2. Kun hoidon vaitetty vaikutus on parempi kuin ennakolta voisi olettaa

3.Jos viranomaiset ja teollisuus ovat salanneet hoitoa jostain syysta (salaliitto)

4. Vaikutusmekanismi puuttuu tai on liian taydellinen

5. Vaitetta perustellaan jollakin gurun/professorin/tohtorin nimelld ja yliopistolla

6. Vaitetta ei perustella tutkimustiedolla tai tutkimukset eivat ole julkisesti I0ydettavissa
7. Kirjoittaja hydtyy suoraan tai epasuoraan terveysvaitteesta (sidonnaisuus)

8. Kukaan muu ei ole tutkinut ja vahvistanut vaitetta.

9. Vaitteen esittdja ei ole pateva arvioimaan vaitetta asiantuntevasti

LAADUKKAITA

ratitharm

FI/RTP/15/0004/1/15

Lahteet:
Knuuti J: Mista tietda perustuuko terveysvaite tutkittuun tietoon? 31.12.2014, viitattu 16.1.2015.
https://juhaniknuuti.wordpress.com/2014/12/31/perustuuko-terveysvaite-tutkittuun-tietoon/

Myllykangas M: Tiedevastaisuus myoétatuulessa. 21.10.2013, viitattu 16.1.2015.
http://kttravi.blogspot.fi/2013/10/tiedevastaisuus-myotatuulessa.htm/
Lisda muista tuotteista (mutta isolla T:113):
http://www.yhtio.com/tuote/
ANDERS IMMONENSUS
ETERNIAN YLIOPISTON KAARMEVUOREN
TOIMIPISTEEN KVANTTIMAGNETOFOTO-
METRIAN EMERITUSPROFESSORI

LAAKKEITA
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Viinijuhlat

ortiksen perinteista Viinijuhlaa vietettiin tina

vuonna torstaina 8.1. Tama kotiviinin ilojuhla

veti tAndkin vuonna paljon viked Lukemalle.
Isdnnét olivat olleet tind vuonna erityisen ahkeria,
silld juhlakansan maisteltavana oli ei kolme, vaan pe-
rati viisi viinia!

Voittajaksi valittiin tdnd vuonna viidennen vuo-
sikurssin proviisorin superjuoma PARI-C. Viini oli
saanut innoituksensa Fortiksen kauniilta naisilta ja
aikaisempien vuosien kokemuksista. Tekijat kuvaili-
vat sita “pirskahtelevan hedelmdiseksi kokonaisuudeksi,
jossa on alku ja loppu ja kaikki siltd vadliltd”. Tarjolla oli
nimittdin viinin lisdksi Gelée du vin -hyytel6a ja Vii-
nalleja. Nain viinijuhlavieras kommentoi voittanutta
viinia: “Jaddteemdinen, raikas, viiled, kuitenkin pehmed
ei liian terdvd.”

Tana vuonna ohjelmassa ei ollut perinteista twiste-
ria, viinitietovisaa tai tiikerin silmia, mutta Gotsien
viiksiriehaa ei sentdan oltu unohdettu. Tuomariston
suosikiksi valittiin Jegori ja yleison suosikiksi Lauri.

Juhlijat nayttivat viihtyvan Lukemalla hyvin ja jou-
kossa oli ilahduttavasti myds muiden ainejarjestéjen
edustajia. Nain erads punahaalarinen ensikertalainen
kommentoi viinijuhlia: “Mielenkiintoinen tapahtu-
ma. Viinit olivat yllittdvin hyvid kastajaisviineihin
verrattuna” Myo6s kokeneemmat viinijuhlakavijat
nauttivat viineistd. Nain tdman vuoden viinijuhlia
kommentoivat vitosvuosikurssin leidit: “Paremmat
viinit tdnd vuonna. Viidennen vuosikurssin viineilld on
osittain traaginen menneisyys, mutta tdnd vuonna on
taas noustu. Jos tdmd on viimeinen kerta viinijuhlilla,
niin tdhdn on hyvid lopettaa.”

Kooste timan vuoden muista viineista

Chatéau Emmavittutiia (7. vsk.)

Viini sai inspiraationsa kotimaisuudesta. Isannit lahtivat
parantamaan ensimmaisestd viinistdan. “Kevyesti he-
delmdinen, hieman hapokas, kevyt tanniininen, ylldttdvdn
Ylldttédavdan hapokas, ehkd mydés aamulla.”

N

hyva.

3-toivomusta (2. vsk)
Viini oli saanut innoituksensa nuoruusmuistoista ja sisil-
si pdhkinia. Isinnat kuvailivatkin viinid padhkindiseksi
ja simaiseksi. “Mukavan hyvit maut, sopivan aromikas,
tuoksu talvisen kirped.”

TAMTAM -2014- (3. vsk.)

Tama pehmei ja makea punaviini syntyi syksyn marjasa-
don innoittamana. “Keskivertoviini, en endd oikein muista,
join muita viinejd. Hyvd, meni alas kurkusta.”

TAMA VIINI ON LEGEN... wait for it, siséltdd Neulavuo-
ren sorbusta DAARISTA! (4. vsk.)

Pihlajanmarjoja sisaltinyt viini oli tekijoidensi mielesta
onnistunutta: kirkasta ja erilaista. “Kirped, jannd, tuoksuu
uimahallin ja Sini-puhdistusaineen sekoitukselta. Puhdas,
mutta ei raikas. Parin viinilasin jdlkeen menee.”

TEKSTI JA KUVAT KAISA KYTTA

Erovifsorin superiioma

Vinyr ATk binela tai mascrioaks kaamoe O MnLC;
et skl
mkwka, hemglrvhaen

stk iy Bk b
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1. A/S/L?

2. Mika on roolisi kikkelienvenyt-
tajien killassa?

3. Sijoitus UBDC:sséa?

4. Mika on lempipdivasi?

9. Muodosta lause, jossa kaytat
seuraavia sanoja: "Pokemon, Iki-
special, Tom Cruise, anus”

6. 14-27-67?

+ Piirra 3x3 cm tilaan unelmasi
MS-paintilla (kuvan vieressd)

ARTTU HEINONEN

1. 21, gotsi, Kuopijjo

2.Juuri aloitin puheenjohtajana ky-
seisessd jarjestossa.

3. Oman eldmini voittaja! ...oikeesti
en muista.

4. Tiistai

9. Pokemon tajusi, ettd sehdn oli Tom
Cruise, joka so6i hénen Iki-speciaalin
l6ytdessddn ranskalaisten jamisd Tom-
pan anuksesta.

6. Mittani...

ESKO MIETTINEN

1. I(—5)2+(\/64)-7 / Kyll4 kiitos / Tuoli

2. Tuoli. Siis vararahastonhoitaja. Sen
kuuluisan gotsien vararahaston.

3. Tuolilla.

4. Tiis.. hetkinen, tdimdhin on kom-
pa! Tiistai.

9. Joululahjatoivelistaani sisdltyivit
mm. Pokemon, Iki-special, Tom Crui-
se ja anus.

6. 47

JEGORI MIININ

1. Alkuasukas check, siirtomaaisinti
check, liskoja check.

2. Olen Darravastaava eli Puheenjoh-
tajan epdpyhd oikea kisi.

3. Voittajan on helppo nukkua Ante-
ron kanssa:3

4, Tiistai.

9. Ilman tuttavallisinta herrasmies-
td, Tom Cruisea, ei maailmanloppu
olisi ollenkaan niin nautinnollinen
kuin anus lautasella poikittain kuten
ystdvinsi Iki-special aikoinaan opis-
kellessaan Pokemon(trademark)mes-
tariksi.

6. Ovat lukuja FiboNazin sarjassa tai
joku vitin veiked tahtilaji.

LAURI VILKKO

1. A niinkuin Alienit, S niinkuin Saab
<3ja L niinkuin Lav. .. .enteli.

2. Olen informaatiolisko. Saatan tie-
dottaa asioista.

3. Tassd lajissa olen vield divaris-
sa, kdvin vain kokeilemassa siipidni
joukkuelajin jokerina. Ensivuonna
sitten isoon liigaan, jos treeni tuottaa
tulosta!

4. Tiistai
6. Iki-specialin sy6tyddn, Tom Crui-
sen anus evolvoitui pokemoniksi.

7. Kéytédn nditd seuraavan kerran lo-
tossa.

Fa-Gotsien hallitus esittaytyy

J ¥ ;;,.'n.
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RAULI ISSAKAINEN
1. 21/kylld kiitos/Neulaméen getto

2. Beer pong poytédvastaava eli vas-
taan beer pong poydan olemassaolos-
ta ja hyvinvoinnista.

3. 3. Annoin muille tasoitusta yhden
krapulan verran.

4. Tiistai on ihan fine.

9. Tilasin pokemonilta iki-specialin,
koska se kuulema maistuu Tom Crui-
sen anukselta.

6. Havaittujen liskojen maird keski-
viikko-torstai-perjantai 6ina.

ARTO PURANEN
1. A-olut/Seksi/Liskot.

2. le Tour de Tuomari, sddntotyoryh-
min jisen (joo on meilld sddnnotkin,
ihan oikeesti)

3. Kyennyt MUISTAAKSENI suoritta-
maan kilpailun hyviksytysti jo 7 ker-
taa maksan pettdmatta.

4. Ei ainakaan TomCruisentai.

9. Lempipokemonini Snorlax, jolla ei
todennikoéisesti ole anusta, kuten ei
muumeillakaan, on sydnyt aika mon-
ta Iki-specialia enemmaén kuin Tom
Cruise.

6. Paunojen lukuméird brittildises-
sd mittayksikossd 'stone’ — Ilmeisesti
eldinradan merkkien méddrd Intilai-
sessa astrologiassa — Muurahaisella
on ndin monta jalkaa. Muurahaiset
voivat olla paillekéin.

HENRI SORMUNEN

1. PR2, M, KPO

2. Toimin kirstunvartijana.

3. Toimin asiantuntijatehtévissa.
4. T:114 alkavat pdivit.

9. "Pokemonillako anus?” kysyi Tom
Cruise tilatessaan iki-specialia.

6. Tarina kertoo, ettd ainakin 14 olu-
en jilkeen ja 27 tuntia ennen risteilyé
katosta pudonneen lampun kiinnit-
tdmiseen tarvittiin enemmaén kuin 6
gotsia. True story.

SAMULI NIEMINEN

1. Jaa ettdk6 American Sign Language
(Yhdysvaltojen Viittomakieli)?

2.Smaragdiprofessori eli Kontra-
amiraali.

3. 5. Koordinaatio-osakilpailu ja vat-
salaukun paineen alentaminen s6ivit
pisteiténi.

4. Lempipédivéni on joka pdivé tdndén.
Huomenna se voi toisinaan kuitenkin
olla eilinen.

9. Kaikkien rakastaman ikispecialin
pokemonin Pikachun anusta kutitti
niin v%#7sti, mutta onneksi paikalle
saapui rapsuttelemaan Tom Cruise,
joka pystyi tdysilldi symppaamaan
Pikachua omien valtavien perdpuka-
miensa takia, joihin gotsien antamat
perdpuikot (eli vériliidut) eivit ole
auttaneet.

6. -14 -vuosi, jona aloitin opiskeluni.
27 - ikédni, kun farmaseuttiopiskelu-
ni ovat loppusuoralla. Do the math,
dummy.

6 - superpahisten lukumiird siini
jengissd, joka yrittdd sddnnollisesti
vetdd Himdhdkkimiestd turpaan.

VILLE TUHKALAINEN
1. 21, M, Nepalihoods

2. Liikuntavastaava/varajisen. Hom-
miini kuuluvat mm. legendaarisen Ski
and dien jarkkddminen sekd Gotsien
veistoksellisen ulkomuodon séilytta-
minen, mikd onnistuu sekopallovuo-
ron uudelleen henkiin herittdmisella.
3. J&i ikava kylla viliin viime(kin)
vuonna. Olin kuitenkin paikalla kil-
pailijoiden henkisend tukena!

4. Tiistai, jolloin kaikki on usein fine.

9. Erddnd pdivini Tom Cruise soi Iki-
specialia pelaten samalla pokemonia,
anus.

6. Aika iso peli.

SAMU LAITINEN
1. Ikéd: 21 vuotta ja 79 kuukautta

Seksi: Tykkéddn isosti
Liskot: 4 kertaa viikossa. ..

2. Rallikuski, tehtévisti jaloin ja hy-
vinvointimme kannalta erittdin tir-
ked. Inhisralli on kuitenkin tirkei osa
opiskelujen edistymisen kannalta.

3. Toinen. .. #hopeaeiolehdvittymitali
#laitisenkyynel2014

4. Viikon toinen tiistai. Lempihetkeni
on kuitenkin TomCruisentain hetkel-
linen muuttuminen takaisin tiistaiksi
Inhisrallin ansiosta.

9. Tom Cruise hyviili pikkusormella
Pokemonin anaalirauhasta hellésti
nauttien Iki-specialista makkarape-
runoiden kanssa.

6. Taktiset mittani normaalisti, juhla-
tuulella ja kovalla pakkasella.

SALU KURIKKA

1. Annasité 16rtsyy!

2. Rekry-/pipovastaava.
3. Eisijoitusta (diskaus).
4. Tiistai

9. Iki-special oli melkein yhtd ilmio-
miinen kuin Pokemon kutsuttuna
Tom Cruisen anuksesta.

6. 14 apinaa
27 tyhjaa tolkkia
6 tuhatta syytd olla vihainen

1. LSA.

2. Liskokoordinaattori. Valmistan ke-
raamisia liskoja metsédsséd. Osallistun
my®0s inhisralleihin.

3. Olen sijoittunut joka kerralla hu-
malaan. Alkoholiin sijoittaminen on
kuin laittaisi rahaa pankkiin.

4. Se on viikon ensimmaiinen tiistai.

9. Lempi Digimonini on Kotzone ja
piddn ndytteliji Matt Damonista.

6. 14 delirianttista liskoy6téd viimei-
sen kahden viikon aikana.

Brontosauruksen y6 -kappaleessa sa-
notaan bronto-sana 28 kertaa. Se on
niin ldhelld lukua 27, ettd uskon sen
tarkoittavan jotain.

6 tiistaita viikossa.

Ai joo, ja unelmieni kuumottava her-
rasmies on tietysti Onni Kérkkéinen,
jonka esittely ei mahtunut tdhén leh-
teen ja lupasin kénnissd hdnen olevan
uusi unelmani.



Tour de Valkeinen - Mika se sellainen on?

our de Valkeinen, tuo melkein historian havinaan kadonnut perinne ja urheilun ja oluen nauttimisen suuri juh-

la, saatiin yhden lukuvuoden tauon jalkeen kayntiin tehokkaasti tina syksyna. Tour de Valkeinen jarjestetdan

Grand Prix -tyyppisend useamman osakilpailun turnauksena, josta voittajaksi selviytyy kauden aikana eniten
pisteitd saanut henkild tai pari. Syksyn osakilpailut jarjestettiin 16.10. ja 26.11.

1. Osakilpailu

Ensimmaiseen osakilpailuun osallistui ansiokkaasti 5 hiarkaparia ja saatiinpa mukaan yksi uskalias naisparikin. Kisa
oli tiukka, kaikki parit suorittivat kilpailun alle 15 minuutin erolla toisistaan. Saatiinpa tehtya tietddksemme uuden-
tyyppisen Tour de Valkeisen ennatyskin ajalla 29 minuuttia ja 48 sekuntia. (Vanhanmallinen Tour de Valkeisen loppu-
suorapubina toimi jo edesmennyt Pikkuhukka, jolloin reitin kokonaispituus erosi nykyisesta). Voittajiksi selviytyivat
ylivoimaisella erolla kanssakilpailijoihin Joosep ja Jere. Huomionarvoista oli myos ettd tehotytét Enni ja Elina 16ivat

jumboparin Vainén ja Niilon 10 sekunnin erolla!

SAANNOT

Osakilpailuista ilmoitetaan pdivaa ennen tapahtumaa
Facebookissa seka Fa-Gotsien ja Fortiksen sahkdpos-
tilistoilla. Varsinaiseen kilpailuun ldhdetaan Valkeisen-
lammen eteldpaadysta. Kilpailu suoritetaan parikilpai-
luna siten etta ensimmainen etappi juoksukilpailussa
on Valkeisenlammen keskustan puoleisella rannalla si-
jaitseva R-kioski, jonne parit juoksevat Valkeisen itaran-
taa pitkin. Arrélté parit ostavat 6-packin olutta ja mikali
6-packia ei loydy, ostetaan joku vahan isompi patteri
josta sitten jad viela voitonmaljatkin ;)

Oluet ostettuaan parit palaavat samaa reittid takaisin
lahtopaikan yhteydessa olevalle juomapisteelle, jossa
parit tyhjentavat ensimmaiset olutpullonsa/tolkkinsa.
Pullon/tolkin tyhjyys tulee osoittaa tuomarille tai muulle
toimitsijalle. Taman jalkeen juostaan kierros valkeisen
ympari myotapaivaan.

Ensimmaisen kierroksen jalkeen tyhjennetaan toiset
oluet ja juostaan toinen kierros edella kuvatulla tavalla.
Toisen kierroksen jalkeen huitaistaan kolmannet oluet
nassukoihin ja lahdetaan etenemadn Valkeisen ldnsi-
puolta kohti Le Lekkeria.

Lekkerissa tilataan isoimmat tuopit, huitaistaan ne-
kin naamaan ja sitten kirmataan vield loppusuora el
palataan samaa reittia takaisin maaliviivalle yhdessa
kasi kadessa juosten.

Koska Tour de Valkeinen on ennen kaikkea sau-
matonta tiimitydskentelya vaativa laji, on oman parin
auttaminen oluen juonnissa ja pisteelta toiselle siirty-
misessa sallittua seka suositeltavaa. Oksentaminen tai
muu vaahtojen ulospulauttelu on epasuotavaa, mutta
ei mydskaan rangaistavaa.

2. Osakilpailu

Ilmeisesti edellisesta osakilpailusta ei oltu ehdittya palau-
tua tarpeeksi, silla kisaajien lukumaaraksi muodostui hie-
man edellistid pienempi 4 paria. Tassa kilpailussa tehtiin
myoskin historiaa, silla allekirjoittaneen muistin mukaan
ensimmaistd kertaa nihtiin myos nais-miespari, Enni ja
Jere, kisaamassa. Kilpailun jannittivin hetki oli ehdotto-
masti loppusuoralla kdyty tahtojen taisto, voittajaparin
Samun ja Raulin ero toiseksi tulleisiin Jegoriin ja Okkoon
oli vain 3 sekuntia! Kisan jilkeen koettiin myods drama-
tiikkaa. Enni protestoi kilpailun pisteytysta naisten sar-
jan kannalta. Tasa-arvoisen pistelaskujarjestelman vuok-
si Enni ei kansainvilisen kilpailukomitean paatoksella
joukkueensa liiallisen testosteronipitoisuuden vuoksi
saanut pisteitd naisten sarjaan tasta osakilpailusta.

Osakilpailuja tullaan jarjestimaan vield kevatlukukau-
dellakin, ainakin 1 talviosakilpailu (voi tosin olla etta
tama lehti ehditdan julkaista ennen sitd) ja kevaan korvil-
la kuumottava finaaliosakilpailu, jossa kenties on luvassa
hieman yllatysmomenttiakin aikaisempiin osakilpailui-
hin nidhden. In the meanwhile, stay tuned with FB&e-
mail, koskaan ei tiedad milloin seuraava Tour de Valkei-
nen parahtai kayntiin!

TEKSTI JA KUVAT ARTO PURANEN

o=\
@ TULOKSIA

Ensimmainen osakilpailu:
1.Joosep ja Jere, 29.48 min
2. Jegori ja Niko, 35.54 min

3. Kalle ja Arttu, 36.53 min

4. Okko ja Samu 38.16 min

5. Elina ja Enni, 41.15 min

6. Vaino ja Niilo 41.25 min

Toinen osakilpailu:

1. Samu ja Rauli, 33.32 min

2. Jegori ja Okko, 33.35 min

3. Jere ja Enni, 43.14 min

4. Lauri ja Jaakko, 45.19 min

PISTETILANNE

Yleinen sarja
Jere 23

Jegori 22
Samu 21

Okko 17
Joosep 15
Rauli 15

Enni 12

Niko 11

Kalle 8

Arttu 8

Jaakko 6

Elina 4

Vaino 3

Niilo 3
Naisten sarja
Elina15/Enni 15




Marcus Ollin sanoja =

Apteekkimaailmaneldvdlegenda, apteekkineuvos Marcus Olli pititammikuussa 2014 mahdollisesti
viimeiset farmasian historian luentonsa Kuopiossa. Missasitko Fortiksen 1. kunniajdsenen?
Ei huolta, silld alla on kokoelma legendan terdvid sitaatteja.

2] lik-oho: Muinaisia sanontoja VAAN

egendaarinen VAA on korvautumassa opiskelijoiden kielenkaytossa farmaseuttisestikin vaikutta-
vammalla ASAlla. Viela hetken voi kuitenkin kdyttia seuraavia perinteisia suomalaisia kansanviisa-

uksia ja tulla viittausymmarretyksi (ei hataa: VAAn nimi vaan muuttuu, ei se minnekaan kokonaan - Saa kysy4a mutten tied4 vastaanko heti, joskus vai - Se toimi hyvin kun farmasian ja ladketieteen opis-

en ollenkaan. kelijat opiskeli samoilla kursseilla. Sitten joku pol6-
paa lopetti sen.

havia. TKOK ja MOPO siilyivat vahingoittumattomina kurssin muuttamisen aikana.). Ndiden sanontojen

avulla saat 133 % helpommin yhteyden my®ds heihin wanhempiin opiskelijoihin. Asiasta raportoi ensimmai- - IThan kaikkea miti luonnosta 16ytyy: kasveja, ih-

send VA Aseudun tulevaisuus.

MIKA VAA?

Kurssi 4214210 Vuorovaikutustaidot ja
asiakasneuvonta apteekissa (VAA) 8 op
on uudessa vuonna 2013 aloittaneiden
farmaseutin tutkintorakenteessa erotettu
pakolliseksi kurssiksi 4214215 Asiakas-
neuvonta apteekissa (ASA) 6 op ja valin-
naiseksi kurssiksi 4214213 Irti tupakasta
moniammatillisesti - farmasia (TUPF) 2 op.
On hyva muistaa, ettda ASAn pKa on 3,5
25 °C:n lampétilassa.

Muista myos sarjat VAA aikojen alussa ja VA Ajussille morsian seka hittibiisi Pieni nokipoika VAAN!

* Ennen mies VAAnsa myo kuin sanansa syo.

* Jos mies muistaa VAAta, niin VAA muistaa miesta.
* Kuin kala kuivalla VAAlla.

 Kukaan ei ole profeetta omalla VAAllaan.

* Kun merelld vahinko sattuu, niin kaikki ovat VAAlla viisaita.

* Kylla VAA omansa perii.
* Kylla sika syita loytaa: VAA on kova, karsa kipea.

* VAAlla kdyhyys on vain kdyhyys, mutta kaupungissa se on kurjuus.

* VAAssa VAAN tavalla, tai VAAsta pois.

* VAAsta se pienikin ponnistaa.

+ Myo6haista valittaa, kun maito on VAAssa.

* Oma VAA mansikka, muu VAA mustikka.

* Parempi VAAssa kuin jumalattoman suussa.
* Rehellisyys VAAnN perii.

* Suot sulaa, VAAt sulaa - suruton sydan ei silloinkaan.

» Tavallansa VAA elaa.
» Mika VAA, mika valuutta?
* VAAta nakyvissal

TOIMITTANUT MARKO LAMMINSALO
NEULAMAEN MIESSAUNOJAT

misten jatoksia, eldinten jatoksia. Ihan kaikkea mita
on suusta voitu laittaa sisdan on kaytetty ladkkeina.

- Saippuakin tulee vasta noin myohian. Mitis sita
nyt turhaan pesemaan.

- Samalla kun kreikkalaiset ja roomalaiset huseera-
sivat Egyptissd, niin oppivat sit jotain hyodyllistakin.

- Mé oon inhottava, kysyn valilla kamalia kysymyk-
sia.

- Hippokrates oli kova poika kirjoittamaan a) yksin
ja b) yhdessa toisten kanssa.

- N3 oli taas sitid mieltd, ettd eihan se niin nuukaa
oo: kunhan ne ainesosat on oikeet niin kylla se hoi-
tuu.

- Germaanit, tii toinen tappeluporukka. Kirurgia
sielld kehitty sattumalta hyvin.

- Alkaa sit kysyko multa noista nestoriaanisesta kris-
tityista a) se on pitka selvitys ja b) ma en edes muista.

- Alkemialla luullaan etta se on sitd kullan tekemista
mut ei se oo. Se on ihan sdadyllistd kemiaa.

- Taa on siitd paha kurssi, ettd neljana paivana a 5
tuntii paiva. Jos ei se oo mulle helppoo, niin kyl maa
myonnan et ei se my6skaan oo teille helppoo.

- Yliopistomaailmassa sita ei sanottaisi tieteelliseksi
tyoksi, jos joku kopioi jonkun tekstin, mutta luosta-
rissa niin tehtiin.

- Tislattu vesi 970 jKr. Kyllahan sitd on ennenkin tis-
lattu mutta ei siind mielessad kun mita silld nyt tar-
koitetaan. Viinaa ne kylla on osannu tislata.

- Koska ne englantilaiset on jotain nopeasti tehnyt?
Ainahan ne on ollu vihan hittaanlampo6sia, eihdn
ne saa sitd kuningatartakaan vaihdettua.

- Varsinaisen tyonteon ma oon alkanu vasta vuon-
na 1953 vaarinkaytettyna tyévoimana Hattulan ap-
teekissa.

- Jos tata ette muista kuolinvuoteellanne, niin mina
tulen kummittelemaan teille: yhtian lakia ei ole
tehty apteekkarien suojelemiseksi vaan vaeston
suojelemiseksi.

- Jokaisessa apteekissa on viinaa. Jos ei 00, niin sita
saa Alkosta.

- Pahoinpitelen Orioniakin vield tAn3an.

- Mi aina kannustan ihmisia kaikkiin hullutuksiin.

- Kun 1939 ja sen jalkeen oli poikkeusolot ja tarvit-
tiin metallia, niin eik6 nia lahopaat apteekkarit lait-
tanu sinne vanhat painot ja punnukset.

- Kyyyl me paastaan aika paljon helpommalla, vaik-
kei siltd tunnukaan.

- Kaupungeissa oli kaikki fiinit ihmiset eika niiden
kanssa saanut mohlid samalla tavalla kuin maalais-
ten kanssa.

- Suomalaisten ladketehtaiden valmistemairiat on
ollut tolkuttomia.

- Kylla paremman vaen pitda pystyy syomaan huo-
nomman vaen kanssa.

- Pari hulluu ladkemainosta taas, viitti lukeakaan
niit3, kun ne on niin 4aliémaisia.

- Alki3 lukeko edes kaikkea, tuo on niin masenta-
vaa.

- Tassa on yhdesta jos toisestakin mankelista menty
matkan varrella 1api.

- Nuoret sentiin, te nukutte viela vaikka kello on jo
yli yhdeksan aamulla.

- Y. W. Jalander - kylla niin pahapainen apteekkari
kuin ikina voi.
- Turkulaiset on siind kauheen hyvij, ettd havite-

tdan kaikkee kivaa ja vanhaa muttei rakenneta mi-
taan uutta tilalle. Mutta se on toinen juttu.

- On parempi, ettd meilld on yksi ihminen, jolla on
tuhat ideaa, joista yhden voi toteuttaa, kuin etti on
tuhat ihmist3, joilla ei ole yhtaan ideaa.

- Kylla se on kumma miten viina on Suomen kan-
saa kiehtonut. Puhutaan sitten tyolaisista tai muista,
niin se on viinanhimo, joka on laittanut tekemaan
kaikkea.

- Sitten kun seuraavan kerran ootte kakarat jon-
nekin menossa, niin menkaa sinne Tarttoon. Se on
ihan hauska paikka.

- Sit jos joku p6lvand, ma oon yks padpolvana oikein,
erehtyy tekemaan jotain farmasian historiaan liit-
tyen niin olkaa hyva.

KOONNUT MARKO LAMMINSALO
Kokoaja on Marcus Ollin tavoin kerdiilija



Arvoisa Sean Conneryn rintakarva,

Tassd numerossa kissafaktat jysdhtavat neuroneihisi
valtameren toiselta puolelta, Yhdysvaltojen 1700-luvun
siirtokuntien vastarintaman keskittymasti, 1800-
luvun taiteen keskuksesta ja modernin ajan kiistamatta
parhaan NHIL-jadkiekkojoukkueen kotikaupungista.
Nokkela lukija saattoikin jo arvata, ettd kaupunki
kyseessa on Boston! Miten nama kissat sitten liittyvat
Bostoniin?

Laivakissat, eli suokissat, eli polydaktyylikissat -
rakkaalla kissalla on monta nimei - ovat Kkissoja,
joilla on tavallista enemmdn varpaita. Suuren
voiman mukana tulee suuri vastuu, lisivarpaat usein
auttavat kissoja kiipeilytaidoissa, minkd vuoksi ne
ovatkin oiva esimerkki evoluutiossa hyodyllisesta
mutaatiosta. Lisdvarvas kiertyy usein peukalon tavoin,
mika helpottaa laivoilla kiipedmistd. Tama mutaatio
havaittiin ensimmaisen kerran laivan mukana tulleilla
kissoilla Bostonissa 1600-luvulla ja polydaktyylikissat
ovat edelleenkin kyseiselld alueella sangen vyleisia.
Lisdvarvas usein haittaa kuitenkin tasaisella maalla
kulkemista, mika saattaa nikya kissan "humalaisena”
huojuntana ja tasapainottomuutena.

Kissafaktat-uutiskirje 1/15

Nama kannikatit ovat Kkissapiireissi yleisesti
vahateltyja, mutta myo6s péainvastaista kiinnostusta
niihin eksoottisiin mutantteihin on: tunnetuin
polydaktyylikissojen  rakastaja lienee Kirjailija
Ernest Hemingway, jonka  kuolinpesd Key
Westissd muutettiin hidnen kuolemansa jilkeen
kissamuseoksi. Tassd kissamuseossa asuu vield
tandkin paivind noin 50 Hemingwayn Kkissojen
jalkelaista, joista noin puolella on lisivarpaita.
Hemingwayn kuusivarvaskissakiinnostuksen
vuoksi polydaktyylikissoja  kutsutaankin joskus
my6s "Hemingwayn kissoiksi”. Lisdd Hemingwayn
kodista ja kissoista voit lukea museon Kkotisivuilta:
http://www.hemingwayhome.com/

Euroopassa polydaktyylikissat ovat harvinaisempia.
Osasyyna lienee uskomus naiden kissojen demonisesta
alkuperisti noitavainojen aikaan ja siitid seuranneet
kissavainot. Kaikkialta Euroopasta kissoja ei
kuitenkaan saatu onneksi havitettya; polydaktyyli-
kissojen keskittyma on sailynyt esimerkiksi Walesissa
Cardiganin alueella, jossa niitd kutsutaan hassun
sanaleikin myo6ta Cardi-catseiksi.

ADOLF HIPSTER
EX-SMARAGDI,
KOLLEKTIIVINEN SIELUKISSA

Haluatko tyoskennella
opintojesi ohella tal aloitteletko
tyouraasl farmasia-alalla?

Meilla on yli 40 vuoden kokemus rekrytoinneista ja henkilOsto-
vuokrauksesta eri toimialoilla. Tarjoamme nyt myos farmasia-alan

maaraaikaisia ja vakituisia tyotehtavia.

Rekisteroidy hakijaksi osoitteessa: www.eilakaisla.fi.

$ EILAKAISLA
HpinLgontehgot”

Jasentyytyvaisyyskysely: Fortis vastaa

iitokset kaikille, jotka vastasivat jasentyytyvai-

syyskyselyyn, joten reilua kai lienee, etti saa-

tuun palautteeseen myds vastaamme. Kyselyssa
kartoitettiin tyytyvaisyytta sellaisiin asioihin kuin For-
tiksen toiminta, tapahtumat, kv-asiat, viestinti ja edun-
valvonta. Palautetteessa oli tietenkin mielipidettd suun-
taan ja vdhan toiseenkin, mutta tilanpuutteen vuoksi on
mielekasta keskittya vain ns. "yleiseen konsensukseen”
eli ideaaliseen tilaan, missa kaikki olisivat yhtaldisen tyy-
tymattomia.

Todetaan heti alkuun, ettd ymparist6, missa Fortis toimii
on paitsi ainutlaatuinen my6s hieman ongelmallinen. Ly-
hyt tutkintoaika ja pakolliset harjoittelujaksot ovat ihan
konkreettisia haasteita toiminnalle. Siksi olikin mukavaa
ja hieman yllattdvadkin nahda, etti toimintaan oltiin
padosin tyytyvaisia tai erittdin tyytyvaisia. Aineistoa la-
pikaydessa tuli myos huomattua, ettd jaseniston toiveet ja
(aiheelliset) nurinat olivat 1ahes taysin linjassa sen kanssa,
mita strategiatoimikunta on kabineteissaan talven aika-
na pahkaillyt. Eli monia asioita aletaan ihan konkreetti-
sesti kehittdmaan jahka strategia saadaan hyvaksytyksi.

Edunvalvonta on sellainen alue, joka ei valttamatta ole
seindlld yhtd nikyvasti - kuin sanotaanpa nyt vaikka
bileet - mutta joka on silti tirked osa toimintaamme.
Seksikkyyden puutteesta huolimatta saimme hyvan kou-
luarvosanan ja kiitosta paalle vaikka osa kommenteis-
ta olikin skeptisid toiminnan vaikuttavuuden suhteen.
Ehka aiheestakin: Fortiksen asema kun on ldhinna neu-
votteleva. Ja vaikka hattuun on tullut sellaisia hienoja
sulkia kuin se, ettd kansainvalisistd kongresseista tullaan
jatkossa antamaan noppia ja ettd WebOodiin saadaan
ihan oikeat kurssikuvaukset, niin usein joudumme ole-
maan mahtavampiemme armoilla. Vuodesta toiseen sa-
mat nimet ja kurssit nousevat esille eikd muutosta tule
valttamatta muuhun kuin korkeintaan kurssin nimeen.
Mutta ihan kuin Pelle Hermannin isoa arkkupakastinta
tyhjentdessd: outojen ihmisperiisten asioiden Kkasitte-
ly vaatii suurta uskallusta ja pitda vain jatkaa rohkeasti
kunnes pohja toivottavasti joskus tulee nakyviin.

Tehokas ja ihmiset saavuttava viestintd on vaikeaa, siis
ihan farmaseuttien oikeasti vaikeaa. Edes se, millaista on
hyva viestintd, ei ole kiveen hakattu. Pitaisiké Fortiksen
esimerkiksi laajentaa useammalle eri alustalle vaiko ken-
ties pdinvastoin keskittya vain muutamaan tarkeimpaan
viestintdkanavaan? Onneksi ihmiset tuntuivat kuitenkin
olevan tyytyvaisid pyhdian Spiritus-nettisivut-FB -kol-
minaisuuteen.

Lisaksi toivottiin kv-opiskelijoiden parempaa integroin-
tia Fortiksen toimintaan. Osittain ongelma on tassikin
viestinndssa ja miten tieto, esimerkiksi tapahtumista, ei
tavoita heitid. Parannusta on kuitenkin luvassa tulevai-
suudessa: uudet nettisivut kidnnetadn myos englanniksi
samoin kuin ainakin tirkeimmat tapahtumailmoitukset.

Tapahtumista yleisesti ottaen pidettiin. Monet tahtoivat
jopa enemmdn bileitd, samoin kuin lisda poikkitieteelli-
syyttd niihin. Sen sijaan tapahtumista infoaminen sai
kritiikkia eli jossain on sentidan vield parannettavaa. No,
bileita jarjestetdan niin paljon kuin yhteistydsopimusten
kannalta niitd on mielekasta jarjestds, eika sitten juuri
enempad. Meilld on kuitenkin vain yksi sitoutunut ta-
pahtumavastaava, joka kayttelee Fortiksen korkeaener-
gistd ja virtaviivaiseksi rasvattua nakkikonetta, ja siita
huolimatta nama jutut vievat niin paljon aikaa, etta nii-
ti ei kannata oman mielenterveyden ja maksan uhalla
(Tapahtumavastaava on aina salil eka, salil vika) jarjestaa
kovin montaa enempaa vaan keskittyd mieluummin ta-
pahtumien laatuun ja hyviin teemoihin. Formaattia kun
voi kehittds pidemmalle, kuin siihen, ettd 500 ihmisti on
pimeissa salissa haalarit paalla.

Myés lisda liikuntatapahtumia, alkoholittomia tapah-
tumia ja alkoholittomia liikuntatapahtumia toivottiin
(Fa-Gotsit ovatkin mallikkaasta vallanneet nurkan alko-
holillisissa liikuntatapahtumissa). Alustavasti ollaankin
puhuttu matalan kynnyksen minitapahtumien kuten
makkaranpaiston, patikoinnin tai kenties pyorasuun-
nistuksen jarjestamisestd epamadairiisessd ldhitulevai-
suudessa. Mielellddn ohjelmaa tarjottaisiin myos ke-
vatkauden aikana. Kulttuuritapahtumia tuskin tullaan
jarjestimaan, koska FLOp jarjestdd niitd jo niin hyvin,
ettd Fortiksen sekaantuminen saattaisi vain haitata mo-
lempien toimintaa.

Lopuksi vield kaikkien riemuksi jo useamman vuoden
katkolla ollut Helsinkiexcu jarjestetddn syksylld ja ken-
ties joku pienempi sitsi, toivon mukaan myos ehdotetut
makkarasitsit toteutuvat. Huomatkaa kuitenkin, ettd pa-
ras ja helpoin tapa saada hyvia tapahtumia on osallistua.
Kauniisti toivottujakaan tapahtumia, joissa ihmiset eivat
kay, ei kovin montaa kertaa jarjesteta. Ihmisen aika on ly-
hyt, joten siitd kannattaa ottaa kaikki irti. N&illa sanoin:

1”

"Helan korv, sjung hoppfalderallanlallanle;!

Helldsti sinua rakastaen,

JARMO MAARANEN
~ TALOUDENHOITAJA,
PELATTY JA KUNNIOITETTU



EPSA Autumn Assembly 2014

PSA:n eli Euroopan farmasianopiskelijajarjeston

Autumn Assembly, suomalaisittain syyskongres-

si, pidettiin viime vuonna Tsekissid Hradec Kra-
lovessa lokakuun puolenvilin jalkeen. Pienen houkut-
telun jalkeen mindkin sitten ilmoittauduin mukaan ja
ilmoittauduinpa vield pre-congress tourillekin, kun ker-
ran matkaan lahdettiin. En osannut ennakkoon odottaa
kongressilta oikein mitddn, joten avoimin mielin kohti
seikkailua!

Pre-congress tour jarjestettiin Prahassa ennen varsinai-
sen kongressin alkua. Kolmen pdivan aikana tutustuim-
me kaupunkiin, tsekkildiseen kulttuuriin seka tietysti
muihin ihmisiin. Kdvimme my®6s eldintarhassa. Pre-cong-
ress tourille osallistuminen oli selvasti hyva valinta, silla
sielld oppi parhaiten tuntemaan ihmisia ja meista tulikin
aika tiivis 24 hengen porukka.

Itse kongressi oli kuusipiivdinen tasapainoinen yhdis-
telma oppimista, ihmisiin tutustumista, ruokaa ja bileita.
Ainoa mika jii ehkad vahan turhan vahalle oli uni. Pai-
vat alkoivat aamupalalla, jonka jalkeen oli ensimmaiset
oppimissessiot. Niitd oli parhaimmillaan nelja paivassa,
toki valissa oli lounas ja kahvitauot. Oppimissessioissa oli
rinnakkaista ohjelmaa ja valittavana oli workshopeja eri
aiheista, trainingeja, joissa harjoiteltiin soft skillseja ku-
ten tunneilya ja ajankayttoa, sekd EPSA:n yleiskokous eli
general assembly. Aiheena tilla kertaa oli The patients in
the centre of healthcare - from lab to the citizens. Paisim-
me kuulemaan esityksid muun muassa ladkkeen kehitys-
kaaresta, kliinisista kokeista ja sairaalafarmasiasta.

Paivallisen jalkeen oli aika valmistautua illan bileisiin.

Bileita oli joka ilta eri teemoilla: welcoming party, Czech

night, international night, uniforms party seka gala night.
Legendaarinen international night oli kyllA maineensa | } L -f
veroinen. Jokaisella maalla on kyseisessa tapahtumassa

oma poytansa, jossa tarjoillaan kansallisia herkkuruokia

ja -juomia, varsinkin juomia.

Kongressissa oli hyva yhteishenki ja kaikki olivat ysta-
vallisia ja jutustelivat mielelldan. Jarjestelyt oli hoidettu
todella hyvin, kaikki muu toimi paitsi hotellin netti, mut-
ta mitas pienista. Kaiken kaikkiaan reissu oli mieleenpai-
nuva ja oikein onnistunut. Taisipa paasta kongressikarpa-
nen puraisemaan, koska mieli tekee 1ahted uudestaan.

M,
T

TEKSTI KAISA KYTTA
KUVAT JOHANNA YLI-OYRA




TAHDET KERTOVAT

Hermeneuttis- farmaseuttinen horoskooppi

Vesimies 20.7. - 19.2.
e Alkuvuotesi on ollut raskas, oletkohan opiskel-

lut liikaa? Nosta jalat poydélle ja rentoudu vaik-
kapa katselemalla klassikkoelokuva Yksi lensi yli
Kairmeenpesan.

O) Oinas 27.3.- 19.4.
ﬁ Hemmottele rakastasi, silld olet laiminlyényt hanta

alkukevain aikana. Hinen sydamensa salainen haa-
ve on kevatretki Turun Apteekkimuseoon.

Kaksoset 217.5. - 20.6.
Vaikka talousasiasi ovatkin mallillaan, varo tuhlai-

lua. Haalarimerkit tai narikkalaput eivat kay maksu-
valineena.

Leijona 23.7. - 22.8.

Vaikka jo vasyttds, nyt on aika ponnistella viela.
Ty6si palkitaan, ehka jopa muuten kuin ilmaisten pe-
rusvoiteiden muodossa.

Vaaka 23.9. - 23.10.
Ystava kaipaa apua. Vaikka ongelma ei ratkeaisikaan
farmasian keinoin, arvostaa hin neuvontaasi silti.

Jousimies 23.717. - 21.12.

Jokin vanha muisto on alkanut vaivata sinua kevaian
lahestyessa. FATO ja huono tenttiarvosanako se siel-
147 Silmaile 1. vuosikurssin opiskelijoita tietavaisesti
ja olosi helpottuu.

Kalat 20.2. - 20.3

(g Tuleva kollega yrittdd herattdd huomiosi. Mikali se
on sinulle mieluista, verkostoidu hanen kanssaan
rohkeasti.

Harka 20.4. - 20.5.
Elama hymyilee ja tenttitarkastaja myés. Nyt on

hyva hetki ihailla kauniita merkintdja opintorekis-
teriotteessa ja olla itseensa tyytyvainen, edessd on
loistava tulevaisuus.

& Rapu 216 -227.

N :

iy Rakkauden laatuajattelun perusteet ovat selkene-
massa sinulle ja ystavallesi, joten nauti olostasi.

‘ Neitsyt 23.8. - 22.9.
Tunteesi farmasiaa kohtaan ovat muuttuneet - missa

luvattu maine ja kunnia, missa tv:n sairaala(apteekki)
sarjat? Rauhoitu ja tutki sydantasi.

.-'59 Skorpioni 24.70. - 22.11.

LW Onnetar on sinulle suosiollinen. Vaikka nyt kannat-
taakin ilmoittautua uusintatenttiin, syo6 silti maito-
happobakteerisi.

Kauris 22.72. - 19.1.
Vietit hiljattain varsin epatavallisen mutta mukavan

viikonlopun. Kylldpa vuorovaikutustaidoista voi ol-
lakin iloa muuallakin kuin apteekissa!

HOROSKOOPIT MADAME TOULOUSE
KUVAKKEET FREEPIK

Suosittu suomalainen

[BUMAX

Ibuprofeenia sisaltava kuume- ja sarkylaake
purkissa ja blisterissa

|buprofen. 400 Mg

~enstit. et l:l:lll:lr

akeuttamaton

Laktoositom B iad

Laktosfri,

yitgalans o7

astehius

Edullinen ¢ kotimainen ¢ laktoositon

Vaikuttava aine ibuprofeeni. Tilapaisiin kuume- ja kiputiloihin. Varmista tuotteen soveltuvuus itsellesi apteekista, etenkin jos
saat astma- tai allergiaoireita muista sarkylaakkeista, sinulla on vatsahaava, olet raskaana tai kaytat muita 1aakkeita.
Tutustu pakkauksen kayttdohjeeseen. Apteekista.

www.vitabalans.com



AARDILLISLURS
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“On pitka kvuma Kesa
j& ma aion elda sen.
PiTka kvwwma Kkesa,
T0i1d sain,

Faventa mullisti mn 8 m

maailmain!”

nait

HALUTUIMMAT KESATYOPAIKAT JAETAAN NYT!

Vaihtelua, joustavuutta, hyvaa fiilistd, kattava perehdytys, toita yhdella tai usealla paikkakunnalla, mahdollisuus
toiden jatkumiseen myos kesan jalkeen...Tata ja paljon muuta tarjoaa Farenta kesatyontekijoilleen! Jos olet reipas
ja asiakaspalveluhenkinen farmasisti vailla toita kesalla 2015, Iahetd hakemuksesi heti (tai viimeistaan 3.3.2015)
Farentaverkon CV-pankissa https://www.farentaverkko.fi/jobs. *

Lisatietoja Farentan tyo- ja koulutusmahdollisuuksista antaa Liisa Haapakoski

puh. 010 4398 240 ja liisa.haapakoski@farenta.fi. FA R E N TA

www.farenta.fi / www.farentaverkko.fi Vapaus tehdd paremmin

e LW,

* Hakijoilla tulee olla farmaseutin oikeudet.



