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       Keveitä, kosteuttavia ja nopeasti 
   imeytyviä. Kuivan, atooppisen 
  ja normaalin ihon
   kosteutukseen.

    Erikoisperusvoiteet 
Sisältävät keramideja ja muita
  hoitavia ainesosia. Kosteuttavia,
                             notkeita ja hyvin
                                     imeytyviä.

  Kosteuttavat ihoa, mutta 
             ennen kaikkea jättävät
                         iholle suojapintaa.
                            Koostumukseltaan 
                                   tanakampia.

 Hoitavat 
perusvoiteet

Kosteuttavat
perusvoiteet

Suomalaisten omat perusvoiteet

APTEEKISTA.
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Uusi vuosi, uudet kujeet Fortiksessa
Fortiksen Nuijan Varressa

TANELI KAMUNEN 
PUHEENJOHTAJA

FORTIS RY      

P
ääkirjoituksen kirjoittaminen on monesti vaikeaa. Ei siksi, ettenkö tyk-

käisi kirjoittaa, vaan siksi että on vaikea keksiä aihetta. Minulla ei ole 

sanottavaa.

Sanottavan puute johtuu luultavasti siitä, että en ajattele asiota riittävästi. Päi-

visin tulee ajateltua arkisia asioita: missä pitää olla seuraavaksi ja ehdinkö ha-

kea kupin kahvia ennen luennon alkamista. Välillä herään päivään kunnolla 

vasta yliopistolla. Aamurutiinit sujuvat sen kummempia pohtimatta ja aivot 

saavat rauhassa vajottaa. Samalla automatiikalla saattaa mennä koko päivä. 

Välillä olen muka niin kiireinen ja väsynyt, että en ehdi huomata kiinnostavia 

juttuja ympäristöstä saati ajatella niitä pidempään.

Olen kai ajan lapsi, koska pystyn keskittymään yleensä vain melko lyhyitä ai-

koja samaan asiaan. Hiljaa paikallaan oleminen on joskus vaikeaa, koska voisin 

olla niin monessa muussakin paikassa. Ajatuksissani olen usein huomisessa tai 

ainakin jo pari tuntia edellä. 

Ja kun aikaa ja hiljaisuutta olisi tarjolla, kaivan puhelimen tai tietokoneen 

esiin. Luen Facebookista ja muualta netistä muiden ajatuksia sen sijaan, että 

pysähtyisin itse ajattelemaan. Nykyään monet kaivavat puhelimen tai tabletin 

esiin heti kun jäävät hetkeksi yksin esimerkiksi syödessään tai odottaessaan 

jotakin. Myönnän itsekin aika usein tekeväni niin, mutta yritän opetella pois 

siitä. Sähköposteja ei tarvitse tarkistaa puolen tunnin välein eikä Facebookissa 

oikeasti tapahdu juuri mitään. Miksi katsoa ruutua, kun voi katsoa maailmaa?

KAISA KYTTÄ
PÄÄTOIMITTAJA      

A jattelen,  s i is  olen?

V
uosi vaihtui ja samalla myös Fortiksen hallitus. Vaikka miesvoittoisen hallituksen joh-

taminen aluksi tuntui pelottavalta, on uusi hallitus aloittanut toimintansa jo kovalla 

tohinalla ja hommat ovat toimineet erittäin hyvin! Kevät tuo omat haasteensa halli-

tuksen toiminnalle, kun puheenjohtaja ja taloudenhoitaja hoitavat hommansa helmikuusta 

lähtien etänä toiselta paikkakunnalta.

Fortikselle tulevat vuodet ovat muutosten aikaa. Jo yli 40 ikävuoteen kavunnut Fortis on pitkän 

elinaikansa aikana kehittänyt itselleen monenlaisia perinteitä ja toimintatapoja, jotka toisaalta 

ovat myös vahvan toiminnan pohja. On kuitenkin aika miettiä, mitkä toimintatavat ovat jo ai-

kansa eläneitä ja vaativat päivitystä. Tässä työkaluna tulee olemaan mm. uusi strategia vuosille 

2016-2018, jonka toivon mukaan yhdistys hyväksyy tämän vuoden aikana. 

Puheenjohtajana kannustan hallituslaisiani jo nyt uusien ideoiden kehittelyyn ja toteuttami-

seen toki vanhat perinteet huomioon ottaen. Uuden kokeilemisessa on aina se riski, että jotkut 

vanhojen tapojen kannattajat loukkaantuvat. Kuitenkin ilman kokeilemista toiminnan kehit-

täminen on vaikeaa. Uusia ideoita ja palautetta otamme mielellämme vastaan edelleenkin jäse-

nistöltä ja syksyllä tehdyn palautekyselyn tulokset otetaan tulevassa toiminnassa huomioon.

Meneillään olevana vuotena otetaan käyttöön Fortiksen uudet päivitetyt säännöt, jotka ovat 

tuottaneet harmaita hiuksia jo edelliselle hallitukselle, ja nähtäväksi jää, onko tämän vuoden 

jälkeen hallituslaisilla hiuksia enää ollenkaan. Onneksi kuitenkin vanhan sääntötyöryhmän 

jäsenet ovat luvanneet auttaa nykyistä hallitusta tulevissa toimenpiteissä. Myöskin nettisivut 

uudistuvat ja uudet sivut onkin tarkoitus ottaa käyttöön syksyllä.

Helmikuu toi myös mukanaan kolmosten lähtemisen harjoitteluun ja sen jälkeen työelämään 

valmiina farmaseutteina. Haluaisinkin omasta puolestani kiittää kaikkia ihania ihmisiä, joihin 

olen saanut tutustua tämän 2,5 vuoden aikana. Vaikka välimatka pitenee, niin yhteys säilyy.

Tulevalle vuodelle toivotan kaikille lukijoille positiivista ja avointa asennetta kaikkea vastaan-

tulevaa kohtaan! Mielensä pahoittaminen ja valittaminen eivät ole kivaa ja vievät asioita yleen-

sä väärään suuntaan.

 Peace, love and drugs. <3
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Be there or be square!

ELINA NIEMELÄINEN 
PUHEENJOHTAJA

SFAO      

Haaste otettu vastaan

U
uden vuoden myötä vaihtui myös Suo-

men Farmasialiiton opiskelijat FLOp 

ry:n hallitus. Puheenjohtajan pestin 

myötä alkuvuoteni on ollut kiireinen laittaessani 

uuden hallituksen pyöriä pyörimään ja ihmetel-

lessä, mitä kaikkea sitä itse pitää hoitaa. Nyt sitä 

pitäisi olla vastuullinen puheenjohtaja, tietää yh-

distyskiemurat ja patistaa tarvittaessa hallitusta. 

Myös yhdistystä edistävien päätösten tekemi-

nen olisi suotavaa. Onneksi en ole kuitenkaan 

yksin, vaan ympärilläni on täysi, intoa tirskuva 

hallitus, ja taustalla apuna tarvittaessa Farma-

sialiiton toimiston työntekijät. Hallituksen uudet 

tekijät alkavat päästä jyvälle vastuualueistaan ja 

vanhat konkarit auttavat, kun puheenjohtajalla 

menee sormi suuhun. 

Kun eläköityvät ja uudet FLOp:n hallituslaiset 

sekä paikallistoimijat pistivät viisaat päät yhteen 

ja alkoivat suunnitella tämän vuoden toimintaa, 

syntyi monta hyvää uutta ideaa. Onneksi ensi-

vaikutelma nykyisestä kokoonpanosta on sellai-

nen, että ideoita toteutetaan myös käytännössä, 

eivätkä ne jää pelkästään ajatusasteelle. Keväällä 

on luvassa perinteisten TAPOT-kahvien lisäksi 

liikuntatapahtumia, kuten Finland Ice Maratho-

nia ja ratsastusta, leffailta ja koulutuksia. Yhtenä 

tämän hallituskauden tärkeänä tavoitteena on 

myös uudistaa FLOp:n nettisivut. Tänä vuonna 

ovat tulossa myös Farmasialiiton edustajiston 

opiskelijavaalit, joissa valitaan kaksi opiskelija-

edustajaa. Eli kaikki vähänkin pestistä kiinnos-

tuneet rohkeasti mukaan ehdokkaaksi — ja loput 

sitten innolla äänestämään omaa suosikkiaan. 

Oma järjestöaktiivisuuteni heräsi vasta vuosi 

sitten. Toimin viime vuoden FLOp:n hallituksen 

ja Kuopion paikallistoiminnan tiedottajana sekä 

ATK-vastaavana lähetellen jäsenistölle sähkö-

postia ja päivitellen FLOp:n nettisivuja. Vuosi toi 

mukanaan uusia ystäviä sekä yhteistyö-, organi-

sointi- ja ajanhallintataitoja (vaikka välillä toivoi-

kin muutamaa lisätuntia vuorokauteen). Ja kyllä 

sitä oppi paljon uutta myös tiedottamisesta, netti-

sivujen päivittämisestä ja yhdistystoiminnan sa-

loista. Tämä vuosi tulee olemaan minulle haaste, 

mutta otan sen innolla (ja vähän kauhulla) vas-

taan. Jos sitä johonkin ryhtyy, niin sitä tehdään 

sitten täysillä! 

Onnittelut pian farmaseutiksi valmistuville kol-

mosille ja menestyksekästä vuotta kaikille!

MAARIT VORNANEN 
PUHEENJOHTAJA

SUOMEN FARMASIALIITON 
OPISKELIJAT FLOP RY      

J
älleen on uusi vuosi pyörähtänyt käyntiin, ja sa-

malla on aika kääntää katse eteenpäin kohti kevät-

tä, kesää ja tulevia tapahtumia. Myös tänä vuonna 

kansainvälinen farmasian opiskelijoiden järjestö IPSF ja 

Euroopan farmasian opiskelijoiden järjestö EPSA järjes-

tävät iloksenne runsaan määrän erilaisia tapahtumia, 

joihin te kaikki Fortiksen kautta SFaO:n jäseninä olette 

oikeutetut osallistumaan!

Nyt keväällä on mahdollisuus päästä bilettämään ranska-

laiseen tapaan! Ranskan Tolousessa räjähtää 13.-19.4., kun 

sadat farmasian opiskelijat ympäri Eurooppaa saapuvat 

paikalle oppimaan uusia asioita ja ranskalaisia tapoja, tu-

tustumaan toisiinsa sekä viettämään unohtumattoman 

viikon yhdessä. Lähde mukaan kuulemaan miltä näyttä-

vät farmasia ja farmasistit tällä vuosituhannella: You’ve 

got nothing Tolouse!

Heinäkuussa sinulla on tilaisuus lähteä tutustumaan Por-

tugalin kauniiseen rannikkoon Lissabonista käsin 20.-

26.7. EPSA Summer University koostuu kongressien lailla 

erilaisista koulutuksista ja työpajoista, mutta rennommal-

la otteella. Nyt jos koskaan kannattaa lähteä tapaamaan 

uusia eurooppalaisia ystäviä, tutustumaan heidän kans-

saan Lissabonin lähikaupunkeihin ja nauttimaan Portu-

galin kesän lämpimistä öistä.

30.7.-9.8. on kansainvälisen farmasian järjestön, IPSF:n, 

vuoro näyttää kyntensä. Intian Hyberabadissa järjestet-

tävä kongressi tarjoaa varmuudella eksoottisia ruokia, 

erilaisia koulutuksia, Bollywood-tanssia, tutustumista 

intialaiseen ayurvedaan sekä ikimuistoisia kokemuksia. 

Vaikket olisi ikinä kuvitellut haluavasi matkustaa Inti-

aan, niin nyt on mitä hienoin tilaisuus tehdä se hyväs-

sä seurassa ja jakaa kokemuksesi muiden farmasistien 

kanssa.

Syksyllä kongressikausi ei vielä hiljene ennen EPSA:n 

syyskongressia 27.10.-1.11. Maltalla! Vuosittain 300 päi-

vää auringon paisteesta nauttiva Malta on tunnettu 

lämmöstään, hiekastaan ja merestään. Nämä, lukuisat 

yökerhot sekä hyödylliset koulutukset takaavat sen, ettei 

syysmasennus pääse yllättämään kongressiin saapuvia 

farmasisteja.

Tartu siis tilaisuuteen, varaa aikaa kalenteristasi ja lähde 

kongressimatkalle yhdessä muiden suomalaisten ja kan-

sainvälisten farmasian opiskelijoiden kanssa. Opiskeluai-

ka lyhyt, elämä pitkä, joten nyt on aika ottaa kaikki irti ja 

nauttia opiskelijaelämästä, kun vielä voi! ;)

Mikäli haluat tietää lisää, kannattaa seurata tapahtumien 

facebooksivuja, tai olla yhteydessä SFaO:n IPSF-asiain-

hoitajaan Pekkaan (cp.finland@gmail.com) tai EPSA-asi-

ainhoitajaan Niiloon (epsa-ls@sfao.net).

Ei kannata myöskään unohtaa, että SFaO järjestää täällä 

kotimaassa tapahtumia, jotka yhdistävät farmasian opis-

kelijat Kuopiosta, Turusta ja Helsingistä. Loppukevääl-

lä on jälleen aika SFaO:n kongressiviikonlopulle, jossa 

päivän koulutukselliset osiot perehdyttävät osallistujat 

mielenkiintoiseen aiheeseen, ja illan sitsit antavat mah-

dollisuuden päästä tutustumaan eri kaupunkien sitsi-

kulttuuriin! Syksyllä järjestetään jälleen Farmasiaristeily, 

joka myös SFaO:n vuosijuhlaristeilynä tunnetaan.

Tapahtumissa törmäillään!

Kansainvälisiä tapahtumia farmasian
 opiskelijoille vuonna 2015

13.-19.4. EPSA Annual Congress: Toulouse, Ranska

20.-26.7. EPSA Summer University: Lissabon, Portugali

30.7.-9.8. IPSF World Congress: Hyberabad, Intia

27.10.-1.11. EPSA Autumn Assembly: Malta
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Nimityksiä

Okko Alitalo
Anton Jaakkola
Pietari Kopper
Jarmo Maaranen
Niina Marjoniemi

Jegori Miinin
Pia Nousiainen
Aki Silander
Vilma Westersund
Lauri Vilkko

Fortiksen syyskokouksessa 4.11.2014 valittiin ainejärjetömme hallitus sekä 
Dilutuksen toimituskunta vuodelle 2015.

Fortiksen hallituksen puheenjohtajaksi valittiin Taneli Kamunen.
Hallituksen jäseniksi valittiin:

Dilutuksen päätoimittajana jatkaa Kaisa Kyttä.
Muut toimituskuntalaiset:

Okko Alitalo
Niilo Korpioksa

Marko Lamminsalo
Miika Vuorimaa

Suomen Farmasialiiton opiskelijat FLOp ry:n syyskokouksessa 18.11.2014 
valittiin hallitus vuodelle 2015.

Puheenjohtajana toimii Maarit Vornanen Kuopiosta.
Muut hallituksen jäsenet ovat:

Heidi Kemppainen (Kuopio)
Essi Kokkinen (Kuopio)
Janina Malmberg (Turku)
Pilvi Myllymäki (Helsinki)

Tanja Rissanen (Kuopio)
Saara Ruokonen (Helsinki)
Mikaela Söderström (Turku)
Alpo Turunen (Kuopio)

Suomen Farmasian opiskelijajärjestöt SFaO ry:n syyskokouksessa 16.11.2014 
Farmasian päivillä valittiin vuoden 2015 hallitus.

Puheenjohtajana jatkaa Elina Niemeläinen.
Muut hallituksen jäsenet ovat:

Niilo Korpioksa 
Teo Qvist 
Nelli Äijö 

Martti Ahtola
Miika Lintula 
Pekka Perkiö

Fortiksen ulkomaanapurahojen myöntämisestä päätettiin Fortiksen 
hallituksen kokouksessa 10/2014.

Apurahat päätettiin myöntää seuraaville hakijoille:

Elisa Silvennoinen
Liisi Soppela
Elise Hallikainen

Tutta Kesti
Siru Tiihonen
Johanna Yli-Öyrä

Hajatuksia Dilutukselle

D
ilutus on jättänyt Fortiksen toimistolle laatikon, johon toimistolla vierailevat pystyivät jättämään 

ajatuksiaan ja juttuideoitaan lehden toimitukselle. Vastauksia on toistaiseksi saatu vähänlaisesti.

Alla tällä kertaa saadut kommentit:

We demand a meemi corner!

-internet-

Biokemiaa, fysiologiaa

samaa tavaraa yhä tylsemmissä paketeissa

Voisiko jotakuta joskus kiinnostaa

Etten tahdo moskaa

Etten halua kulua tässä

vauhdissa loppuun

Opiskelijatkin ovat vain ihmisiä

Jos ei osaa neuvoa,

ei saa harjoitella.

Vaikka maailma pyörii toisin päin.

R.M. Rilke sanoi:

Paljonko aikaa tarvitsetkaan

ennen kuin itsesi tunnet

Onks tämä nyt se testikurssi?

Tom CruiseTom Cruise

Lisää kissafaktoja

JA INHISTÄ
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SFaO:n hallitus esittäytyy
Kuten muissakin farmasian opiskelijajärjestöissä, myös SFaO:n hallitus on vaihtunut. Jos joku ihmettelee 
mikä on SFaO, niin vastaus kuuluu: Suomen farmasian opiskelijajärjestöjen kattojärjestö! Kuuluitpa 
itse Fortikseen, YFK:hon tai Ex Temporeen, kuulut näiden järjestöjen kautta automaattisesti myös 
SFaO:on. Jos vieläkin mietityttää, niin me olemme se porukka, joka järkkää teille vuosittain farmasian 
risteilyn ja SFaO-kongressin, koordinoi SEP- ja IMP-harjoitteluvaihtoja sekä luotsaa teitä kansainvälisiin 
kongresseihin.

Meillä on ilo esitellä teille SFaO:n hallitus vuosimallia 2015!

Parahin lehden lukija,

minulla on jälleen edessä jännittävä vuosi! Uuden pu-

heenjohtajakauden lisäksi olisi tarkoitus saada toinen ap-

teekkiharjoittelu kunnialla loppuun ja valmistua farma-

seutiksi. Se, mitä syksyllä tapahtuu on vielä lähes täysin 

auki: mennäkkö työelämään vai hakeako maisterinopin-

toihin joko proviisoriksi tai biotieteille. Seitsemän vuo-

den yliopisto-opintojen jälkeen opiskelijastatuksesta luo-

puminen tuntuu vaikealta, mutta ei kuitenkaan täysin 

mahdottomalta. Ainakin näin kuukauden harjoittelussa 

olon jälkeen apteekkityö tuntuu yllättävänkin mukaval-

ta. Mutta onneksi on vielä aikaa pohtia vaihtoehtoja ja 

päättää asiasta myöhemmin.

Lisäjännitystä elämään tuo myös se, että minut on valit-

tu IPSF:n SEP-harjoitteluvaihto-ohjelmaan Singaporeen 

tekemään kuuden viikon sairaalaharjoittelua loppuke-

sästä! Tiedossa siis lentojen varaamista, matkojen suun-

nittelua Singaporen lähialueille, sekä rokotusten hank-

kimista (auts..). Ainoa asia, joka harmittaa on se, etten 

harjoittelun takia pääse Intian Hyberabadin IPSF-kon-

gressiin. Ei auta muu kuin korvata asia ekstramatkailulla. 

Sitä vartenhan se opintolaina on? ;D

Rakas päiväkirja,

onneksi parissasi voi rentoutua ja unohtaa päälle kaatu-

vat deadlinet ja (tupla)tentit. Pari viikkoa asioihin pereh-

dyttyäni alan ymmärtämään IPSF:n rakennetta ja kiemu-

roita, mut parit sähköpostiketjut pitäisi vielä illalla lukea 

läpi. Tai sit vaan selaan tuota Lonely Planetin India opus-

ta. Ja VPJ:nä, ilmeisesti, kaikesta olisi hyvä tietää kaiket, 

niin sit vois lukea vähän organisaatiommekin juttuja. Joo, 

jospa siis suljen tämän ja avaan parit sähköpostit heti, kun 

illalla ois tuo Super Bowl :D

Rakkaat farmasian opiskelijat

Päätin kirjoittaa hieman itsestäni. Kirjoittaessani tätä 

makaan Kuusamossa, Rukalla, mökissämme. Olen siis 

YFK:n ja KIK:n yhteisellä skimbailureissulla. Viimeinen 

yö käynnissä ja alkoi silmiä painamaan, joten päätin tä-

män olevan sopiva hetki kirjoittaa itsestäni. Reissusta sen 

verran, että aivan timanttista puuteria ja kaatuminen on 

jees. 5/5 #voi juma#3/4 suuttimella. Itse siis olen kotoisin 

Etelä-Pohjanmaalta tuolta tuhansien puukontuppien ja 

painitatamien maakunnasta. Landespetkeksi olen hyvin 

viihtynyt stadissa jo vuodesta 2011. Kaiken tämän lisäks 

moon sellaanen hermanni, joka tuppaa viettämähän ai-

kahansa raurannostelun parissa aina kun kerkiän. Ei 

mulla muuta oikeastaan tässä vaiheessa. Aamuista kongi-

rummun pauketta keskushermostossa ja kevyttä 12 tun-

nin kotimatkaa täyttä poimunopeutta odotellessa.

Hyvä lehden lukija, 

Minulla on käynnissä jälleen yksi ”vapaa” sunnuntai, 

jolloin mielessä pyörii SFaO, taloudenhoidon kiemurat 

ja kevään SFaO-kongressi. Viime yönä juhlin valmistu-

mista proviisoriksi, joten tämä on eräällä tavalla osuva 

hetki kerrata mielessä, miksi haluan olla mukana SFaO:n 

toiminnassa ja mitä annettavaa minulla voi olla farma-

sian opiskelijoille. Viime syksyn EPSA-kongressi ja siellä 

tapaamani ihmiset Euroopan eri kolkista, myös Suomes-

ta, tekivät minuun niin suuren vaikutuksen, että uhraan 

mielelläni muutaman uupuneen sunnuntaihetken näitä 

juttuja kirjoitellessani ja kirjanpito-Exceleitä ihmetelles-

säni (parasta, mitä mies voi tehdä ilman housuja kotona), 

jotta me kaikki voimme kokea vastaavia ja vielä parempia 

elämyksiä jatkossakin. 

Helloo päiväkirja, 

Yks päivä sain viestin, jossa sanottiin että oon SFaOn 

hallituksessa, woppaa. Eli täs mä oon, käytän työaikaa 

tehokkaasti hyödykseni kirjoittaen juttuu itestäni, doing 

my duties. Tästä vuodesta tulee varmasti mahtava kokeil-

lessani hallitushommia ja koska kesällä pitäisi valmistua 

farmaseutiksi. Ensi syksynä homma jatkuu proviisori-

opintojen merkeissä. Sitä ennen aion kuitenkin karistaa 

stadin tomut ja lähteä kesäksi nauttimaan elämästä saa-

ristoon ja ehkä vähän pidemmällekkin etelään! 

Rakas päiväkirja,

Hallituksemme ensimmäisessä koulutuksessa paikalla 

ollut luennoitsija luonnehti järjestötoimintaa Matti Mei-

käläisen tieksi vallan kahvaan. Vastaavalla myyntipu-

heella ja lupauksilla kansainvälisestä työympäristöstä 

jatkuvine kongressimatkoineen edeltäjäni puhui minut-

kin ottamaan vastaan tämän tehtävän harjoitteluvaih-

don ulkomaan koordinaattorina. Näiden fantasioiden 

toteutumista odotellessa kirjoittelen tätä samalla mieles-

säni kiittäen lehteänne siitä, että saan ensimmäistä ker-

taa elämässäni kirjoittaa päiväkirjaan.

Rakas huussiseurani,

Tässä istuessani pohdin, pääsenköhän virallisesti SFaO:n 

hallitukseen tänä vuonna. Meinaan räjähtää innostuk-

sesta, sillä uskon kaiken maailman, pääasiassa Suomen 

maailman, projektien olevan jännittäviä. Toivon, etteivät 

ne lässähdä pannukakuksi, ja jos sen tekevät, niin pääl-

le saisi ainakin vadelmahilloa ja kermavaahtoa. Mietin 

myös, mitä muuta tänä keväänä tapahtuu. Valmistunko 

proviisoriksi vai iskeekö pupu pöksyyn ja opiskelijastatus 

jääkin roikkumaan liepeeseen. Saa nähdä. Selvää on, että 

lähden Ranskan keväisestä kongressista sitä rohkeutta 

hakemaan. Saakohan sieltä myös viiniä? Sitten voi olla 

ettei se olekkaan niin selvää.

ELINA NIEMELÄINEN
F12 HELSINKI
SFAO:N PUHEENJOHTAJA

PEKKA PERKIÖ
F13, HELSINKI
IPSF-asiainhoitaja ja VPJ

MIIKA LINTULA
F-NESTORI 2011
SIHTEERI

MARTTI AHTOLA
P09, HELSINKI
SFAO:N TALOUDENHOITAJA

NELLI ÄIJÖ
P12, HELSINKI
HARJOITTELUVAIHDON
KOTIMAAN KOORDINAATTORI

TEO QVIST
HARJOITTELUVAIHDON
ULKOMAAN KOORDINAATTORI

VILLE PERÄLÄ
P09
EPÄVIRALLINEN PROJEKTIVASTAAVA
JA PUUJALKAVITSIMAISTERI

NIILO KORPIOKSA
FA3, KUOPIO
EPSA ASIAINHOITAJA

Rakas päiväkirja,

En olisi heti uskonut kun melkein vuosi sitten lähdin 

tutustumaan EPSAn kongressiin tavallisena henkilönä, 

tulisin joskus toimimaan jopa sinne suuntaan Suomen 

yhdyshenkilönä. Koko tämä EPSA meno nappasi heti 

mukaansa, enkä ole katunut sitä hetkeäkään sillä pääsen 

tapaamaan paljon eri ihmisiä ympäri eurooppaa  :D
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On the move - lähdettiin liikkeelle

O
n tammikuu. Se tarkoittaa uutta vuotta ja uusia 

innokkaita ihmisiä opiskelijajärjestöjen hallitus-

piireissä. Perehdytykset on hoidettu jo edellisen 

vuoden puolella mutta oma paikka on vielä silti hieman 

hakusessa. On lähdettävä hakemaan tietoa ja verkkoja 

sieltä, missä kirkko onpi suuri.

Koulutusta farmasian uusille hal-

lituslaisille järjesti tänäkin vuon-

na SFaO 17.-18.1.2015 Helsingissä 

YFK:n kerhotiloissa Käärmeen-

pesällä. Ohjelma alkoi aikataulun 

mukaan lauantaina varttia vaille 

11, mikä tarkoitti erityisen seikkailupitoista ennen neljää 

alkanutta aamua useille kuopiolaisille. Moottorimarssi 

Helsinkiin onnistui kuitenkin Jarno (Kotajärvi feat. Tuuli 

Matikainen) Expressiltä ilman suurempia vastoinkäymi-

siä: vain yksi edellämme ajanut, ja sittemmin ojaan aja-

nut, auto vaati meidän sekä poliisin huomiota.

Käärmeenpesällä meitä ruokittiin koko viikonlopun ajan 

fyysisesti, henkisesti sekä vielä sosiaalisesti, sillä paikalla 

oli lähemmäs 70 vanhaa ja uutta opiskelija-aktiivia. Lau-

antain keskittyessä tutustumisiin sekä yleisiin asioihin 

(tapahtumien järjestäminen, viestintä, kokouskäytännöt 

sekä budjetin luominen, jossa on muistettava ennakoi-

da ennakoimaton 10 % lisäkustannuksilla), sunnuntaina 

päästiin jo miettimään tarkemmin tulevaa vuotta omien 

hallitusten parissa.

Toisinaan tunnelma omassa pestissä voi käydä kuumot-

televaksi, mutta onneksi Minna Häkkisen koulutus antoi 

muutamia vinkkejä stressinhallintaan (taulukko 1). Vii-

konlopun positiivisuutta korosti Mika Leppisen yhdistys-

oikeudesta ja kokouskäytännöistä pitämä koulutus, joka 

äänestettiin arabialaisella äänes-

tyksellä ja sopivilla vaihtoehdoil-

la lähes yksimielisesti parhaaksi 

koulutukseksi koskaan. Leppinen 

välitti terveiset, että opiskelijajär-

jestöjen kokoukset sujuvat usein 

riidoitta, suurimpia taisteluita hän 

on nähnyt Suomen Kennelliiton kokouksissa. Nyt kun 

kokoukset ovat hallinnassa täytyy keskittyä enää niiden 

väliseen aikaan. Tästä on hyvä lähteä liikkeelle.

Hallituksessa tehdään töitä 
kokousten välissä eikä vain 
niiden aikana.

-Laura Saarelainen

Taulukko 1. Neljä A:ta stressin liudentamiseen.
1. Adapt - sopeudu
2. Accept - hyväksy
3. Avoid - vältä
4. Alter - muuta

TEKSTI MARKO LAMMINSALO
KUVAT HANNA VIISAINEN

Dosetti
Tunnet sudokun idean - tässä on dosetti! 

Täytä dosetti loppuun farmaseuttista tarkkuutta noudattaen.

Edellisellä kerrallahan jaoit 
tällaisen dosetin:

Dilutuksen ystäväkirja

Nimi: Jaana Veki

Oppiaine: Farmasian teknologia ja biofarmasia

Mitä teen yliopistolla: Opetan, hoidan kv-asioita kolmen muun koor-

dinaattorin kanssa ja tuutorointia

Koulutus: proviisori ja geologi                

Lapsuuden haaveammatti: ainakin nuo molemmat yllämainitut

Lempikurssi: teknon kurssit

Harrastukset: vuodenajasta riippuen mm. hiihto, avanto, uinti, 

pyöräily, lukeminen ja käsityöt

Paras lukemani kirja: Ruusun nimi ja moni moni muu

Paikka, jossa suosittelen käymään: Islanti

Paikka, jossa haluaisin käydä: varmaankin Etelämanner

Mitä haluaisin kysyä seuraavalta Dilutuksen ystävältä: Miten suksi luistaa?

Terveiseni opiskelijoille: Opiskelkaa innolla ja tehkää monenlaisia asioita; opiskeluaika on kuitenkin aika 

lyhyt aika elämästä.
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EDELLISEN SEKOITUKSEN VASTAUKSET
PÄHKINÄ: Molemmilla potilailla on yhtä suuri vakaan tilan pitoisuus, sillä siihen ei vaikuta jakautumistilavuus vaan annos sekä 
puhdistuma. Toki pienemmällä jakautumistilavuudella vakaa tila saavutetaan nopeammin.

RUSINA: Kaiken kaikkiaan lääke A auttaa 67:ää potilasta 100:sta ja lääke B 53:a 100:sta. Lääke A on siis tehokkaampi, vaikka sen 
prosenttiosuudet ovat pienemmät! Ilmiötä kutsutaan Simpsonin paradoksiksi.

MARJA: Kytke ensimmäinen katkaisin päälle ja anna sen olla päällä muutama minuutti. Sen jälkeen sammuta se ja kytke seuraava 
katkaisin päälle. Astu nyt huoneeseen. Jos valo palaa, tiedät katkaisimen. Jos valo ei pala, kokeile varovasti hehkulamppua. Jos lamp-
pu on lämmin, haettu katkaisin on ensimmäinen, mutta jos lamppu on kylmä, oikea ratkaisu on kolmas katkaisin.

Olet kuin

AAS: Näet kuinka paljon valoa absorboin itseeni.

ICP: Olen kuin sulaa plasmaa edessäsi.

UV/VIS: Näet lävitseni, kun olen puhdas ja taustani on helppo.

GC: Nappaat minut, vaikka yritän haihtua.

LC: Näet kuinka toimin, kun olen nesteessä.

IR: Tunnistat funktionaaliset ryhmäni ja konformaationi.

Raman: Näet pulloni ja muovipakkaukseni lävitse.

MS: Massani ja varautuneisuuteni eivät pysy sinulta salassa.

ELISA: Kiinnityt minuun spesifisti kuin vasta-aine.

NMR: Hyväksyt minut sellaisena kuin olen. Lisäät vain liuottimen.

HPLC-MS sekä moni muu: Tunnistat minut ja arvioit puhtauteni.

Sinä erotat minut yksinäisyydestä.

Anal yytt iskemial l inen ystävä

From Marcos with love

Rakkaudella,

Intuition lisäksi looginen päättelykyky on ihailtava ominaisuus.

Seuraavien pähkinän, rusinan ja marjan avulla voit harjoitella ja tulla entistä ihailtavammaksi.

PÄHKINÄ: Täytät kipupumppua. Määräyksen mukaan siihen tulee 1,2 mg fen-

tanyyliä ja loppu täytetään fysiologisella suolaliuoksella (9 mg/ml) 40 ml:aan asti. 

Mikä on näin saadun liuoksen fentanyylipitoisuus yksikössä mikrog/ml? Potilaalle 

on määrätty fentanyyliä 50 mikrog tunnissa, kuinka monta ml liuosta hän tarvitsee 

tunnissa?

RUSINA: Taukohuoneen pöydällä laatikossa on kolmenlaisia makeisia. Jos otat ma-

keisia sattumanvaraisesti ja katsomatta, kuinka monta makeista sinun täytyy ottaa, 

että saat varmasti ainakin kaksi samanlaista makeista? Entä kolme samanlaista ma-

keista?

MARJA: Kanssasi asioimaan tulee äiti viiden surullisen tyttärensä kanssa. Päätät 

piristää tilannetta ja muistat, että tiskin alla pahvilaatikossa on vielä viisi kaupante-

kijäisiksi tarkoitettua lasten voidetuubia. Kuinka voit antaa viidelle tyttärelle jokai-

selle yhden voidetuubin siten, että laatikkoon jää vielä yksi voidetuubi?

Marko-sedän pähkinäsekoitus

Mietin ”Mitä se on?”, aivan vielä tiedä en.

Eräästä suomalaisesta sanakirjasta katsoen:

aakkosellisuus, aatelisuus, aatteellisuus,

adverbiaalisuus, aiheellisuus, aineellisuus,

aistillisuus, ajallisuus, ajoturvallisuus... 

Vähiten perintöosuus.

Vain rimmaavia sanoja löytäen

sanakirjasta määritelmää saanut en.

Katseeni laatikkonäytöstä nostaen näen... Kyllä!

Moniammati l l i suus

Huokaus illan, 
haukotus aamun, eessä 

tuli on laavun.

Yö jää taa, 
päivä alkaa sarastaa, 

silmu puhkeaa.

Varjojen leikki 
on muisto vain, rikki 

mennyt eheytyy.

Haikut

3x3

Farmaseutin päivä arkena: 
kumihanskat aamulla, kosteusvoidetta illalla.

Farmaseutin päivä viikonloppuna: 
kosteusvoidetta illalla, kumihanskat aamulla.

Kysymys, joka saa farmasian miespuoliset 
opiskelijat sekaisin: 

Ottaisitko mieluummin VCR-puhdistuskasetin 
vai 

haalarimerkin, jonka aiheena on VCR- 
puhdistuskasetti?

Kysymys, joka saa farmasian naispuoliset 
opiskelijat sekaisin: 

Ottaisitko mieluummin farmasian miespuoli-
sen opiskelijan, jolla on laavalamppu, 

vai 
laavalamppuaiheisen haalarimerkin, joka on 

kiinni farmasian miespuolisessa opiskelijassa?

Epigrammit
Minkälainen laskujoki tarkastelee 

jokilaaksoa?
Ota työhön kiinni rantojen pikkupu-

roista ja lähteistä,
hikeä, pihkaa ja pilkettä silmäkul-

massa!

Löydät makuja maailmalta,
seuraavaksi odotetaan,

sillä suosio on kasvanut.
Se kasvaa, jopa melko pian.

Maukasta.

Timanttisormukset, tähdenlento, 
romanssi.

Sileä, kaunis, suuri.
Se tehdään,

valmistetaan
ja käytetään.

G oogl e-runot

RUNOT SAMULI NIEMINEN
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ANDERS IMMONENSUS
ETERNIAN YLIOPISTON KÄÄRMEVUOREN 
TOIMIPISTEEN KVANTTIMAGNETOFOTO-

METRIAN EMERITUSPROFESSORI

KOHU: Tutkittua terveystietoa!

O
letko rättiväsynyt? Oletko kokenut elämässäsi stressiä? Tuntuuko, ettei aika tai kiinnostus vain rii-

tä? Tiputatko koskaan harrastuksenomaisesti maapähkinävoilla ja Hollolalla voideltuja voileipiä 

lattialle ja toteatko, että ne laskeutuvat aina yhtä ihan gravitaation toimesta levitepuoli alaspäin? 

Oletko huolestunut mielesi-, ruumiisi- ja lemmikkieläimesi terveydestä? Sitten et ole vielä testannut tuotet-

ta. Se on mullistava, täysin uudenlainen ja sisältää puhdasta, pohjoisnorjalaisen tunturin päällä kasvavasta 

uniikisti heitetystä kääpiöjäkälästä perkoloimalla kahden vuoden ajan uutettua tuotteen prekursoria ja sit-

ten siitä kemiallisesti johdettua mahtavuutta.

Maailma, ja internetmaailma sen kristillisine kuvafoorumeineen, ovat tunnetusti täynnä huijausta, mik-

si siis uskoisit tähän? Siksi, koska tämä on viranomaisten ja teollisuuden kauan varjelema salaisuus. Kuin-

ka luulet, että Tom Cruise on säilynyt nuorekkaana näihin päiviin saakka? Entä Sean Connery? Tai Keanu 

Reeves? Aivan.

Tuote vaikuttaa täydellisesti. Steriili vesi pysyy steriilinä, mikäli se ei kontaminoidu (tämän voit todeta vaik-

kapa teetä juodessa, kun teen väri leviää veteen vasta teepussin laiton jälkeen!). Tuotetta käyttäessäsi tunnet 

ravinnon imeytyvän elimistöösi ja kuona-aineiden poistuvan.

Tutkimustulokset ovat vapaasti kaikkien saatavilla Keskimaan haltijanuotio (PLoS One -julkaisu) kirjalli-

suusseuran arkiston perimmäinen nurkan alhaalta päin laskettuna kolmannelta hyllyltä arkistoituna kir-

jaimen T alle. Tuote on niin mullistava, ettei kukaan muu ole koskaan aiemmin tutkinut asiaa! Mutta tu-

hannet tyytyväiset käyttäjät puhuvat tuotteen puolesta! Kliinisesti testattu! Analyyttisesti eristetty vain 

parhailla ja täysin vertaisarvioiduilla itsekehitetyillä salaisilla menetelmillä.

Jokaisesta myydystä tuotteestä lähetetään vain 10 senttiä Floridan vapaa-ajan manaattitutkijat ry:n kahvikassaan.

Taulukko 1. Mitä useampi kohta toteutuu, sitä epäilyttävämpi terveysväite on
1. Paljon superlatiiveja sekä sanat mullistava, täysin uudenlainen ja kohu

2. Kun hoidon väitetty vaikutus on parempi kuin ennakolta voisi olettaa

3. Jos viranomaiset ja teollisuus ovat salanneet hoitoa jostain syystä (salaliitto)

4. Vaikutusmekanismi puuttuu tai on liian täydellinen

5. Väitettä perustellaan jollakin gurun/professorin/tohtorin nimellä ja yliopistolla

6. Väitettä ei perustella tutkimustiedolla tai tutkimukset eivät ole julkisesti löydettävissä

7. Kirjoittaja hyötyy suoraan tai epäsuoraan terveysväitteestä (sidonnaisuus)

8. Kukaan muu ei ole tutkinut ja vahvistanut väitettä.

9. Väitteen esittäjä ei ole pätevä arvioimaan väitettä asiantuntevasti

Lähteet: 
Knuuti J: Mistä tietää perustuuko terveysväite tutkittuun tietoon? 31.12.2014, viitattu 16.1.2015. 
https://juhaniknuuti.wordpress.com/2014/12/31/perustuuko-terveysvaite-tutkittuun-tietoon/
Myllykangas M: Tiedevastaisuus myötätuulessa. 21.10.2013, viitattu 16.1.2015. 
http://kttravi.blogspot.fi/2013/10/tiedevastaisuus-myotatuulessa.html
Lisää muista tuotteista (mutta isolla T:llä):
http://www.yhtio.com/tuote/

LAADUKKAITA 
LÄÄKKEITÄ 

EDULLISESTI

Uudistunut 

 
ratiopharm.fi

FI/RTP/15/0004/1/15

Dilutus148x210 mmyrityskuvaFIRTP150004.indd   1 30.1.2015   8:47:08
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Viinijuhlat

F
ortiksen perinteistä Viinijuhlaa vietettiin tänä 

vuonna torstaina 8.1. Tämä kotiviinin ilojuhla 

veti tänäkin vuonna paljon väkeä Lukemalle. 

Isännät olivat olleet tänä vuonna erityisen ahkeria, 

sillä juhlakansan maisteltavana oli ei kolme, vaan pe-

räti viisi viiniä!

Voittajaksi valittiin tänä vuonna viidennen vuo-

sikurssin proviisorin superjuoma PÄRI-C. Viini oli 

saanut innoituksensa Fortiksen kauniilta naisilta ja 

aikaisempien vuosien kokemuksista. Tekijät kuvaili-

vat sitä “pirskahtelevan hedelmäiseksi kokonaisuudeksi, 

jossa on alku ja loppu ja kaikki siltä väliltä”. Tarjolla oli 

nimittäin viinin lisäksi Gelée du vin -hyytelöä ja Vii-

nalleja. Näin viinijuhlavieras kommentoi voittanutta 

viiniä: “Jääteemäinen, raikas, viileä, kuitenkin pehmeä 

ei liian terävä.” 

Tänä vuonna ohjelmassa ei ollut perinteistä twiste-

riä, viinitietovisaa tai tiikerin silmää, mutta Gotsien 

viiksiriehaa ei sentään oltu unohdettu. Tuomariston 

suosikiksi valittiin Jegori ja yleisön suosikiksi Lauri.

Juhlijat näyttivät viihtyvän Lukemalla hyvin ja jou-

kossa oli ilahduttavasti myös muiden ainejärjestöjen 

edustajia. Näin eräs punahaalarinen ensikertalainen 

kommentoi viinijuhlia: “Mielenkiintoinen tapahtu-

ma. Viinit olivat yllättävän hyviä kastajaisviineihin 

verrattuna.” Myös kokeneemmat viinijuhlakävijät 

nauttivat viineistä. Näin tämän vuoden viinijuhlia 

kommentoivat vitosvuosikurssin leidit: “Paremmat 

viinit tänä vuonna. Viidennen vuosikurssin viineillä on 

osittain traaginen menneisyys, mutta tänä vuonna on 

taas noustu. Jos tämä on viimeinen kerta viinijuhlilla, 

niin tähän on hyvä lopettaa.”

TEKSTI JA KUVAT KAISA KYTTÄ

Kooste tämän vuoden muista viineistä

Chatêau Emmävittutiiä (1. vsk.)
Viini sai inspiraationsa kotimaisuudesta. Isännät lähtivät 

parantamaan ensimmäisestä viinistään. “Kevyesti he-

delmäinen, hieman hapokas, kevyt tanniininen, yllättävän 

hyvä.” “Yllättävän hapokas, ehkä myös aamulla.”

3-toivomusta (2. vsk)
Viini oli saanut innoituksensa nuoruusmuistoista ja sisäl-

si pähkinää. Isännät kuvailivatkin viiniä pähkinäiseksi 

ja simaiseksi. “Mukavan hyvät maut, sopivan aromikas, 

tuoksu talvisen kirpeä.”

TAMTAM -2014- (3. vsk.)
Tämä pehmeä ja makea punaviini syntyi syksyn marjasa-

don innoittamana. “Keskivertoviini, en enää oikein muista, 

join muita viinejä. Hyvä, meni alas kurkusta.”

TÄMÄ VIINI ON LEGEN… wait for it, sisältää Neulavuo-
ren sorbusta DAARISTA! (4. vsk.)
Pihlajanmarjoja sisältänyt viini oli tekijöidensä mielestä 

onnistunutta: kirkasta ja erilaista. “Kirpeä, jännä, tuoksuu 

uimahallin ja Sini-puhdistusaineen sekoitukselta. Puhdas, 

mutta ei raikas. Parin viinilasin jälkeen menee.”
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Fa-Gotsien hallitus esittäytyy

ARTTU HEINONEN
1. 21, gotsi, Kuopijjo

2.Juuri aloitin puheenjohtajana ky-
seisessä järjestössä.

3. Oman elämäni voittaja! …oikeesti 
en muista.

4. Tiistai

9. Pokemon tajusi, että sehän oli Tom 
Cruise, joka söi hänen Iki-speciaalin 
löytäessään ranskalaisten jämiä Tom-
pan anuksesta.

6. Mittani…

1. A/S/L ?
2. Mikä on roolisi kikkelienvenyt-
täjien killassa?
3. Sijoitus UBDC:ssä?
4. Mikä on lempipäiväsi? 
9. Muodosta lause, jossa käytät 
seuraavia sanoja: ”Pokemon, Iki-
special, Tom Cruise, anus”
6. 14-27-6 ?
+ Piirrä 3x3 cm tilaan unelmasi 
MS-paintilla (kuvan vieressä)

ESKO MIETTINEN
1. 1(-5)²+(√64)-7 / Kyllä kiitos / Tuoli

2. Tuoli. Siis vararahastonhoitaja. Sen 
kuuluisan gotsien vararahaston.

3. Tuolilla.

4. Tiis. . hetkinen, tämähän on kom-
pa! Tiistai.

9. Joululahjatoivelistaani sisältyivät 
mm. Pokemon, Iki-special, Tom Crui-
se ja anus.

6. 47

JEGORI MIININ
1. Alkuasukas check, siirtomaaisäntä 
check, liskoja check.

2. Olen Darravastaava eli Puheenjoh-
tajan epäpyhä oikea käsi.

3. Voittajan on helppo nukkua Ante-
ron kanssa :3

4. Tiistai.

9. Ilman tuttavallisinta herrasmies-
tä, Tom Cruisea, ei maailmanloppu 
olisi ollenkaan niin nautinnollinen 
kuin anus lautasella poikittain kuten 
ystävänsä Iki-special aikoinaan opis-
kellessaan Pokemon(trademark)mes-
tariksi.

6. Ovat lukuja FiboNazin sarjassa tai 
joku vitin veikeä tahtilaji.

LAURI VILKKO
1. A niinkuin Alienit, S niinkuin Saab 
<3 ja L niinkuin Lav. . . .enteli.

2. Olen informaatiolisko. Saatan tie-
dottaa asioista.

3. Tässä lajissa olen vielä divaris-
sa, kävin vain kokeilemassa siipiäni 
joukkuelajin jokerina. Ensivuonna 
sitten isoon liigaan, jos treeni tuottaa 
tulosta!

4. Tiistai

6. Iki-specialin syötyään, Tom Crui-
sen anus evolvoitui pokemoniksi.

7. Käytän näitä seuraavan kerran lo-
tossa.

SAMU LAITINEN
1. Ikä: 21 vuotta ja 79 kuukautta

Seksi: Tykkään isosti

Liskot: 4 kertaa viikossa. . .

2. Rallikuski, tehtävistä jaloin ja hy-
vinvointimme kannalta erittäin tär-
keä. Inhisralli on kuitenkin tärkeä osa 
opiskelujen edistymisen kannalta.

3. Toinen. . . #hopeaeiolehävittymitali 
#laitisenkyynel2014

4. Viikon toinen tiistai. Lempihetkeni 
on kuitenkin TomCruisentain hetkel-
linen muuttuminen takaisin tiistaiksi 
Inhisrallin ansiosta.

9. Tom Cruise hyväili pikkusormella 
Pokemonin anaalirauhasta hellästi 
nauttien Iki-specialista makkarape-
runoiden kanssa.

6. Taktiset mittani normaalisti, juhla-
tuulella ja kovalla pakkasella.

ARTO PURANEN
1. A-olut/Seksi/Liskot.

2. le Tour de Tuomari, sääntötyöryh-
män jäsen (joo on meillä säännötkin, 
ihan oikeesti)

3. Kyennyt MUISTAAKSENI suoritta-
maan kilpailun hyväksytysti jo 7 ker-
taa maksan pettämättä.

4. Ei ainakaan TomCruisentai.

9. Lempipokemonini Snorlax, jolla ei 
todennäköisesti ole anusta, kuten ei 
muumeillakaan, on syönyt aika mon-
ta Iki-specialia enemmän kuin Tom 
Cruise.

6. Paunojen lukumäärä brittiläises-
sä mittayksikössä ’stone’ – Ilmeisesti 
eläinradan merkkien määrä Intilai-
sessa astrologiassa – Muurahaisella 
on näin monta jalkaa. Muurahaiset 
voivat olla päällekäin.

RAULI ISSAKAINEN
1. 21/kyllä kiitos/Neulamäen getto

2. Beer pong pöytävastaava eli vas-
taan beer pong pöydän olemassaolos-
ta ja hyvinvoinnista.

3. 3. Annoin muille tasoitusta yhden 
krapulan verran.

4. Tiistai on ihan fine.

9. Tilasin pokemonilta iki-specialin, 
koska se kuulema maistuu Tom Crui-
sen anukselta.

6. Havaittujen liskojen määrä keski-
viikko-torstai-perjantai öinä.

SALU KURIKKA
1.   Anna sitä lörtsyy!

2.  Rekry-/pipovastaava.

3.  Ei sijoitusta (diskaus).

4. Tiistai

9. Iki-special oli melkein yhtä ilmiö-
mäinen kuin Pokemon kutsuttuna 
Tom Cruisen anuksesta.

6. 14 apinaa

  27 tyhjää tölkkiä

  6 tuhatta syytä olla vihainen

VILLE TUHKALAINEN
1.   21, M, Nepalihoods

2.  Liikuntavastaava/varajäsen. Hom-
miini kuuluvat mm. legendaarisen Ski 
and dien järkkääminen sekä Gotsien 
veistoksellisen ulkomuodon säilyttä-
minen, mikä onnistuu sekopallovuo-
ron uudelleen henkiin herättämisellä.

3.  Jäi ikävä kyllä väliin viime(kin) 
vuonna. Olin kuitenkin paikalla kil-
pailijoiden henkisenä tukena!

4. Tiistai, jolloin kaikki on usein fine.

9. Eräänä päivänä Tom Cruise söi Iki-
specialia pelaten samalla pokemonia, 
anus.

6. Aika iso peli.

OKKO ALIMUSTONEN
1.   LSA.

2.  Liskokoordinaattori. Valmistan ke- 
raamisia liskoja metsässä. Osallistun 
myös inhisralleihin.

3.  Olen sijoittunut joka kerralla hu-
malaan. Alkoholiin sijoittaminen on 
kuin laittaisi rahaa pankkiin.

4. Se on viikon ensimmäinen tiistai.

9. Lempi Digimonini on Kotzone ja 
pidän näyttelijä Matt Damonista.

6. 14 delirianttista liskoyötä viimei-
sen kahden viikon aikana.

Brontosauruksen yö -kappaleessa sa-
notaan bronto-sana 28 kertaa. Se on 
niin lähellä lukua 27, että uskon sen 
tarkoittavan jotain.

6 tiistaita viikossa.

Ai joo, ja unelmieni kuumottava her-
rasmies on tietysti Onni Kärkkäinen, 
jonka esittely ei mahtunut tähän leh-
teen ja lupasin kännissä hänen olevan  
uusi unelmani.

SAMULI NIEMINEN
1. Jaa ettäkö American Sign Language 
(Yhdysvaltojen Viittomakieli)?

2.Smaragdiprofessori eli Kontra-
amiraali.

3. 5. Koordinaatio-osakilpailu ja vat-
salaukun paineen alentaminen söivät 
pisteitäni.

4. Lempipäiväni on joka päivä tänään. 
Huomenna se voi toisinaan kuitenkin 
olla eilinen.

9. Kaikkien rakastaman ikispecialin 
pokemonin Pikachun anusta kutitti 
niin v%#*sti, mutta onneksi paikalle 
saapui rapsuttelemaan Tom Cruise, 
joka pystyi täysillä symppaamaan 
Pikachua omien valtavien peräpuka-
miensa takia, joihin gotsien antamat 
peräpuikot (eli väriliidut) eivät ole 
auttaneet.

6. -14 - vuosi, jona aloitin opiskeluni.
27 - ikäni, kun farmaseuttiopiskelu-
ni ovat loppusuoralla. Do the math, 
dummy.
6 - superpahisten lukumäärä siinä 
jengissä, joka yrittää säännöllisesti 
vetää Hämähäkkimiestä turpaan.

HENRI SORMUNEN
1. PR2, M, KPO

2. Toimin kirstunvartijana.

3. Toimin asiantuntijatehtävissä.

4. T:llä alkavat päivät.

9. ”Pokemonillako anus?” kysyi Tom 
Cruise tilatessaan iki-specialia.

6. Tarina kertoo, että ainakin 14 olu-
en jälkeen ja 27 tuntia ennen risteilyä 
katosta pudonneen lampun kiinnit-
tämiseen tarvittiin enemmän kuin 6 
gotsia. True story.
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Tour de Valkeinen – Mikä se sellainen on?

Osakilpailuista ilmoitetaan päivää ennen tapahtumaa 
Facebookissa sekä Fa-Gotsien ja Fortiksen sähköpos-
tilistoilla. Varsinaiseen kilpailuun lähdetään Valkeisen-
lammen eteläpäädystä. Kilpailu suoritetaan parikilpai-
luna siten että  ensimmäinen etappi juoksukilpailussa 
on Valkeisenlammen keskustan puoleisella rannalla si-
jaitseva R-kioski, jonne parit juoksevat Valkeisen itäran-
taa pitkin. Ärrältä parit ostavat 6-packin olutta ja mikäli 
6-packiä ei löydy, ostetaan joku vähän isompi patteri 
josta sitten jää vielä voitonmaljatkin ;)

Oluet ostettuaan parit palaavat samaa reittiä takaisin 
lähtöpaikan yhteydessä olevalle juomapisteelle, jossa 
parit tyhjentävät ensimmäiset olutpullonsa/tölkkinsä. 
Pullon/tölkin tyhjyys tulee osoittaa tuomarille tai muulle 
toimitsijalle. Tämän jälkeen juostaan kierros valkeisen 
ympäri myötäpäivään.

Ensimmäisen kierroksen jälkeen tyhjennetään toiset 
oluet ja juostaan toinen kierros edellä kuvatulla tavalla. 
Toisen kierroksen jälkeen huitaistaan kolmannet oluet 
nassukoihin ja lähdetään etenemään Valkeisen länsi-
puolta kohti Le Lekkeriä.

Lekkerissä tilataan isoimmat tuopit, huitaistaan ne-
kin naamaan ja sitten kirmataan vielä loppusuora eli 
palataan samaa reittiä takaisin maaliviivalle yhdessä 
käsi kädessä juosten.

Koska Tour de Valkeinen on ennen kaikkea sau-
matonta tiimityöskentelyä vaativa laji, on oman parin 
auttaminen oluen juonnissa ja pisteeltä toiselle siirty-
misessä sallittua sekä suositeltavaa. Oksentaminen tai 
muu vaahtojen ulospulauttelu on epäsuotavaa, mutta 
ei myöskään rangaistavaa.

SÄÄNNÖT

T
our de Valkeinen, tuo melkein historian havinaan kadonnut perinne ja urheilun ja oluen nauttimisen suuri juh-

la, saatiin yhden lukuvuoden tauon jälkeen käyntiin tehokkaasti tänä syksynä. Tour de Valkeinen järjestetään 

Grand Prix –tyyppisenä  useamman osakilpailun turnauksena, josta voittajaksi selviytyy kauden aikana eniten 

pisteitä saanut henkilö tai pari. Syksyn osakilpailut järjestettiin 16.10. ja 26.11. 

1. Osakilpailu

Ensimmäiseen osakilpailuun osallistui ansiokkaasti 5 härkäparia ja saatiinpa mukaan yksi uskalias naisparikin. Kisa 

oli tiukka, kaikki parit suorittivat kilpailun  alle 15 minuutin erolla toisistaan. Saatiinpa tehtyä tietääksemme uuden-

tyyppisen Tour de Valkeisen ennätyskin ajalla 29 minuuttia ja 48 sekuntia. (Vanhanmallinen Tour de Valkeisen loppu-

suorapubina toimi jo edesmennyt Pikkuhukka, jolloin reitin kokonaispituus erosi nykyisestä). Voittajiksi selviytyivät 

ylivoimaisella erolla kanssakilpailijoihin Joosep ja Jere. Huomionarvoista oli myös että tehotytöt Enni ja Elina löivät 

jumboparin Väinön ja Niilon 10 sekunnin erolla! 

2. Osakilpailu

Ilmeisesti edellisestä osakilpailusta ei oltu ehdittyä palau-

tua tarpeeksi, sillä kisaajien lukumääräksi muodostui hie-

man edellistä pienempi 4 paria. Tässä kilpailussa tehtiin 

myöskin historiaa, sillä allekirjoittaneen muistin mukaan 

ensimmäistä kertaa nähtiin myös nais-miespari, Enni ja 

Jere, kisaamassa. Kilpailun jännittävin hetki oli ehdotto-

masti loppusuoralla käyty tahtojen taisto, voittajaparin 

Samun ja Raulin ero toiseksi tulleisiin Jegoriin ja Okkoon 

oli vain 3 sekuntia! Kisan jälkeen koettiin myös drama-

tiikkaa. Enni protestoi kilpailun pisteytystä naisten sar-

jan kannalta. Tasa-arvoisen pistelaskujärjestelmän vuok-

si Enni ei kansainvälisen kilpailukomitean päätöksellä 

joukkueensa liiallisen testosteronipitoisuuden vuoksi 

saanut pisteitä naisten sarjaan tästä osakilpailusta.

Osakilpailuja tullaan järjestämään vielä kevätlukukau-

dellakin, ainakin 1 talviosakilpailu (voi tosin olla että 

tämä lehti ehditään julkaista ennen sitä) ja kevään korvil-

la kuumottava finaaliosakilpailu, jossa kenties on luvassa 

hieman yllätysmomenttiakin aikaisempiin osakilpailui-

hin nähden.  In the meanwhile, stay tuned with FB&e-

mail, koskaan ei tiedä milloin seuraava Tour de Valkei-

nen pärähtää käyntiin!

Ensimmäinen osakilpailu:
1. Joosep ja Jere, 29.48 min

2. Jegori ja Niko, 35.54 min

3. Kalle ja Arttu, 36.53 min

4. Okko ja Samu 38.16 min

5. Elina ja Enni, 41.15 min

6. Väinö ja Niilo 41.25 min

Toinen osakilpailu:
1. Samu ja Rauli, 33.32 min

2. Jegori ja Okko, 33.35 min

3. Jere ja Enni, 43.14 min

4. Lauri ja Jaakko, 45.19 min

TULOKSIA

PISTETILANNE
Yleinen sarja
Jere 23
Jegori 22
Samu 21
Okko 17
Joosep 15
Rauli 15
Enni 12
Niko 11
Kalle 8
Arttu 8
Jaakko 6
Elina 4
Väinö 3
Niilo 3

Naisten sarja
Elina 15 / Enni 15

TEKSTI JA KUVAT ARTO PURANEN
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Iik-oho: Muinaisia sanontoja VAAn

L
egendaarinen VAA on korvautumassa opiskelijoiden kielenkäytössä farmaseuttisestikin vaikutta-

vammalla ASAlla. Vielä hetken voi kuitenkin käyttää seuraavia perinteisiä suomalaisia kansanviisa-

uksia ja tulla viittausymmärretyksi (ei hätää: VAAn nimi vaan muuttuu, ei se minnekään kokonaan 

häviä. TKOK ja MOPO säilyivät vahingoittumattomina kurssin muuttamisen aikana.). Näiden sanontojen 

avulla saat 133 % helpommin yhteyden myös heihin wanhempiin opiskelijoihin. Asiasta raportoi ensimmäi-

senä VAAseudun tulevaisuus.

Kurssi 4214210 Vuorovaikutustaidot ja 
asiakasneuvonta apteekissa (VAA) 8 op 
on uudessa vuonna 2013 aloittaneiden 
farmaseutin tutkintorakenteessa erotettu 
pakolliseksi kurssiksi 4214215 Asiakas-
neuvonta apteekissa (ASA) 6 op ja valin-
naiseksi kurssiksi 4214213 Irti tupakasta 
moniammatillisesti – farmasia (TUPF) 2 op. 
On hyvä muistaa, että ASAn pKa on 3,5 
25 °C:n lämpötilassa.

MIKÄ VAA?
• Ennen mies VAAnsa myö kuin sanansa syö.
• Jos mies muistaa VAAta, niin VAA muistaa miestä.
• Kuin kala kuivalla VAAlla.
• Kukaan ei ole profeetta omalla VAAllaan.
• Kun merellä vahinko sattuu, niin kaikki ovat VAAlla viisaita.
• Kyllä VAA omansa perii.
• Kyllä sika syitä löytää: VAA on kova, kärsä kipeä.
• VAAlla köyhyys on vain köyhyys, mutta kaupungissa se on kurjuus.
• VAAssa VAAn tavalla, tai VAAsta pois.
• VAAsta se pienikin ponnistaa.
• Myöhäistä valittaa, kun maito on VAAssa.
• Oma VAA mansikka, muu VAA mustikka.
• Parempi VAAssa kuin jumalattoman suussa.
• Rehellisyys VAAn perii.
• Suot sulaa, VAAt sulaa – suruton sydän ei silloinkaan.
• Tavallansa VAA elää.
• Mikä VAA, mikä valuutta?
• VAAta näkyvissä!

Muista myös sarjat VAA aikojen alussa ja VAAjussille morsian sekä hittibiisi Pieni nokipoika VAAn!

TOIMITTANUT MARKO LAMMINSALO
NEULAMÄEN MIESSAUNOJAT

ARKISTOKUVAA AJALTA, JOLLOIN VAA:TA OPISKELTIIN

Marcus Ollin sanoja
Apteekkimaailman elävä legenda, apteekkineuvos Marcus Olli piti tammikuussa 2014 mahdollisesti 
viimeiset farmasian historian luentonsa Kuopiossa. Missasitko Fortiksen 1. kunniajäsenen?
Ei huolta, sillä alla on kokoelma legendan teräviä sitaatteja.

- Saa kysyä mutten tiedä vastaanko heti, joskus vai 
en ollenkaan.

- Ihan kaikkea mitä luonnosta löytyy: kasveja, ih-
misten jätöksiä, eläinten jätöksiä. Ihan kaikkea mitä 
on suusta voitu laittaa sisään on käytetty lääkkeinä.

- Saippuakin tulee vasta noin myöhään. Mitäs sitä 
nyt turhaan pesemään.

- Samalla kun kreikkalaiset ja roomalaiset huseera-
sivat Egyptissä, niin oppivat sit jotain hyödyllistäkin.

- Mä oon inhottava, kysyn välillä kamalia kysymyk-
siä.

- Hippokrates oli kova poika kirjoittamaan a) yksin 
ja b) yhdessä toisten kanssa.

- Nää oli taas sitä mieltä, että eihän se niin nuukaa 
oo: kunhan ne ainesosat on oikeet niin kyllä se hoi-
tuu.

- Germaanit, tää toinen tappeluporukka. Kirurgia 
siellä kehitty sattumalta hyvin.

- Älkää sit kysykö multa noista nestoriaanisesta kris-
tityistä a) se on pitkä selvitys ja b) mä en edes muista.

- Alkemialla luullaan että se on sitä kullan tekemistä 
mut ei se oo. Se on ihan säädyllistä kemiaa.

- Tää on siitä paha kurssi, että neljänä päivänä á 5 
tuntii päivä. Jos ei se oo mulle helppoo, niin kyl mää 
myönnän et ei se myöskään oo teille helppoo.

- Yliopistomaailmassa sitä ei sanottaisi tieteelliseksi 
työksi, jos joku kopioi jonkun tekstin, mutta luosta-
rissa niin tehtiin.

- Tislattu vesi 970 jKr. Kyllähän sitä on ennenkin tis-
lattu mutta ei siinä mielessä kun mitä sillä nyt tar-
koitetaan. Viinaa ne kyllä on osannu tislata.

- Koska ne englantilaiset on jotain nopeasti tehnyt? 
Ainahan ne on ollu vähän hittaanlämpösiä, eihän 
ne saa sitä kuningatartakaan vaihdettua.

- Varsinaisen työnteon mä oon alkanu vasta vuon-
na 1953 väärinkäytettynä työvoimana Hattulan ap-
teekissa.

- Jos tätä ette muista kuolinvuoteellanne, niin minä 
tulen kummittelemaan teille: yhtään lakia ei ole 
tehty apteekkarien suojelemiseksi vaan väestön 
suojelemiseksi. 

- Jokaisessa apteekissa on viinaa. Jos ei oo, niin sitä 
saa Alkosta.

- Pahoinpitelen Orioniakin vielä tänään.

- Se toimi hyvin kun farmasian ja lääketieteen opis-
kelijat opiskeli samoilla kursseilla. Sitten joku pölö-
pää lopetti sen.

- Mä aina kannustan ihmisiä kaikkiin hullutuksiin.

- Kun 1939 ja sen jälkeen oli poikkeusolot ja tarvit-
tiin metallia, niin eikö nää lahopäät apteekkarit lait-
tanu sinne vanhat painot ja punnukset.

- Kyyyl me päästään aika paljon helpommalla, vaik-
kei siltä tunnukaan.

- Kaupungeissa oli kaikki fiinit ihmiset eikä niiden 
kanssa saanut möhliä samalla tavalla kuin maalais-
ten kanssa.

- Suomalaisten lääketehtaiden valmistemäärät on 
ollut tolkuttomia.

- Kyllä paremman väen pitää pystyy syömään huo-
nomman väen kanssa.

- Pari hulluu lääkemainosta taas, viitti lukeakaan 
niitä, kun ne on niin ääliömäisiä.

- Älkää lukeko edes kaikkea, tuo on niin masenta-
vaa.

- Tässä on yhdestä jos toisestakin mankelista menty 
matkan varrella läpi.

- Nuoret sentään, te nukutte vielä vaikka kello on jo 
yli yhdeksän aamulla.

- Y. W. Jalander – kyllä niin pahapäinen apteekkari 
kuin ikinä voi.

- Turkulaiset on siinä kauheen hyviä, että hävite-
tään kaikkee kivaa ja vanhaa muttei rakenneta mi-
tään uutta tilalle. Mutta se on toinen juttu.

- On parempi, että meillä on yksi ihminen, jolla on 
tuhat ideaa, joista yhden voi toteuttaa, kuin että on 
tuhat ihmistä, joilla ei ole yhtään ideaa.

- Kyllä se on kumma miten viina on Suomen kan-
saa kiehtonut. Puhutaan sitten työläisistä tai muista, 
niin se on viinanhimo, joka on laittanut tekemään 
kaikkea.

- Sitten kun seuraavan kerran ootte kakarat jon-
nekin menossa, niin menkää sinne Tarttoon. Se on 
ihan hauska paikka.

- Sit jos joku pölvänä, mä oon yks pääpölvänä oikein, 
erehtyy tekemään jotain farmasian historiaan liit-
tyen niin olkaa hyvä.

KOONNUT MARKO LAMMINSALO
Kokoaja on Marcus Ollin tavoin keräilijä
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Arvoisa Sean Conneryn rintakarva,

Tässä numerossa kissafaktat jysähtävät neuroneihisi 
valtameren toiselta puolelta, Yhdysvaltojen 1700-luvun 
siirtokuntien vastarintaman keskittymästä, 1800- 
luvun taiteen keskuksesta ja modernin ajan kiistämättä 
parhaan NHL-jääkiekkojoukkueen kotikaupungista. 
Nokkela lukija saattoikin jo arvata, että kaupunki 
kyseessä on Boston! Miten nämä kissat sitten liittyvät 
Bostoniin?

Laivakissat, eli suokissat, eli polydaktyylikissat - 
rakkaalla kissalla on monta nimeä - ovat kissoja, 
joilla on tavallista enemmän varpaita. Suuren 
voiman mukana tulee suuri vastuu, lisävarpaat usein 
auttavat kissoja kiipeilytaidoissa, minkä vuoksi ne 
ovatkin oiva esimerkki evoluutiossa hyödyllisestä 
mutaatiosta. Lisävarvas kiertyy usein peukalon tavoin, 
mikä helpottaa laivoilla kiipeämistä. Tämä mutaatio 
havaittiin ensimmäisen kerran laivan mukana tulleilla 
kissoilla Bostonissa 1600-luvulla ja polydaktyylikissat 
ovat edelleenkin kyseisellä alueella sangen yleisiä. 
Lisävarvas usein haittaa kuitenkin tasaisella maalla 
kulkemista, mikä saattaa näkyä kissan ”humalaisena” 
huojuntana ja tasapainottomuutena.

Nämä kännikatit ovat kissapiireissä yleisesti 
vähäteltyjä, mutta myös päinvastaista kiinnostusta 
näihin eksoottisiin mutantteihin on: tunnetuin 
polydaktyylikissojen rakastaja lienee kirjailija 
Ernest Hemingway, jonka kuolinpesä Key 
Westissä muutettiin hänen kuolemansa jälkeen 
kissamuseoksi. Tässä kissamuseossa asuu vielä 
tänäkin päivänä noin 50 Hemingwayn kissojen 
jälkeläistä, joista noin puolella on lisävarpaita. 
Hemingwayn kuusivarvaskissakiinnostuksen 
vuoksi polydaktyylikissoja kutsutaankin joskus 
myös ”Hemingwayn kissoiksi”. Lisää Hemingwayn 
kodista ja kissoista voit lukea museon kotisivuilta: 
http://www.hemingwayhome.com/

Euroopassa polydaktyylikissat ovat harvinaisempia. 
Osasyynä lienee uskomus näiden kissojen demonisesta 
alkuperästä noitavainojen aikaan ja siitä seuranneet 
kissavainot. Kaikkialta Euroopasta kissoja ei 
kuitenkaan saatu onneksi hävitettyä; polydaktyyli-
kissojen keskittymä on säilynyt esimerkiksi Walesissa 
Cardiganin alueella, jossa niitä kutsutaan hassun 
sanaleikin myötä Cardi-catseiksi.

ADOLF HIPSTER
EX-SMARAGDI, 

KOLLEKTIIVINEN SIELUKISSA

Kissafaktat-uutiskirje 1/15 Jäsentyytyväisyyskysely: Fortis vastaa

K
iitokset kaikille, jotka vastasivat jäsentyytyväi-

syyskyselyyn, joten reilua kai lienee, että saa-

tuun palautteeseen myös vastaamme. Kyselyssä 

kartoitettiin tyytyväisyyttä sellaisiin asioihin kuin For-

tiksen toiminta, tapahtumat, kv-asiat, viestintä ja edun-

valvonta. Palautetteessa oli tietenkin mielipidettä suun-

taan ja vähän toiseenkin, mutta tilanpuutteen vuoksi on 

mielekästä keskittyä vain ns. ”yleiseen konsensukseen” 

eli ideaaliseen tilaan, missä kaikki olisivat yhtäläisen tyy-

tymättömiä.

Todetaan heti alkuun, että ympäristö, missä Fortis toimii 

on paitsi ainutlaatuinen myös hieman ongelmallinen. Ly-

hyt tutkintoaika ja pakolliset harjoittelujaksot ovat ihan 

konkreettisia haasteita toiminnalle. Siksi olikin mukavaa 

ja hieman yllättävääkin nähdä, että toimintaan oltiin 

pääosin tyytyväisiä tai erittäin tyytyväisiä. Aineistoa lä-

pikäydessä tuli myös huomattua, että jäsenistön toiveet ja 

(aiheelliset) nurinat olivat lähes täysin linjassa sen kanssa, 

mitä strategiatoimikunta on kabineteissaan talven aika-

na pähkäillyt. Eli monia asioita aletaan ihan konkreetti-

sesti kehittämään jahka strategia saadaan hyväksytyksi.

Edunvalvonta on sellainen alue, joka ei välttämättä ole 

seinällä yhtä näkyvästi – kuin sanotaanpa nyt vaikka 

bileet –  mutta joka on silti tärkeä osa toimintaamme. 

Seksikkyyden puutteesta huolimatta saimme hyvän kou-

luarvosanan ja kiitosta päälle vaikka osa kommenteis-

ta olikin skeptisiä toiminnan vaikuttavuuden suhteen. 

Ehkä aiheestakin: Fortiksen asema kun on lähinnä neu-

votteleva. Ja vaikka hattuun on tullut sellaisia hienoja 

sulkia kuin se, että kansainvälisistä kongresseista tullaan 

jatkossa antamaan noppia ja että WebOodiin saadaan 

ihan oikeat kurssikuvaukset, niin usein joudumme ole-

maan mahtavampiemme armoilla. Vuodesta toiseen sa-

mat nimet ja kurssit nousevat esille eikä muutosta tule 

välttämättä muuhun kuin korkeintaan kurssin nimeen. 

Mutta ihan kuin Pelle Hermannin isoa arkkupakastinta 

tyhjentäessä: outojen ihmisperäisten asioiden käsitte-

ly vaatii suurta uskallusta ja pitää vain jatkaa rohkeasti 

kunnes pohja toivottavasti joskus tulee näkyviin.

Tehokas ja ihmiset saavuttava viestintä on vaikeaa, siis 

ihan farmaseuttien oikeasti vaikeaa. Edes se, millaista on 

hyvä viestintä, ei ole kiveen hakattu. Pitäisikö Fortiksen 

esimerkiksi laajentaa useammalle eri alustalle vaiko ken-

ties päinvastoin keskittyä vain muutamaan tärkeimpään 

viestintäkanavaan? Onneksi ihmiset tuntuivat kuitenkin 

olevan tyytyväisiä pyhään Spiritus–nettisivut–FB -kol-

minaisuuteen.

Lisäksi toivottiin kv-opiskelijoiden parempaa integroin-

tia Fortiksen toimintaan. Osittain ongelma on tässäkin 

viestinnässä ja miten tieto, esimerkiksi tapahtumista, ei 

tavoita heitä. Parannusta on kuitenkin luvassa tulevai-

suudessa: uudet nettisivut käännetään myös englanniksi 

samoin kuin ainakin tärkeimmät tapahtumailmoitukset.

Tapahtumista yleisesti ottaen pidettiin. Monet tahtoivat 

jopa enemmän bileitä, samoin kuin lisää poikkitieteelli-

syyttä niihin. Sen sijaan tapahtumista infoaminen sai 

kritiikkiä eli jossain on sentään vielä parannettavaa. No, 

bileitä järjestetään niin paljon kuin yhteistyösopimusten 

kannalta niitä on mielekästä järjestää, eikä sitten juuri 

enempää. Meillä on kuitenkin vain yksi sitoutunut ta-

pahtumavastaava, joka käyttelee Fortiksen korkeaener-

gistä ja virtaviivaiseksi rasvattua nakkikonetta, ja siitä 

huolimatta nämä jutut vievät niin paljon aikaa, että nii-

tä ei kannata oman mielenterveyden ja maksan uhalla 

(Tapahtumavastaava on aina salil eka, salil vika) järjestää 

kovin montaa enempää vaan keskittyä mieluummin ta-

pahtumien laatuun ja hyviin teemoihin. Formaattia kun 

voi kehittää pidemmälle, kuin siihen, että 500 ihmistä on 

pimeässä salissa haalarit päällä.

Myös lisää liikuntatapahtumia, alkoholittomia tapah-

tumia ja alkoholittomia liikuntatapahtumia toivottiin 

(Fa-Gotsit ovatkin mallikkaasta vallanneet nurkan alko-

holillisissa liikuntatapahtumissa). Alustavasti ollaankin 

puhuttu matalan kynnyksen minitapahtumien kuten 

makkaranpaiston, patikoinnin tai kenties pyöräsuun-

nistuksen järjestämisestä epämääräisessä lähitulevai-

suudessa. Mielellään ohjelmaa tarjottaisiin myös ke-

vätkauden aikana. Kulttuuritapahtumia tuskin tullaan 

järjestämään, koska FLOp järjestää niitä jo niin hyvin, 

että Fortiksen sekaantuminen saattaisi vain haitata mo-

lempien toimintaa. 

Lopuksi vielä kaikkien riemuksi jo useamman vuoden 

katkolla ollut Helsinkiexcu järjestetään syksyllä ja ken-

ties joku pienempi sitsi, toivon mukaan myös ehdotetut 

makkarasitsit toteutuvat. Huomatkaa kuitenkin, että pa-

ras ja helpoin tapa saada hyviä tapahtumia on osallistua. 

Kauniisti toivottujakaan tapahtumia, joissa ihmiset eivät 

käy, ei kovin montaa kertaa järjestetä. Ihmisen aika on ly-

hyt, joten siitä kannattaa ottaa kaikki irti. Näillä sanoin: 

”Helan korv, sjung hoppfalderallanlallanlej!”

Hellästi sinua rakastaen,

JARMO MAARANEN
TALOUDENHOITAJA, 

PELÄTTY JA KUNNIOITETTU
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EPSA Autumn Assembly 2014

E
PSA:n eli Euroopan farmasianopiskelijajärjestön 

Autumn Assembly, suomalaisittain syyskongres-

si, pidettiin viime vuonna Tsekissä Hradec Kra-

lovessa lokakuun puolenvälin jälkeen. Pienen houkut-

telun jälkeen minäkin sitten ilmoittauduin mukaan ja 

ilmoittauduinpa vielä pre-congress tourillekin, kun ker-

ran matkaan lähdettiin. En osannut ennakkoon odottaa 

kongressilta oikein mitään, joten avoimin mielin kohti 

seikkailua! 

Pre-congress tour järjestettiin Prahassa ennen varsinai-

sen kongressin alkua. Kolmen päivän aikana tutustuim-

me kaupunkiin, tsekkiläiseen kulttuuriin sekä tietysti 

muihin ihmisiin. Kävimme myös eläintarhassa. Pre-cong-

ress tourille osallistuminen oli selvästi hyvä valinta, sillä 

siellä oppi parhaiten tuntemaan ihmisiä ja meistä tulikin 

aika tiivis 24 hengen porukka.

Itse kongressi oli kuusipäiväinen tasapainoinen yhdis-

telmä oppimista, ihmisiin tutustumista, ruokaa ja bileitä. 

Ainoa mikä jäi ehkä vähän turhan vähälle oli uni. Päi-

vät alkoivat aamupalalla, jonka jälkeen oli ensimmäiset 

oppimissessiot. Niitä oli parhaimmillaan neljä päivässä, 

toki välissä oli lounas ja kahvitauot. Oppimissessioissa oli 

rinnakkaista ohjelmaa ja valittavana oli workshopeja eri 

aiheista, trainingeja, joissa harjoiteltiin soft skillsejä ku-

ten tunneälyä ja ajankäyttöä, sekä EPSA:n yleiskokous eli 

general assembly. Aiheena tällä kertaa oli The patients in 

the centre of healthcare – from lab to the citizens. Pääsim-

me kuulemaan esityksiä muun muassa lääkkeen kehitys-

kaaresta, kliinisistä kokeista ja sairaalafarmasiasta.

Päivällisen jälkeen oli aika valmistautua illan bileisiin. 

Bileitä oli joka ilta eri teemoilla: welcoming party, Czech 

night, international night, uniforms party sekä gala night. 

Legendaarinen international night oli kyllä maineensa 

veroinen. Jokaisella maalla on kyseisessä tapahtumassa 

oma pöytänsä, jossa tarjoillaan kansallisia herkkuruokia 

ja -juomia, varsinkin juomia. 

Kongressissa oli hyvä yhteishenki ja kaikki olivat ystä-

vällisiä ja jutustelivat mielellään. Järjestelyt oli hoidettu 

todella hyvin, kaikki muu toimi paitsi hotellin netti, mut-

ta mitäs pienistä. Kaiken kaikkiaan reissu oli mieleenpai-

nuva ja oikein onnistunut. Taisipa päästä kongressikärpä-

nen puraisemaan, koska mieli tekee lähteä uudestaan.

TEKSTI KAISA KYTTÄ
KUVAT JOHANNA YLI-ÖYRÄ
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TÄHDET KERTOVAT
Hermeneuttis-farmaseuttinen horoskooppi

Oinas 21.3. - 19.4.
Hemmottele rakastasi, sillä olet laiminlyönyt häntä 

alkukevään aikana. Hänen sydämensä salainen haa-

ve on kevätretki Turun Apteekkimuseoon. 

Härkä 20.4. - 20.5.
Elämä hymyilee ja tenttitarkastaja myös. Nyt on 

hyvä hetki ihailla kauniita merkintöjä opintorekis-

teriotteessa ja olla itseensä tyytyväinen, edessä on 

loistava tulevaisuus. 

Kaksoset 21.5. - 20.6.
Vaikka talousasiasi ovatkin mallillaan, varo tuhlai-

lua. Haalarimerkit tai narikkalaput eivät käy maksu- 

välineenä.

Rapu 21.6. - 22.7.
Rakkauden laatuajattelun perusteet ovat selkene-

mässä sinulle ja ystävällesi, joten nauti olostasi.

Leijona 23.7. - 22.8.
Vaikka jo väsyttää, nyt on aika ponnistella vielä. 

Työsi palkitaan, ehkä jopa muuten kuin ilmaisten pe-

rusvoiteiden muodossa. 

Neitsyt 23.8. - 22.9.
Tunteesi farmasiaa kohtaan ovat muuttuneet – missä 

luvattu maine ja kunnia, missä tv:n sairaala(apteekki)

sarjat? Rauhoitu ja tutki sydäntäsi.

Vaaka 23.9. - 23.10.
Ystävä kaipaa apua. Vaikka ongelma ei ratkeaisikaan 

farmasian keinoin, arvostaa hän neuvontaasi silti.

Skorpioni 24.10. - 22.11.
Onnetar on sinulle suosiollinen. Vaikka nyt kannat-

taakin ilmoittautua uusintatenttiin, syö silti maito-

happobakteerisi. 

Jousimies 23.11. - 21.12.
Jokin vanha muisto on alkanut vaivata sinua kevään 

lähestyessä. FATO ja huono tenttiarvosanako se siel-

lä? Silmäile 1. vuosikurssin opiskelijoita tietäväisesti 

ja olosi helpottuu.

Kauris 22.12. - 19.1.
Vietit hiljattain varsin epätavallisen mutta mukavan 

viikonlopun. Kylläpä vuorovaikutustaidoista voi ol-

lakin iloa muuallakin kuin apteekissa!

Vesimies 20.1. - 19.2.
Alkuvuotesi on ollut raskas, oletkohan opiskel-

lut liikaa? Nosta jalat pöydälle ja rentoudu vaik-

kapa katselemalla klassikkoelokuva Yksi lensi yli 

Käärmeenpesän.

Kalat 20.2. - 20.3.
Tuleva kollega yrittää herättää huomiosi. Mikäli se 

on sinulle mieluista, verkostoidu hänen kanssaan 

rohkeasti. 

HOROSKOOPIT MADAME TOULOUSE
KUVAKKEET FREEPIK
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mahdollisuuksien 

kesä 2015!

”On pitkä kuuma kesä
ja mä aion elää sen.
Pitkä kuuma kesä,
töitä sain,
Farenta mullisti mun 
maailmain!”

HALUTUIMMAT KESÄTYÖPAIKAT JAETAAN NYT!
 
Vaihtelua, joustavuutta, hyvää fiilistä, kattava perehdytys, töitä yhdellä tai usealla paikkakunnalla, mahdollisuus 
töiden jatkumiseen myös kesän jälkeen... Tätä ja paljon muuta tarjoaa Farenta kesätyöntekijöilleen! Jos olet reipas 
ja asiakaspalveluhenkinen farmasisti vailla töitä kesällä 2015, lähetä hakemuksesi heti (tai viimeistään 3.3.2015) 
Farentaverkon CV-pankissa https://www.farentaverkko.fi/jobs. *

Lisätietoja Farentan työ- ja koulutusmahdollisuuksista antaa Liisa Haapakoski
puh. 010 4398 240 ja liisa.haapakoski@farenta.fi.

www.farenta.fi / www.farentaverkko.fi

* Hakijoilla tulee olla farmaseutin oikeudet.


