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Paakirjoitus

adatoimittajakausillani Dilutuksessa on ollut aika paljon juttuja ulko-

mailla opiskelusta. Niitd on tarjottu avuliaasti lehteen, iso kiitos siit4, ja

olen niitd mielelldni ottanutkin. Muiden tarinoista saa vahan kuvaa sii-
t4, mitd ulkomailla opiskelu on.

Farmaseutin tutkintoon vaihto-opiskelu sopii huonosti: koskaan ei ole sopivaa
aikaa lahte3, poikkeuksena harjoittelun tekeminen ulkomailla. Proviisorivai-
heessa opintoja pystyy suunnittelemaan jo vihidn enemman.

Ja vaikka olisikin aikaa, niin ulkomaille 1dhteminen vaatii vdhian muutakin.
Tarvitaan halua ldhted ja paattavaisyytta jatkaa, vaikka valilla tuntuu, ettei
mistddn tule mitddn. Yleensa tarvitaan myos vahan ylimaaraista rahaa. Silla,
vaikka ulkomaille saa korotettua opintotukea, niin 10 euroa lisda kuukaudessa
ei valttamatta riita kattamaan kaikkia kuluja. Toki my6s opintolainaa voi nos-
taa enemman ulkomailla opiskellessa. Erilaista lisirahoitusta saa apurahojen
muodossa, silld esimerkiksi Fortis jakaa ulkomaanapurahoja tutkintoon kuulu-
viin opintoihin ulkomailla.

Miti vaihto-opiskelusta tai harjoittelusta ulkomailla sitten saa? Se varmaan
riippuu paljon ihmisesta. Itse olen huomannut ainakin sen, ettei eldima maa-
pallon toisella puolella juurikaan poikkea arjesta Suomessa. Ihmisilla on samat
ilonaiheet ja murheet myos sielld. Ehka reissussa jotain oppii myos itsestd ja
nakee ja tekee asioita eri tavalla kuin aiemmin.

Vaihtoon lahteminen harvoin kaduttaa. Koskaan en ole kuullut kenenkian sa-
novan etta ei olisi pitinyt 1ahtea vaihtoon. Ehki enemman kaduttaa, jos ei tule
lahdettya.

Halsningar fran Sverige!

KAISA KYTTA
PAATOIMITTAJA



Fortiksen Nuijan Varressa

El mitaan sanottavaa.

=
/S

iedatteko tunteen, kun pitdisi kirjoittaa lehtijut-

tua, tindin on deadline ja paassa pyorii paljon asi-

oita, mutta ei mitdan jarkevaa, josta voisi kirjoit-
taa jutun. Punkkulasillisen kera tallainenkin tilanne olisi
nopeasti ratkaistu (ongelma johon juominen on hyva rat-
kaisu), mutta tdhan hitaan ei kyseista juomaa ole tarjolla.
Ajattelin siis turista kaikenlaista miti padhani tupsahtaa
minkainlaista jairkevaa punaista lankaa tekstiin sisallyt-
tamatta.

Syksy on tullut ja opinnot ovat taas lahteneet py6rimaan.
Farmasian fukseja (ja uusia Fortiksen jasenid) tuli jopa
niin roima maara, ettd infoluennoilla osa opiskelijoista
joutui istumaan portailla Medistudian auditoriossa. Ku-
ten aikaisempinakin vuosina luentosalit alkavat varmas-
ti valjentya mita pidemmalle lukuvuosi etenee, kun osa
opiskelijoista toteaa, ettd etdopiskelu on itselle parempi
vaihtoehto oppia kurssien asiat kuin luennoilla kdynti.

Fortiksen toimistolla oli tapahtunut kummia kevaan ja
kesdn aikana. Mm. toimiston roskis oli hivinnyt, tieto-
koneissa ja tulostimissa oli vikaa seki johtoja ja latureita
oli havinnyt tai rikkoutunut. Taman toimiston kummi-
tuksen tekemiset hankaloittivat hallituksen toiminnan
kdynnistymista, mutta nyt ongelmia on korjattu ja hal-
lituskin on tiydessi toiminnassaan. Kummitus esiintyy
edelleen silloin talléin tehden tuhojaan. Toivoisin kui-
tenkin, ettd antaisimme tdman yksindisen haamuparan
toimia jatkossakin yksindan ja pyrkisimme pitdmé&an toi-
miston ehyena ja siistini jatkossa.

Proviisoriopiskelijoille jarjestettiin syyskuussa tyodela-
mailtapaiva, jossa, toisin kuin monilla muilla sosiaali-
farmasian luennoilla, ei tarvinnut Kirjoittaa oppimis-
paivakirjaa. Iltapidivan aikana opiskelijoille esittaytyi eri
sektoreille tyodllistyneitda proviisoreita. Puolihorroksesta
huolimatta eris asia jai hyvin mieleen. Jokainen provii-
sori painotti sitd kuinka tirkeda meidan alalla verkostoi-
tuminen on. Omalla kohdallani (ndin rauhallisena ihmi-
send...) tdman hetkinen verkostoni on muodostunut ja
verkostoituminen tapahtunut suurimmaksi osaksi jarjes-
tétoiminnan kautta.

Aluksi vuosikurssin toimikunnan kautta paasin tutustu-
maan oman ja muiden vuosikurssien opiskelijoihin oman
fuksiryhman ulkopuolelta, SFL:n opiskelija-asiamiehena
seka Fortiksen hallituspestin kautta olen taas paassyt tu-
tustumaan upeisiin ihmisiin yli ainejarjestorajojen seka
farmasian alan muiden toimijoiden ja yritysten henkil6-
kunnan kanssa.

Haluaisinkin rohkaista kaikkia lahtemain mukaan toi-
mintaan ja olemaan aktiivisia! Opiskelijajarjestotoiminta
on rentoa ja sielld oppii sellaisia asioita mita ei kursseilla
opi. Verkostoitumisen lisdksi jarjestétoiminnassa oppii
tyoskentelemaan erilaisten ihmisten kanssa ryhmassa.
Itse olen jarjestotoiminnan kautta saanut todella hyvia
ja luultavasti elinikaisia ystavia, joihin en luultavasti olisi
tutustunut, ellen olisi rohkaissut itseidni ja lahtenyt mu-
kaan.

Marraskuun 10. pdivana pidetdan Fortiksen syyskokous,
jonne toivottavasti mahdollisimman moni Fortiksen ja-
sen padsisi paikalle. Syyskokouksessa valitaan mm. ensi
vuoden hallitus ja hyvaksytdain ensi vuoden budjetti.
Mikali et kuitenkaan halua paasta vaikuttamaan Fortik-
seen hallituksen jasenena (mika on kylla yksi parhaim-
mista asioista mihin itse olen ldhtenyt mukaan), niin tule
vaikuttamaan ensi vuoden hallituksen valintaan anta-
malla danesi syyskokouksessa.

Onnittelen sinua, joka luit tAman tekstin loppuun asti tai
edes tdman viimeisen kappaleen, ja toivotan oikein hy-
vaa syksyn jatkoa! Muistakaa olla kiltteja silli tontut ovat
jo liikkeella.

)A@’f :
TANELI KAMUNEN

PUHEENJOHTAJA
FORTIS RY
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Kun ammattiyhdistystoiminasta
tuli el@amantyyli

asvoin perheessa jossa ammattiyhdistykset ovat olleet hyvin tarkei osa arkea. Mo-

lemmat vanhempani ovat koko ikani osallistuneen omien liittojensa paikallisjarjes-

tojen toimintaan. Pienena sain, tai 1dhinna jouduin itsekin valilld katsomaan vie-
resti kokouksien kulkua vanhempien mukana. Ammattiyhdistyslopinidt muodostuivat nain
ollen minulle tavallisiksi poytakeskusteluaiheiksi. Tasta huolimatta en koskaan sen suurem-
min ollut kiinnostunut saati ymmartanyt ay-liikkeiden paalle.

Sitten tuli se paiva, jolloin itse aloitin yliopisto-opinnot ja kuuluinkin tiettyyn ammatti-
ryhmdaan. Ensikosketus omaan tulevaan liittoon oli syksylld 2012, fukseille tarkoitetussa
infotilaisuudessa, jonka Farmasialiitto jarjesti. Tuolloin Farmasialiitto vield jai hieman kau-
kaiseksi, silld esimerkiksi opiskelijajarjestdé FLOp ei vield toiminut nykyisessid muodossaan.
Osallistuin kuitenkin liiton jarjestdmiin tapahtumiin ja koin oppivani kerta toisen jalkeen
enemman ja enemman. FLOp perustettiin vuonna 2013 ja lupauduin heti mukaan avoimin
mielin ilman aikaisempia kokemuksia yhdistystoiminnasta. Vuosien varrella olen oppinut,
kuinka jarjestetddn tapahtumia, pidetddn kokouksia ja laaditaan toimintasuunnitelma. On
hienoa huomata, ettid toiminnassa mukana olemalla pystyy oikeasti vaikuttamaan oman lii-
ton ammuatillisiin asioihin ja viemaan FLOpia eteenpain.

Farmasialiiton ja FLOpin avulla olen my6s saanut tutustua lukuisissa tapahtumissa eri ikai-
siin ja eri paikkakunnilta tuleviin farmasisteihin. Mahdollisuus tutustua saman ammatti-
kunnan ihmisiin onkin ollut toiminnan suola. Nain on saanut konkreettisemman kuvan sii-
t4 mihinka ryhmaan kuuluu, mika omalla kohdalla on ollut tirked osa ammatti-identiteetin
luomisessa.

Uskon, ettd ammattiyhdistystoiminnassa mukana oleminen on palkitsevaa kaikille, jotka
uskaltavat l1dhted mukaan. Yhdistystoiminta antaa aina enemman kuin ottaa, minka takia
kannustankin kaikkia 1ahtemaan rohkeasti ja avoimin mielin mukaan FLOpin toimintaan!

MIKAELA SODERSTROM
VARAPUHEENJOHTAJA
SUOMEN FARMASIALIITON
OPISKELIJAT FLOP RY



Moro Fuksi (tai myos sina hieman edistyneempi opiskelija)!

Suomi on pieni maa Euroopan (lue: ei oikeasti edes Euroopan) pohjoisimmassa perarei-
assa (Norjaa ei lasketa, koska ne kaverit uiskentelee 6ljyrahoissa herkullisten lohiensa
kanssa). Tama patee myos farmasian alaan. Yliopiston nurkat kayvat nopeasti tutuiksi
uudelle opiskelijalle. Eldma ui urilleen alkusyksyn pyorityksen jalkeen ja sitten pitaisi
opiskella.

Onneksi loppuvuodesta alkaa avautua uudenlaisia mahdollisuuksia: SFaO, Fortis ja
kaikki mahdolliset opiskelijajarjestot alkavat houkutella tuoretta verta vanhaan kun-
non nakkikoneistoon. Tassa vaiheessa kannattaa pitia mielessa tekstin alkuosassa mai-
nittu Suomen pienuus.

SFaO eli FiPSA edustaa kaikkia (Helsinki, Kuopio ja Turku) Suomen farmasian opiskeli-
joita maailmanlaajuisesti. Osallistumalla SFaO:n toimintaan avautuu sinulle uusi maa-
ilma. My0s muissa maissa kiydain samoja kursseja, joita sind joudut kiymaan! Muissa
maissa on outoja ladkkeitd! Muiden maiden opiskelijapojat ovat hauskempia ja kome-
ampia kuin suomalaiset vastineet! En edes aio sanoa mitdan opiskelijatytoista..

Sitten paluu todellisuuteen: kansainvalinen ja Suomessa kaupunkien vilinen toiminta
antaa aivan uudenlaisia ndkoékulmia omaan opiskeluun. Voin taata hienoja hetkii ja
mahtavia uusia tuttavuuksia (palautukset 30 paivan sisilla, kiitos!).

Terveisin,
SFaO




Fortiksen syyskokous

10.11. Klo 18 alkaen Studentian kappelilla (likuntapuolen ovesta sisalle, rappuset ylds ja vasemmalle)
Kokouksessa valitaan Fortiksen hallitus ja Dilutuksen toimituskunta vuodelle 2016.

Tule ja kayta aantasi!

f\/\u anaf' alustz la Ml

SUOMEN FARMASIALIITTO
www.farmasialiitto.fi FARMASIALIITTO



Punkit B

uulitko ettid punkkiaika on jo ohi? Ei ihan vield, silld puutiaiset, jotka tunnetaan myds punkkeina,

ovat Suomessa aktiivisia huhtikuusta loka-marraskuulle (Salava 2013). Puutiaiset 16ydat useimmiten

ruohikoista, heinikoista, matalista pensaikoista ja lehtometsien aluskasvillisuudesta. Parhaiten puu-
tiaisilta voi suojautua pitkavartisilla saappailla ja pitkilld housuilla.

Puutiaiset levittavat borrelioosia, puutiaisaivokuumetta ja harvoin janisruttoa (Salava 2013). Borrelia-bak-
teeri ei siirry ihmiseen valittomasti pureman jilkeen vaan vaatii useiden tuntien tai jopa vuorokausien
kiinnittymisajan. Kiinnittyneet puutiaiset kannattaa siis poistaa mahdollisimman nopeasti ja jokailtainen
punkkitarkastus on hyva tehds, jos liikkuu puutiaisalueella. Borrelioositartunnan varhaisvaiheen tyypil-
lisin oire on erythema migrans. Tama “vaeltava punoitus” ilmaantuu puremakohdan ymparille noin 75%
kaikista borrelioositapauksista ja sen ilmaantumiseen kuluu aikaa muutamasta paivasta pariin viikkoon
(Nyman ja Wahlberg 2015). Noin joka 50. puutiaisen pisto aiheuttaa yhden sairastapauksen. Borrelioosia
hoidetaan antibiooteilla, ensisijaisesti amoksisilliinilla tai doksisykliinilla.

Puutiaisaivokuume (tick-borne encephalitis, TBE), tunnetaan myos Kumlingen tautina, on punkkien pure-
man valitykselld levidva virustauti (Marjelund ym. 2004). 0,34 - 1 % punkeista kantaa taudin aiheuttavaa vi-
rusta. Toisin kuin borrelioosi, puutiaisaivokuume voi tarttua jo lyhyenkin kiinnittymisajan jalkeen. Ensim-
maiset oireet ovat epaspesifisid infektio-oireita, kuten paansarky4, lihaskipuja, kuumetta, pahoinvointia tai
ylahengitystieoireita. Oireet ilmenevat keskimaarin kahdeksan vuorokauden kuluttua punkin puremasta

(vaihteluvali 4-28 vrk). Monilla tauti pysahtyy ensimmaiseen vaiheeseen, mutta 20 - 30 % se etenee oireet-
toman jakson jalkeen keskushermostoinfektioksi. Puutiaisaivokuumeen hoito on oireenmukaista. Puu-
tiaisaivokuumeen ehkaisyksi on olemassa rokote, joka sisidltia tapettua ja puhdistettua TBE-virusta
ja joka annetaan kolmen rokotteen sarjana. Toinen rokote annetaan 1-3 kuukautta ensimmaisen
jalkeen ja kolmas 9-12 kuukautta toisen jalkeen. Tehosteannos tarvitaan joka kolmas vuosi.

Puutiaisen irrotus ihosta (Salava 2013):

- Tartu puutiaiseen pinseteilla (pienet ja padstaan ohuet pinsetit)
mahdollisimman |dhelta ihoa

-Pyri poistamaan puutiainen kokonaisuudessaan pelkalla hi-
taalla pystysuoralla vedolla. Oljyja ja voiteita ei kannata kayttaa
puutiaisen poistamiseen. Jos punkin paa jaa ihoon, se voidaan
ihodesinfektion jalkeen kaivaa esiin esim. neulalla.

TEKSTI KAISA KYTTA

Lahteet:

Salava A: Hydnteisten pistot ja puremat. Ladkarin
kasikirja. Kustannus Oy Duodecim 28.5.2013.
Artikkelin tunnus ykt00333 (013.042).
www.terveysporttifi

Marjelund S, Tikkakoski T, Tuisku S, Jaaskelainen A,
Vaheri A, Vapalahti O: Puutiaisaivokuume Suomessa.
Ladketieteellinen Aikakauskirja Duodecim 120(13):
1555-1562, 2004

Nyman D, Wahlberg P: Lymen borrelioosi. Ladkarin
kasikirja. Kustannus Oy Duodecim 27.4.2015.
Artikkelin tunnus ykt00010 (001.029).
www.terveysporttifi




— Proviisoriverkoston kollegailta 7.9.2015

yksyn proviisoreille suunnatut koulutukset avasi Proviisoriverkoston kollegailta. Teemoina olivat tu-

levaisuuden ndkymat ladke- ja terveysteknologiateollisuudessa sekd proviisorien mahdolliset tyon-

kuvat tulevaisuudessa (FaT Jukka Holappa) seka kliininen sairaalafarmasia ja ladkitysturvallisuustyo
Johns Hopkins -sairaalassa Baltimoressa Yhdysvalloissa (proviisori, tohtorikoulutettava Lotta Tyynismaa).
Tilaisuus jarjestettiin yhta aikaa Kuopiossa ja Helsingissa. Paikkakuntien vilille muodostettiin videoyhteys,
johon pystyi liittymaan myo6s kotikoneelta. Toista kertaa jarjestettiva konsepti houkutteli paikalle toista-
kymmenta proviisoriopiskelijaa, ja ainakin Kuopiossa arvokkaita keskusteluja kdytiin myos ohjelmaan mer-
kittyjen esitysten jalkeen.

Jukka Holapan ajatuksia kysymykseen “Mita tehda?":

N - Verkostoidu. Ihmiset. Tiimi. Kenen kanssa haluat istua bussissa?

- Hanki systeemin ymmarrysta.

- Go out! Ulos konttorista! Ulos Suomesta! Go east!

- Terveysteknologia.

- Ymmarrj, ettd Suomeen tulee maailmanloppu kaksi vuotta myéhemmin

kuin muualle.

- Al4 yliarvosta tai yliarvota osaamistasi.

- Asenne! Uskalla mutta ole noyra.

- Kielitaito (Vendja, Kiina, mita muuta?)

- Yleissivista itsedsi. Ymmarra kulttuurierot. Suomalaisten virhe on olla liian

bisnes/excel-orientoitunut maailmalla.

- Seuraa trendeja.
- MVP (Minimum Viable Product) -ajattelu. Tee kolme kalvoa ja 1ah-
de myymaan tuotettasi.

Suomen sairaalafarmasiaa kehittavia ajatuksia Lotta Tyynismaan mukaan:
- Ladkitysturvallisuuskoordinaattorit ja -tiimit

- Ladkehoidon turvallisuuden ja kehittamisen tutkimuskeskus / verkosto

- Seniori/juniori-malli kliiniseen farmasiaan

- Sairaalafarmasian projektien keventaminen ja yksinkertaistaminen
(erikoistumiskoulutuksissa enemmaén painotusta kdytantoon)

- Kliininen farmasia teho- ja akuuttihoidossa (vaatii lisda koulutusta
ja roolien muuttamista)

- Kliinisten farmasian palveluiden vaikuttavuuden mittaaminen
(potilastietojarjestelman hyodyntaminen)

TEKSTI MARKO LAMMINSALO
KUVAT JOHANNA YLI-OYRA
PETRA VUORINEN
SANNA-MARI MAATTA




Hauska tavata, fuksi!

FLOp Kuopio toivottaa sinut tervetulleeksi UEF:n Kuopion kampukselle.
Siis mikd FLOp Kuopio? Onko se urheiluseura vai baari? Epdonnisten

farmaseuttien valituskuoro?

liopistomaailmassa opiskelijat kuuluvat

Y usein oman alansa jarjestoihin, jotka jarjes-
tavat jasenilleen erilaista vapaa-ajan toi-
mintaa. Kuopiossa farmasian alalla on perati kaksi

kaunista, nimittiin ainejarjesté Fortis ja alan am-
mattiliiton opiskelijaporukka FLOp Kuopio.

Ai ammattiliitto, booring. Ei ihan. FLOp Kuopion ta-
kana oleva Farmasialiitto pitda huolta siit3, etti esi-
merkiksi harjoitteluun mennessa opiskelijalle mak-
setaan sopimusten mukainen palkka - ja ettd FLOp
voi jarjestdd kiinnostavia tapahtumia. Farmasialii-
ton opiskelijajasenyys on edullista ja liittyminen
kay netissa tai standilla.

Kuopion FLOp:in tapahtumat vaihtelevat kulttuu-
rista liikuntaan ja pienesti paikallistoiminnasta
valtakunnalliseen yhteistoimintaan muiden FLOp-
haarakonttorien kanssa. Silloin kun sina viela luit
kuumeisesti paisykokeisiin, FLOp on jarjestanyt
Kuopiossa mm. kahvi- ja olutmaisteluiltoja, kaynnin
jadkiekkomatsissa, puheviestintikoulutusta, Coope-
rin testin ja hevosratsastusta.

Tapahtumat ovat liiton jasenille ilmaisia tai hyvin
edullisia. Siind missa Fortis keskittyy perinteiseen
opiskelijatoimintaan bileineen ja sitseineen, FLOpin

toimintaan kuuluu tukea jasentensa ammatillisuut-
ta koulutusten kautta ja jarjestamalla paivapainot-
teista ohjelmaa. Mikali haluat, voit kuulua useam-
paan jarjestoon.

Kannustamme jasenidmme osallistumaan myo6s
muiden kaupunkien FLOp:ien tapahtumiin kuin
my0s Farmasialiiton koulutuksiin. Paikallistoimijoi-
den joukosta 16ydat aina varmasti jonkun kaveriksi
ldhtemain esimerkiksi Helsinkiin liiton koulutuk-
siin.

Joko uteloittaa? Ota FLOp:n ihmista hihasta kiinni
stindilla ja kysy milloin on seuraava kokous. Sielld
kuulet sisdpiirin juoruja tulevista tapahtumista ja
naet miten tapahtumia jarjestetdan. Erityisesti en-
simmadisen vuoden opiskelijat ja uudet ideat ovat
tervetulleita, sillda haluamme etta vapaa-ajantoimin-
ta on kiinnostavaa paitsi meille, myds sinulle.

Siis viela kerran tervetuloa! Pian tavataan.

TUULI MATIKAINEN
KULTTUURIVASTAAVA
SUOMEN FARMASIALIITON
OPISKELIJAT FLOP RY

Saa oli kehno mutta fiilis hyva FLOp Kuopion osallistuessa retkiluistelutapahtumaan kevaalla 2015.




BH  Nuoren proviisorin

iistaina 19.5.2015 tarjolla oli rautaisannos esi-

miesasiaa ensin Apteekkiliikkeen johtaminen

-kurssin lopputentissa ja sen jalkeen Proviisori-
yhdistyksen jarjestiméssi esimiesvalmennustilaisuu-
dessa. Jalkimmainen pidettiin huomattavasti edellista
rennommassa tunnelmassa Sokos Hotel Puijonsarven
kabinettitiloissa. Ohjelma sisilsi pddpuhujan, apteek-
kari Risto Holman, valmennuksen lisiksi proviisorien
uratarinoita, proviisoripinssien jakoa seka ruokaa.

Tilaisuus avattiin tervetuliaissanoilla jarjestajapuo-
lelta. Joonas Salon puheenvuoron jalkeen yhteistyo-
kumppanin Oriolan edustaja Leena Tissari kertoi
Oriolan kuulumisia ja toivotti antoisaa iltaa. Sitten
oli illan pdapuhujan vuoro. Ensin luotiin katsaus tu-
levaisuuden apteekkiin, joka rakentuu vankalle osaa-
miselle strategiassa, johtamisessa, yhteistytssa seka
liiketoiminnassa. Taman jalkeen siirryttiin toimimi-
seen tuossa ympdristossa: mitd on hyva esimiestyo?
Johtajan tehtiva on motivoida oman joukkonsa yhtei-
son tavoitteita ja toimintaa kohtaan seka saada joukko
sisdistdmaan organisaatiokulttuuri, joka muodostuu
arvoista ja pelisddnnoistd. Tavoitteen toteuttamisek-
si esimiehell tulee olla laaja ja jatkuvasti uusiutuva

PROVIISORIYHDISTYS

TURVAA TULEVAISUUTESI

Etko ole viela Jasen?

LIty mukaan aktliviseen Joukkoomme Ja
pystyt valkuttamaan omaan tulevalsuutees/
sekd pysyt aJan tasalla oman ammattikuntas/

aslolsta. il

Jiisenetuina mm.

- iimainen IF:n matkavakuutus : .
- tapahtumia ympdri vuoden .
- tyisuhdeneuvontaa toimistolta

- IAETtydttdmyyskassajésenyys samaan hintaan

- PROVIISORI kotiin kannettuna

PROVIISORIYHDISTYS
— proviisorien puolesta, potilaiden parhaaksi!

proviisorksifi / proviisoryhdistys.net &/ facebook.com/proviisoriyhdistys

esimiesvalmennus

johtamisen tyokalupakki. Huomattavaa on, etti usein
kasvaminen ihmisena ja ihmisten johtajana kulkevat
kasi kadessa.

Lopuksi saimme kuulla erilaisia uratarinoita. Ap-
teekkiproviisori Jani Korhonen kertoi kuinka han
panostajan koulutuksen pohjalta opiskeli proviisorik-
si ja perusti oman yrityksen. Proviisoriyhdistyksen
puheenjohtaja Katere Sharifpour puolestaan kertoi
urapolustaan, joka alkoi opiskeluaikana Orionilla 133-
kitysturvallisuuden parissa ja jatkui Fimean kautta
Sanofille ladketurvapdaillikoksi. Vaikka illan tarinat
olivat hieman eri sektoreilta, yhdisti niitd johtajuu-
dessakin tarvittava kasvaminen seka rohkeus hypata
tuntemattomaan.

TEKSTI MARKO LAMMINSALO

Risto Holman vinkkeja tuleville esimiehille.
- Proviisorin ty6 on myyntipaallikko. Taytyy myyda ideoita.

- Te tiedatte jotain, mita kauppatieteen maisterit eivat tieda.
Te tiedatte kokonaiskuvan ladketeollisuudesta.

- Vaadi alaisiltasi ratkaisua ongelmaan; “Don’t come with
problem, come with solution”.

- Kartoita alaisten osaaminen. Asenne on tarkein.
- Opettele perusasiat tuloslaskelmasta ja taseesta.

- Uskalla puuttua asioihin! Kaikkia kohtaan pitaa olla joh-
donmukainen.

- Jos jotain sovitaan, siita pidetaan kiinni.
- Alka3 ottako sitd roolia, ettd proviisori tietda kaiken.
- Johtaminen vaatii usein siirtymista pois mukavuusalueelta.

- Ymmarrad omat vahvuutesi ja 16yda oma johtamisidenti-

teettisi.

- Keskity johtamisessa olennaiseen. Pida tavoite kirkkaana

mieless3, ala eksy lillukanvarsiin.

- Rakenna oma johtamisen “tyokalupakki” oman osaamisen,

kokemusten ja kollegojen kanssa juttelun kautta.
- Ole rehellinen, suora ja reilu.
- Ole noyra asian kanssa.

- Jos taytyy leikata henkilokuntaa, tee se nopeasti jotta orga-
nisaatio paasee paranemaan leikkauksesta.



Farmasiaa oppimassa ja opettamassa

Reilun 30 vuoden uran Kuopissa tehnyt
farmaseuttisen kemian professori  Seppo
Lapinjoki on monille farmasian opiskelijoille
tuttu erityisesti Biologisten ldcdkevalmisteiden
ja Lddkkeiden myyntilupien  kursseilta.
Dilutuksessa  2/2015  ennakkohaastateltu
Seppo piti  virallisen jddhyvdisluentonsa
28.8.2015 tdydessd CalO0-salissa.

ilaisuus alkoi tervehdyksien muodossa. Juon-

tajana toimi Farmasian laitoksen johtaja Jark-

ko Ketolainen, joka aloituspuheenvuorossaan
screenasi yleisOlle Lapinjoen urapolkua Kuopiossa.
Yliopiston tervehdyksen toivat dekaani Hilkka Soini-
nen ja hanen kukkaispoikansa rehtori Jukka Moénk-
konen. Lapinjoen aktiivisuutta laitoksen seinien ul-
kopuolella korostivat Professoriliiton tervehdyksen
ja Kollegan puheenvuoron pitanyt Kirsi Vihdkangas
sekd Suomen Apteekkariliiton tervehdyksen toimit-
tanut Marja Ritala. Opiskelijoiden tervehdyksen For-
tiksen puolesta toi Kaisa Kytta. Vaikka opiskelijoiden
lahjoittama taytetty lasiesine, Apteekkarin konjakki,
ei ollutkaan yliopiston lasiesineen tapaan numeroitu,
sai se silti hymyn juhlakalun huulille.

‘ Siithen aikaan vditoskir jan
tekijd sai ihan sdhkolld toimivan

kirjoituskoneen.
-Seppo Lapinjoki

Viimein Lapinjoki paasi kdyttamaan pu-
Jadhyvaisluennossaan
“Farmasiaa oppimassa ja opettamassa’
Seppo Kkertoi elamin- ja uratarinansa
aina nuoruuden extremeharrastuk-

heenvuoronsa.

sestaan sialla ratsastamisesta far-

maseuttisen kemian
professuuriin  ja
ladkemaailman
todellisuu-

teen. Tarinan mukaan biologian ja kemian kiinnostus
vei nuoren Sepon biokemian ja polyamiinien pariin
koti-Vaasasta Oulun yliopistolle. Aivoista 10ytyneet
polyamiinit ohjasivat hanen tutkimuksensa neuroke-
mian puolelle ja suuntasivat katsetta kohti Kuopiota,
jossa my0s aihetta kovasti tutkittiin.

Kuopioon Seppo tuli analytiikan asiantuntijaksi. Neu-
rotieteitd enemman hanti kuitenkin kiinnosti biotek-
nologia, joten han alkoi perehtyda myos farmasiaan.
Analytiikan lisiksi Seppo paasikin heti pitdmiian
farmakognosian luentoja. Oppia han haali yliopiston
lisdksi Ladkelaitokselta, jossa hin kerkisi uransa ai-
kana kayda lapi ldhes 200 ladkkeiden myyntilupaha-
kemusta. Tutkimusyhteistyota Seppo teki myos mm.

¢

Kylld kaikki luennot sujuu,

kun vain pokka pitddi.
-Seppo Lapinjoki mukaillen
ystavaansa Sakari Polosta

VTT:n kanssa kasviteknologiassa sekd venildisten
tutkijoiden kanssa entsyymibioteknologiaan liittyen.
Vahitellen hin kuitenkin alkoi siirtya yhia enemman
hallinnon puolelle. Tutkimuksen Seppo jatti jo nuo-
remmille mutta bioteknologian luentoja pystyi kuun-
telemaan Sepon pitdmana vield aivan viime kevaa-
seen saakka.

Puheen lopuksi Seppo mietti monipuolista uraansa ja
totesi, etta metsastys-, kasvatus- ja kulttuuriharrastuk-
sissa riittaa tekemista elakkeella eikd han kaipaa enda
ty6eldmaan. Tiede ja taide yhdistyivat Sepon tarinan
lisdksi itse tilaisuudessa, kun Kuopion mieslaulajat
esittivat lopuksi kappaleet Metsamiehen laulu seka
Suomen laulu. Tieteen ja taiteen lisdarvoa antoi myos
se, ettd samana paivana jadhyvaisluennon piti myos
professorikollega Esko Valtaoja (Makela 2015). Dilutus
toivottaa molemmille leppoisia emerituspaivia!

TEKSTI MARKO LAMMINSALO
KUVA FARMASIAN LAITOKSEN
ARKISTOKUVAA

Lahteet:

Makela K: Katso Esko Valtaojan viimeinen luento. Yle-
uutiset 28.8.2015.

url: http://yle.fi/uutiset/katso_esko_valtaojan_viimeinen_
luento__video/8262887



Suattoipa lla vukseja Savonmuahan

ue minut, mikili haluat tietdi asioita, jotka ta-

pahtuivat tai eivdt tapahtuneet 3.9.2015 jarjes-

tetyssd Kaupunkisuunnistuksessa ja siitd pari
viikkoa my6hemmin pidetyissd Kastajaisissa. Osa
tekstistd voi pohjautua kuulopuheisiin, Seiskan kaak-
juoruihin tai somen kautta ilmi tulleisiin faktoihin.
Joka tapauksessa kaikki tarinat pohjautuvat tositapah-
tumiin. Paitsi ei ihan kaikki.

Syyskuun alun kauniina torstaipdivdnd Fortis edus-
ti Kaupunkisuunnistuksessa ilmapallorastilla. Kaik-
kihan tykk&a ilmapalloista. Varsinkin rikkindisista.
Etenkin silloin, kun pallon on voinut hajottaa joltain
toiselta. Siksi rastivahdit kehittelivdt suunnitukseen
osallistujille tehtévin, jossa tavoitteena oli rikkoa ys-
tavien pyllyihin sidottuja ilmapalloja. Siiné sitten nuo
nuoret suunnistajat ja toisilleen vield tuntemattomat
fuksit pomppivat h6lmon nékoisesti toistensa perdssa
yrittden saada kanssahyppelijoiltd ilmat pihalle. Niista
ilmapalloista. Ryhmahenki oli miltei kdsin kosketelta-
vaa.

Myos Gotsit olivat mukana suunnistuksessa omal-
la rastillaan. Urokset olivat pystyttineet tehtéva-
paikalleen yhdyntdsimulaattorin. Se mité tuolla rastil-
la ja suunnistuksen jatkoilla Ilonassa on tapahtunut,
jaakoon tapahtumapaikoille.

17.9.2015 uudet fuksit kastettiin fortislaisiksi usko-
mattoman pakanallisesti. Ei ollut isédd, ei poikaa saati
pyhdid henked. Olivain isdntien valmistamaa ehtoollis-
viinid ja muita virvokkeita sekd Savilahden eheyttava
vesi. Kastajaisten teemana oli loogisesti turisti. Uudet
fuksit juntteili vieraassa kaupungissa ympéripdissdan
hawaii-paidoissaan ja ilman passia kuten samsonite-
turistit Pattayalla konsanaan. Pakollisten vililaskujen
jalkeen kastetut tekivit tyylikkdan mahalaskun Puik-
kariin.

Seuraavana aamuna osaa matkalaisistavaivasi kulttuu-
rishokki ja hirvittavi jetlag. Muutamaa turistia kuiten-
kin himmensi eniten se, kuinka Tuhkimokéanni oli vie-
ty illan aikana toiselle levelille. Nimettomaéksi jddneen
opiskelijan (Matias Lillbacka) molemmat kengét olivat
kadonneet mystisesti kastamisen yhteydessd. Mutta ei
tdssé vield kaikki. Saman Tuhkimon jaloista 16ytyi kak-
si toisilleen ja Tuhkimolle vierasta kenk&d. Uskoma-
tonta. Mutta eripari tennareiden kéyttohin on muotia.
Robinkin pitdd tennareita silleen.

22.9.2015
A. Heineken,
nikija

KUVAT MIIKA VUORIMAA







itkdn matkan varrella tulee hetkij, jolloin on hyva

pysahtya juhlistamaan jo mennytta taivalta. Tana

kevaana sellainen hetki koitti ensimmaiselle ko-
konaan Itd-Suomen yliopistossa opintonsa suorittaneel-
le proviisorikurssille. Oli jalleen neljannen vuosikurssin
kunnia potkia valmistuvat proviisoriopiskelijat kohti ty6-
elamaa juhlavin menoin.

Paiva alkoi perinteiselld cocktail-tilaisuudella Orionin
tiloissa. Paivan pukukoodiksi oli asetettu myds cocktail,
joten paikalla ndhtiin todella hemaisevia leideja seka ul-
jaita herroja. Vuosikurssin vareilevyytta tallensi valitto-
masti ainejarjestomme Fortiksen ammattilaisvalokuvaa-
ja Miika Vuorimaa.

Volttikadulta siirryttiin viettdmé&an iltaa ravintola Osiin.
Paikalle saapuivat myods Farmasian laitoksen kutsuvie-
raat kaikilta oppiaineilta. Juhlapuheen piti laitoksen
vaistyva johtaja Seppo Lapinjoki, joka totesi tilaisuuden
olevan my6s hianen omat potkijaisensa. Toisen juhlapu-
heen pitivat vuosikurssin emianta ja isintd Annika Kys-
si ja Niko Saarelainen tarjoten kuulijoilleen 10 kaskya
farmasistille. Vapaassa sanassa puheenvuoroa kayttivat
Lotta Kosonen, Sofan porukka, Risto Juvonen, professo-
ri Hannu Raunio seki allekirjoittaneen ehka pienoisella
suostuttelulla professori Ketolainen. Illan puheiden li-
saksi padruokana ollut karitsankieli oli monille mieluisa
kokemus.

Jatkoilla meksikoisella Vitriinilld seurasi viimeinen
ohjelmallinen osio jirjestijien puolesta, kun mennei-
t4 vuosia muisteltiin kuvakollaasin sekd vuosikurssien
diplomien muodossa. My6s Barcelonassa sijainnut vuo-
sikurssilainen Johanna Y1i-Oyra paisi nostamaan mal-
jan muun vuosikurssinsa kanssa kiitos skypeyhteyden.
Jatkoilla valmistuvaa vuosikurssia kunnioittivat 1asna-
olollaan professorit Seppo Lapinjoki ja Arto Urtti. Kovista
yrityksistd huolimatta kunnioittava lasnaolo ei siirtynyt

pihamaalla sijainneeseen paljuun. Ehka sitten ensi vuonna.

Kiitokset Proviisoripotkijaisia tukeneille tahoille:
Actavis
Farenta
Farmasialiitto
Farmasian laitos
Fortis
Oriola
Orion
Proviisoriyhdistys
ratiopharm
Vogel
seka viimeisena, mutta ei vahaisimpana
Proviisoripotkijaistoimikunta.

TEKSTI MARKO LAMMINSALO
KUVA MIIKA VUORIMAA



Fuksi-ilta 1.9.2015

yyskuun ensimmadisen péaivan iltaohjelmassa

oli Fortiksen jarjestdma Fuksi-ilta, perinteinen

audiovisuaalis-sosiaalis-semanttinen = héata-
ensiapupakkaus farmasian alan ensikosketukseen
Kuopiossa. Tunnelma Introssa oli hyvin tiivis, suo-
rastaan jopa kihelm6iva: huhujen mukaan taman
syksyn fuksien maara on ylittanyt Lidkkeet terve-
ydenhuollossa -kurssille varatun luentosalin kanto-
kyvyn. Faktojen mukaan fuksien maara ylitti heille
varattujen kuohuvien lasien maaran, mutta tasapai-
nottamistoimenpiteiden ansiosta kukaan ei jaanyt
kuivin suin.

Illan aloitti vahva ja vikeva Fortis. Yleisen toimin-
nan ja valittujen toimijoiden esittelyn jalkeen va-
lokeilaan saapui Fortiksen visymaton tutkivan
journalismin osasto Dilutus. Hetken hengdahdyksen
ja pikaisen tutkimuksen (kuva 1) jilkeen yleisolle
tutuksi tulivat fuksien tukipilarit, jumalten suosi-
kit, evoluution paitepisteet mutta ennen kaikkea
noyrat tuutorit (ennen kaikkea Esko). Tuutoreiden
siipien suojista luotiin katsetta kohti maailmaa ja
SFaO:a, Suomen farmasian ainejarjestéjen kattojar-
jestoa. jonka kautta pdisee myos Euroopan farma-
seuttisiin piireihin. Takaisin ldhelle palattiin, kun 2.
vuosikurssin ydin, toimikunta, esittiytyi. Viimei-
simpand muttei vahaisimpani nihtiin Farmasian
mieskauneutta ja psykedeelistd grafiikkaa, jarjes-
tiytymismalliltaan Fa-Gots.

Ohjelman jalkeen infodhkya paisi purkamaan va-
paalla seurustelulla. Varsin monipuolisen jarjesto-
paketin taustalle rentoa musiikkia takoi Fortiksen
oma DJ Kupari. Vaikka ensimmadinen piiva olikin
monelle pitkd, osa (erityisesti edellisten vuosiker-
tojen fuksit) jatkoivat matkaansa vield lepaamatta
liitien kohti Kuopion sataman perinteisia Starttibi-
leita.

B Neulamaki
B Keskusta
[J Puijonlaakso
[ Petonen
B Rypysuo

W Saarijarvi

B Haapaniemi
] Niirala
O Sarkiniemi

Kuva 1. Missa pdin Kuopiota fuksit asuvat (n=31).

TEKSTI MARKO LAMMINSALO
KUVA MIIKA VUORIMAA
TUTKIMUS KAISA KYTTA




iIso kiitos Fortikselle apurahasta Erasmus-vaihtoon!

cQue? Kevat opiskellen Espanjassa

Tdssa tulee

vaihtoraportti tapaksien, paellan, hdrkien, flamencon, fiestan ja siestan

luvatusta maasta.

iidennen opiskeluvuoden paatteeksi lah-

din vihdoin vuosien jahkailun jialkeen

vaihtoon Barcelonan yliopistoon Espan-
jaan. Puolisonikin 1dhti matkaan etity6luvan saa-
tuaan. Tammikuussa 2015 viimeiset pakolliset 143-
keainetoksikologian kurssit oli 1ipaisty ja Suomesta
saattoi karata ilman, ettd valmistuminen viivastyisi
useampia vuosia. Parempi nain, silla menoliput oli jo
ostettu. Tammikuun lopussa ldhti lento eteldan.

Perilld raahasimme puolen vuoden tavarat neljan-
teen kerrokseen uuden lidndloordimme johdolla.
Asuntomme oli huikeasti sisustettu, mutta huonos-
ti eristetty sekd lammon ettd d4anen suhteen. Ajan
myota totesin, ettd sellaisia ne kdmpat Espanjassa
vain ovat. Korvatulpat korvissa nukkumiseen tottui
nopeasti.

Ensimmaisid huomioita: mistdan ei saa tiskiharjaa
tai juustohoylaa, ihmisten parvekkeilla roikkuu
kanarialintuja ja ihmeellisid kasveja, yliopiston pi-
hapuissa pesii papukaijoja, paikallinen englanti
kuulostaa espanjalta, siesta on aina vaaraan aikaan
JA ON HIRVEA ALAMOLO KOKO AJAN. Espanjan
helmikuun 13-asteinen auringonpaiste oli meikalai-
sittdin melkein rantakeli, mutta sikalaiset kulkivat
toppatakeissa.

Opiskelin bioteknologian kansainvaliseen maiste-
riohjelmaan kuuluvia valinnaisia kursseja, kuten
nanoteknologiaa ja solu- ja geeniterapiaa. Eteldeu-
rooppalainen mafnana-asenne voi paksusti myos yli-
opistolla. Tiedekunnan tervehdys vaihtareille tuli
kuukausi saapumisemme jalkeen, joten asioiden sel-
vittdminen oli aikalailla oman aktiivisuuden varas-
sa. Tenttitulokset eivat todellakaan tulleet kolmessa
viikossa eikd luentodioja aina saanut ennen luentoa,
jos niita sai ollenkaan. Lisn&olo oli pakollista, paitsi
etti eipis ollutkaan. Lisdksi luennot alkoivat vasta

viidelta iltapaivalla. Lounas oli kalliimpi kuin Ami-
calla, mutta toisaalta 6 eurolla sai koko lounassetin:
primero (lautasellinen ruokaa nro 1), segondo (lau-
tasellinen ruokaa nro 2) ja postre (jalkiruoka). Ruo-
kajuomaksi sai ostaa olutta. Monilla oli omat evaat,
joita sy6tiin vaikka pihalla olevissa poydissa.

Opetuksessa suurin ero oli se, ettd luennoitsijat, jot-
ka olivat usein joko paikallisia tai muualla asuvia
alumneja, kertoivat omasta tutkimuksestaan ja jos-
kus jopa ihan tuoreista tuloksistaan. Vierailimme
monesti tiedepuistossa tutkimusryhmien labora-
torioissa. Vain kahdella viidesta kurssista oli tentti
ja kurssin loppuarvosana koostui monesta osasta,
kuten lasniolosta, seminaareista ja kurssitehtavis-
ta. Tehtivien ja seminaarien aiheet sai usein paat-
taa itse, mika tuki syventymista itsed kiinnostaviin
asioihin. Mielenkiinto Suomen "vaurautta” ja kou-
lutusta kohtaan oli suurta varsinkin tutkimuksen
ja tuotekehityksen kurssilla, jolla padsin kylmiltain
kertaamaan Nokian historiaa...

Maalis-huhtikuussa oli kuuden viikon tauko kurs-
seista, koska tarjolla ei ollut sopivaa opetusta so-
pivalla kielella. Riitti siis aikaa matkustella ja viih-
dyttaa vieraita. Aluksi lensimme Malagaan, josta
lahdimme parin kaverin kanssa reiluksi viikoksi An-
dalusian roadtripille. Kdvimme katsomassa muun
muassa Gibraltarin apinoita, Alhambran palatsia,
Rondan siltaa seki useita poble blancoja eli valkoisia
kylia. Etelan jalkeen teimme roadtripin pohjoiseen
toisen seurueen kanssa. Garrotxan tulivuoripuisto,
Pyreneet, Andorra, Baskimaa ja Salvador Dali tuli-
vat tutuiksi. San Sebastianista Atlantin rannikolta
l6ytyivat maailman parhaat (tai ainakin ruuhkai-
simmat) ravintolat. Poytda odotellessa saimme viini-
tarjoilun ravintolan tuulikaappiin. Gaztelugatxe on
oudoimman niminen paikka, jossa olen vieraillut.
Sivistimme itseamme myo6s Bilbaon Guggenheim-
avaruusaluksessa.



Barcelonan nihtavyydet olivat pddasiassa ilmaisia
huhtikuun eli turistikauden alkuun saakka. Kau-
punki on yksi Euroopan suosituimmista turistikoh-
teista, eikd syyttad. Meiltd paisi Montjiicin maelle
viidessd minuutissa ihmettelemain kaktus- ja olym-
piapuistoa, linnaa tai merindkymia. Barri Goticin
kujat vaihtoivat illan pimetessid kauppansa baarei-
hin avaamalla autotallinovien nikdiset sermit. Paa-
katedraalin nurkalla oli joka ilta uusi katusoittaja -
kerran kuuntelin sielld espanjalaista kitaraa, toisella
harpunsoittajaa. Urheilua kaivatessa saattoi lahtea
lenkille hiekkarannalle, Montjiiicin puistoihin tai
kaupunkia kiertdvan Collserolan vuoren poluille.
Naapurustomme Poble Secin pintxoravintoloissa
tuli vietettyad monta iltaa. Joinain aamuina herasim-
me kotikatumme hippibaarin osakkaiden jarjesta-
miin katufestareihin tai valvoimme perheiden jat-
kaessa illastamistaan katupoydissa aamuyolle asti.
Rumpuja hakkaavat, pilleihin puhaltavat patteristot
ja Barcelonan jattildispyhimykset saattoivat tulla
kadulla vastaan koska tahansa. Paikallista perin-
nettd, ihmistornien rakennusta (castellers), emme
valitettavasti paadsseet nikemdain. Kerran minulta
yritettiin varastaa puhelin, jonka onneksi sain na-
pattua takaisin ja useamman kerran sain kaupassa
"vahingossa” liian vahan vaihtorahaa. Ei kannatta
nayttaa turistilta.

-

Kaiken kaikkiaan kevat meni ihan kasittamattéman
nopeasti. Yhtakkid kurssit vain loppuivat ja tuli Sant
Joan eli paikallinen juhannus eli viimeinen paiva
Barcassa. Sen vietimme kurssikaverieni kanssa ran-
nalla, jossa raketit paukkuivat ja nuotiot paloivat ih-
misten keskella.

Koko kokemusta on mahdotonta valittia ndin lyhy-
essa tekstissd, mutta kiteen jai nddaaain paljon ela-
mankokemusta. Espanjassa kaikkea ei tarvitse teh-
da pilkulleen "oikein” vaan ns. taiteellista vapautta
katsotaan hyvalla (mutta kuten tieddmme, se menee
joskus liian pitkalle). Kansalaiset ottavat kadutkin
haltuun halutessaan, jos keksivat jotain kivaa tehta-
vaa... tai osoittavat mieltdan Katalonian itsendisyy-
den puolesta. Espanja on todella kompleksinen maa,
jossa on paljon hyvaa mutta myos paljon ongelmia,
jotka kylla oppii halutessaan huomaamaan kun siel-
14 hengaa pidempaan.

Vinkki: Barcelonassa on tosi paljon jannai tutki-
musta, joten erikoistyodpaikoissa varmasti 16ytyy!

JOHANNA YLI-OYRA
N-VUOSIKURSSI



lumnitoiminta on tarkoitettu Fortiksen

entisille opiskelijoille eli valmistuneille

jasenille ja sen tavoitteena on yhdistaa
fortislaisia myo6s valmistumisen jialkeen. Alumni-
toimintaan paisee helposti mukaan maksamalla
joko vuosittaisen jisenmaksun tai kertaluontoisen
pitkdaikaisjasenyyden. Alumnina oleminen ei vel-
voita mihinkian, mutta mahdollistaa monenmoista:
alumnitoimikunta suunnittelee ja toteuttaa alum-
nijasenille monipuolista toimintaa ympari vuoden.
Fortiksen alumnitoiminta on kiynnistetty Fortik-
sen 40. juhlavuonna eli 2013. Toiminta on keran-
nyt jo mukavan porukan innostuneita alumneja
yhteen, mutta mukaan mahtuu vielad paljon uusia!
Alumnitoiminta tarjoaa Fortiksen jo valmistuneille
jasenille kollegiaalisuutta ja monenlaista yhteistoi-
mintaa mm. tapahtumien ja koulutusten muodos-
sa. Lisdksi alumnitoiminta luo siltaa ty6elaman ja
opiskelijoiden maailman valille. Alumnina sinul-
la on mahdollisuus osallistua matalan kynnyksen
alumnitapaamisiin ja koulutuksiin, sekd mm. For-
tiksen wvuosijuhlille. Fortiksen alumnitoiminnan
Iyhyen historian aikana on jarjestetty jo ohjattua
viininmaistelua, ty6eldmiseminaaria, saunailtaa,
olutbruuvia sekai illanistujaisia eri tapahtumien yh-
teyteen. Seuraava isompi "Yrittijaksi?”-seminaari
Kuopiossa on kaavailtu vuoden 2016 alkuun. Perin-
teisesti ohjelmaa jarjestetdan myos esim. Farmasian
paivien ja Proviisoripdivan yhteyteen Helsingissa.

Kiinnostuitko? Kysy lisda:
ville.valkonen@gmail.com

TEKSTI VILLE VALKONEN

KUVAT TUOMO MAKINEN
VILLE VALKONEN




Dilutuksen ystavakirja

Nimi: Pekka Johannes Jarho

ISYYn edustajistovaalit 2015 - #ISYYsvaalit

28 Kauttonen Antti
29 Kopper Pietari i
30 Miinin Jegori

31 Ojavalli Helena
32 Pohjonen Annika

33 Sormunen Henri
34 Westersund Vilma

35 Gabbouj Sami Ennakkoaanestys 21-2310. ja 26.-29.10. klo 9-18
Vaalipaivat 3.-4.11. klo 9-18

Fortiksen ryhmadssa ehdolla:
26 Huhtala Olli
27 Kamunen Taneli

ISYY:n edustajistovaalit 2015 - #ISYYsvaalit

Anna aanesi kuulua! Sahkoisesti!




Puhdasta elinvoimaa
Islannlsta

Lysi Omega-3 valmlsteet sydamelle,
awmllé._,a nakokyvylle.

w Islantilainen Lysi on
maailman suurin kala-

OMEGA-3 dljyjen valmistaja, joka

P RO up R sitoutunut korkeaan
M E MBE R laatuun ja kestavaan

sl Kalastukseen. WWW.IySi.ﬁ L Orola




From Markos vit laav

Hau tu get faar

Bifoor nouving athers,

juu mast nou jourselv.

Joor valuus, ekspiriense, uniik
strengts, tdt meik you poverful.
Tdt is hau juu get faar.

Evriting is impasibal

antil somvan das it.

Bat then juu sii tdt it vasnt
impasibal in te vodrst pleis.
Duu te impasibal.

Tdt is hau juu get faar.

Envaironment is important.

Suraund joorselv vit inspairing piipol.
Ven extraordinari bikams normal,

ten juu kdn oolso inspair ater piipol
to duu samting tdt inspairs tem.

Tat is hau juu get faar.

Tiis trii tings juu kdn kontrol.
And juu dont iiven hdv to hdav
porfekt inglis tu get faar.
Althoug it helps.

Rabkandella.

N\ -- % J ?

Marko-sedan pahkinasekoitus

Intuition lisdksi looginen pddttelykyky on ithailtava ominaisuus.
Seuraavien pdhkindn, rusinan ja marjan avulla voit harjoitella ja tulla entistd ihailtavammaksi.

Terveydeksi!

TARVITAAN TEKIJA

Haemme Apteekkituotteet.fi
verkkokauppaamme verkko-
myynnista ja/tai
viestinnasta vastaavaa henkiloa.

Tunnetko tehtavaan sopivan henkilon?
Vinkkaa ja ansaitse 200 € palkkio.

Hakemukset, vinkit ja tiedustelut
voi lahettaa osoitteeseen
info@apteekkituotteet.fi

otsikko "Tekija Apteekkituotteet”

(puh. 02-533 8905)

PAHKINA: Eriin farmasistin kesin sukutapaamisessa
oli paikalla yksi isoisd, yksi isoditi, kaksi isdi, kaksi ai-
tia, nelja lasta, kolme lapsenlasta, yksi veli, kaksi siskoa,
kaksi poikaa, kaksi tytarta, yksi appi, yksi anoppi ja yksi
minid. Mutta paikalla ei kuitenkaan ollut niin montaa
henkiléa kuin miltd kuulostaa. Kuinka monta henkiléa
sukutapaamisessa oli ja keita he olivat?

RUSINA: Hyllyssi on vapaankaupan tuote, jossa on
paallekkidin kolme alennustarraa: -30 %, -45 % ja -25 %.
Kuinka paljon alennusta asiakas saa tuotteesta?

MARJA: Asiakas tulee apteekkiin. Reseptien toimituk-
sen lomassa han kertoo fiksautuvansa helposti tiettyihin
numeroihin. Hin on miettiny seuraavaa: miten viidella
ykkosella voi ilmaista luvun 100? Ja miten viidella vito-
sella voi ilmaista luvun 100 kolmella eri tavalla? Kaytos-
si on tarpeellinen maara sulkuja seka merkit +, -, * ja +.
Pystytko auttamaan asiakasta?

EDELLISEN SEKOITUKSEN VASTAUKSET

PAHKINA: 23 piivis, muuten solumalja tayttyisi jo kolmessa-
toista paivassa.

RUSINA: 28 paivaa.

MARJA: Asiakkaan paitelma ei ole looginen, vaikka oletukset
ovatkin totta. On nimittdin mahdollista, ettd yksikdan ruusu ei
ole nopeasti kuihtuvien kukkien joukossa.




Harjoittelu, tulisiko minun jotain osata?

arjoittelu, tuo pelottava morko, joka
kummittelee ensimmaisen kerran toisen
vuosikurssin kevaalla. Tuo morko, jolta
odotetaan paljon. Harjoittelu, joillekin se voi olla en-
sikosketus ty6elamaan apteekissa. Itselle se oli. Har-
joittelun alkaessa en ollut aiemmin ollut apteekissa

toissa, en edes teknisena.

Olin harjoittelussa Kouvolan Prisman Salpa-Aptee-
kissa. Ensimmainen paiva oli kylla himmentava:
paljon uutta tietoa, paljon eri asioita joita piti oppia.
Jo pelkastian vakituisten tyontekijéiden nimien
oppiminen oli jo haaste! Jo pelkastdan istuvan, ison
tyotakin 16ytamiseen meni hetki, pitkien ihmisten
ongelmat.

Aluksi esiteltiin kuinka heilld toimitaan ja missa si-
jaitsee tuotteet X, missa ladkevalmistus tapahtuu ja
ynna muuta. Tietodhky, sitihan ei ole paassytkaian
kokemaan! Onneksi pdisin seuraamaan ensimmai-
send paivana reseptintoimitusta sivusta ilman, etta
jouduin itse palvelemaan.

Ensimmaisen viikon aikana kuitenkin aloin hah-
mottaa toimintaa ja kuinka apteekissa tydskennel-
laan. Apteekkioppi ja Asiakasneuvonta farmasiassa
- kurssit kylla hyvin pohjustivat tata varten. Taman
huomasi parhaiten kun paisin ensimmaisen ker-
ran itsehoitoon neuvomaan asiakkaita. Aluksi se
oli epamdaaraista sonkotystd samalla kun dani paas-
sa huutaa "ala tyri, 14 hitto soikoon tyri!”, mika en-
simmaisten paivien aikana usein muuttui nopeasti
muotoon "apua?”. Onneksi vakituisilta farmaseuteil-
ta ja proviisorilta sai apua. He mielellddn auttoivat
ja neuvoivat asiakasta, samalla my6s minua. Taman
avulla opin keinoja miten asiakkaan kanssa voi vuo-
rovaikuttaa ja my6s neuvoja, joita voi tietyissa ti-
lanteissa hyédyntda. Heiddan kanssa kavimme lapi
myos harjoittelun suorittamiseen vaadittavien tyo6-
vihkon ja Moodlen tehtavia.

o

Varmennekortin saatuani paasin reseptitiskiin. It-
sehoitopuoleen jo tottuneena reseptitiski jotenkin
tuntui oudolta. Tuo kapea valikko, jossa olet niin sa-
notusti ansassa kun ainoa reitti paeta on taaksepain
hyllyjen estiessa sivureitit. Pieni pakokauhu siind
iski, saati sitten kun viela asiakas istahti tuolille ja
antoi Kela-kortin sanoen samalla "sieltd reseptilta
sitd verenpaineldikettd” ja e-reseptikeskuksesta ta-
rahti silmille kymmenkunta reseptii. Farmaseutit ja
proviisori onneksi opettivat ja opastivat reseptipuo-
len toimitusta ja mita asioita tulee ottaa huomioon.

Ladkevalmistus oli yksi osa harjoitteluani, sitd kun
vield harjoitettiin omassa harjoitteluapteekissani.
Ensimmaisen Ex Tempore -liddkkeen paisin jo val-
mistamaan reilun parin viikon jalkeen harjoittelun
alkamisesta. Lause "valmista voide” sai FARTE3:n,
entisen LAV-kurssin, muistot palautumaan mieleen.
Kuinka tyo6las ja aikaa vieva prosessi oli tuo valmis-
tus, jota henkilokohtaisesti kammosin.



Opastuksen jalkeen paasin valmistamaan pienessa
huoneessa vetokaapin kanssa sen 100 g tuubin re-
septin ohjeen mukaista voidetta. Automaattihuh-
mare, mika siunaus se onkaan tuohon tyéhon! Alun
epavarmuudesta ylipddsseend tekniikat juurtuivat
mieleeni ja aloin vain pitdmaan kerta toisensa jil-
keen entistd enemman labrassa tyoskentelysta.
Viikkojen aikana paasin tekemaan runsaasti ladke-
valmisteita - miltei yksipuolisesti vain voiteita. On-
neksi sain tehdd myo6s annosjauheita vastapainoksi,
reilu 200 kappaletta koko harjoittelun aikana.

Ensimmaisten viikkojen aikana laskin kuinka mon-
ta viikkoa on vield harjoittelua jaljelld. Aiemmin en
nahnyt itsedni avoapteekkipuolella tyoskentelevak-
si farmaseutiksi, en missdadn nimessa! Suorastaan
suljin taydellisesti tuon vaihtoehdon pois jo ennen
harjoitteluun lahtemista. Viikot kuluivat, tutustuin
henkilékuntaan paremmin ja lopulta en enda huo-
mannut, ettd harjoittelusta on viikko pari enaa jal-

jella. Viihdyin viikko viikolta paremmin avoaptee-
kissa, pidin tyosta paiva paivaltid enemman, vaikka
ainahan on niita asiakkaita, joille tekisi mieli karjua
kaikki kiroukset ja loitsut.

Harjoittelusta itselleni jai paillimmaiseksi mieleen
se, kuinka lopulta oli niin mukavaa. Suorastaan ar-
sytti kun harjoittelu loppui! Neuvona muille harijoit-
teluun lahteville suosittelen olemaan avoin, rohkea
ja ennen kaikkea ennakkoluuloton. Jos minunlai-
nen jamppa kaantia kelkkansa avoapteekin suh-
teen nidin merkittavasti, voi se tapahtua kelle vain!
Turha pelita harjoittelua, tyontekijat apteekissa oh-
jaavat teitd. Teilti ei odoteta taydellista tietoutta kai-
kesta saati kokemusta, vaikkakin tietysti mielelldan
olisi hyva, jos jotain alasta ymmartaisitte.

MIIKA VUORIMAA
DILUTUKSEN VALOKUVAAJA

IEVAN

Oma tuotanto ja
tutkimus takaavat
varmat toimitukset ja
korkean laadun.

ratiopharm Group Member

Toimitus-
varma

Luotettava

Monipuolinen Innovatiivinen l Kansainvilinen
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fa Dilutuksen klikinsaastaja

Tools  Help

Address I@ www fortis fi/dilutus

Dilutuksen #Kklikinsaastaja

PN

Klikkijournalismi on tullut pysydkseen, joten Dilutus nédkee kunniakkaana
tehtdvanddn sddstdad lukijoidensa aikaa ja klikkejd tiettyjen farmasian
opiskelijaeldmdn jdrisyttdvien otsikoiden saapuessa.

Uusi opiskelija! lman tata apuvalinetta en-
simmadinen opiskeluvuotesi on yhta tuskaa!
Opiskelijakortti.

Kuopiosta paljastui yllattava opiskelijahin-
tainen palvelu: “Kukaan ei ollut alynnyt
testata tata”

KYSin ruokala auki myds sunnuntaina.

Opiskelija, talla yksinkertaisella ranneliik-
keella saastat jopa useita tunteja jonotusta
vuodessa!

Maksa lounaasi kortin sijaan kdteiselld tai ruokasetelilld.

Kaksi keinoa, joilla valtat jonot Amican ra-
vintoloissa.

Omat evaddt tai syo silloin, kun ei ole jonoa.

Opetuksen asiantuntija: “Tama asia tekee
kurssien lapi paasemisen mahdottomaksi”

Tenttiin ilmoittautuminen unohtuu.

Tee nadin, niin opit enemman kursseilla.
Nuku riittévasti.

Nain pysyt hyvassa kunnossa opiskeluaika-
nakin.

Mene ulos.

Tiesitk6? Tama on se keino, jolla Faton
kurssin paasee takuuvarmasti lapi.

Opiskele.

Mista tiedat, mita farmasistikollega teki
eilen? Katso uskomaton keino!

Kysy.

Uskomaton syy, miksi Fortiksen toimistol-
la ei annettu kahvinostajalle vaihtorahaa.

Kahvi on jasenille iimaista.

Nain paljon Farmasian laitos haluaa sinun
opiskelevan vuodessa.

55 op.

Jymypaljastus: tadlta ladkkeet todella
tulevat.

Intiasta.

Jymymenestys jolla poltat vuositasolla
useita kiloja rasvaa

Muuta Neulamdkeen ja hanki polkupyoré

Na&illa neuvoilla kursseille hakkeroitumi-
nen Moodlessa onnistuu 99 % tapauksis-
ta.

Kurssikoodi tai lyhenne yhdistettynd vuosilukuun.

PUOLESTASI KLIKANNUT
MARKO LAMMINSALO
& GENERAL SUPPORT GROUP

OLET DILUTUKSEN 1 000 000 LUKIJA!!
TOKKAA TATA SIVUA JA SAAT LAHJAN!

£] Done

B Intemet




Tl ES'TKO, etta [ta-Suomen yliopiston apteekki
on jokaisen opiskelijan oma apteekki *

*Apteekkimme tuotto kaytetaan koulutukseen
ja tutkimukseen Ita-Suomessa

W ¢ e

AUKI JOKA PAIVA KLO 8-22
Puijonkatu 23 (Sektorissa)

TA-SUOMEN YLIOPISTON  VERKKOAPTEEKKI AUKI 24/7 I
APTEEKKI '

Alennus ei koske ladkkeita



Musa Rurkkags Nurkkaus

(arvostelut asteikolla 0-24 olutta 0.33; O on ihan tdydellinen ldtty 24 taas
sellasta p*skaa ettei sitd kestd edes kdnnissd)

Miley Cyrus - Miley Cyrus & Her Dead Petz
Hip Hop, Pop

Miley pudotti yllattien "ylla-
tysalbuminsa” tuossa vdhan
aikaa sitten. Jos joku haluaa,
, voi toki jattaa latyn kuunte-
lematta ja silti arvata sisallon
kansikuvan perusteella. Mi-
ley on Hannah Montana -vai-
heen jalkeen hakenut ran-
kempaa ja punkimpaa imagoa, onhan kannabiksen ja
kodeiinin (lean/ purple drank/ purp jne. rakkaalla lapsel-

la on monta nimed) kayttoé aivan HELVE*N anarkistista
musapiireissi.. Albumi on tehty kaikesta siitd mita Miley
yrittaa olla, ja on; kokeileva, raju, avoin, hankala, avant-
garde. Sanoitukset tihkuvat psykedeliaa, tietynlaista
nuorta "aiti si et ymmarrd” -uhoa. Loppujen lopuksi ki-
rosanojen ja paha tyttd -hypen jilkeen kiteen jaa melko
utuinen kokonaisuus. Dooo it! vastaa tasoltaan sita, milla
levy paatyisi alle 4 kaljan sisalle, kiitos Flaming Lips. Lop-
pujen lopuksi levy on pitkalti popin sdann6illa noudatet-
tua villid nuoruutta. Rakenteeltaan verrattavissa uuni-
vuokaan tiynnad makaronia, spagettia, penned, lasagnea,
kokista, anjovista, iso kasa juustoa ja sitten iha perhanast
teollisesti tuotettua kirsikka-aromia. Toki tassdkin on kai
kyseessa tarina, jossa juodaan, possytellddn, naidaan, ero-
taan jne. Mukana joku Big Sean, Flaming lipsin joku jasen
ja Ariel Pink on muuten kivaa musaa, niin btw.

6 kalijaa ja yks rommikola. Piristavilla tapaa vasyneen
makuinen, lilkaa dngetty taytetta.

ECO VIRTUAL - ATMOSPHERES 714
Ambient, Vaporwave

Eco Virtual on Kanadan lahja
kaikille joiden mielestd Da-
vid-patsaat, Fiji-vesi ja kaikki
ei-lansimaalaiset kirjoitusjar-

e jestelmit on siistejad. Kysees-

sa siis tyylipuhdasta vapor-
wavea. Albumi on neljas osa

;.

_

= # Eco Virtualin Atmospheres-

sarjaa. Ensimmainen, jossa kaikki biisien nimet on lan-
simaalaisin merkein merkitty, ja muutenkin helpoiten
lahestyttava. Musiikkia voisi ndin sanoilla kuvata 90-lu-
vun win98 romilla tulevalta matkailumainokselta. [lIman
puhetta. Eli todella eteerisend. Biisit ovat lyhyitd, noin
minuutin mittaisia, moni olisi toiminut paljon pitempana.

Useissa rakenteen sijaan on painotettu lahinna fiilist4, jo-
ten albumi maistuu melkein kylpylahotellin aulassa ruu-
dulla pyorivalta trailerilta. Mielestani materiaalia on liian
vahan, vaikkakin nostalgia-annos luultavasti hipoo tok-
sisuuden rajoja. Kyseessa lienee Eco Virtualin viimeinen
Atmospheres-levy, silld ykkosessa eka biisi on Morning
Haze ja tassa viimehinen biisi taas Evening Haze. Tai sit-
ten ympyra ei sulkeudukkaan. Kaikki nelja yhdistettyna
varmaan saisi tappavan annoksen nostalgiaa.

1 Arizona jaitee ja kaksi shottia jotain varikasta vakevaa.

ARVOSTELUT PIHKAHAARUKKA
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Epigrammit

Professori herdittdd helposti nuokkuvan luentosalin
aivastamalla mikkiin.

Kun mies valmistautuu pyytdmddn naista ulos kans-
saan, hdn sanoo ensin vessassa peilille:
- Sd olet suurin, mahtavin ja kaunein.

Kun nainen valmistautuu pyytdmdcdn miestd ulos
kanssaan, vessan peili sanoo hdénelle:
- Sd olet suurin, mahtavin ja kaunein.

Naiselle pélynimuri on pdivittdinen arkityékalu.
Miehelle pélynimuri on lehtipuhaltimen vastakohta.

Haikut

Hin katsoo silmiin,
omansa niin siniset,
ettd heikottaa.

Juoksuaskeleet
allani, koira Idhes
jo kannoillani.

Kdrpdnen lentdd
silmdcdini, ma melkein
kaadun pyorilldin.

Google-runot

Tasta et selvia
Ongelmat ylldttdveit.

Mies ei kykene saavuttamaan,
syytovat moninaiset.
Joskus vaikeusaste voi vaihdella.
Tulevaisuudessakin yleisin vaiva
ovat ihmiset.

Velka
Mulla on velkaa.

T6ihin en pddse kun ei ole koulutus-
takaan.
Vanhentumista selvittelee itsekseen.
On tullut tuomio,
mddrdaika.

Oon velkaa.

Eikda jarked pyytdd maksuaikaa,
kun velkoja,

Kuolema,
voi vaatia saataviaan.

Englantilainen jalkapallofani
Keskiviikko.
Noin Klo 09.04.
Vietin yén sekavana teholla.
Vaarallisten suku, vaarallisen lajia,
vei lopulta turnausvoiton.

RUNOT SAMULI NIEMINEN

Dosett]

Tunnet sudokun idean - tdssd on dosetti!
Tdaytd dosetti loppuun farmaseuttista tarkkuutta noudattaen.

Edellisella kerrallahan jaoit
tallaisen dosetin:




lin kuljettanut pyorani Neulamdiestd kes-

kustaan pyorakorjaajalle, jonka piti olla

auki ma-pe klo 11-17. Kello oli 16:15. Ja kor-
jaamo oli kiinni. F**k.

Ei ollut muuta mahdollisuutta kuin lukita pyora
keskustaan odottamaan seuraavaa paivad, koska
takaisin en alkaisi sitd raahaamaan. Toki yksityis-
yrittidjalla oli oikeus pistaa putiikkinsa kiinni omien
menojensa mukaisesti, mutta hatuttihan tuo silti.
JalkapelilldA matka keskustasta kotiin tulisi tuntu-
maan luvattoman pitkalta. Muutenkin onni oli tun-
tunut viimeisen kolmen viikon aikana kulkeneen
ohitseni vahan valii. Ensin olin saanut hylsyn uu-
sintatentistd, sitten ravasin pontollda mahataudissa
kolme paivai, Romeo vs. Julia -nidytelma oli lop-
puunmyyty kaupunginteatterilla, ja nyt viela tdma-
kin kaiken hyvan lisiksi...

Sitten niin jotain, mika tyhjensi paani kaikista aja-
tuksista. Nain pienen kinnykkaansa rapladvian
pojan, korkeintaan kymmenvuotiaan, jonka koko
toinen poski oli sinertavien, nyrkinkokoisten paisei-
den peitossa. Jos olisin peittanyt kddellani ndkoéken-
tastani toisen posken, olisin ilman muuta olettanut
pojan toisenkin osan kasvoista olevan yhtd sym-
metrinen. Aivan tavallisen pikkupojan kasvot.

Kéavelin kirpputorille ja ostin itselleni eurolla mus-
tan t-paidan, jonka rinnuksissa oli Karhu-oluen
logo. Kotimatkalla mietin. Mietin, kuinka paljon poi-
kaa varmaan on kiusattu koulussa. Mietin, kuinka
moni lapsista olisi tarpeeksi rohkea alkamaan talle
ystavaksi. Mietin, pystyisivatko kirurgit tekemaan
jotain hanen hyvikseen. Mietin, miltd pojan van-
hemmista mahtoi tuntua.

Pyorani on nyt korjattu ja padsen taas paljon no-
peammin paikasta toiseen. Olen ollut muutamissa
naytelmissid elamini aikana, mutta en kertaakaan
seuraamassa mentalistin esiintymista. Ostin juuri
lipun mentalisti Pete Poskiparran esitykseen kau-
punginteatteriin. Koulussa kaverit tervehtivat mi-
nua ja pelaavat luentojen valissa kanssani korttia.

Ojan pohijalla, allikon vieressa

Ja ensi viikonloppuna juttelen taas puhelimessa
vanhempieni kanssa. Kun kerroin heille aikaisem-
min saaneeni hylsyn, he vain totesivat, etti ei se
haittaa, ensi kerralla se menee paremmin.

Janainhan se on.

Kun asiaa ajattelee, on minulla paljon aihetta olla
kiitollinen. Listaan niitd tdhan vield muutaman.

¢ On mukavaa, kun suoli toimii. Ummetus ja ripuli
ovat perseesta.

e Saunominen on mukavaa. Se myods vaatii toimivia
munuaisia. Niitd minulla on kaksi.

e Terveen maksani ansiosta pdasen osallistumaan
seuraavaan Veljeskunnan jarjestimaan UBDC (Ulti-
mate Beer Drinking Challenge) -tapahtumaan. Saa
nahdj, kuinka terve se sen jalkeen on.

e Vanhetessa kuulo huononee, jopa niinkin paljon,
ettei sirkkojen siritysta enda kuule. Mina kuulen, ai-
nakin viela toistaiseksi.

e Impotenssi ei kalva paata. Piinvastoin, kun natti
yliopistotytté kulkee ohi, nousee pikkukaveri heita
tervehtimaan. Vinkki: jos pikkukaveri tervehtii si-
nua, saat sindkin tervehtia sita.

Toivottavasti myo6s sind osaat arvostaa pienid eli-
manilojasi, ystavidsi sekd toimivia sisuskalujasi, oi

Uskollinen Lukija.
SAMULI NIEMINEN
SMARAGDIPROFESSORI
FA-GOTS
PS.

Haluatko testata oman kuulosi? Sen voi tehdi alle
kahdessa minuutissa taalta:
https://youtu.be/VxcbppCX6Rk

Kuulitko ensi kerran nimen Pete Poskiparta? Hinen
korttitemppunsa voit kdyda katsomassa taalta:
https://youtu.be/wV-Ldz8ymSQ

Tuntuuko vaikealta 16ytia hymyilemisen aihetta?
Ei hataa, tialta saat hymyn 15 minuutissa:
https://youtu.be/v95Q6cSGh08
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TIFDATKO NISTA
LOYTYVAT ALAN
PARAAAT TYOPAIKAT?

)

ARVEALAN
TYINARDOLLISVUKSI

Farenta on alan monipuolisin ty6nantaja,
jonka tyontekijat ovat tydskennelleet yli
500 apteekissa ja tehneet tyota yli 100
laakeyritykselle.

Erityisen ylpeita olemme loistavasta koulutus-

tarjonnastamme, jonka kautta voit tydllistya
|adketeollisuuden eri tehtaviin.

IAKU PRALLA K0K0 AJAN -
TALLENAR TIETOSI CY-PANKKIINL

Haemme tulevaisuuden tekijoita koko ajan,
joten tallenna tietosi laakealan omaan CV-
pankkiin Farentaverkossa ja anna osaamisellesi
mahdollisuus kasvaa korkoa!

www.farenta.fi
www.farentaverkko.fi

Seuraa

.

FARENTA

Vapaus tehdd paremmin

meita myos
somessal!



