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" Kosteuttavat
perusvoiteet

Keveitd, kosteuttavia ja nopeasti
imeytyvia. Kuivan, atooppisen
ja normaalin ihon
kosteutukseen.
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Erikoisperusvoiteet
Sisaltavat keramideja ja muita !
hoitavia ainesosia. Kosteuttavia,
notkeita ja hyvin
imeytyvia.

Hoitavat '
perusvoiteet
Kosteuttavat ihoa, mutta
ennen kaikkea jattavat
iholle suojapintaa.
Koostumukseltaan
tanakampia.

perusvoide.fi
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PAAKIR]OITUS
NUIJANVAIHTO
SE AIKA VUODESTA

MITEN ME FARMASIALLA KEHITAMME
OPPIMISYMPARISTOJA?

PHARMACIENS SANS FRONTIERES ALOITTI
TOIMINTANSA SUOMESSA

DILUTUKSEN YSTAVAKIRJA
OPISKELUHOMMISTA
NIMITYKSIA

FORTIKSEN VUOSIJUHLAVIIKKO
PUHE NAISELLE

3X3

VUODEN 2015 FUKSIEN TOIMIKUNTA
ESITTAYTYY

JOHTAJAT MIELEN VOIMIAAN
VALJASTAMASSA

AINA KUN MA SAAN CHAPPIA MUN ON
PAKKO PAASTA JORAAN'

FROM MARCOS WITH LOVE
MARKO-SEDAN PAHKINASEKOITUS
ORIONIN SYYSMASENNUS

KIIPEILYA JA VERKOSTOITUMISTA
AKTIVITEETTI-ILLASSA

TOUR DE VALKEINEN -
URHEILUTAPAHTUMA VAILLA VERTAA!

..ENEMMAN KUIN TUHAT SANAA
MUSA RENKIKAES NURKKAUS
YKSISARVISTEN MATKASSA

THE PHARMACIST AWAKENS
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Paakirjoitus

n vahan haikea olo kirjoittaessani tita paakirjoitusta, joka on toden-

nakoisesti viimeinen Dilutukseen kirjoittamani paikirjoitus. Kah-

teen vuoteen on mahtunut paljon; paniikkia deadlinesta, odottamat-
tomia ongelmia ja onnistumisia. Dilutus on antanut paljon, mutta kylla se on
valilla vaatinutkin. Hyvilld mielin kuitenkin jatdn paikkani paitoimittajana
Annika Pohjoselle. Onnea, hyvin se menee! Onnea my6s uusille toimituskun-
talaisille Samulille ja Jegorille ja hienoa, ettid Okko ja Marko jaksoitte 1dhtea
mukaan vield kerran. Enk3 itsekdan aio ihan kokonaan Dilutuksesta luopua,
onhan sentdan juhlavuosi tulossa.

Dilutuksesta julkaistaan ensi vuonna jo 40. vuosikerta. Lehti on siis ollut ole-
massa melkein yhtd kauan kuin Fortiskin, silld rakas ainejarjestémme juh-
lii ensi vuonna 43. toimintavuottaan. Miti kaikkea juhlinta pitda sisallaan,
kuka tietdi. Juhlaideoita ja juttuideoita saa edelleen lihetelld sdhkopostilla
tai laittaa Dilutuksen laatikkoon toimistolla, silld lukijoita vartenhan tata leh-
ted tehdaan.

Kiitos kaikille kirjoittajille, lukijoille ja mainostajille. Suurkiitos ihanalle toi-
mituskunnalleni: Okko, Miika, Marko, Niilo ja mentori Aiska. Kylld me vaan
saatiin kaikki lehdet ulos. (Toivottavasti ei nyt mokata tata vikaa.)

Hyvaa ja riemukasta joulun odotustal!

KAISA KYTTA
PAATOIMITTAJA



Fortiksen Nuijan Varressa

4, Nuijanvainto
é_ggt

uosi alkaa tulla paatokseen ja niin myos taman vuoden hallituksen kausi. Olen todella kiitollinen

siitd, ettd olen saanut toimia Fortiksen puheenjohtajana timan vuoden. Hallitustydskentely vaatii ai-

kansa, mutta antaa todella paljon. Itse olen oppinut valtavasti uusia asioita viimeisen kahden vuoden
aikana hallitustydskentelyn kautta ja uskon, etta ensi vuonna kolmas hallituskauteni opettaa edelleen uusia
asioita, vaikka puheenjohtajan pesti siirtyykin eteenpain.

Haluan kiittd4 hallituslaisia tasta vuodesta, ajastanne sekd panoksestanne Fortikselle. Lisdksi haluaisin osoit-
taa kiitokset kaikille niille opiskelijoille, jotka tyoskentelevit erindisissa tyoryhmissa farmasian opiskelijoiden
hyvaksi. Lopuksi viela iso kiitos yhteistyokumppaneille seki jasenille, jotka ovat mahdollistaneet Fortiksen
toiminnan jalleen tinakin vuonna.

Hyvaa loppuvuotta!

TANELI KAMUNEN
PUHEENJOHTAJA
FORTIS RY




yt on jalleen se aika vuodesta, kun ihme-

tellddn, kuinka vuosi on mennyt nopeasti

ja mitd kaikkea on tullut tehtya sen aikana.
Siispa, mindkin ihmettelen sita nyt.

Yhteenvetona vuodesta 2015 voisi sanoa, etta kolme-
vuotiaan FLOpin toimintatavat kehittyivat edelleen,
mika on valttdmaitonta nuorelle yhdistykselle. Tata
kuvastavat esimerkiksi sddntomuutos, tiiviimpi yh-
teisty6 hallituksen ja paikallistoimijoiden valilla seka
toimivammat kokouskaytannét. Lisdksi FLOpilla oli,
ja on edelleen, kdynnissi nettisivu-uudistus Farma-
sialiiton verkkosivujen alle. Toivottavasti projekti
saadaan valmiiksi pian, jotta paasette surffailemaan
uusilla nettisivuilla jo tAiman vuoden puolella.

Rivijasenelle osittain nakymattdman tyoén lisdksi
FLOp on jarjestanyt lukuisia tapahtumia paikallis-
toiminnan jaostojen kotikaupungeissa Kuopiossa,
Helsingissa ja Turussa. Kuopiossa jarjestettiin tana
vuonna vuosittaisten tapahtumien, kuten TAPOT-
kahvien, lisdksi esimerkiksi paintballia, ratsastusta,
leffailtoja, kaytiin jadkiekkopelissa ja luisteltiin Fin-
land Ice Marathon. Taman lisdksi proviisoriopiskelijat
paasivat Farmasialiiton jarjestimissid tapahtumissa
kevaalla kahvikoulutukseen maistelemaan erilaisia
kahveja ja syksylla kiipeilemaan. FLOp Helsinki kavi
esimerkiksi baletissa ja FLOp Turku teatterissa. Muis-
tutuksena vielg, ettd kaikkien kaupunkien FLOpin
(ja Farmasialiiton) tapahtumiin saa osallistua riippu-
matta omasta opiskelukaupungista.

FLOp on myos edustanut aktiivisesti Farmasialiiton
eri toimielimissa seka Terveydenhuoltoalojen opiske-
lijoiden keskusjarjesttssa TeOK:ssa. Opiskelijaedusta-
jia on ollut esimerkiksi Farmasialiiton hallituksessa ja
edustajistossa, Farmaseuttisessa toimikunnassa, Pro-
viisoriverkostossa ja opiskelukaupunkien aluejoh-
toryhmissi. Naiden toimielinten opiskelijaedustajat
vaihtuvat vuonna 2016 ja osa paikoista on viela auki.
Eli jos olet milldan tavalla kiinnostunut padsemain
mukaan alamme sisdpiiriin, niin kannattaa ilmais-
ta kiinnostuksensa FLOpin aktiiveille tai opiskelija-
asiamiehille.

Se aika vuodesta

Vuoden vaihtuessa myods FLOpin hallitus ja paikal-
listoimijat vaihtuvat. Hallitus valittiin syyskokouk-
sessa, mutta jos missasit sen syysta tai toisesta, niin
ei hataa! Vield on mahdollista paasti mukaan FLOp
Kuopion paikallistoimintaan, silla paikallistoimijaksi
voi ryhtya milloin tahansa. Voit olla aktiivisesti mu-
kana toiminnassa koko vuoden tai vaihtoehtoisesti
tulla jarjestimaan esimerkiksi yksittdista tapahtu-
maa. Jos FLOpin tapahtumalista ei miellyt4, niin voit
ehdottaa tapahtumaa, minka paikallistoimijat jarjes-
tavat mahdollisuuksien mukaan. Suosittelen 1ampi-
masti 1ahtemian mukaan toimintaan!:)

Taman vuoden ensimmaisessd Dilutuksessa ihmet-
telin, miten selviadn tasta pestista ja kiittelin, ettd ym-
parillani on innokas hallitus. Onneksi hallituslaisten
into jatkui lpi vuoden, he oppivat pestinsj, eika heita
tarvinnut paljoa potkia hoitamaan hommiaan. Itse
eldakoéidyn hallituksesta sekd paikallistoiminnasta ja
haluan kiittda lampimasti kaikkia aktiiveja korvaa-
mattomasta tyopanoksestaan!

Lopuksi haluan toivottaa kaikille hyvaa joulua ja on-
nea uudelle vuodelle 2016, olkaa aktiivisia! ;)

MAARIT VORNANEN
PUHEENJOHTAJA

SUOMEN FARMASIALIITON
OPISKELIJAT FLOP RY



Huhtikuussa 2016 Helsinkiin odotetaan saapuvan yli 300 eurooppalaista farmasian opiskelijaa EPSA:n
kevatkongressiin. EPSA on eurooppalainen farmasian opiskelijajarjesto, johon myds kaikki fortislaiset
kuuluvat SFaO:n kautta. Kongressin teemana on "Drug Therapy for Special Patient Groups” ja tasta tee-
masta kongressissa on tarjolla symposium ja erilaisia workshopeja. Tapahtumassa tulee olemaa edel-
I& mainittujen lisdksi EPSA:n yleiskokous ja tyd- seka opiskelijaelamaan hyodyllisia koulutuksia esim.
ajanhallinnasta ja esiintymistaidoista. Hauskanpidosta vastaa monipuolinen iltaohjelma, josta “interna-
tional night” on eras ohjelmanumeroista. International nightissa osallistujat esittelevat oman maansa
ruokia ja juomia. llta onkin muodostunut jo legendaksi kongressikavijoiden keskuudessa.

Usean eri kansainvalisen kongressin kokemuksella voimme kertoa, etta useat osallistujat katuvat, ett-
eivat osallistuneet kongressiin aiemmin opintojensa aikana. Taten, vaikka olisit ensimmaisen vuoden
opiskelija, kannattaa painaa tapahtuma mieleen, koska saat tapahtumasta hyotya opintoihisi ja ehdit
halutessasi muihinkin EPSA-kongresseihin. Vanhemmille ja pian valmistuville opiskelijoille kongressi luo
verkostoitumismahdollisuuksien lisdksi syvempaa tietoa erityisryhmien ladkehoitoon, symposium ja
workshopien puhujat tulevat olemaan seka kotimaisia etta ulkomaisia.

Kansainvaliset opiskelijakongressit saattavat olla hankalien lentoyhteyksien padassa Suomessa, joten
tama on ehdottomasti mahdollisuutesi tutustua kansainvalisiin kollegoihimme ja oppia uutta helposti
ja tavallista halvemmalla, koska ei tarvitse edes lahtea pois lintukoto Suomesta. Tapahtuma tulee ole-
maan ikimuistettava kokemus ja ennen kaikkea sinulla tulee taatusti olemaan hauskaal

Tapahtuman ensimmainen rekisterditymisjakso alkaa 1.12. ja maksaa taydella yllapidolla 350€.

Loydat meidat Facebookista, Twitterista ja Instasta seka lokakuun jalkeen myos internetista:
www.epsaac2016.org.

Toivottavasti néahdaan kongressissal!

Terveisin,
EPSA AC 2016 RECEPTION COMMITTEE




Il \/iten me farmasialla kehitamme oppimisymparistoja?

Farmasian laitoksen Opetuksen pdiva 8.10.

eidan yliopistomme on asettanut itselleen

tavoitteeksi strategiassaan 2015-2020 olla

koko Suomen paras yliopistollinen oppi-
misympaéristd. Hieman ainakin alussa opiskelijoissa
ivallisia hymahdyksida aiheuttanut tavoite nayttia
Opetuksen paivan esitysten perusteella olevan aske-
leen ldAhempéana. Halloped-tiimi ei meinannut pysya
penkissd kun Tapio Nevalainen esitteli uutta opetus-
menetelmas, joka on vilahtanut Opetuksen paivassa
opiskelijoiden toimesta jo vuonna 2013. Osa jo pohti,
pitdisikd Kemian perusteet 2 -kurssi kdyda uudel-
leen?! Kylla, se orgaanisen kemian kurssi, jonka 13-
paistyaan ldhes jokainen farmasistin alku toteaa: "Ei
endd ikind.”
Mutta mista siis oli puhe? Pakko tihdn mainita, etti
tietaisit, jos olisit ollut paikalla. Mutta se siitd. Uusi,
nyt jo kidyttoon otettu kddnteinen opetusmenetelma
tunnetaan myos nimella Flipped Classroom. Eli Snel-
lulla isossa salissa pidetyt monotoniset massaluennot
molekyvylien rakenteista ovat nyt historiaa. Moodles-
sa on nyt lyhyita piirrettyja, joissa havainnollisesti
samalla piirretdan kaksoissidoksia, elektronikonfi-

guraatiota ja selitetddn tapahtuvaa reaktioita. Ja vie-
14 varien kans! Opiskelija voi siis katsoa Moodlesta
ennen harjoituskertoja aiheeseen liittyvat diat seka
videopatkat ja kerrata niitd vaikka niin kauan kun-
nes muistaa jokaisen piirroskuvion ulkoa. Aiheeseen
kuuluu my6s ennakkotehtidvien tekeminen, JOISTA
ON MAHDOLLISTA SAADA LISAPISTEITA TENT-
TIIN! Oikeesti, Tapsa you rock! Harjoituksissa kes-
kitytaan videoiden ja kirjallisen materiaalin tietojen
syventdmiseen. Apuna tdssi on Socrative-sovellus,
jonka avulla vastataan 4-6 kysymykseen péaivin
aiheeseen liittyen. Ensin sooloillaan, jonka jilkeen
vastauksia pohditaan pienissd ryhmissd. Hemmetti!
N&aa opiskelijathan joutuu ajattelemaan jotain tissa
oppimisympdristossid. Nahtavaksi jaa, ovatko kaikki
tulevat farmasistit orgaanisen kemian huippuosaa-
jia, mutta ainakin minulle henkilokohtaisesti tdma
henkilékunnan puolelta tuleva oppimisymparistéjen
kehittiminen tihan suuntaan on yhta ilahduttava
asia kuin se, ettda yhden lakupalan sijaan saakin kak-
si lakupalaa.

Vainon ja Purtsin vuoden 2013 esitystd kunnioittaen,

NIINA
EX-KOPO

Pharmaciens Sans Frontieres aloitti toimintansa Suomessa

arraskuun viidentend kuluvaa wuotta

perustettiin Suomeen uusi jarjestd, jon-

ka tarkoituksena on edistid turvallisen
ladkehuollon toteutumista ja lidkkeiden rationaa-
lista kayttéa etenkin kehittyvissid maissa. Jarjeston
tavoitteena on myo6s tuoda esiin tietoa edelld maini-
tuista aiheista seka osallistua kansainvaliseen yh-
teistyohon. Lisdksi jarjestén tavoitteena on tulevai-
suudessa ldhettaa tyontekijoitd kehittyviin maihin
ja edesauttaa nain ladkehuollon kehittdmista paikal-
lisesti. Tarkoituksena on myos jarjestaa tiedotustilai-
suuksia kotimaassa ja tehda aloitteita viranomaisille.

Pharmaciens Sans Frontiéres toimii jo useissa muis-
sa Euroopan maissa, ja sen esikuvana on kriisityossa
pitkdan toiminut ja myo6s Nobel-palkittu Ladkarit il-
man rajoja (Médecins sans Frontiéres).

Vaikka toiminta on vield alkutekijbissian, yhdis-
tykselle on valittu jo hallitus, joka alkaa puuhata
toimintasuunnitelmaa seuraavalle vuodelle ja miet-
tii esimerkiksi, kuinka uusi jarjesto voisi olla apuna
pakolaiskriisissa tidalla Suomessa. Jarjestd ei halua
rajata jarjest6dan pelkastadn farmasian alalle, joten
mukaan ovat tervetulleita esimerkiksi ravitsemuste-
rapeutit. Myo0s alan opiskelijat voivat tulla mukaan
toimintaan. Kiinnostuksensa voi ilmaista suoraan al-
lekirjoittaneelle sdhkopostitse tai Facebookissa.

ANNA KAISA TOLVANEN

HALLITUKSEN VARAPUHEENJOHTAJA,
PHARMACIENS SANS FRONTIERES- SUOMI
ANNAK. TOLVANEN@GMAIL.COM



Dilutuksen ystavakirja

Nimi: Kati Sepponen
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Opiskeluhommista

letko sindkin kokenut sen turhautu-

misen asteen, jolloin olet vahvasti har-

kinnut FaTo:n tai jonkun muun vapaa-
valintaisen kurssikirjan defenestraatiota? Enta
oletko Moodle-surffaillut ja puolittain vahin-
gossa paatynyt Ant... eikun Sen jonka nimeai ei
saa mainita-testikurssille ja eksynyt sinne lop-
puviikoksi? Muistatko useammin kurssisisal-
tojen ja tarkeimpien CYP3A4-inhibiittoreiden
sijaan Tom Cruisen etunimet, kuikkalintujen
sukupuun, Dilutuksen aikaisemmat kissafaktat
ja paljon muita epdolennaisia, mutta niin kiehto-
via asioita? Mitenkas kuuluuko lempiharrastuk-
siisi tarisevan kaden titraus, emulsiosta litkun
muodostaminen ja huomaamattasi erilaisten
asioiden kontaminoiminen? Jos vastauksistasi
vahintaan 2/3 osui annettuihin raameihin, niin
voidaan olettaa, etti opiskelet farmasian laitok-
sella vahintdankin tehokkaasti, ehka jopa into-
himoisesti.

"Kuinka niin? o_O” saatat ihmetelld kohtalaisen
kovaankin d4dneen mielessisi. Annapa, kun setd
selittda: Talld hetkelld parhaan tutkimustie-
don valossa nayttaisi ikavasti siltd, ettd meilla
jokaisella on vain yksi elama ja se vilistda joka
hetki, jok’ikinen sekunti kohti loppuaan eika ole
tulossa takaisin, vaikka kuinka anelisit. Sinulle
ei myoOskain jaa aivokemiallisten reaktioiden
loputtua kuin kasa kuolevia soluja ja orgaanista
materiaa, joka aikaisemnmin toimi kroppanasi.
Alati laajenevassa ja kylmenevassi universu-
missa, pienend osana pyorimassi paivittaisissa
rutiineissa ja eldmian lyhyessa aikaikkunassa
tirkistellessd saattaa todellakin sekd merkityk-
sen l6ytyminen ettd asioiden mielekkyyskin ha-
martya.

”Ja mitenkas tama liittyy mitenkdan opiskeluun
saati sen tehokkuuteen?” himmastelet varmas-
ti jalleen. Vastaus on yksinkertainen: ei miten-
kaan. Silldhan ei tosiaan ole mitdan merkitysta,
kuinka kauniita leluja keraat laatikot tayteen,
jos et aio niilld koskaan leikkia saati anna ysta-
viesi lainata niitd. Ensimmaisessd kappaleessa
luetellut asiat kertovat vain siita, ettd elamian
vuoristoradassa olet hypannyt passiivisen naki-
jan roolista aktiiviseksi kokijaksi. Oman mutui-
sen ja utuisen tietamykseni valossa kehtaankin
vaittas, etti niin tyéeldmdissda kuin muissakin
vakansseissa, joihin opiskelusi suurella todenna-
kéisyydella tahtas, on hyotya siitd, ettd muistaa
eldid omaa elamainsi ja olla kokeva ja tunteva
ihmisolento kaiken osaavan kloonin sijaan.

Tasta ei tosiaankaan pitinyt tulla mitdan ela-
mantaito-opasta, 1ihinnd wvain pieni muistu-
tus, ettd elama on muutakin kuin 8:02 alkava
15-sivuinen tentti, jossa testataan kykyasi istua
aloillaan ja Kkirjoittaa mahdollisimman paljon
mahdollisimman nopeasti ulkoa opittuja asioita.
Eras filosofi sanoi kerran, etti kaikki duuni, mita
tehdan on duunii. Sama patee myos aikaasi yli-
opistolla: Kannattaa ottaa ilo irti kaikesta, mika
kiinnostaa ja tehda asioista, jotka kokee viahan-
kaan mielekkaiksi.

Lopuksi vield mainittakoon, ettid lukujarjestyk-
sen ulkopuolelta 16ytyy kaikkea mielenkiintois-
ta kuten ainejarjest6-, ylioppilaskunta-, kerho-, ja
muuta toimintaa. Kannattaa lahted vahintian-
kin rohkeasti mukaan!

Ystavallisin terveisin,

JEGORI MIININ

OMAN ELAMANSA VARAPUHEENJOHTAJA,
VARATALOUDENHOITAJA JA

VARAKISSA SEKA DARRAVASTAAVA



Nimityksia
Fortiksen hallituksen syyskokous pidettiin 10.11.2015 Studentian Kappelilla. Kokouksessa

valittiin seka Fortiksen hallitus etta Dilutuksen toimituskunta vuodelle 2016.

Fortiksen hallituksen puheenjohtajaksi valittiin Vilma Westersund.
Sonnihallituksen jaseniksi valittiin:

Arttu Heinonen Esko Miettinen
Taneli Kamunen Jegori Miinin
Sami Kuosmanen Aki Silander
Markus Koponen Tommi Torsti
Matias Lillbacka Lauri Vilkko

Dilutuksen paatoimittajaksi valittiin Annika Pohjonen. Paatoimittajana han kuuluu myds
Fortiksen hallitukseen.
Muut toimituskuntalaiset ovat:

Okko Alitalo Jegori Miinin
Kaisa Kytta Samuli Nieminen
Marko Lamminsalo

Suomen Farmasialiiton opiskelijat FLOp ry piti syyskokouksensa 24.11.2015
videoneuvottelutiloissa yhtaaikaisesti Helsingissa, Kuopiossa ja Turussa.

Vuoden 2016 hallituksen puheenjohtajaksi valittiin Alpo Turunen Kuopiosta.
Hallitukseen valittiin lisaksi:

Aaron Anttila (Kuopio) Pilvi Myllymaki (Helsinki)
Olli Huhtala (Kuopio) Tanja Rissanen (Kuopio)
Lauri Kangasaho (Kuopio) llona Vaisanen (Kuopio)

Janina Malmberg (Turku)
Suomen Farmasian opiskelijajarjestdt SFaO ry:n syyskokouksessa 15.11.2015 Farmasian paivilla
valittiin vuoden 2016 hallitus.

Hallituksen puheenjohtajaksi valittiin Pekka Perkid Helsingista.
Muut hallituksen jasenet ovat

Olli Ahola (Helsinki) Kauri Laine (Turku)
Toni Alanko (Kuopio) Ida Lepistd (Helsinki)
Enni Hakkarainen (Kuopio) Teo Quvist (Helsinki)
Niilo Korpioksa (Kuopio) Nelli Aijé (Helsinki)

Ita-Suomen yliopiston ylioppilaskunnan (ISYY) neljansien edustajistovaalien danestys paattyi
keskiviikkona 4.11.2015. Sahkdisellad vaaliuurnalla kavi yhteensa 3250 danioikeutettua, ja
danestysprosentiksi muodostui 24,3 %.

Fortiksen lista sai 276 aanta. Varsinaisiksi edaattoreiksi kaudelle 2016-2017 Fortiksen listalta
paasivat Sami Gabbouj, Taneli Kamunen ja Henri Sormunen.

Fortiksen ulkomaanapurahojen mydntamisesta paatettiin Fortiksen hallituksen kokouksessa
11/2015. Apurahat mydnnettiin seuraaville hakijoille:

Enni Hakkarainen llona Tokola
Essi Kokkinen Elina Vehkamaki
Mari Tenhunen




Fortiksen vuosijuhlaviikko

Keski-idn kynnykselld oleva Fortis nautti syntymdpdivaviikkoaan 2.-8.11.2015.
Erilaistentapahtumien siivittamd vilkko huipentuilauantaina Kuopion Klubille, jossa
juhlistettiin Farmasian opiskelijayhdistys Fortis ry:n 42-vuotissyntymdpdivad.

Sahlyottelu ti 3.11.

Peli oli tina vuonna erittdin tasainen ja tiukka vii-
me sekunneille asti. Vain 50 sekuntia ennen loppua
Ketolainen imaisi sisdan sen yhden pallon liikaa. Ta-
manvuotinen Via Dolorosa paattyi opiskelijoiden 5-4

voittoon.

Lauluilta ke 4.11.

Lauluilta sujui mukavissa merkeissa Studentian kap-
pelilla. Tarjolla oli niin itsetehtya pitsaa kuin myos
salaattia. Ruuan ohella tarjolla oli my6s viinia, joka
sai kokemattornammankin laulajan lauludinen ka-
jahtamaan kappelissa. Ilta sujui varsin mukavasti
etikettia kertaamalla seki laulamalla vuosijuhlassa

laulettavia lauluja. Viinitonkat ja ruuat havisivatkin
melko nopeasti parempiin suihin illan kuluesssa. II-
lan aikana myds vuosijuhlien juontajat paasivat har-
joittelemaan suurta lauantain koitosta varten. Pa-
himmat dnkytykset ja mokat saatiinkin illan aikana
karistettua pois.

Vuosijuhlat la 7.11.

Tana vuonna varsinainen juhlatilaisuus jarjestettiin
intiimeissa tunnelmissa Kuopion Klubilla. Herras-
miesten lisdksi klubi tayttyi toinen toistaan viehét-
tavammista leideistd. Kaiken lisdksi edustusta 16ytyi
jopa jokaiselta vuosikurssilta. Tind vuonna juhlille
oli enndtysmdaira halukkaita, mutta lisdpaikkojen-
kaan myo6ta kaikki halukkaat eivat valitettavasti
mahtuneet mukaan. Juhlavieraiden maara konkre-
tisoitui varsinkin taukojen aikana tunnelman tiivis-
tyessa baarin puolella. Juhlijat ottivat tilan jopa niin
hyvin haltuun, etti itse juhla meinasi unohtua. Lieko
tdma sitten baaritiskin houkuttelevien tuotteiden
ansiota vaiko johtuiko unohtelu vain mainioista kes-
kustelun aiheista, se jadko6n mysteeriksi.

Juhlan ruokatarjoamiset veivat tinakin vuonna kie-
len mennessidan. Varsinkin juhlan paaruoka ansait-
see kunniamaininnan, silla se oli kerrassaan suussa
sulavaa. Onneksi kielet eiviat ainakaan kadonneet
lopullisesti ainakaan puheenpitdjilta, jotka tana

vuonna olivat Taneli Kamunen, Jarkko Ketolainen
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seka Vain6 Vahamaki. Puheiden lisdksi illan aikana
musiikkia korvillemme tarjosivat Siiri Isokaanta viu-
lullansa ja Miro Hannula pianolla. Lisidksi juhlaviked
tanssitti The Classified -bandi, jonka tahtiin tanssijal-
ka vipatti myos Vitriinilla.

Vuosijuhlassa jaettiin myo6s palkintoja ja ansiomerk-
keja. Vuoden ohjaajan palkinto meni Johanna Jyrkal-
le. Ansiomerkein palkittiin kaksi Fortiksen pitkanlin-
jan aktiivia (taulukko 1). Farmaseuttisen yhdistyksen
palkinnon parhaasta pro gradu -ty6sta puolestaan sai
Anne Leinonen.

Taulukko 1. Ansiomerkkien saajat.
XLVII Vaind Vahamaki
XLVIII Antti Louna

Klubilta siirryttiin bussikuljetuksella jatkamaan il-
lan tunnelmaa Vitriinille. Ensimmaisessd bussissa
pullon korkki paasi hukkumaan. Lieko se jaanyt juh-
lapaikalle, se jaakoon arvoitukseksi. Pullo vaikutti
kuitenkin erittdin tyhjilta jatkopaikalle saavuttaes-
sa. Jalkimmaisessa bussissa ahkera vuosijuhla-aktii-
vi Purre paisi verestimain perinteitd laulaessaan
duettona Haaveissa vainko oot mun Marcoksen sées-
tamana.

Vitriinilla sisitilat otti haltuun jo Kuopion klubin
haltuunsa ottanut livebandi The Classified. My0s pie-
net naposteltavat, kuten esimerkiksi nakkipiilot, seka
palveleva ja nesteytyksestd huolehtiva fuksitoimi-
kunta yllapitivat juhlan henkea. Klaustrofoobikoille
oli tarjolla tila, jossa vain taivas oli rajana. Toisesta
suunnasta rajoituksia tosin aihetti paljun pohja. Mo-
nista yrityksista ja laaduntarkasteluista huolimatta
Jarkko Ketolaista ei ndhty paljussa. Sen sijaan paljus-
sa nahtiin ainakin Jegori, tai tarkemmin hianen naa-
mansa muun osan lammitellessd pinnan alla. Ilta oli
pitkdan nuori, kunnes yllattain tuli aamu.

Sillis su 8.11.

Silliaamiainen tarjoiltiin Ehdassa, jonka poytiin al-
koi pian klo 11:n jilkeen ilmaantua vasyneita mutta
onnellisia juhlijoita. Vuosijuhlaviikon kruunasi ba-
taattiranskalaiset spekelld. Erdan anonyymin juhli-
jan mukaan “Aina kun on juhlinut kunnolla, mulla
hajoo joko puhelin tai ovi” nayttden rikkindista pu-
helintaan. Tama anekdootti toiminee kiitoksena niin
kanssajuhlijoille kuin jarjestavalle osapuolellekin.

TEKST!I PIETARI KOPPER
MARKO LAMMINSALO
MIIKA VUORIMAA

KUVAT MIIKA VUORIMAA
KAROLIINA SAVOLAINEN



Arvon ithanat naiset,

inua pyydettiin pitimaan puhe naiselle ja

olin aluksi innostunut. Olen kuullut usei-

ta puheita naiselle ja mietin itsekseni, etta
ehki mindkin vield jonain paivana saisin kunnian
pitdd puheen naiselle. En koskaan miettinyt sen tar-
kemmin miti sanoisin, vaan ndin itseni hohdokkaas-
sa valokeilassa kertomassa hauskoja tarinoita.

Alun innostusta seurasi kauhu. Tajusin, etten tien-
nyt miten aloittaisin puheen saati sitd mista puhuisin
aloituksen jalkeen. Hetken miettimisen jalkeen ym-
marsin, etten ymmarra naisista juuri mitian. Kysyin
apua ja neuvoa kaikkialta. Pikkuveljeni neuvoi pu-
humaan paasidisnoidista ja appiukko sanoi naisten
olevan parhaimmillaan kun he nukkuvat tai sukel-
tavat.

Vihjeet puheen tekemiseksi olivat erittiin vahissa,
joten paitin turvautua viimeiseen oljenkorteen, eli
KVGhen. Internetin suosittu hakukone tarjoaa en-
siksi Wikipedian mairitelmai naiselle ja mairitel-
mistd on yleensi hyva aloittaa. Nainen on naaras-
puolinen ihminen ja omaa XX sukupuolikromosomit.
Lisdksi naiset ovat keskimdirin miehiad lyhyempia
ja naisilla on keskimaarin korkeampi daniala. Aloin
miettimaan, etti voisinko luetella 15 minuuttia nai-
sen madritelmid. Paatin kuitenkin yrittaa viela
jotain muuta.

4 i
Kuvassa poseeraa vuoden 2015 vuosijuhlatoimikunta.

Puhe naiselle

Naisten ja miesten vaililld on muutakin eroa kuin ra-
kennusaineet. Misti on pienet pojat tehty? Etanoista,
sammakoista, koiranhantatupsukoista. Niistad on pie-
net pojat tehty. Mista on pienet tytot tehty? Sokerista,
kukkasista, inkivaarista, kanelista. Niistd on pienet
tytot tehty.

Lisdksi naisilla on pienempi palkka, naisiin kohdis-
tuu fyysista ja seksuaalista vakivaltaa, sortoa, pak-
koavioliittoja ja syrjintdd. Vuosittain jarjestetian
avioliittoon yli 60 miljoonaa tyttolasta, joista osa
vasten tahtoaan. Kansainvalisesti naisen palkka on
60-80 % miehen palkasta ja 70 % maailman koéyhista
on naisia. Nelji viidestd ihmiskaupan uhrista on nai-
sia, jotka paatyvat todenndkéisimmin seksimarkki-
noille. Suomessa asiat ovat darimmmaisen hyvin ver-
rattuna maailman tilanteeseen. Suomi sijoittuikin
toiseksi sukupuolten valisessa tasa-arvon vertailussa
vuonna 2014. Naiset saivat danioikeuden Suomessa
valtiollisella tasolla 1906 ja kunnallisella tasolla 1917.
Suomen eduskunnassa naisia on 42 % kuluvalla kau-
della. Vaikka asiat on meilld hyvin, eivat naiset tule
yhta usein valituksi korkeisiin virkoihin. Esimerkiksi
Kuopion yliopistolla ja Itd-Suomen yliopistolla ei ole
ollut koskaan naispuolista rehtoria.

Maailma kuulostaa tilastojen valossa surulliselta.
Mieleeni juolahti puhetta miettiessa, etta olisiko jo-
tain missi naisilla on mennyt paremmin
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kuin miehilla. Naisille on tehty ainakin kokemukseni
perusteella enemman lauluja kuin miehille. Esimer-
kiksi Leevi and the leavings on tehnyt useita naisille
osoitettuja mieleenpainuneita lauluja: Olen kaivan-
nut sinua Kyllikki, kun miestenlehdessd pyllistit.
Mitd kuuluu Marja Leena? Laura Jenna Ellinoora
Alexandra Camilla Jurvanen. Ja pojastakin tuli Pai-
vi. Lisiksi luotettavan Internet-lihteen (vauva.fi) mu-
kaan naiset ovat miehii parempia kaikessa muussa
paitsi matematiikassa. Usein kuulee puhuttavan, etta
naisilla on parempi kipukynnys kuin miehilla ja tas-
sd verrataan usein synnytyskipua potkuun kepek-
sille. Tasta ei meille pysty antamaan lopullista vasta-
usta kukaan muu kuin Arnold Schwarzenegger, joka
on yksi kahdesta koskaan synnyttianeesta miehesta.
Synnytys puheenaiheena aiheuttaa muutenkin lou-
nastunnilla tillaisella nuorella miehella piiman tur-
suamisen nenasta.

Oma tuotanto ja
tutkimus takaavat
varmat toimitukset ja
korkean laadun.

Toimitus-
varma

Luotettava

Monipuolinen  Innovatiivinen " Kansainvilinen

Lopetan puheeni viittaamalla jalleen appiukkooni,
joka tuumasi naisten olevan lopulta hyvia kaikin
puolin. Se lienee parasta mihin appiukko sanallisella
arkullaan kykenee. Pohjanmaalla kun ovat tunnet-
tuja kaunopuheisuudestaan.

Itse olen sitd mieltd, ettd te naiset olette parhaita ja
kauniimmillanne juuri sellaisena kuin olette. Vaikka
se olisi sitten pitkaksi vendhtaneen illan jalkeen seu-
raavana aamuna meikit levinneend ja hiukset sojoit-
taen.

Lainaten Antoine de Saint-Exuperya:
"Nyt saat salaisuuteni. Se on hyvin yksinkertainen:
Ainoastaan syddmellddn nékee hyvin;
tdrkeimpid asioita ei nde silmilld.
Tdrkeimpid asioita ei nde silmilld”
Haluaisinkin nostaa maljan teille, ihanat ja kauniit
naiset.
PUHE VAINO VAHAMAKI
KUVA KAROLIINA SAVOLAINEN
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Vuosijuhlatoimikunta haluaa kiittdd vuosijuhlaa tukeneita apteekkeja:

Aurinko Apteekki Orimattilan apteekki
Harjavallan apteekki Oulaisten apteekki
Hdmeenlinnan I Tori-Apteekki Priima apteekki, lisalmi
Kangasniemen apteekki Pudasjdrven apteekki
Karjalan apteekkariyhdistys l§l Raahen I Kauppaporvarin apteekki
Muuramen apteekki Wiklundin apteekki
Apila apteekki Kuopion toriapteekki
Apteekki Karisma Kuusamon apteekki
Haapaveden apteekki Kuusamon I apteekki
Haukiputaan apteekki / Kellon sivuapteekki Kdrsdmden apteekki
Heinolan keskus apteekki Lahden Helmi apteekki
Iin apteekki Lapin apteekki
lisalmen I apteekki Leppdvirran apteekki
Isojoen apteekki Lieksan Pielis-Apteekki
Joensuun Keskusapteekki Lieksan Pietari-Apteekki
Joroisten apteekki Luvian apteekki
Kallentorin apteekki Miehikkdldn apteekki
Kasken apteekki Myllyojan apteekki / Maikkulan sivuapteekki
Kastellin apteekki Myrskyldn apteekki
Keiteleen apteekki Mdntyharjun Havu apteekki
Keminmaan apteekki Oulun Keskusapteekki
Kempeleen II Zeppelin apteekki Oulun vanha apteekki

CARENTA
dRION

PHARMA

A MV Actavis

% Oriola ratiopharm
# FARMANIA Uikahalans oy




Pdivad! Olen menestynyt henkild; osakesalkkuni

arvo nelinkertaistui juuri, fitnessmallijuristikirurgivai-

moni synnytti terveet kaksoset, jotka saivat molemmat 12
apgar-pistettd, penkkipunnerrustulokseni on syksyn aika-
na noussut 260%, olen kokenut mindfoolness-harjoitus-
ten avulla valaistumisen ja liséksi sain FATO:n tentisté
nelosen. Mitis sinulle kuuluu?

Olen onanoinut tdnddn vain 13 ker-
taa eiliseen 28hdeksaan verrattuna ja
en ole itkenyt melkein koko pdivdnd.

Kello on vasta 11:00

Ke ppi"aem k"isbﬂh

Epigrammit

Lumiaura.
Aamulla vihollinen,
illalla liittolainen.

3%3

Kihlasormus hampurilaisen viilissd.

Kosinta
vai huonoa hygieniaa?

Avaruudessa kukaan ei kuule huutoasi

eikd pieruasi.

Haikut

Satanen, mind,
baari, naurua, hdtd,
valot, kotiinpdin.

Verhot, sohva ja
uusi mekko, mieheni
ei ole peikko.

Sirot kddet ja
liikkeet sulavat, silmdit
surullisimmat.

Google-runot

Pariskunta.
Teetetty uniikkikappale vai sarja-
tuotettu?
Toiveita.
Kivilld vai ilman?
KysymyKsid.
Tdssd muutamia. Kuuntelemme.

Aamulla riittdvd aika
ja henkinen prosessi
virkistdavdt arkea. Myés terveys
uudistuu,
varastoituu,
erittyy.

Kuvataiteilija ja kasvimaa.
Hiin istui puun varjossa
mokkitontillani.

On niin kuuma,
ihmisen joutilas paikka.
Hyvdsti
lapsuus.

RUNOT SAMULI NIEMINEN




Y TANJA LAINE f
MONISTEVASTAAVA N\

Moikka! Olen Tanja ja toimin vuosikurssimme toi-
sena monistevastaavana. Vastaan monisteiden ma-
teriaalien hankinnasta ja tilaamisesta seka jaosta
yhdessa Tuulan kanssa. Valilla olen vahan Kiirei-
nen, koska tunnun joskus haalivan itselleni va-
héan liikaakin ohjelmaa...tai sitten minulla on vaan
kellossa vahemman tunteja kuin muilla...tai sitten
en ole vaan paassyt hamalaisyydestani vielakaan,
vaikka tein ennen Kuopioon muuttoa kymmenen
vuoden kierroksen Jyvaskyldan kautta ;) Opiskelu-
jen lisdksi eniten aikaa kuluu rakkaiden liikunta-
ja urheiluharrastusteni parissa. Naihin kuuluvat
mm. triathlon, masters-uinti (kaikki voi nyt sitten
googlata mitd se tarkoittaa ;) ), juoksu (kunhan vain
lonkat kestiisi) seka hiihto (eli lunta odotellessa...).
Luentosalin ulkopuolella minut 16ytaa siis todenna-
koéisimmin joko Niiralan uimahallista tai Puijolta.

TONI PELKKALA f
“*|_KIRIAVASTAAVA \

Hei! Olen Toni, farmasian opiskelija kotoisin Yli-
harmasta. Yliharma oli pieni, nykyaian Kauhavaan
liitetty, kunta. Toimikunnassa tehtdvaani kuuluu
suurten kavallusten suunnittelu ja toimeenpane-
minen.

Ei vaiskaan! Toimin kirjavastaavana ja hoitelen kir-
jatilauksia.

Harrastuksia on ollut monenlaisia, teatterista uin-
tiin. Nykyaan vietin kuitenkin suurimman osan
ajastani nayttopaatteen aarella.

B0 \/yoden 2015 fuksien toimikunta esittaytyy
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JUHA PAUKKONEN
PR-ISANTA

Terve! Olen Paukkosen Juha-Pekka kotoisin Kiu-
ruvedeltd. Proviisori-isinndn hommia hoitelen,
eli erittidin makeita viineja keittelen farmaseutti-
isinnan kanssa. Kesaisin tykkaan kalastella ja ajella
traktoreita katolleen.

TARU ANNALA f
FA-EMANTA \

Hellurei ja hellat tunteet. Olen Taru ja kotoisin olen
Tampereelta. Toimikunnassa olen se, joka richuu
ruoskan kanssa potkien porukkaa liikkeelle (eli
lyhyesti fa-eméanta). Vapaa-aikani kaytan niin, et-
tei sitd ole: harrastan tankotanssia, sulkapalloa ja
moottoripyorailyd. Viikonloppuisin olen toissa, ja
luennoillakin kaytan ajan hyoédyksi kutoen villa-
sukkia.

JUHO NURMELA
NAKKIMIES

Olen Nurmelan Juho ja olen kaukaa Ranualta ko-
toisin. Toimiksessa teen kaikkea mita muut kaskee,
elikka toimin nakkimiehend. Harrastuksiini kuu-
luu sulkapallo, sali ja moni muu hyvin janna asia.



TUULA PESONEN <<
MONISTEVASTAAVA _\

Moi! Olen Tuula, toinen toimikunnan monistevas-
taavista. Pidasiassa spammain monistetilauksiin
liittyvissa asioissa.

Olen oululaistunut Koillismaan kasvatti. Pitka-
aikaisin harrastukseni on opiskelu, jonka aloitin
2004. Pidan erityisesti aviomiehestani. Hin asuu
vajaan 300 km:n padssa minusta. ;)

Salainen paheeni on ulkomaisten saippuasarjojen
katsominen. Tykkaan Fingerpori-huumorista.

7

VEERA MERTANIEMI
PR-EMANTA

N

Heips! Olen Veera ja toimin vuosikurssin proviiso-
riemantana. Tehtiavanani on olla farmaseuttieman-
nan apuna niin tapahtumien jarjestamisessa kuin
muiden toimislaisten kaskyttdmisessi. Olen ko-
toisin Ivalosta, keskelti kauneinta Lappia. Vapaa-
ajalla tykkaan kayda jumpissa, lueskella ja liikkua
luonnossa. Saatanpa joskus innostua leipomaankin,
mutta siitd ei yleensa seuraa hyvaa. Jos voittaisin
lotossa, rakentaisin talon.

TOMMI TORSTI f
NAKKIMIES \

21-vuotias taysiverinen kuopiolainen. Toimikun-
nassa menen toiminimelld nakkimies, eli tehtdvana
on heittas sillon tallon hyvaa lappaa. Harrastuksi-
na urheilu erilaisissa muodoissa.

ELIAS SEPPA <<
FA-ISANTA \

Farmaseutti-isanta. Taakkana kiljun keitto ja 1ddke-
yhtididen laskuun lounastaminen. Harrastan mu-
siikkia ja minulla on usein krapula. Isona tahtoisin
olla Bile-Dani.

KATARINA JUUSO <
RAHASTONHOITAJA

Olen Katarina, kotoisin Yllakselta ja olen toimikun-
nan rahastonhoitaja. Harrastan juoksua ja telemar-
kia. Nauran hauskoille jutuille, eli omilleni.

|- 7

JOONAS KOIVUNIEMI
) TIEDOTTAA

N

Koivuniemen Joonas tadssa terve! Liht6jaan olen
Muuramesta, Jyvaskylan kupeesta, mutta Kuo-
pioon on tullut tutustuttua jo useamman vuoden
ajan, etenkin Nepaliin.

Maailmassa on monta ihmeellistd asiaa. On niin
paljon eri asioita mistd haluaisi ainakin jonkin ver-
ran tietaa tai mita haluaisi osata tehda! Tasta johtu-
en (fiktion) lukeminen on aina ollut 1ahelld sydanta,
silla sitd kautta voi kokea ja kasitella erilaisia aihei-
ta ja tilanteita, joihin ei omassa elamassa tormaa.
Taman lisdksi talla hetkella tahtiimessa ovat kasin
ompelu ja kirjonta, kunhan vain saan otettua niille
aikaa. Toimikunnassa toimin tiedottajana, eli tar-
koitus olisi spammata Facebookia, sihkoposteja ja
muita vastaavia aina tarvittaessa.




Johtajat mielen voimiaan valjastamassa

“10 vuoden pddstd sisdinen johtaminen on
ainoa johtamistapa.”

“Tamdn pdivdn jdlkeen te kaikki tulette
muuttumaan ajatuksen tasolla ja solutasolla.”

dilld vakuuttavilla sanoilla avattiin ter-
jalkeen Farmasialiiton
17-18.10.2015 Orionin
Tuohilammen koulutuskeskuksessa Vihdissa. Vii-

vetuliaissanojen
johtamiskoulutus

konlopusta jaikin mieli ja maha tayteen.

Tyoyhteison yhteishenked voi parantaa oman itse-
tuntemuksen kautta. Koulutuksen tavoitteena oli
antaa esimiehelle keinoja tunnistaa omien vuorovai-
kutustaitojen vahvuudet ja osata olla tyopaikallaan
aidosti 1asna kuormittavissa tilanteissa ja pahimman
kiireen keskellikin. Koulutusta pitidnyt Farmasia-
lehdestakin tuttu tydelamavalmentaja Matti Hentti-
nen toi esille, etti sanoilla on merkitysta: "Joka kerta
sa olet kitilo, kun sd kohtaat ihmisen. S& synnytat
hanet uudelleen. Jokaisessa kohtaamisessa.”

‘ Vaikeinta maailmassa on itsensd
tunteminen, helpointa toisen

neuvominen.
-Matti Henttinen

Kuinka hetkeen keskittymista sitten voi harjoitella?
Eras keino mielen tyhjentamista ja ajatusten keskit-
timistd on mindfulness-tekniikka, jota osallistujat
paasivatkin kokeilemaan. Kavelimme Tuohilammen
kauniissa ymparistéssa laheiselle laavulle keskitty-
en vain hengitykseen ja painovoiman aiheuttamaan
raajojen raskauteen. Qli vaikeaa estai ajatusten har-
hailu - mutta niin se on vaikeaa hektisilla tyopaikoil-
lakin.

Kavelyn jalkeen jatkettiin vield luennolla sisdisesta
johtamisesta. Eras sisdisen johtamisen tarkeista ele-
menteistd on motivaatio. Henttinen tiivistda moti-
vaation kolmeen kohtaan (taulukko 1). Autonomiaa
kokeva yksildo ymmartis, ettd hanelld on valta vai-

kuttaa asioiden kulkuun tai kasilla olevaan tehtdvan
tekemiseen jollain tavalla. Kun henkil6 huomaa ja
tietdd hallitsevansa jonkun taidon tai asian, syntyy
osaamisen tunne eli kompetenssi. Kun henkil® kokee
olevansa tirked ja arvostettu, muodostuu yhteen-
kuuluvuuden tunne ja sosiaalinen integraatio.

Taulukko 1. Motivaation kolme peruspilaria.
- Autonomia

- Kompetenssi

- Yhteenkuuluvuuden tunne (belonging)

Johtamiskoulutuksen yhteydessa kaytiin myo6s kat-
sauksenomaisesti lddkealan ajankohtaisia asioita
sekd perehdyttiin esimiestyon haasteisiin lakimie-
hen nikokulmasta. Farmasialiiton puheenjohtajan
Kirsi Kvarnstromin johdolla keskusteltiin polttavas-
ta Sote-uudistuksesta ja kommentoitiin mahdollis-
ta tulevaa ratkaisua erilaisten alan ammattilaisten
nakokulmasta. Koulutusten valissa kuulimme lisdksi
kuulumisia isdinnaltdmme Orionilta.

Ohjelma ei kuitenkaan ollut pelkastian ponottamis-
td. Koulutukseen osallistuneiden yhteishenkea ja
sosiaalista integraatiota parannettiin erityisesti ran-
tasaunan, takkatulen seka karaoken avulla. Viimei-
seimpand, muttei suinkaan vahaisimpand, hyvin-
vointia parantaneena tekijind on mainittava myos
isdnnan keittio, joka loihti mitd maukkaimpia ruo-
kanautintoja ruumiille.

Johtamiskoulutus on suunnattu proviisoreille, pro-
viisoriopiskelijoille ja johtavassa asemassa oleville
farmaseuteille. Koulutus tarjosikin johtamisnakoékul-
maa ja -oppia, joita ei proviisoriopinnoista muuten
saa. Siksi kannustankin erityisesti kanssaopiskelijoi-
ta hyodyntadmaan tdman mahdollisuuden - jo opis-

keluaikana!
TEKSTI MARKO LAMMINSALO

KUVAT JOHANNA YLI-OYRA

Viitteet
Farmasia-lehti 4/2015, s. 10.



Ryhmatyo




tsikko on perdisin takavuosien Chap-pa-

tukan tv-mainoksesta. Siind kaksi keski-

ikdistd miesta etsi mainosta kyseiselle Kkivi-
kovalle nougatpotkolle, mutta - kumma kylla - aina
ehdokkaissa oli jotain vikaa. Jinna anakronistinen
esimerkki Inception-markkinoinnista, jonka esivalta-
virtaista osaamista tyhmat suomalaiset eivét silloin-
kaan osanneet hyodyntaa. Mutta aivan kuin Chap jai
ilman mainosta, on kilpirauhaslaakitys edelleen vail-
la Kaypa hoito -suositusta. Talla kertaa villakoira oli
syonyt T3:n kdytén monoterapiana, mika nousi ke-
vaalla uudestaan pinnalle paskamyrskyn vesilasissa
jalkijaristysten myota, kun tamperelainen ladkari-
pariskunta katsoi joutuneensa ajojahdin kohteeksi
"edistyksellisten” reseptinkirjoituskaytiantéjensa ta-
kia.

Tyomaana Kkilpirauhasen vajaatoiminta kasittda liu-
dan ihmisen hairi6ita, jotka eivat laheskdin aina
liity rauhasen toimintaan suoraan. Raaasti yksin-
kertaistaen: kilpirauhanen erittda tyroksiinia (T4) ja
trijodityroniinia (T3). Elimistéssd T4 muuttuu jodin
entsymaattisen pilkkoutumisen seurauksena T3:ksi,
jonka teho on T4:33 suurempi ja puoliintumisaika
Iyhyempi. Ndiden muutaman faktan ulkopuolella
vallitsee kuitenkin villi lansi.. Suomessa.. vuonna
2015, missd vahvan keskushallinnon puuttuessa
valtaa kayttavat erilaiset sidonnaisuuksiltaan epa-
madaraiset blogaajat ja potilasjarjestot, jotka laulavat
ihmehoidon korkeaa veisua. Mika ihme siis on, jos
tallaisessa maailmassa Valviran on oltava kaupun-
kiin vaeltanut nimetén pistoolisankari, joka niittaa
korruptoituneet karjaparonit.

T3-monoterapiaa vaitettiin turvalliseksi ja muualla
- paitsi taalla Pohjois-Koreassa - yleisesti kaytetyk-
si terapiamuodoksi. No ei muuten ole, kumpaakaan.
Leikistid luovuttiin kaikkialla ihan samoista syista:
koska tehokas ladkeaine ja lyhyt puoliintumisaika
muodostivat potentiaalisesti tappavan cocktailin.
Varsinkin jos alla oli jokin diagnosoimaton sairaus.
Sen sijaan vertaus Pohjois-Koreaan on hyvinkin osu-
va: epafysiologisilla annostuksilla ovat T3-hormonin

A Aina kun ma saan Chappia mun on pakko paasta joraan’

vaikutukset jokseenkin samanlaisia kuin metamfe-
tamiinilla, jota Parhaassa Koreassa kaytetian 1aak-
keend lahes joka vaivaan. Esimerkiksi flunssaan,
kipuun, vasymykseen ja aina ldsndolevaan nilan-
tunteeseen. Omaa tummasavytteisti huumoriaan
lienee siis tilanteessa, jossa T3-hormonikorvaushoi-
toa on maaratty sellaisiin vaivoihin kuin vasymyk-
seen, masennukseen ja ylipainoon kilpirauhasen toi-
minnaltaan terveille ihmisille.

Kéaypa hoito -suositusten kauneus piilee siin, ettd ne
kokoavat ajantasaisen tiedon paitsi tutkituista toimi-
vista hoitomuodoista, usein my6s toimimattomista.
Téllaisen referenssin puutteessa on astetta helpom-
paa vaittda mustaa valkoiseksi - tai muutaman ihmi-
sen nakemysta kansainvalistd ylivoimaista konsen-
susta vastaan ldhes tasavikiseksi oppiristiriidaksi.
Kun rahaa on tehtavissa kalliilla erikoishoidoilla, on
disinformaationkin maird melko jaitava. Farma-
seuttista maskirovkaa saa silmantaydelliset googlaa-
malla vaikka 'Wilsonin syndrooman’ tai '’kroonisen
borrelioosin’ Usein jalki on erittdin ammattimaista ja
uskottavaa. Ikava sinillans3, koska moniko ladkkeen
kayttija oikeasti tarkistaa hoitonsa jarkevyyden
PubMedista?

Kun paskameri velloo, on farmaseutin epakiitollinen
tyo olla paskalaivan kipparina ja pelastaa matkusta-
jat paskahidasta - koska farmaseutti on lidkealan
ammattilainen. Eika se voi tarkoittaa vain sita, etta
toimitaan 1a4dkarin copy editorina. Joku sen erityislu-
pahakemuksen on katsonut 1dpi ja ndhnyt, etta "1x3
vrk elamantapoihin” on ihan perusteltavissa oleva
indikaatio. Kyll4, onhan se aika hurija tilaus vaatia
nain marginaalisen asian osaamista, mutta iso osa
farmaseutin ammatti-identiteettia on pystya anta-
maan se helvetin purkki turvallisesti kdpalaan. Siita
kai meille palkkaa maksetaan.

KIRJOITTAJA TUNNUSTAA
KUULUVANSA AINAKIN YHTEEN
EPAMAARAISEEN JARJESTOON



From Marcos With Love

Inter arma caritas Ei sentddn taivasalla cﬁaliliau(le”a,

Tulin Kuopioon. Mitd pukinkonttiin?
Se hakeva ajatus: Kynnys 45, katto 612,62. M
ddrirajoille. Katon pddlld askel 1,5. Q

. Kynnykseltd katolle prosentteja.
Kasvava imu,

heittdytyminen, lampé. Mékki remonttiin?
Haaste itselle. Prosenttien keskelld ihminen.
Sua kannustan.

Kylmd kuori, sisus hhhhhot.
Nyt carpe diem.

Se tunne, kun yritdt ja yritdt mutta et saa
mitddn aikaiseksi ja juuri kun olet luovutta-
massa... kuulet hyvid uutisia perusteellisesta
tyostdsi, mikd tuo joulun syddmeesi

Maali!
Luistimen
kautta.

Marko-sedan pahkindasekoitus

Intuition lisdiksi looginen pdcdttelykyky on ihailtava ominaisuus.
Seuraavien pdhkindn, rusinan ja marjan avulla voit harjoitella ja tulla entistd ihailtavammaksi.

PAHKINA: Liiketaksan piivityksen jilkeen erdan liaikkeen hinta
nousee 80 eurosta 100 euroon. Kuinka monta prosenttia hinta nousee?

RUSINA: Farmaseutti tarkisti aamulla toimittaneensa 15951 reseptia.
“Oho, palindromi”, hin mietti huomaten luvun olevan sama niin etu-

: kuin takaperinkin luettuna. 8 h tydpaivan jilkeen hin huomasi, etta
st o1 luku oli taas palindromi. Kuinka monta reseptii farmaseutti oli toimit-
B Sl tanut tuntia kohden?

MARJA: Asiakas tulee apteekkiin. Maksamisvaiheessa hin laittaa
poydalle 9 samanlaista kolikkoa, joista 8 painaa saman verran ja yksi,
vairennds, on kevyempi kuin toiset. Kuinka l6ydat vaarennoksen
kahdella punnituksella ilman painoja? Loydat taskustasi sormivaa’an
asiakkaan virnuillessa vieressa.

EDELLISEN SEKOITUKSEN VASTAUKSET
PAHKINA: 7 henkiloa: kaksi pikkutyttda ja yksi pikkupoika, heidan vanhempansa seka heid4n isansa vanhemmat.

RUSINA: Asiakas ei saa tuotetta ilmaiseksi, vaikka prosenttilukujen summa on -100 %. Tuotteen lopullinen hinta on (100%-
30%)*(100%-45%)*(100%-25%)=28,875 % eli alennusta sai noin 71 %.

MARJA: 111-11=100. (5*5*5)-(5*5)=100, (5+5+5+5)*5=100, (5*5)*[5-(5+5)]=100.



yksy tulee ja kaikkialla on harmaata. Lunta tu-

lee ja on valoisaa, mutta kylmaa. Masentaa eika

saa unta. Tahdn annuaalisesti aktuelliin tee-
maan pureuduttiin Orionin proviisoriopiskelijoille
jarjestamassa syyskoulutuksessa 17.11.2015 otsikolla
Psykiatria: tyoikdisen masennus ja unihairict.

“Ozzy Osbournen life sucks and then you die -asen-
ne altistaa masennukselle”, totesi koulutuksen luen-
noitsija Matti Wallin LL, psykiatrian erikoisladkari.
Wallinin luento noudatteli pitkilti viime vuonna
paivitetyn depression ja nyt paivityksessa olevan
unettomuuden Kaypa hoito -suositusten runkoa. Va-
lissd pysdahdyttiin keskustelemaan yleison esittdessa
aktiivisesti kysymyksia.

‘ ‘ Vuoteessa ei tehdd mitddn muuta

kuin nukutaan ja rakastellaan.

Tdd on se [unettomuuden]

Kaypd hoito -suositus.
-Matti Wallin

Erityisesti luennolla korostui materiaalin vapaa
saatavuus internetistd niin ammattilaisille kuin po-
tilaillekin. Nettiterapioista Wallin mainosti HUS:n
tuottamaa ilmaista Mielenterveystalo.fi -palvelua
seka naytti esimerkkina Terveyskirjastosta Tarja Ki-
vekkaan kokoaman listan keinoista vaikuttaa itse
mielialaansa (Kivekas 2014). Myo6s Youtubesta 16y-
tyy ilmaisia mindfulness-harjoituksia hakusanoilla
Mielenterveysseura Mindfulness. Naihin Wallin to-
tesikin vain: “Ta4 on nykyaikaa.” Digitalisaatio on siis
astunut myos ladkkeettémiin hoitoihin.

TEKSTI MARKO LAMMINSALO
KUVA WHO

Orionin syysmasennus

Kysyttiessa terveisia apteekkeihin Wallin korostaa
psykoedukaation ja luotettavan tiedon antamisen
merkityst, silla ihmisilla on paljon mystisia ja myyt-
tisia pelkoja psyykeladkkeitd kohtaan (taulukko 1).
Samoilla linjoilla on my6s Orionin psyykelddkkeiden
esittelyn pitdnyt Petri Kerdnen, joka toimitti psykiat-
rien terveiset apteekin lddkeneuvontaan: “Kannattaa
sitkedsti muistuttaa miten niitd 1d4kkeitd otetaan.
Erityisesti silloin, kun tulee ladkemuutoksia. Tai kun
otetaan vahan aikaa jotain ja sitten toista. Potilaat sa-
noo, ettd kylla he tietdvat, mutta eivat he tieds.”

Tilaisuuden luonteeseen kuului myo6s jarjestavan
osapuolen Orionin kuulumisia, joita kuultiinkin heti
alkajaisiksi niin syksyn suunnitelmiin kuin koulu-
tuksen aiheeseenkin liittyen. Illan lopuksi oli jalleen
todettava, ettd Scandicin tarjoamat puitteet olivat
erinomaiset niin henkisen kuin fyysisenkin ravin-
non osalta.

Taulukko 1. Wallinin terveisia apteekin tiskiin.

- Kerro asiakkaalle, mista han voi etsia luotettavaa tie-

toa (Terveyskirjasto, ei Suomi24)

- Kerro asiakkaalle rehellisesti laakkeen vaikutuksista

seka haittavaikutusten

- Huomioi interaktiot ja kokonaislaakitys, silla asiakkaal-
la voi olla kaytdssa samaa laakeainetta rinnakkaisval-

misteina

- Jos asiakas hamstraa laakkeita itsemurhaa varten, on
eettisesti oikein soittaa hoitavalle ldakarille, silla kyse on

laakkeiden vaarinkaytosta ja potilasturvallisuudesta.

Viitteet
Depressio. Kaypa hoito -suositus. Julkaistu 29.09.2014.
www.kaypahoito.fi

Kivekas T: Keinoja, joilla voi itse vaikuttaa
mielialaansa. 30.6.2014. Viitattu 17.11.2015 http://
www.terveyskirjasto.fi/terveyskirjasto/tk.koti?p_
artikkeli=nix02124

Mielenterveystalo -verkkopalvelu. Viitattu 17.11.2015.
https://www.mielenterveystalo.fi/

Unettomuus. Kaypa hoito -suositus. Julkaistu
23.08.2008, paivitettavana. www.kaypahoito.fi

WHO: I had a black dog, his name was depression.
YouTube-video. Viitattu 17.11.2015.

https://www.youtube.com/watch?v=XiCrniLQGYc



TAHDET KERTOVAT

Hermeneuttis- farmaseuttinen horoskooppi

Vesimies 20.7. - 19.2. 3 Kalat 20.2. - 20.3.
e Tunnet ettd alkutalvi on pitka ja iloton, maanantai ‘} Aamuluennoille starttaaminen ottaa nyt koville,

pelottaa kuin perintidkirje Kelalta. Yrita ajatella po- varo ettet tapa ketddn vahingossa. Toisaalta, ehka sil-

X 48 G W

sitiivisesti, hetken kestda eldma ja sekin synkkaa ja
ikavaa.

Oinas 27.3. - 19.4.

Menneet lemmenasiat vaivaavat mieltisi. Heita haa-

veesi, kaksi asiaa ei uudelleenlammittamalla parane
(toinen niistd on Fortiksen kahvi).

Kaksoset 217.5. - 20.6.
Kun ulkona on pimedi ja taivaalta sataa markia
sukkia, on hyva hetki keskittyd opiskeluun. Koska
mikaan ei hiiritse. Esim. Zalandon mekkoalennus-
myynti, Fortiksen jasenedut Puikkarissa tai vessan
peseminen. Ei mikaan.

Leijona 23.7. - 22.8.

Elamanpiirisi on salakavalasti kaventunut, kaipaat
uusia kuvioita. Avaa ylin nappi, sulje silmaési ja ajat-
tele kevatta. Titityy, hihii ja sit4 rataa.

Vaaka 23.9. - 23.10.

Nestemainen opiskelijaelama maistuu nyt poikkeuk-
sellisen hyvaltd, muista myos voiteista vanhin ettei
mene ihan hopsoéttelyksi.

Jousimies 23.7117. - 21.12.

Niin paljon lukemista. Wow. Mutta internetissa on
niin paljon kaikkea jannaa. Esim. uusintatentti-il-
moittautuminen.

le on syynsa ettd vuosikurssit ovat niin isoja.

Harka 20.4. - 20.5.

Sirius on linjalla ja Ménkkésen kaantopiiri kohdalla.
Nyt on aika iskea kuin hiipiva tiikeri, piilotettu jatko-
opiskelija.

Rapu 27.6. - 22.7.

& Pikkujoulukausi saa sinut tulemaan kuorestasi. Pida

kuitenkin jarki pa4ssa ja mene aikaisin kotiin (omaasi
tai jonkun toisen).

Neitsyt 23.8. - 22.9.
Ota tatti pois otsasta ja uudelleensuuntaa intohimosi.
Joku muu voi ilahtua huomiostasi pilkkua enemman.

Skorpioni 24.70. - 22.11.
Aprikoinnille on aikansa, mutta 414 en3i eparo6i vaan
toimi rohkeasti. Aikainen lintu nappaa madon mutta
vasta toinen hiiri juuston.

Kauris 22.72. - 19.1.

Hiljaisina hetkina sielussasi itda uusia ajatuksia, kes-
kity henkiseen eldmiin ja jata turhan vakava opis-
kelu hetkeksi. Eli halpaa valkoviinia ja Facebook.

HOROSKOOPIT MADAME TOULOUSE
KUVAKKEET FREEPIK



Kiipeilya ja verkostoitumista aktiviteetti-illassa

Suomen  Farmasialitto, FLOp ja Proviisoriverkosto  jdrjestivat
proviisoriopiskelijoille piristystd harmaaseen syysarkeen keskiviikkona
18.11.2015. Aktiviteetti-ilta aloitettiin kiipeilylld Kiipeilykeskus VOEMAlla,
jonka jdlkeen iltaa suunnattiin jatkamaan Puijonkadun Saunalle hyvdn

ruuan, saunomisen ja yhdessdolon merkeissa.

arraskuu on tunnetusti pime3i ja synk-

kaa aikaa ainakin sdiden puolesta tiaalla

meilld Kuopiossa. Monesti marraskuul-
le sattuu vield useita tentteja ja deadlineja ja valilla
saattaa tuntua siltd, ettid arki painaa hartioilla ihan
liikaa. Farmasialiitto yhteisty6ssa Proviisoriverkos-
ton kanssa halusi tarjota proviisoriopiskelijoille het-
kellistd helpotusta orastavaan syysmasennukseen
aktiviteetti-illan muodossa. Liikunta ja hyva seura
ovat tunnetusti tehokkaita piristyskeinoja ja mikapa
sen parempi laji opiskelusta jumiutuneille hartioille
olisikaan kuin seindkiipeily! Suuntasimme siis Kii-
peilykeskus VOEMAIlle saamaan oppia seinikiipei-
Iyn alkeista.

Kiipeilykeskuksella ilmassa oli innostunutta janni-
tyst4, silla suurin osa opiskelijoista oli ensimmaista
kertaa kokeilemassa kiipeilya. Aluksi ohjaaja kertoi
lyhyesti kiipeilytekniikoista, turvallisesta laskeutu-
misesta ja kdytannon vinkeista. Infon jalkeen poruk-
ka jakautui nopeasti kahtia, toiset boulderoimaan ja
toiset koysikiipeilyseinalle.

Boulderoidessa jokaisen oli helppo edetd oman tahdin
ja uskalluksen mukaan. Vaikka seinét eivat olekaan
muutamaa metrid korkeampia, ylailmoissa matka
voi tuntua yllattivankin korkealta. Myos pudottau-
tuminen vaatii tietynlaista mielenlujuutta ja uskoa
patjojen pehmeyteen! Kéysikiipeilyseinilld jannitys-
ta toivat vuorostaan huomattavasti korkeampi seind
ja itsevarmistava koysi. Katonrajassa roikkuva laite
toimitti varmistajan virkaa ja alas hypatessa oli yk-
sinkertaisesti pakko luottaa kéyteen. Oli

hienoa ndhdd kuinka illan

u- i ®
, g p) v aikana kaikkien usko omiin
& L B taitoihin kasvoi ja kasvoilla

loisti itsensa ylittdmisen



Kiipeilysta siirryttiin bussikuljetuksella Puijon-
kadun saunalle, jossa odotti ruokaa seka lammin
sauna hellimdan kiipeilysta vasyneita lihaksia.
Ruokailun lomassa Kati Heiskanen Proviisori-
verkostosta ja Johanna Ryhinen Savon aluever-
kostosta kertoivat verkostojen kollegiaalisesta
toiminnasta ja toivottivat myo6s opiskelijat mu-
kaan toimintaan niin kansallisella kuin paikal-
lisella tasolla. Ilta jatkui mukavan yhdess&olon,
ammatillisen ja vapaamman keskustelun mer-
keissa. Tapahtuma oli tayttanyt tehtavansa, kun
opiskelijat 1ahtivat kotia kohti iloisin ja virkisty-
nein mielin!

Farmasialiitto, FLOp ja Proviisoriverkosto jar-
jestavat aktiivisesti ympari vuoden seka kou-
Iutuksia ettd virkistystapahtumia opiskelijoille.
Toimintaan paaset mukaan FLOp:n edullisella
jasenmaksulla, jolla saat kdyttoosi kaikki Farma-
sialiiton palvelut ja padaset osallistumaan monen-
laisiin tapahtumiin. Lisdksi paikallistoimintaan
kaivataan aina uusia innokkaita aktiiveja! Jar-
jestotyd tuo mukavaa vastapainoa opiskelulle,
paljon uusia ystiavia ja mukavaa taytetti ansio-
luetteloon. Tervetuloa siis mukaan toimintaan,
niin osallistujana kuin aktiivina!

Farmasialiiton tulevia opiskelijatapahtumia:
10.12.2015 Neuvottelutaidon koulutus
22.1.2016 Valmistuvien farmaseuttien tyémarkkinaseminaari

\
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BT Tour de Valkeinen — Urheilutapahtuma vailla vertaa!

our de Valkeinen, urheilun ja oluen nauttimisen suuri juhla, on kisattu syyslukukaudella kahdesti. Kevatluku-
kaudelle on vield odotettavissa kaksi osakilpailua. Tour de Valkeinen jarjestetddn Grand Prix -tyyppisend nel-
jan osakilpailun turnauksena, josta voittajaksi selviytyy kilpailukauden aikana eniten pisteitd saanut henkilo
tai pari. Tana vuonna kilpailuissa on nakynyt lahinna Gotseja, joskin yleisén sekaan on sentdidn muutama naispuolei-
nen henkild eksynyt. Muistuttelen vield, etta kilpailu on sukupuolesta ja/tai ainejarjestosta riippumatta kaikille avoin!

1. Osakilpailu

Joosep ja Jerse veivat tdman kisan ylivoimaisesti melkein 10 minuutin erolla toiselle sijalle yltineet Jekun ja Jaakon.
Top 2 naytti jo aika varhaisessa vaiheessa selkealti. Kolmas sija naytti viela kisan keskivaiheilla tiukalta, joskin kisan
edetessa Elias ja Niiko joutuivat néyrtymaan Alpon ja Aaronin suorituksen edessa. Voittajilta lehdist6 kyseli kisatun-
nelmia. Joosepia ei kommentoinut suoritustaan, mutta Jerse tuumasi voitonhuumassaan "V**u mika kanni paalla”.
Erityismaininnan saa ainoana fuksina kilpailuun osallisutunut Elias, joka pienen houkuttelun jilkeen suostui kisaa-
maan. Valitettavasti hanelle sattui pariksi kisan heikoin lenkki Niiko. Kanssakisaajat olivat sen verran vakuuttuneita

SAANNOT

Osakilpailuista ilmoitetaan pdivaa ennen tapahtumaa
facebookissa seka fa-gotsien ja Fortiksen sahkdpostilis-
toilla. Varsinaiseen kilpailuun lahdetadn Valkeisenlam-
men eteldapaddysta. Kilpailu suoritetaan parikilpailuna
siten etta ensimmainen etappi juoksukilpailussa on
Valkeisenlammen keskustan puoleisella rannalla sijait-
seva r-kioski, jonne parit juoksevat Valkeisen itarantaa
pitkin. Arraltad parit ostavat 6-packin olutta ja mikali
6-packia ei l6ydy, ostetaan joku vahan isompi patteri
josta sitten jaa viela voitonmaljatkin.

Oluet ostettuaan parit palaavat samaa reittia takaisin
lahtopaikan yhteydessd olevalle juomapisteelle, jossa
parit tyhjentavat ensimmaiset olutpullonsa/tolkkinsa.
Pullon/tolkin tyhjyys tulee osoittaa tuomarille tai muulle
toimitsijalle. Tdman jalkeen juostaan kierros valkeisen
ympari myotapaivaan.

Ensimmaisen kierroksen jalkeen tyhjennetadn toiset
oluet ja juostaan toinen kierros edella kuvatulla tavalla.
Toisen kierroksen jalkeen huitaistaan kolmannet oluet
nassukoihin ja lahdetaan etenemdadn Valkeisen lansi-
puolta kohti Le Lekkeria.

Lekkerissa tilataan isoimmat tuopit, huitaistaan ne-
kin naamaan ja sitten kirmataan viela loppusuora el
palataan samaa reittia takaisin maaliviivalle yhdessa
kasi kadessa juosten. Koska Tour de Valkeinen on en-
nen kaikkea saumatonta tiimitydskentelya vaativa laji,
on oman parin auttaminen oluen juonnissa ja pisteelta
toiselle siirtymisessa sallittua seka suositeltavaa. Ok-
sentaminen tai muu vaahtojen ulospulauttelu on epa-
suotavaa, mutta ei myoskaan rangaistavaa.

Eliaksen suorituksesta etti Joosep lupasi tarjota Eliaksel-
le seuraavan Tour de Valkeisen kaljat!

2. Osakilpailu

Ennakkosuosikit Jerse ja Joosep kellottivat huiman alle
33 minuutin ajan, joka talviolosuhteisiin nihden on erit-
tdin hyva suoritus. Talla kertaa voitto ei ollut selvio ja
kakkoseksi selvinneet Jaakko ja Markus olivat tiukasti
perassa koko kilpailun ajan. Muutenkin kilpailu oli ta-
vallista tiukempi, silla kaikkien parien suoritusaika oli 12
minuutin aikaikkunan sisilld. Kisan harmillisimmaksi
kaanteeksi muodostui se, ettd Alpo ei kovasta heruttelus-
ta huolimatta onnistunut 16ytamaan itselleen kisaparia.
Lehdisto tavoitti voittajat kommentoimaan suoritustaan.
Jerse viahdsanaisena kommentoi perinteiseen tyyliin "Ei
v***u ma oon kannissi”. Joosep sen sijaan kommentoi
suoritustaan vahan tarkemmin toteamalla "3 kisaa on jo
Sports trackerissa”.

Osakilpailuja tullaan jarjestimaan vield kevatlukukau-
dellakin, talviosakilpailu tammi-maaliskuu -akselilla ja
vapun tienoilla kuumottavaakin kuumottavampi finaa-
liosakilpailu!

Toivottavasti ndhdain seuraavassa kisassa!

TEKSTI JA KUVAT PURTSI
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Ensimmainen osakilpailu:
1.Joosep ja Jerse, 30.20.47

2. Jekku ja Jaakko, 40.19.79
3. Aaron ja Alpo, 49.27.01

4. Elias ja Niiko 56.36.47

Toinen osakilpailu:

1. Jerse ja Joosep, 32.54.70
2. Jaakko ja Markus, 35.30.08
3. Arttu ja Matias, 37.06.07
4. Tatu ja Miika, 44.01.56

PISTETILANNE

Joosep 30
Jerse 30
Jaakko 22
Jekku 11
Markus 11
Aaron 8
Alpo 8
Arttu 8
Matias 8
Elias 6
Niiko 6
Tatu 6
Miika 6




_30] .enemman kuin tuhat sanaa

ppiminen voi tapahtua auditiivisesti, visuaalisesti, kinesteettisesti, sekd enemman tai vihemman

naiden kaikkien yhteistyona. Allekirjoittaneelle kineettinen opiskelu purkautuu kenties kaikkein

kaytannollisimmalla tavalla, eli muistiinpanoja tekemalla. Aivot keskittyvat paremmin, kun kasi lii-
kuttaa kynaa.

Joillekin muistiinpanojen tekeminen on kuitenkin liian hankalaa, mutta he silti 16ytavat kasilleen muuta tyo-
ta painaakseen luennoitsijan sanat paremmin mieleensa. Se voi olla jotain niinkin pientd kuin kynalla leik-
kimist4, tai kenties jotain luovampaa, kuten villasukkien kutomista. Nykyteknologian maailmassa on myos
helppoa pelata Tetrista tai Angry Birdsii tabletillaan luennon aikana.

Toisen vuoden farmasian jalon alan opiskelija Ulla Vainionpaa keskittyy luennoilla aivoillaan tieteeseen ja
kasillaan taiteeseen. Vihon marginaaleihin herdavat eloon monet fantasiamaailmojen hahmot aina pokémo-
neista klassisiin louhikdarmeisiin.

Arvostetun lehtemme lukijoiden iloksi on Ullan kynésta 1ahtdisin edessasi Dilutus-otus. Mallina on toiminut
Farmasian molekyylibiologian ja genetiikan kurssin luentodioilla vilahtanut ribosomaalisista proteiineista
muodostunut kompleksi.

Innostui sitd meikaldinenkin Ullan esimerkista viimeisen vuoden aikana hieman tuhertelemaan. Alitajunta-
ni sopukoista kumpuava luovuuden ldhde vain vaikuttaa hieman yksipuoliselta...

SAMULI NIEMINEN
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Musa Rurkkags Nurkkaus

(arvostelut asteikolla 0-24 olutta 0.33; O on ihan téydellinen
ldtty 24 taas sellasta p*skaa ettei sitd kestd edes kdnnissd)

Oneothrix Point Never - Garden of Delete
kokeellinen/elektroninen/industrial

Daniel Lopatin a.k.a Onethrix
Point Never on tunnettu
omaperaisesta lahestymi-
sestd elektroniseen musiik-
kiin, kekseliddstd samplejen
kaytosta ja juno-60 synan
hyodyntamisestd jeka—vitun
biisissd  tavaramerkkindan.
Pari viime levya Lopatlmlta on ollut EhinndJune-60

i ambient-henkisid teok-

sia eteeriselld saundimaailmalla, muistuttaen hyvalla
tapaa 80-luvun mainoksia venyneeltd videokasetilta
toistettuna. Garden of Delete palaa R Plus Seven ja Repli-
can leveyspiirelle, saundiin miksi Lopatinia eniten arvos-
tan veisin—méaki-painaa—June-60:n—keskettimia—pohjassa
ja—aanittdd—sen. Monipuoliseen soundimaailmaan, jossa
elava ja synteettinen 43ni kohtaa muodostaen liioitellun
heterogeenisen seoksen, sijoittuvana albumi tuntuu mel-
kein groteskin ironiselta versiolta nykyiseltad valtavirran
musiikkispektriltd. Albumista ei kuitenkaan 16ydy samaa
mystiikkaa kuin esimerkiksi Replicasta, tai samaa etee-
risyytta kuin Fall into Timestd. Levy on artistin mukaan
aanitetty ikkunattomassa kellaristudiossa, tavallaan kai
edeltanyttd kiertueen paineita purkaen. Tulos ei ole tyy-
pillisint3 Lopatinia, mutta tasoltaan silti korkeaa.

Adinite kuulostaa lihestulkoon silti, etti olisit tuhannen
paissasi unohtanut paalle 3 eri kanavaa soittavaa radiota
ja sammunut herdten krapulassa niihin. Suosittelen siksi
vain yhden tasoittavan shottilasin pohjallisen absinttia.

John Foxx - London Overgrown
Ambient, Vaporwave

Albumi on itseasiassa viime
kevaalta, mutta en valitetta-
vasti omista cd soitinta (tai tie-
tokonetta, joka nielisi moisia
reliikkejd) ja ilmeisesti vinyy-
li oli liikaa vaadittu. En ole

LONDON OVERGROW

hipsteri [sic!]. Onneksi sentaan
joku kosminen taho sai levyn
suoratoistopalveluun, josta pystyinkin sen ihan oikeasti

kuuntelemaan. John Foxx on kaikkien rakastaman Ultra-
vox yhtyeen laulaja, my6hemmiltd kutsumuksiltaan ku-
vanveistdji ja elektroninen muusikko. London Overgrown
kertoo kyyneleet silmissad tanssimisen sijaan kuvauksen
tyhjasta luonnon valtaamasta suurkaupungista. Musiikki
on elokuvallista ja kuulostaa juuri siltd, mitd nimi antaa
olettaa: tyhjalts, rauhalliselta ja harmoniselta. Kappaleet
ovat melko samankuuloisia keskenian ja albumia onkin
relevanttia kasitelld ainoastaan kokonaisuutena.

Oikeasti tasokasta ambientia. "Lasillinen” tummaa mau-
kasta punaviinia (25 cl)

ARVOSTELUT PIHKAHAARUKKA




YKSISARVISTEN MATKASSA

LIPA KERRAN KAKSI YKSISARVISTA,
OJOTKA OLIVAT JO PITKAN AIKAAN

YKSIN, TOINEN VARASTON POH-
JALLA JA TOINEN KAAPIN YLAHYLLYLLA.
ERAANA PAIVANA HEIDAN OMISTAJANSA
PAATTIVAT ULKOILUTTAA NAITA MAJESTEE-
TILLISIA TARUOLENTOJA PILLERINPYORIT-
TAJIEN SEURASSA. MUTTA EIVATPA OSAN-
NEET OMISTAJAT ARVATA MITEN MONEN
THMISEN ELAMA MUUTTUI NIINA PAIVINA..

15.10.2015
BILIA LINE

MATKAAN LAHDEN, MATKAAN LAHDEN 15.10
KLO: 11.30 MULLA MENOLIPPU TURKUUN
OOOOON!

YKSISARVISTEN TIHMETYKSEKSI HE EIVAT
OLLEET AINOAT TARUOLENNOT, SILLA MAT-

KASSA OLI MYOS MUKANA POKEMONEJA JA |

HEIDAN MESTAREITAAN. YHDESTA YKSIS-
ARVISESTA JOPA KOULUTTAUTUI MATKAN
AIKANA POKEMONMESTARI PIKACHUN AN-
SIOSTAl NANA-NANA-NANA-NANA-NANA-
NANA-NANA-NANA-NAA-NAA

ENSIMMAINEN IHMISELAIMIEN MURTO TA-
PAHTUTI LAHDESJARVEN ABC:LLA, KUN KAH-
DEN PIENEN IHMISNISAKKAAN KASITYKSET
NAISTA ILOISISTA, HENKEASALPAAVISTA
JA SIROISTA SARVIOTUKSISTA PIRSTALOI-
TUIVAT TAYSIN.LASTEN SYDANTA SARKEVAT
KATSEET JAIVAT IKIMUISTAMATTOMASTI
YKSISARVISTEN JO SEISAHTANEISIIN SIL-
MIIN, KUN HE OLIVAT NALISSAAN LAHTE-
NEET ETSIMAAN RAVINTOA, ELI "SUOLAIS-
TA P*SKAA!" TAYDENNETTYAAN SARVENSA
YKSISARVISET PERINTEISESTI ETSIVAT
LAHIMMAISEN KOHTAAMISPAIKAN, JOSSA
HE VOIVAT OLLA VILLE-
JA JA VAPAITA. SUUN-

NIKSI SIIS ABC:N APSI

APINA -PARKKI! SIEL-

TA HE YLLATYKSEKSEEN

LOYSIVAT VIATTOMAN

NIMELTA  MAINITSET-

TOMAN OLENNON, KUT-

SUTAAN VAIKKA FORTIK-

SEN PJ:KSI, JOKA HALUSI

LEIKKIA HEIDAN KANS-

SAAN KOKO YON. YHDESSA
HE LASKIVAT LIUKUMAKEA, PYORIVAT KARU-
SELLISSA JA OLIVAT ONNELLISIA.

Han on isopoika.

MATKA JATKUU...

SATAMASSA YKSISARVISET LOYSIVAT ERIN-
OMAISEN TALLIPAIKAN HEILLE JA LUKUI-
SILLE UUSILLE YSTAVILLEEN SATAMAN KU-
PEESTA KUORMALAVALTA. MUSIIKKI SOI,
KUOHUJUOMA VALUI JA TANSSIT OLIVAT
PYSTYSSAI

Kuvan poika ei liity jutun
pikkupoikiin millaan lailla.



LAIVAAN SIIRTYESSA PORKKANAPAAT TA-
PASIVAT VIELA YHDEN OLENNON, JOKA
VAIKUTTI TODELLA LUPAAVALTA SEURALTA
HEILLE, MUTTA EI! HAN OLIKIN TAYSI MUL-
KUKKELI! TAMA LITAN TIUKKA NUTTURAPAA
EI EDES HYMYILLYT HEILLE HMPH! ONNEKSI
YKSISARVISET EIVAT OLLEET MOKSISKAAN
JA KEULIMINEN JATKUI FA-HUNKSIEN ESI-
TYSTA KOHDEN! SIINA KYLLA SARVI NOUSI
VIMMATUSTI PYSTYMPAAN JA SATEENKAA-
RIA RUPESI LENTAMAAN!

PIKKUMYY, PIKKUMYY, MISSA SUN HYMY?!?

MYOS BUFFETISSA YKSISARVISET LUULIVAT
TULLEENSA SATUMAAHAN, MISSA RUOKAA
JA JUOMAA TULISI RUNSAUDENSARVISTA.
UHAH! ET SIITA SEN ENEMPAA. TASSA KOH-
TAA TULI TANSSIA, LAULUA JA VAAPUKKA-
MEHUA.

DAGEN TVA, HARREKOFF, ELT TOISENA PAI-
VANA ILOISUUS ALKOTI LIHAPULLABUFFETIN
VOIMIN. TAMAN JALKEEN ISOPOIKA LOYSI
STRESSI-RAULIN JA SAMU LAITINEN-SI-
MULAATION. ON MYOS OLETETTAVAA, ETTA
SAMU LAITINEN AIHEUTTI IHOTTUMAA IT-
SELLEEN JA VILLE TEELLE, JONKA SEURAUK-
SENA VILTSU NAYTTI AIVAN PATTAYA-TU-
RISTILTA LOPPUMATKALLA. STRESSI-RAULI
SEN SIJAAN REPESI ISOPOJAN LIIAN KO-
VASTA KOHTELUSTA JA MUUTTUI UIMAHA-
TUKSL.

YKSISARVISET TOIVAT ILOA MONEN LAIVAN
TYONTEKIJAN ARKEEN (ERAS TAXFREE-MYY-
JA EPAILI LAIVAN VEDESSA OLLEEN JOTAIN,
JOKA OLISI ATHEUTTANUT YKSISARVISLII-
KAKASVUA) JA TAYDENSIVAT PIKKULASTEN
SYYSLOMARISTEILYA, VAIKKA USEA PIENI
IHMISTAIMI HALUSI RYOVATA YKSISARVI-
SET OMAKSEEN.

NO CAN DO LITTLE BRO!

PAIVATANSSIT JA BINGON NAHTYAAN
KAIKKI OLIVAT VALMIITA PALUUMATKAAN.
NIINPA KAKKOSBUSSI, JOKA OLI YKKONEN,
SUUNTASI YLI-THANAN KUSKINSA MATIN
ANSIOSTA SUPERNOPEASTI MATKAAN KOH-
TI KOTITALLIA. POKEMONIT VILLIINTYIVAT
SITA MUKAAN, MITA ENEMMAN IHMISTAT-
TEJA SAMMUI. MYOS SMURFFIT LIITTYI-
VAT SEURAAN JA POSSU YRITTI PIILOUTUA
KELTAISEEN LATEKSISILMUKKAAN. VILLELLE
TAMA OLI ERITYISEN TARKEAA!

KAIKKI HYVA LOPPUU AIKANAAN JA MYOS
TAMA REISSUKIN JO ENNEN KELLO KAHTA
AAMULLA. KIITOS &ANTEEKSI, NYT TAKAI-
SIN PIILOON!

T: YKSISARVISET




Episode VIl
THE PHARMACIST AWAKENS

Asioita tapahtuu kaukaisissa galakseissa. Samankaltaisia asioita tapahtuu huomaamattamme

myos meidan galaksissa ja koulutuksessa. Joulukuussa ensi-iltansa saavan Star Wars: The Force

Awakens -elokuvan kunniaksi on todettava, ettid Tahtien sota -saagassa ja Kuopion farmasistin

koulutuksessa on paljon samaa. Alla muutamia paakohtia Farmaseutti- (Episodit IV, V ja VI) ja

Proviisori-trilogioista (Episodit I, 1l ja lll) — Disneyn Farmasian tohtori -trilogiaa odotellessa!

1. Vuosikurssi (Episode IV: A New Hope)

Kaikki on uutta ja jannaa, maailma on valtavan suuri
ja mystinen. “Ooh, mortteli, elegantti muisto sivisty-
neemmalti aikakaudelta!” Ensimmainen kohtaami-
en Han Solojen (N-vuosikurssilaisten, he jotka am-
puivat ensin) kanssa. Kaikenlaisien taustajarjestéjen
rooli alkaa hahmottua.

2.Vuosikurssi (Episode V: The Empire Strikes Back)
Farmakologian ja toksikologian kurssi ja Voiman op-
piminen mestareilta alkaa. Lukuvuosi paattyy yllat-
tavaan juonenkainteeseen ASAssa (joskus muinoin
VAAssa) ja opetusapteekkiharjoittelussa. Lisdksi il-
maan jaa valtava cliffhanger Farmaseutti-trilogian
paattavain kolmanteen vuoteen.

3. Vuosikurssi (Episode VI: Return of the Jedi)
Kaikki alkaa selvita. Lopputaistelu kahta sithia, ruot-
sia ja lopputy6td, vastaan kaydiidn Endorin met-
sdkuussa - tai muissa sisdisissda motivaation maa-
ilmoissa - ja lopulta juhlitaan nayttavasti vapun
samba-karnevaalilla Jedin tittelia ewokkien (fuksi-
palleroiden) kanssa.

4. Vuosikurssi (Episode I: The Phantom Menace)
Kaikki, mitd olit oppinut rakastamaan, kdidnnetaan
padlaelleen: seuraa neuvotteluita, byrokratiaa ja
puuduttavaa monologia. Laillistetun Jedin tittelin
jalkeen kauppaneuvotteluita onkin riittinyt. Mutta
oletko kauppaneuvottelija vai enemman kiinnostu-
nut molekyylitason jedijutuista? Pidainevalinnan
ja itsensi etsimisen aikana ajatukset voivat sekoilla
kuin Jar Jar Binks.

4. Vuosikurssin loppu ja 5. vuosikurssin alku
(Episode II: Attack of the Clones)

Puhumista ja lukemista. Thmisia lukemassa, ihmisia
kavelemaissa ja lukemassa, ihmisid istumassa ja lu-
kemassa, ihmisid ringissi lukemassa, kaksi ihmista
kavelee kun yksi lukee. Analysoimatonta dataa on
kuin Jango Fettin klooneja. Lisd4 neuvotteluita niin
kentalli laillistettuna Jedina kuin laitoksen senaatis-
sakin graduasioista keskustellen.

5.-N. Vuosikurssi, gradu (Episode IlI: Revenge of
the Sith)

Eeppinen kliimaksi. Toisilla antoisa ja jopa liekkei-
hin sytyttdva kasvutarina, toisilla kuin laavaisen
Mustafar-planeetan taistelu: kuumottava, uuvuttava
ja aivan liian pitka. Lopulta homma saadaan kuiten-
kin valmiiksi ja mustien kansien valiin - aivan kuten
erds saagan symbolinen henkilokin.

TEKSTI MARKO LAMMINSALO

KIRJOITTAJA LAHENEE UHKAAVASTI
PROVIISORI-TRILOGIAN VIIMEISTA EPISODIA

SIDONNAISUUDET: KIRJOITTAJA
ON SAANUT KIRJOITUKSEEN APUA
NAKKIVENEJEDINEUVOSTOLTA.
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TIEDATXO NISTA
LOYTYVAT ALAN
DARNAAT TYOPAIKAT? 4

ARVEALAN
TYONARDOLLISVUKSI

Farenta on alan monipuolisin ty6nantaja,
jonka tyontekijat ovat tydskennelleet yli
500 apteekissa ja tehneet tyota yli 100
laakeyritykselle.

Erityisen ylpeita olemme loistavasta koulutus-
tarjonnastamme, jonka kautta voit tydllistya
|adketeollisuuden eri tehtaviin.

IAKU PRALLA KOK0 AJAN -
TALLENNR TIETOSI CY-PANKKIINL

Haemme tulevaisuuden tekijoita koko ajan,
joten tallenna tietosi laakealan omaan CV-
pankkiin Farentaverkossa ja anna osaamisellesi
mahdollisuus kasvaa korkoa!

www.farenta.fi
www.farentaverkko.fi

Seuraa
meita myos
somessal!

FARENTA

Vapaus tehdd paremmin
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