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Paakirjoitus

asissainne on vuoden 2016 viimeinen Dilutus-lehti. Vaikka vuoden

ensimmaista Dilutusta tehdessani en ehka olisi uskonut, vuosi leh-

den paitoimittajana on kulunut aivan uskomattoman nopeasti. Tana
vuonna olemme saaneet viettda Dilutuksen juhlavuotta, kuten aiemmista
lehdista olette varmasti huomanneet. Osa alkuvuoden hienoista juhlavuoden
kunniaksi suunnitelluista ideoista jai toteuttamatta, mutta moni onneksi myos
toteutui. Vuoden jokaisessa lehdessa on ollut pala Dilutuksen historiaa ja kol-
mannen lehden kansikuvaksi taittajamme Okko laati hienon kuvakollaasin
vanhoista kansikuvista. Vuosi paatoimittajana on opettanut paljon niin lehden
teosta kuin omasta ainejarjestéstammekin ja on ollut ilo tehda lehtea aktiivi-
sen ja taitavan toimituskunnan kanssa.

Marraskuun alkupuolella pidetyssa Fortiksen syyskokouksessa Dilutuksen
seuraavaksi paatoimittajaksi valittiin pitkdaikainen toimittajamnme, talla het-
kella varapaatoimittajana toimiva, Samuli Nieminen. Samuli on koko opiske-
luaikansa toiminut aktiivisena toimituskunnan jaseneni, joten luovutan mie-
lellani lehden vetovastuun hanelle. Kokonaan en kuitenkaan lehden teosta
luovu, vaan jatkan mukana toimituskunnan jasenena. Muista taiman vuoden
toimituskuntalaisista ensi vuonna mukana jatkaa taittaja Andrei ja kuvaaja
Siiri. Dilutuksesta valivuoden pitinyt Miika palaa remmiin ja saimmepa mu-
kaan yhden uuden fuksinkin, tervetuloa Said! Vaikka koossa jo hyva porukka
onkin, ainakin yhdelle innokkaalle toimittajalle viela 16ytyisi paikka toimitus-
kunnasta. Etenkin ensimmaisen tai toisen vuoden opiskelijoita olisi kiva saada
mukaan, jotta Dilutus-lehden taival olisi tulevaisuudessakin turvattu.

Rentouttavaa joululomaa toivottaen

ANNIKA POHJONEN
PAATOIMITTAJA
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Fortiksen Nuijan Varressa
Minne vuosi 2016 hujahti jo?!?

raavalle puheenjohtajalle. HUI! Mutta onneksi voin antaa nuijani hyvilla
mielin eteenpiin tulevalle peejille Tommi Torstille, ja itse siirtya vahti-

Vastahan mind aloitin puheenjohtajana ja nyt jo pitdisi luovuttaa nuija seu-

Mutta takaisin asiaan...Tama vuosi on opettanut minua enemman kuin koskaan ja
puskenut minua kehittymaan eteenpain opiskelujeni ohella. Itselleni on jo 2 vuot-
ta hallituskokemusta takana pain ja tavoitteena on "one more year” hallituksen
tukipilarina ja jatkaa oman osaamiseni kehittamista. Tama tulee olemaan tarkeas,
koska hallitus tulee kokemaan suuren nuorennusleikkauksen vuoden vaiheessa,
kun suurin osa nykyisesta hallituksesta tulee valmistumaan kevaalla. Joten ISOT
onnet valmistuville hallituslaisille ja minun tulee ikava teitd. Haluan erityisesti
kiittda omaa hallitustani todella ahkerasta uurastuksesta timan vuoden aikana,
takana tulee olemaan jopa ennatykselliset 13 kokousta tille vuodelle.

Kiitokset myds kaikille niille opiskelijoille, jotka tyoskentelevat erinaisissa tyoryh-
missa farmasian opiskelijoiden, eli meidan kaikkien hyvaksi. Lopuksi vield haluan
kiittaa yhteistydkumppaneille seka jasenille, jotka ovat mahdollistaneet Fortiksen
toiminnan jilleen tindkin vuonna. Pysymme vahvana ja vakevana myds tulevai-
suudessa!

Hyvaa joulua ja onnellista uutta vuotta 2017!

Rakkaudella,

VILMA JA POIJJAT!
PUHEENJOHTAJA JA
MUU HALLITUS,
FORTIS RY




FLOp:n palsta

Laakesaastoilla kansa pii

altio aikoo saistida ladkemenoista 134

milj. euroa vuonna 2017. Siastokeinoja

on monia. Peruskorvattavien ladkkeiden
toimitusten seuranta ja kalliiden lddkkeiden pie-
nemmat kertatoimitukset vihentidvat ylimaaraisia
ladkeostoja ja sitd kautta myo6s ladkehivikkia. Bio-
similaarien lddkevaihto laskee ladkehoidon hin-
taa. Hintaputken kaventaminen ja laajentaminen
rinnakkaistuontilddkkeisiin kannustaa edullisim-
pien valmisteiden kayttoon ja ehkad myo6s vahentaa
ladketeollisuuden mahdollisuutta painaa pitkalla
aikavalilld hintoja yléspain nostamalla hinnat hin-
taputken vylarajaan. Riskinjakomenettelyn avul-
la voitaisiin saada uusia laidkkeitd edullisemmin
markkinaille.

Saastokeinoista kyseenalaisin on suunnitelma siir-
tdd insuliinia lukuunottamatta kaikki diabetes-
ladkkeet alemman erityiskorvattavuuden piiriin.
Korvausprosentin muutos ei koske tyypin 1 diabee-
tikkoja, joita hoidetaan pelkastaan insuliinilla. Tyy-
pin 2 diabeetikkojen kannalta muutos voi taas olla
jopa ongelmallisempi kuin miltd dkkiseltdin nayt-
taa.

Ensivaiheessa apteekissa tullaan nurisemaan ja
kirjoittelemaan lehtiin, kuinka ladkkeet maksavat
liikaa. Tama nurina laantuu ennen pitkas, kuten al-
kuomavastuunkin kohdalla. Korotus ladkeomavas-
tuussa tuskin haittaa merkittdvasti metformiinin
kayttijien eli tyypillisesti T2D-potilaiden elaméa.
Kalliimpien ladkkeiden, kuten gliptiinien ja SGLT2-
estdjien T2D-kayttijista osa saattaa jattaa ladkkeet
ottamatta kallistuneen hinnan takia.

kille

Muutos olisi monien potilaiden kannalta vakava,
silld diabeteksen huono hoitotasapaino ei ndy suora-
na oireiluna ennen kuin elimellisii vaurioita tapah-
tuu. Uudistus johtanee uusien diabetesladkkeiden
kayton viahenemiseen siitd huolimatta, etta niilla on
saatu hyvii hoitotuloksia. Hoitotasapainon huono-
neminen lisdd myds diabetekseen liittyvien kompli-
kaatioiden riskia ja niista aiheutuvia kustannuksia.

‘ Diabeteskomplikaatioiden lisddn-
tyminen itsessddn vol tuot-
taa kuluja valtiolle, mutta ai-
nakin  lddkkeissd  sddstetddn.
Vai sddstetddnko?

Tyypin 2 diabetesta ei kuitenkaan voi jattia hoita-
matta, ja kaikissa tapauksissa pelkkda metformiini-
hoito ei riitd. Silloin potilaalle jaa vaihtoehdoiksi
maksaa suuria summia suositusten mukaisesta 1aa-
kehoidosta, tai kayttdd metformiinin lisina epatar-
koituksenmukaista insuliinihoitoa (josta diabeetik-
ko ei uudessakaan jarjestelméssa itse maksa). Niinpa
sellaiset diabeetikot, joille metformiini ei riit4, toden-
nakaoisesti valitsevat insuliinihoidon. Heillihan on
oikeus paittaad hoidostaan yhdessa ladkarin kanssa.
Laskarilta vaadittaisiin aika vahvaa neuvottelutai-
toa saada asiakas valitsemaan toisin. Seurauksena
on joukko diabeetikoita, jotka kayttavat (nykyiseen
malliin) kalliita valtion maksamia la3kkeitd, mutta
heidan hoitonsa ei ole enda optimaalista.



Diabeteskomplikaatioiden lisiantyminen itsessdan
voi tuottaa kuluja valtiolle, mutta ainakin ladkkeis-
si siastetdaan. Vai sdastetddnko? Varsin yleinen, ja
kaypa hoito -suosituksessa metformiinista seuraava
gliptiinihoito maksaa kolmessa kuukaudessa noin
170 € (Xelevia 100 mg 98 tabl, sitagliptiini) tai noin
140 € (Trajenta 5 mg 90 tabl, linagliptiini). Vertailun
vuoksi 10x3 ml pakkaus perusinsuliinia maksaa
noin 135 € (Levemir tai Lantus). Potilas kayttaa in-
suliinia ldhes aina useamman pakkauksen kolmen
kuukauden jaksossa. Ja edelleen, insuliini korva-
taan kokonaan valtion laskuun, kun taas gliptiineis-
ta valtio maksaa 65 %. Niinpa potilaiden siirtymi-
nen gliptiinihoidosta insuliinihoitoon tulee valtiolle
kalliimmaksi jo suoraan ladkekulujen muodossa,
diabeteskomplikaatioiden tai paatetapahtumien ku-

luista puhumattakaan.

Hallituksen ehdottamaa ratkaisua parempi olisi
eriyttaa insuliinihoidon korvattavuus kahteen kor-
vattavuusluokkaan, joissa T1D-potilaan insuliini
olisi kokonaan korvattava 103-numerolla ja T2D-
potilaan ladke (mukaanlukien insuliini) 65-prosent-
tisesti korvattava. Tamakin ratkaisu haittaisi silti
tyypin 2 potilaiden hoitoon sitoutumista kalliiden
hintojen takia - ja sita kautta lisdisi diabeteskompli-
kaatioiden aiheuttamia kustannuksia - mutta aina-
kin silla saavutettaisiin haluttuja ladkesaastoja. Sita
saa, mita mittaa.

ALPO TURUNEN
PUHEENJOHTAJA,
SUOMEN FARMASIALIITON
OPISKELIJAT

FLOP RY

farmasia\iitto.fi

FARMAS\AL\\TTO




SFaO:n palsta
Apteekkien saantely on perusteltua

adkkeiden hintojen ja apteekkien maara-

sdantelyn ymparillda kaytivassd yhteiskun-

nallisessa keskustelussa on viime aikoina
nahty voimakkaita kannanottoja. Viimeisimpia
esimerkkeja on vihreiden kansanedustajan Antero
Vartian lakialoite apteekkien maarasaantelyn pur-
kamisesta. Aloitteen perusteluissa viitataan profes-
sori Ari Hyytisen blogi-kirjoitukseen (11.7.2016) ja
OECD:n tutkimuksiin apteekkisektorin siantelyn
purkamisen vaikutuksista ladkkeiden hintoihin ja
saatavuuteen. Hyva lainsdadantdé perustuu tutki-
mukselliseen nayttéon lain vaikutuksista, ja tassa
tapauksessa on seka ladkkeiden hinnanmuodostuk-
sen ettd apteekkisektorin siddntelyn purkamisen
suhteen laadukasta tutkimusta paljon saatavilla.
Voimmekin tukeutua blogikirjoitusten lisiksi myds
vertaisarvioituun tutkimustietoon.

Tarkein ladkkeiden hintoihin vaikuttava asia on
ladkekorvausjirjestelma. Apteekkien ei ole mah-
dollista kilpailla reseptilddkkeiden hinnoissa, silla
ne maaraytyvat ennen kaikkea valtion viitehinta-
jarjestelman kautta. Ei siis ihme, ettd OECD toteaa
raportissaan vuonna 2014 apteekkijarjestelman va-
pauttamisen vaikuttavan oletettavasti ladkkeiden
hintoihin vain tuoteryhmiss3, jotka ovat valtiolli-
sen ladkekorvausjirjestelmian ulkopuolella. Kay-
tAnnossa tima tarkoittaa itsehoitolddkkeits, joiden
vaikutus ladke-kuluihin on marginaalinen.

Mihin hintaerot pohjoismaiden valilla sitten perus-
tuvat?

Ruotsissa ja Norjassa ladkkeiden hinnat ovat las-
keneet apteekkireformin yhteydessi, mutta se on
ollut suurelta osin seurausta kayttéon otetuista
muutoksista korvausjarjestelmassd, johon kuuluvat
ladkkeiden viitehintajirjestelmd, geneerinen subs-
tituutio ja ladkkeiden hintakatto. Ei ole uskottavaa
nayttoa siita, ettd apteekkien lukumaara olisi ollut
vaikuttanut ladkkeiden hintoihin. Myodskaan Is-
lannissa, jossa apteekkien saantelystd luovuttiin jo
vuonna 1996, eivat ladkkeiden hinnat ole laskeneet.

Kuluttajalle apteekkialan uudistaminen on kuiten-
kin tuonut etuja Ruotsissa ja Norjassa. Apteekkien
luku-maara on kasvanut merkittavasti, ja ne ovat
pidentdneet aukioloaikojaan. Toisaalta harvaan
asutuilla alueilla toimipisteiden lukumaira ei ole
kummassakaan maassa kasvanut. Toisin sanoen ap-
teekkeja on tullut lisda sinne, missa niita on ollut en-
nenkin. Sdantelyn purkaminen on paradoksaalises-
ti johtanut myo6s uuden sdantelyn rakentamiseen;
molemmissa maissa on jouduttu turvautumaan
lainsdadantéon, joka erikseen takaa apteekkipal-
veluiden jatkuvuuden alueilla, joilla apteekkipal-
veluita on lakkautettu. Apteekkien keskittymisesta
taloudellisen kasvun perdssia suuremmille paikka-
kunnille ja aktiivisiin liikekeskuksiin seuraisi alu-
eellista eriarvoisuutta suurten ja pienten keskusten
valille, mika ei kummankaan? terveydenhuollon tai
yvhteiskunnan? nikokulmasta olisi Suomessa alue-
poliittisesti suotuisaa kehitysta.



Norjassa apteekkiala on siirtynyt pitkilti muuta-
man ison toimijan omistukseen; esimerkiksi Nor-
jan apteekeista noin 80 prosenttia on kolmen ison
ketjun omistuksessa. Toki suurempien apteekkiket-
jujen on mahdollista hankkia suurempia eria 1aik-
keitd tukkukaupasta, mikd mahdollistaa omalta
osaltaan tuotteen myymisen halvemmalla, mutta
omistuksen keskittyminen voi vaikuttaa epiasuo-
tuisasti kilpailuun ja vaikeuttaa uusien toimijoiden
tuloa alalle.

Huolta on kaiken lisdksi aiheuttanut apteekkien
tuotevalikoiman kaventuminen seka palvelun laa-
dun Kkarsiminen Kiireen ja myyntid korostavan
kulttuurin takia.

SFaO suhtautuu positiivisesti apteekkialan uudis-
tamiseen. Terveydenhuollon vyhteiskunnallinen
merkitys korostuu tulevaisuudessa entisestdin,
ja terveysalan, apteekit mukaan lukien, on kyet-
tdvd muuttumaan terveyden-huollon tarpeiden
mukaisesti. Apteekkijarjestelmdd uudistettaessa
on kuitenkin otettava huomioon, ettei apteekkien
lukumaaraa saatelemalla ole tutkitusti saavutettu
merkittivii sdastéja. Sita vastoin ladkkeiden hintoi-
hin on voitu huomattavasti vaikuttaa edistamalla
ladkevaihtoa seka kehittdmalla 1adkekorvausijarjes-
telmaa. Merkittavien sidastdjen puuttuessa apteek-
kien mairasdintelyn purkaminen on kuitenkin
johtanut apteekkipalveluiden subventointiin har-
vaan asutuilla seuduilla, apteekkien palveluvalikoi-
man suppenemiseen, toimipisteiden keskimdaarai-
sen varastokoon pienenemiseen ja potilaslahtéisen
apteekkipalvelun laadun heikkenemiseen.

TEO QVIST
_ SIHTEER,
SUOMEN FARMASIAN OPISKELIJAJARJESTOT RY

Suomalaisen apteekkijirjestelman taytyy olla dy-
naaminen ja avoin muutoksille. Apteekkiala on
murroksessa esimerkiksi alati automatisoituvan
logistiikan ja kasvavan verkkokauppakulttuurin
myo6td, joten nyky-yhteiskunnalle vieraantuneet
sdadokset on aina hyva tunnistaa ja modernisoida
tarkoituksenmukaisiksi. Muutokset tulee kuiten-
kin perustella siten, ettd ne tarjoavat selkeita pa-
rannuksia suhteessa nykyjarjestelmain. Mita tulee
Suomessa paljon tapetilla olleille muutosehdotuksil-
le, ei objektiivista, selvai nayttda tarjoavia peruste-
luja ole vield liiemmin nihty, vaan pahimmillaan
ehdotetut muutokset voivat heikentid nykyisen
apteekkiverkoston kattavuutta tarjoamatta merkit-
tavia sddstoja verrattuna nykyiseen jarjestelmaan.

SFaOn mielestad kannattaa talla hetkella ensisijaises-
ti keskittya apteekkien roolin mahdollisiin muutok-
siin sote-reformin yhteydessa. Uudistuksen myo6ta
apteekit ja muu terveydenhuolto tulevat todenna-
kéisesti toimimaan aikaisempaa tiiviimmassi yh-
teisty6ssa. Yhdeksi toimintamalliksi on ehdotettu
ns. Terveyspiste-mallia, jossa apteekki olisi 1aidk-
keiden lisdksi lukuisia eri terveydenhuollon palve-
luja tarjoava keskus. Terveeseen lopputulokseen
paastaan terveelld, kriittiselld keskustelulla, jossa
tarkastellaan objektiivisesti kaikkia vaihtoehtoja;
myos Suomen nykyista apteekkijarjestelmaa.

KAURI LAINE

TIEDOTTAJA,

PHARMACA STUDENTICAN PAATOIMITTAJA,
SUOMEN FARMASIAN OPISKELIJAJARJESTOT RY
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Nimityksia

Fortiksen hallituksen syyskokous pidettiin 9.11.2016 Studentian Kappelilla. Kokouksessa valittiin
seka Fortiksen hallitus etta Dilutuksen toimituskunta vuodelle 2017.

Fortiksen hallituksen puheenjohtajaksi valittiin Tommi Torsti.
Hallituksen jaseniksi valittiin:

Riikka Halonen Juho Nurmela
Laura Leppanen Elisa Poyhdnen
Sampsa Lonkila Joona Sorjonen
Saara Myllynpaa Juuso Stenback
Ami Njie Vilma Westersund

Dilutuksen paatoimittajaksi valittiin Samuli Nieminen. Paatoimittajana han kuuluu myds
Fortiksen hallitukseen.
Muut toimituskuntalaiset ovat:

Andrei Ihanus Said Shah-Aga
Siiri Lehtinen Miika Vuorimaa
Annika Pohjonen

Suomen Farmasialiiton opiskelijat FLOp ry piti syyskokouksensa 15.11.2016 Farmasialiiton
toimistolla Helsingissa, seka videoyhteydella Kuopiosta ja Turusta kasin.

Vuoden 2016 hallituksen puheenjohtajaksi valittiin Janina Malmberg Turusta.
Hallitukseen valittiin lisaksi:

Hanna Kaisto (Kuopio) Kauri Laine (Turku)
Ronja Koskinen (Turku) Hanna Rajala (Kuopio)
Outi Kukkonen (Helsinki) Said Shah-Aga (Kuopio)

Riina Laakso (Helsinki)

Suomen Farmasian opiskelijajarjestot SFaO ry:n syyskokouksessa 17.11.2015 Kdarmeenpesalla
valittiin vuoden 2017 hallitus.

Hallituksen puheenjohtajaksi valittiin Ida Lepistdé Helsingista.
Muut hallituksen jasenet ovat:

Camilla Andersson (Helsinki) Kauri Laine (Turku)

Nera Beciroski (Helsinki) Maija Raatikainen (Kuopio)
Jonna Hautala (Helsinki) Annika Randell (Turku)
Kathy Hou (Helsinki) Nelli Aijo (Helsinki)

Fortiksen ulkomaanapurahojen mydntamisesta paatettiin Fortiksen hallituksen kokouksessa
12/2015. Apurahat myoénnettiin seuraaville hakijoille:

Henna Herronen Henrietta Malkki
Alli Lintunen Henni Timisjarvi




Fuksien toimikunta esittaytyy

Jokaisen vuosikurssin tapahtumien
ja opiskelumateriaalitilausten
taustalla ahkeroi joukko vuosikurssin
keskuudesta valittuja luottohenkiloita.
Dilutukseen on perinteisesti koottu
fuksien toimikunnan esittdytymiset,
siispd pddsetkin nyt tutustumaan
vuoden 2016 syksylla aloittaneen
vuosikurssin toimijoihin!

ELISA POYHONEN
PR-EMANTA \

Moi! Olen Elisa ja kotoisin mansikkakaupungista
Suonenjoelta (tissi pitdd tietdd karnevaalit ®) .
Toimikunnassa hoidan PR-emidnnin tehtivia eli
avustan juhlien jarjestelyssid ja kdyn Orionin il-
lallisilla. Harrastuksiini kuuluu sddnnollisen epa-
sdannollinen liikunta seka Puikkarin vessa-selfiet
rahastonhoitajan kanssa

- SAID-AGA SHAH-AGA ’
' ' § FA-ISANTA

No morjesta! Meikildinen on FA-isanta Said. Meika
tulee Tampereelta ja tehtaviini toimikunnassa kuu-
Iuu viinien keittely pr-isinnan kanssa ja eriniisissa
tapahtumissa viinin juomisen varmistaminen.
Toimikunnan kanssa jarjestellddn erilaisia tapah-
tumia seki tehtiviini kuuluu myos edustaminen
Orionin tapahtumissa.. ©) Aikaa kuluu my®ds mui-
hin jarjestétoimiin. Harrastuksiini kuuluu kaiken-
nakoinen urheily, josta eniten aikaa kuluu painon-
nostoon, lenkkeilyyn ja suun soittamiseen.

JOONA SORJONEN f
PRISANTA

Moro! Toimikunnassa proviisori-isintana. Koti-
paikka loytyy parisataa kilometrid pohjoisesta.
Tehtaviin kuuluu viinien keitto FA-isinnan kanssa
(tai ainakin yrittdminen) Orionin tapahtumissa
edustaminen ja ilmaisen ruoan syonti pari kertaa
vuodessa, seka muitten juoksuttaminen

STIINA HEINONEN ’
FA-EMANTA

N

Stiina kahdella iilld Tampereelta. Toimikunnassa
olen Fa-emants, joten tehtaviini kuuluu Orionin
tapaamisissa edustaminen. Harrastuksina viime ai-
koina on ollut muuttaminen ja langan polttaminen
molemmista paistd ja vdhan keskeltdkin. Loydan
usein itseni tilanteista, joihin en kuvitellut joutu-
vani, mutta koitan ottaa niistd kaiken irti ja pitda
hauskaa kaikesta huolimatta Onnekseni nak-
kiukot koittaa valilla jeesia ja kotiin on aina loydet-
ty takaisin! Innostun hulluista ideoista, vaikka haa-
veilenkin vakaasta elamésta tulevaisuudessa @)

ANNE RYYNANEN
KIRJAVASTAAVA

N

Terse! Olen Joensuun Pyhaselastd tuleva henki-
l6ihminen. Olen toimikuntamme Kirjamaisteri. Eli
siis jos olette kiltisti enkd mind mokaa minulle osoi-
tettua hommaa mitenkaan, saatte kirjoja hyvalla
alennuksella. Hain hommaan ilmaisten kirjojen ja
ilmaisten kavereiden perdssi. Harrastuksiani ovat
mm. luennoilla kdynti, TV ja internet (ei mainitussa
jarjestyksessd). Ja kunhan saan pleikkarin kasiini,
niin se. Oon ihan kiva, mutta umpitylsi ihminen.



LEENA HAIKONEN-SALO
TIEDOTTAJA .

Nimeni on Leena,

olen itarajalta, Kainuusta, kotoisin.
Olin joskus arkeologi,

nyt farmaseutiksi haluaisin.

Fuksien toimikunnassa

asioista tiedotan.

Siilinjarvelta lipastolle bussilla kuljen,
silmapusseja (ja partaa) kasvatan.

Kiroilen: "vain" kemiassa.
Laulan: my®6s suihkussa.

MILLA KORHONEN
MONISTEVASTAAVA .

Terve! Olen Milla, kotoisin Sotkamon perakylilta.
Toimikunnassa hoidan Hannan kanssa moniste-
vastaavan virkaa, elikkas tilailen monisteita silloin
kun tarve. Auttelen myos esimerkiksi tapahtumien
jarjestamisessd. Vapaa-ajan harrastuksiini kuuluu
Netflix, erilaiset ruoka kokeilut vaihtelevalla me-
nestyksella ja kaiken sortin liikunta. Tykkain myos
lumilautailusta ja kitaran soittamisesta

'3@l..2 | EETUVALKAMA
sg@ NAKKIUKKO \

Nakkiukko, roéiukko, tyddamiis ja niinedelleen.
Tehtaviin kuuluu vastata juhliin osallistujien illan
oloista ja tiloista sekd seuraavan paivan pahoin-
voinnista tarjoamalla heille mm. kaliaa ja muita
etanolipitoisia virvoitusjuomia. Vapaa-ajalla joko
ammun savikiekkoja, urheilen tai makaan krapu-
lassa sohvalla ja katson pikkukakkosta.

SAARA MYLLYNPAA
RAHASTONHOITAJA .

Olen Saara, kotoisin Lempaalastd. Toimikunnas-
sa olen rahastonhoitaja, eli yritin maksaa laskut
ajallaan ja olla perilla muista raha-asioista. Harras-
tuksiin kuuluu jumpassa kaynti ja puikkarin vessa-
selfiet pr-emannan kanssa.

HANNA VENALAINEN
MONISTEVASTAAVA

Moikka! Nimeni on Hanna ja toimin monistevas-
taavana yhdessid Millan kanssa. Mind henkeen ja
vereen savolainen opiskelija hanskaan ajankayton
ja jarjestelmallisyyden, nain ollen myo6s monisteet
tullee olemaan tiptop.

Vapaa-aikani kaytan monipuolisesti, eikd minulle
tee tiukkaa tayttaa kalenteriani erilaisilla projek-
teilla. Harrastuksiini lukeutuvat purjehdus seka
kuntoilu, siispa kevaisin, kesaisin ja syksyisin (jos-
kus jopa talvisin) veivaan veneita ja muulloin pai-
noja.

TUURE NIVUKOSKI ’
NAKKIUKKO

Morjens! Olen proviisoriopiskelija Etela- Pohjan-
maalta, joka nakkiukon roolissa huolehtii toimi-
kunnassa siita, ettd farmasian opiskelijoiden meno
erindisissi tapahtumissa ei aina pysy liian saadyl-
lisena. Toki kokouksissa esitimme, yhdessa toisen
nakkiukon kanssa, kuuntelevamme emantiemme
ideoita ja heita sitten parhaiden kykyjemme mu-
kaan auttelemme. Kaikenlainen urheilu on mie-
leen ja erityisesti pesdpallo on 13hella sydanta




Dilutuksen arkistoista (2006-2016)

Kuopion farmasian opiskelijoiden ddnenkannattajana vuodesta 1977 ldhtien toiminut Dilutus
on kulkenut aktiivisten farmasistinalkujen rinnalla pian 40 vuoden ajan. Tdmdn vuoden
numeroissa lehden roolia ja taivalta on tarkasteltu keskelld yhteiskunnan muutosta, ja nyt onkin
viimeisen etapin vuoro. Tervetuloa matkalle lehden neljdnteen vuosikymmeneen ja nykyaikaan.

ilutus on ollut vakaasti aikansa tuote jo syn-

tymastian asti. Digitaalisen kulttuurin po-

pularisoituminen 2000-luvulla antoi oman
savayksensd niin kuopiolaiselle farmasian opiske-
lijoiden toiminnalle, mikd heijastui Dilutukseen
erityisesti aiempaa runsaamman kuvatarjonnan
muodossa. Ilon vuonna 2007 lehden sivuilta pystyi
myos lukemaan kuinka Fortiksen omat Kkotisivut
avautuivat! Internetin lisiksi my6s muiden sidosryh-
mien (mm. opetushenkilékunta, YFK ja SFaO) kanssa
yhteistyd jatkui vahvana. Kuopiolaisten farmasian
miesopiskelijoiden keskuudessakin siirryttiin vah-
vempaan vhteistyéhon, kun 2006 perustettu vel-
jeskunta Brotherhood of Pharmaceutical Academic
Group or Talented Specialists, tuttavallisemmin Fa-

nahtiin my6s Dilutuksen toistaiseksi ensimmainen
kolumni, joka ei ole periisin jarjest6jen puheenjoh-
tajilta (kuva 2). Kokemusten vaihto kansainvaliselld
rintamalla toiminta jatkui edellisen vuosikymmenen
tapaan vilkkaana: kuopiolaisia farmasistin alkuja
kavi kerdamassa apteekkikokemuksia mm. Australi-
assa, Meksikossa (D 3/07) ja Ghanassa (D 2/08). Mutta
tultiinpa myo6s Kuopioon opin peradssi mm. Puolasta
(D 1/07) ja sittemmin my6s Saksasta. Kansansisaises-
ti excursioita jarjestettiin siannollisesti Helsinkiin ja
Helsingista Kuopioon.

V@I PERSE!

ELl SKELE+®R POH+II [A/TAI

AHDISHUU MAAILTIAN ASI®IS+A.

Kuva 2. Rohkeasti otsikoitu nimimerkki Skeletorin kirjoit-
tama farmasian tajunnanvirran muokkaama kolumnisarja
julkaistiin Dilutuksessa vuonna 2010.

Gots, paasi ensimmaistd kertaa lehden sivuille (D
3/07 kuva 1).

Muutosten keskelld Dilutus kuitenkin jatkoi perin-
teista linjaansa, vaikka juttusarjojen nimet vuosien
varrella muuttuivatkin. Ensimmaisten vuosikym-
menten Tullaan tutuksi -haastettelutuokio tunnet-
tiin myéhemmin Dilutus haastattelee -osiona, johon
kelpuutettiin niin Iti-Suomen yliopiston farmasian
laitoksen ensimmainen johtaja Seppo Lapinjoki (D
1/10) kuin my®6s gotseja (D 1/11). Eika asiapuoltakaan
oltu unohdettu, sillda suomalaisen farmasistin roolia
muunakin kuin pakkausseteleiden dineenlukijana
pohdittiin jo vuonna 2006 (D 2/06). Vuonna 2010

XII|— DRAG QUEEN SHOW

Vuosien varrella uudistuksia on kokenut my6s leh-
den ulkoasu. Numerosta D 1/11 lahtien Dilutus pa-
lasi juurilleen (ts. aikaan ennen numeroa D 2/03),
kun lehden kannessa komeili koko lehted kuvaava
kansikuva mainoksen sijasta. Nain toivottiin lehden
saavan ilmestyttydan enemman huomiota (D 1/11).
Nykyisen kaltainen taittoasu puolestaan ilmestyi
numerossa D 2/12, kun graafikkomaagi ja fonttimes-
tari Okko Alitalo liittyi toimituskuntaan (ks. D 3/16
kansikuva tai kuva 3).

DILUTUS 03/2007

Miesopiskelijoiden vapaa-ajan jarjesto FA-GOTS on herattanyt
Kampusalueella paljon ihmetysta. Tassa hieman esimakua, mihin farmasian

todelliset MIEHET oikein pystyvit.....

Drag Queen Show

27.9.2007 @ Lukema

Kuva 1. Fa-Gotsien veljeskunnan ensimmaisia Dilutuksessa julkaistuja juttuja.



- EPISODE VI
THEPHARMACIST AWAKENS

Kuva 3. Viimeisen vuosikymmenen aikana Dilutuksen graafinen
ilme on piristynyt valtavasti. Numerossa D 4/15 saatiin haivahdys
siitd, millaista farmasia on kaukaisessa galaksissa.

Muutoksen on kokenut myods omistussuhde: Fortik-
sen ja Farmasialiiton piiriyhdistyksen yhteistyos-
si julkaisema Dilutus siirtyi kokonaan Fortiksen
omistukseen vuonna 2013. Syyni oli Farmasialii-
ton sdantéuudistus, jonka seurauksena alueelliset
jasenyhdistykset lakkautettiin ja valmistuneet ja-
senet siirtyivat suoraan Farmasialiiton jaseniksi.
Opiskelijat, erikoisia kun ovat, kuuluvat kuitenkin
Farmasialiittoon opiskelijoiden jasenyhdityksen
FLOp:n kautta. Koska FLOp on koko Suomen laa-
juinen, ndhtiin parhaaksi siirtia omistajuus pelkas-
tian Kuopiossa majaansa pitavalle Fortikselle.

Neljan armorikkaan vuosikymmenen jalkeen Dilu-
tus jatkaa eteenpdin kohti tulevaisuutta. Siind missa
It4-Suomen yliopisto vastaa digitalisaation haastee-
seen oppimisympdristéja parantamalla, Dilutuk-
sen osa Fortiksen tdnd vuonna kayttoéon otetussa
strategiassa ei ole niin selkeisti esilld. Nahtavaksi
jadkin kuinka Dilutus vastaa median digitalisoitu-
misen haasteeseen. Vaikkei Facebook-, Twitter- tai
Instagram-tilia viela ole, Youtubesta 16ytyy lehden

tekemisesta kertova traileri vuodelta 2014. Kuluva
vuosi on osoittanut 1ahes kaiken olevan mahdollis-
ta: Antero Vartian apteekkiajatukset, Britannian
ero EUssta, Trumpin valinta presidentiksi, Riitta
Koistisen ja Paavo Tanskasen elakoéityminen... Seu-
raava vuosikymmen tulee olemaan mielenkiintois-
ta aikaa niin maailmalla kuin mualiman navalla.
Toivottavasti Kuopion farmasian opiskelijoiden
uusimmat kainteet voi jatkossakin tarkistaa paino-
tuoreesta Dilutuksesta!

TEKSTI MARKO LAMMINSALO
VIITTEET VASTAAVAT DILUTUKSET (D)

KUVAT (DILUTUKSEN) FORTIKSEN
ARKISTOMATERIAALIA

Viitteet

Nain lehti syntyy - Dilutus trailer 2014. https://youtu.
be/ik0tgTujEKY
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Oma tuotanto ja
tutkimus takaavat
varmat toimitukset ja
korkean laadun.

Toimitus-
varma

Luotettava

Innovatiivinen

tevapharm.com



Askelkuvioita ja hihitysta liiton kurssilla R

Lokakuun puolivdlissd Farmasialiiton Opiskelijat
FLOp jdrjesti jasenilleen perusaskeleita kertailevan
tanssikurssin = ja  ainakin  osallistujamdcdrdn
perusteella kurssi tuli tarpeeseen. Paikalle [0y siviit
ilahduttavan kirjava joukko niin opiskelijoita kuin
valmistuneitakin farmasisteja.

erinteinen Suomi-iskelma kajahtelee kaiutti-

mista, kun tanssikoulu J&V:n opettajat Anne ja

Markku Nissinen aloittelevat tanssikurssin en-
simmaisti osaa maanantai-iltana tanssisaliksi raiva-
tulla Lukemalla. Kurssi alkaa foksilla, ja vaikka aluksi
opettajat joutuvat vihan muistuttelemaan perusaske-
leen pomppivasta kulusta, hAmmastyttivan nopeasti
lattialla pyordhtelee luontevasti liikkuvia pareja. Fok-
sin ihmettelyyn kaytetdan illasta valtaosa eika suotta:
foksi on kuin perinteisen tyylin hiihto. Vaikka olosuh-
teet ovat haasteelliset, silla parjaa aina ja padsee tyylik-
kaasti eteenpéin.

Kurssi kokoontuu toisella kerralla oikeassa tanssisa-
lissa Hermannissa ja salia kiertivissa peileissa tanssi-
parien maira nayttiytyy moninkertaisena. Illan oh-
jelmaan kuuluu mm. valssi ja vauhdikas fusku. Valssi
tuottaa allekirjoittaneelle pdanvaivaa, silld valssin ja
hitaan valssin kuviot menevat valista iloisesti sekaisin
(tanssiparin varpaat tulevat kolhituksi mutta suurem-
milta tormayksilta valtytaan). Silti, tdima jos mika tun-
tuu hienolta.

Kun musiikki ja tanssilaji vaihtuvat fuskuun, jo hiki-
set tanssijat tuntuvat virkistyvan - myos nykypaivan
klubi/popmusiikkia voi tanssia parin kanssa! Opettajat
ihastelevat nuorten farmasistien kykya ottaa nopeasti
kayttoon uudet askeleet ja illan loppupuolella lattialla
nahdaan jo nayttivia hyppyija ja tiysin suvereenia im-
provisointia. Tulevissa koitoksissa tyoturvallisuus on
kuitenkin pidettiava mieless3, silla hikiset kadet ja liuk-
kaat sukat asettavat melkoisia rajoitteita villeimmille
muuvseille. Monella kurssille osallistuneella on mie-
lessdadan Fortiksen tulevat vuosijuhlat, ja jalkeenpdin
vuosijuhlilla paikalla olleiden mukaan kuvioiden ker-
tailusta olikin seka iloa ettd hyo6tya. Kiitos viela iloisille
kanssatanssijoille, tanssi tekee juhlan!

TEKSTI TUULI MATIKAINEN
KUVAT MIIKA VUORIMAA




Viikkojen viikko

aanantaillahan se wvuosijuhlaviikkokin
alkoi. Vuosijuhlatoimikunnan kanssa

alustimme ja teimme timan viikon mah-
dolliseksi ldhes puoli vuotta kestaneelld tyémaaralla:
Satoja puheluita ympari Suomea, lukuisia sdhkopos-
teja mahdollisille ja mahdottomammille yhteistyo-
kumppaneille, useita yhteydenottoja juhlapaikkoihin
ja esiintyjille seka tietenkin kutsu- ja opiskelijavierai-
den infoamista tapahtuvasta viikosta. Valmiiksi ai-
kaansaatu tyomaara lienee ollut tarpeeksi suuri en-
nen vuosijuhlaviikkoa, silld "vujustresihuolet” eivat

kyseisend maanantaina painaneet.

Paastiin aina keskiviikkoon asti, kun vuosijuhla-
viikko alkoi ndkya seka opiskelijoille ettd farmasi-
an laitoksen henkilékunnalle. Oli siis perinteikkdain
Opiskelijat vs. Henkilokunta -sahlymatsin aika. Tiu-
kan, maalierolla lapi pelin taistellun matsin lopul-
ta vei opiskelijoiden joukkue, joka oli yhtd hyvassa
mintissd kuin heidan lappalaisen koutsinsa kuului-
sa hiuslakatettu ananas. Viihdyttavan pelin loppu-
tulos digitaalittomalla maalitaululla oli 5-4. Peli-ilta
jatkui opiskelijoiden joukkueen kesken Sompatiella
napsahtavan oluen seki pirskahtelevan nakkiliha-
piirakan merkeissd. Oli muuten herkkua, terveisin
kuokkavieras-Koponen.

Ja torstainahan me laulettiin. Lauluiltaan osallistui
ihan kiitettavasti porukkaa. Parasta hyvaa illassa oli
kylla miesopiskelijoiden "Niin mina neitonen sinulle
laulan™laulunlutkautus hauskoine lukihairidineen.
Laulujen lisdksi harjoittelimme vuosijuhlaillan kul-
kua ja etikettiohjeita seka emantd-Rosannan kanssa
illan juontoa. Lampimat piiraat, mokkapalat ja viini
olivat lasna lauluillassa. Viini ehka hieman lauluillan
jalkeenkin toimistolla joulu-ukkojen kesken. Laitet-
tiin nimittain touhu-Madun kanssa toimisto helinda-
helsketta-vilindavelsketta -kuosiin. Aika paska, mut
iha jees. 2/5 eli iha hyva.

Piiva ennen juhlaa oli melko leppoisa kauppareissu-
paiva. Tulipahan kaytya ensimmaisti kertaa elamas-
sani tukussa. LAATIKKOKARAMELLEJA.

Sen verran siind perjantaina oli vapaata aikaa, etta
kavin tunnin ajomatkan paassi ukkini luona vahan
risuhommissa. Toimi kylla tiydellisena stressinpois-
tajana.

Juhla-aamu olikin sitten vidhan enemman hektinen:
133 nimilapun askartelu, péytakarttojen oikoluku ja
tulostelu, fuksien ohjeistaminen jatkoista seki tie-
tenkin oman itsensad komistaminen ennen juhlaa. Ja
Stromsoon emme olisi padsseet. Suurimmaksi huo-
lenaiheeksi syntyi ladkariopiskelijoiden omistaman
ja "yllapitdman” Vitriinin rikkonainen uuni, jossa piti
paistaa 150 pasteijaa seka 10 metriad metripizzaa. On-
neksi fuksien toimikunnasta pari jalosydamista opis-
kelijaa laittoivat joko oman lompakon tai Kuopaksen
loputtoman sdhkomittarin helisemian paistamalla
naposteltavat omissa uuneissaan. Aivan mahtavaa
tyota!

Juhlapaikalla, Scandicilla, saimme cocktailtilaisuu-
den aloitettua viiden aikoihin. Fortis sai lukuisia
tervehdyksié, onnitteluja sekd muutamia lahjojakin,
jotka kaikki varmasti tulevat/ovat menneet hyoty-
kayttoon! Preemiolta saatu “kissanruoho” kasvaa ja
kasvaa péiva paivalta toimistollamme. Fortis kiittda
kaikkia tervehdyksen jattaneita!

Juhlakansaa alkoikin saapua juhlapaikalle hyvissa
ajoin ennen juhlan alkamista. Vieraiden odotellessa
juhlasalin ovien avautumista valokuvaaja Karoliina
Savolainen rapsi todella laadukkaita pari- seka ryh-
makuvia. Tyytyvaisyys kuviin oli huomattavissa
heti seuraavalla viikolla, kun some tayttyi Scandicin
portaikon kaiteella nojailevista laittautuneista opis-
kelijoista.

Ovet avautuivat, vieraat 16ysivat paikkansa ja mina
seki illan emanta valloitimme puhujanpéntén. Son-
koétyksellahan se juhla piti aloittaa. Saivatpa vieraat
rastittaa vuosijuhlabingoonsa "mikrofoniin sénko-
tetdan”. Alkujiykkyyden jilkeen juonnot sujuivat
ainakin omasta mielestini moitteettomasti. Laulut
menivat omalta osaltani sitten vahan niin ja nain.



' Juhlassa kuulimme kolme aivan mahtavaa puhet-
ta: Puheenjohtajan puheen piti Vilma Westersund,
juhlapuheen meille lausui iki-ihana Riitta Koistinen
ja puheen naiselle puhui Esko Miettinen. Fortis ry
jakoi juhlassa kaksi ansiomerkkiad suuren ja merkit-
tavan ty6uurastuksen merkiksi Okko Alitalolle seka
Eeva Hipille. Juhlissa palkittiin my6s vuoden ohjaa-

| ja, Heidi Taipale, sekd vuonna 2015 parhain arvosa-

noin valmistunut proviisoriopiskelija, Riikka Rainio.
Ruoat ja juomat olivat suuresti juhlijoiden makuun.
[ltajuhlan lopuksi juhlavieraita tanssitti savonlinna-
laiset soittelijamiehet Eero Alanko ja Osku.

Kello paukkui jo 1dhella puoltay6ts, kun siirryimme
busseilla jatkoille Vitriinille. Paljut hoyrysivat, drink-
kilistat olivat tiskilld ja naposteltavaa oli yllin kyllin
tarjolla. Jatkoilla juhlijoita viihdytti verbaalisesti
freestylerapin sm-kisojen viides, Mc Samppa. Riime-

; . jalensi, ja 16ytyihan sielti vélistd vanha kunnon "yo

mama’-line. Kaksi settid kestineen humoristisen rii-
miroastaamisen jalkeen musiikkia kaiuttimista toisti
musiikkiporukan neljds savonlinnalaismies. Sauna ja
palju veivat juhlat aina aamutunneille asti.

Silliaamiaista nautittiin silleittd Bowld1ner:ssa. Rap-
sakat pekonit ja raikkaat hedelmat, valkosuklaa-
pannacottaa unohtamatta, auttoivat herdamain
sunnuntaipaivain. Bowldlner oli niin tyytyvainen
meidan suureen osallistuja madraan, ettad tarjosivat
kaikille osallistujille ilmaiset keilaliput!

Mahtava juhlaviki, mahtavat yhteisty6kumppanit
sekd mahtava vuosijuhlatoimikunta! N&illd saatiin
aikaiseksi mahtava wvuosijuhlaviikko, ja etenkin
mahtavat vuosijuhlat! Suuren suuret kiitokset vie-
14 kaikille osallistujille, yhteistyékumppaneille seka
vuosijuhlatoimikunnalle!!! Viikko oli ikimuistoinen
minulle, toivottavasti monelle muullekin.

TEKSTI MARKUS KOPONEN

KUVAT KAROLIINA SAVOLAINEN
MIIKA VUORIMAA




Fortiksen vuosijuhlia sponsoroineet apteekit

Alaharman Apteekki

Haapaveden apteekki

Parikkalan 1. Apteekki
Petosen apteekki

Apteekki Stella
Finlaysonin Apteekki
Graanin ApteekKi
Heindaveden apteekki
Herttoniemen Apteekki
Holman ApteekKki
Hyvinkaan 1. Apteekki
lisalmen Ykkdsapteekki
llomantsin Apteekki
Imatrankosken Apteekki
Isojoen Apteekki
Isonkyron Apteekki
Jalasjarven Apteekki
Joensuun 4. Apteekki Atolli
Jamsan Apteekki
Kairatien Apteekki
Kajaanin 3. Lehtikankaan apteekki
Kaurialan Apteekki
Kemijarven Apteekki
Keminmaan apteekki
Kirjavantolpan Apteekki
Klaukkalan Apteekki, Nurmijarvi
Konneveden apteekki
Korpilahden apteekki
Kruununhaan Apteekki
Kuopion Toriapteekki
Kyminkulman apteekki
Kapylan apteekki
Lappajarven Apteekki
Lapuan 1. Lakeus Apteekki
Laukaan apteekki
Leppavirran Apteekki
Linnanportin apteekki

Muuramen apteekki

Turun VIl Aura-apteekki
Viitasaaren Apteekki
Vimpelin Apteekki

Myrskylan Apteekki
Mantyharjun Havu apteekki
Naantalin Apteekki
Nastolan apteekki
Olarin apteekki
Palokan apteekki
Peraseindjoen ApteekKki
Pielaveden apteekki
Pihtiputaan Apteekki
Polvijarven apteekki
Punkaharjun apteekki
Pyhajarven Apteekki
Paivarannan apteekki
Rantasalmen ApteekKki
Reisjarven Apteekki
Saarenkylan Apteekki
Sallan Apteekki
Sampo Apteekki
Savon Apteekki
Seitseman veljeksen apteekki
Seppalan apteekki
Siilinjarven apteekki
Soukan apteekki
Saynatsalon apteekki
Sdderkullan apteekki
Tapuli Apteekki
Turengin apteekKi
Vaajakosken apteekki
Valtimon Apteekki
Varpaisjarven apteekki
Veikkolan apteekki
Virkkalan Omena-apteekki

Vuorelan Apteekki



Dilutuksen kirjoituskilpailun voittaja

Hajottaako lopputy6? Gradu? Se, kun muut edistyvit ja saavat valmiiksi ja mina poljen paikallani? Siitd hajo-
tuksesta syntyi tdma otsikoimaton tekstinpatka, johon uskon monen voivan samaistua niina synkkina epatoi-
von hetking, kun tyo ei vain ota edistyakseen:

kuulen sormien takovan nappaimistéa
asennon vaihtuvan vasten tuolia
lehden kdantyvan seuraavaan
sanoja, lauseita, valmistautumista, valmistumista

olen vaiti

istun tietokone edessani nikematta mitain
avaan, luen, suljen, haluan heittia seindan
vaikka olen itse valinnut mista kirjoitan

ne sanoo, ettei se minun vika ole
se, etten saa aikaiseksi, ettid pysyn paikoillani kun muut menestyvat
mutta ketd muutakaan osaisin syyttaa

nousen ja ldhden pois

Lopputyohajotusterveisin,
ELINA SOISALO

Carpe Diem

Latina on kieli, jota pidetddn kuolleena muualla kuin kirkossa ja Ididketietessd.
Seuraavassa muutamia eldhdyttdvid jadnmurtajia Dilutuksen juhlavuoden kunniaksi.

Male parta male dilabuntur
Vaaryydella hankittu surkeudella menetetidn. Ciceron siteeraama kohta Naeviuksen ndytelmasta
sopii moneen, esim. plagiointiin tai vaikka gotsien viiksiriehaan.

Nam tua res agitur, paries cum proximus ardet
Silla asia koskee myo0s sinua, kun naapurisi seind palaa, ts. naapurista tuli levida = £
S=

\

~
\‘//"

Non est ad astra mollis e terris via gﬁﬁ

helposti omaan asuntoosi. Horatiuksen runokirjeesta, ei Petoselta.

Maan pailta tie tahtiin ei ole helppo. Repliikki Senecan naytelmasti Hercules fu-
rens mutta samanlainen ajatus on kristittyjen sanonnassa Per aspera ad astra, kar-
simysten kautta tahtiin, ja joskus my6s tutkinnon loppuun saattamisissa. No pain,
no gain.

<

Faber est suae quisque fortunae
Jokainen on oman onnensa seppa. Sanonnan isi Appius Claudius Caecus on myo6s
tien ja akveduktin is3, pisti siis asioita liikeelle. Vahan efforttii niin tulee resulttii.

LENTAVASTI LAUSAHTI MARKHIMEDES




Haastattelussa Riitta Koistinen

Hei Riitta, olet toiminut pitkdan Farmasian
laitoksen opintoasiainpaallikkéna. Mita kaik-
kea opintoasiainpaallikkd oikeastaan tekee
ja kuinka kauan olet talossa ollut?

"Olen ollut talossa yhtijaksoisesti 1.4.1989 alkaen.
Tulin tuolloin tiedekuntasihteeriksi 1.1.1989 perus-
tettuun farmaseuttiseen tiedekuntaan. Teht&viini
kuului mm. toimia esittelijanad tiedekuntaneuvos-
tossa. Valmistelin seka yleis-, henkil6sto- ettd opin-
tohallinnon asiat tiedekuntaneuvoston paatettavik-
Si.

Kaikkien Kuopion yliopiston viiden tiede-
kunnan tiedekuntasihteereiden nimikkeet
muutettiin vuoden 2000 alusta toimistopaal-
likoiksi. Miten aikanaan paadyit opintoasiain-
paallikoksi?

"Farmaseuttisen tiedekunnan toiminnan laajen-
nettua pdatti dekaanina toiminut Jukka Gynther,
ettd hallintoon tarvitaan lisia vaked. Han saikin
vuonna 2002 keskushallinnolta luvan toisen toi-
mistopaallikon palkkaamiseen. Ennen viran haet-
tavaksi laittamista han kysyi minulta, haluanko
tydskennella yleis- ja henkilostéhallinnon vai opin-
tohallinnon tehtdvissi. Vastasin valittémasti, etta
opintohallinnon parissa ilman muuta. Nimikkeeni
muutettiin syksylla 2002 toimistopaillikdsta opin-
toasiainpaallikoksi."

Mika on ollut tydssasi parasta? Enta haastavinta?

"Parasta ja samalla my6s haastavinta on ollut tyos-
kennelld opiskelijoiden kanssa. On ollut tosi an-
toisaa kun on voinut auttaa puoleeni kdintyneita
opiskelijoita heidan "hidassddn”. On ollut mahtava
tunne, kun luotani ldhteneen opiskelijan kasvoilta
naki, miten helpottunut han oli saatuaan vastauk-
sen mieltdan askarruttaneisiin kysymyksiin."

Kuultuamme eldkkeelle lahtemisestasi,
eraan opiskelijakollegan ensireaktio oli: "Ai
Riittako lahtee? Miten ma nyt voin ikina val-
mistua??”. Onko opiskelijan huoli aiheelli-
nen? Miten lohduttaisit kyseista opiskelijaa
ja muita saman kysymyksen adressa paini-
via?

"Huoli on taysin aiheeton. Minulle on valittu seu-
raajaksi Hartikaisen P&ivi, ja tiedadn, ettd han tulee

aivan samalla tavalla auttamaan opiskelijoita."

Millaisia suunnitelmia sinulla on eldkepaivi-
en myota lisddntyvan vapaa-ajan varalle?
"Esim. matkustelu, neulominen, lukeminen ja ulkoi-

Iu

Millaisia terveisia haluat lahettaa farmasian
opiskelijoille?

"Asioilla on tapana jarjestya. Asioita ei tule liian
kauan itsekseen murehtia, vaan kannattaa kaantya
ajoissa opettajien ja/tai Paivin puoleen.”

HAASTATTELU ANNIKA POHJONEN
KUVA KAROLIINA SAVOLAINEN




Mika inmeen alumni?

valmistunutta opiskelijaa. Nain ollen Fortiksen alumnik-

si voivat liittya kaikki Fortiksen valmistuneet jasenet.
Alumnitoiminnan kautta tapaat ystavia opiskeluajoilta, tutustut
muihin farmasian alan toimijoihin ja voit toimia mentorina nuo-
rille opiskelijoille. AlumnijasenilldA on mahdollisuus osallistua
Fortiksen alumneille jarjestettaviin tapaamisiin ja koulutuksiin
seka Fortiksen vuosijuhlille.

Q lumni tarkoittaa jostain oppilaitoksesta aikaisemmin

Fortiksen alumnityéryhma jarjestdd alumneille noin kaksi ta-
pahtumaa vuodessa. Tapahtumien avulla voi pitdd yhteytta
entisiin opiskelukavereihin ja sdilyttidd yhteyden opiskeluajan
ainejarjestoon valmistumisen jalkeen. Tarkoituksena on myds
yllapitdd kontakteja Fortiksen opiskelijajisenten ja tyoeldman
valilla.

Alumniksi voi liittya lahettamalla tiedot (nimi, osoite, puhelin-
numero, sdhkopostiosoite, valmistumisvuosi, tyépaikka) sahko-
postitse osoitteeseen alumnit.fortis(at)jgmail.com. Liittymisen
vhteydessa voit my0s esittia toiveen alumnitapahtumasta.

Jasenmaksu: Vuosittain maksettava kannattaja- ja alumnijasen-
maksu on 40 € ja alumnijasenmaksu kaudelle 2017-2042 on ker-
tamaksuna 200 € / 25 vuotta.

Ps. Seuraava alumnitapahtuma tullaan jédrjestdmddn Kuopiossa va-
pun tienoilla, joten kannattaa olla kuulolla!

Tunnelmia alumnitapaamisesta Helsingissa
18.11.2016

DECUBAL

UNOHDA KUIVA IHO

www.decubal.fi



= Farmaseuteille on toit3 myOos myynnin parissa

uurin osa farmaseuteista on toissa apteekissa tai sairaala-apteekeissa, mutta myo6s ladketeollisuuden

puolella on paljon erilaisia tyotehtdvia. Itsedni on aina kiinnostanut kemian ja biologian lisdksi kaiken-

laiset myyntiin ja markkinointiin liitty vat tyétehtavat. Koko ajan opintojen edetessa ja varsinkin ensim-
maisen opetusapteekkiharjoittelun jalkeen on alkanut tuntua enemman ja enemman silta, ett tarvitsen tyo-
hon vaihtelua enka pelkkaa reseptiloosterissa istumista ja verenpaineladkkeiden toimittamista. Tiesin, etta
farmaseuttien on mahdollista tehda t6itd ainakin konsulentteina ja ladke-edustajina. Konsulentit kiertavat
esimerkiksi apteekeissa myymassa ja esittelemassi kuluttajille monia ei-ladkkeellisia tuotteita ja 1adke-edus-
tajat taas kiertavat apteekeissa, seki sairaaloissa esittelemassa uusia ladkkeellisii valmisteita terveydenhuol-
lon ammattilaisille. Halusin saada jotain kdytinnén kokemuksia ja esimerkkeja farmaseuteille mahdollisista
myyntitdista. Niinpa otin yhteytta Farentalla myynninedistimispalvelujen parissa tyoskentelevain Jereen,
koska halusin ottaa selvaa mita kaikkea myyntihenkisten ihmisten on mahdollista tehda farmasian alalla.

‘ Farenta tarjoaa niin sanotun normaalin apteekkitydskentelyn ohella tyontekijoilleen lois-

tavan mahdollisuuden tutustua ladketeollisuuden ihmeelliseen maailmaan. Osastoja Fa-
rentalla on 8: Lidketurva ja -informaatio, tutkimus, laatu, kddnnos, Market Access, myyntilupa,
myynninedistdminen, kliiniset tutkimukset - Secret files, joissa kaikissa on mahdollista toimia
farmaseutin tutkinnolla!

Farentalla tyoskennellessani minulle henkilokohtaisesti tutuimmaksi naistd on tullut Farentan
myynninedistimispalveluiden moninaiset tehtivat. Myynninedistimisosastolle kuuluvat kaik-
ki mahdollinen, mika liittyy myynninedistdmiseen ja markkinointiin. Ty6tehtdvid on monia ja
projektien pituudet voivat vaihdella muutamista paivistad jopa useampien kuukausien mittaisiin
ajanjaksoihin. Tydmahdollisuuksista nikyvimpid ovat muun muassa: 1aidke- ja tuote-edustaja, seka
konsulentin ja telemarkkinoinnin tehtavat.

Farmaseuttisella taustalla on helppoa hypitd myynninpuolen tehtiviin. Aikaisempaa myynnin
kokemusta ei tarvita, koska Farenta kouluttaa jokaisen tyontekijansa aina toimeksiantokohtaises-
ti. Taman lisdksi joka 2. vuosi on mahdollista hakea myynnillista lisikoulutusta ladkealalle raa-
taléidyn Myynnin ammattitutkinnon kautta (LMAT) (seuraavaan ryhmain haku on loppuvuo-
desta 2017!). Osastolla parjaa oikein loistavasti, kun omaa uskaliaan ja ulospiin suuntautuneen
asenteen. Ehdottomia etuja ovat kokemuksen lisddntyminen myynnin tehtavistd, itsevarmuuden
lisddntyminen niin tyossi kuin vapaa-ajalla seka paivien vaihtuvuus; ne tuovat mukavaa lisa-

haastetta apteekkityon rinnalle!
- JereL.
Farmaseutti
Farenta Oy

Eli visymattomia kaupparatsuja tarvitaan paljon myos ladketeollisuudessa. Farenta on hyva tapa saada koke-
musta myyntityostd, mutta myoés paljon muita reitteja 1adketeollisuuteen on olemassa.

SAMI KUOSMANEN
YRITYSYHTEISTYOVASTAAVA
FORTIS RY



From Marcos With Love

Jouluna juhlay®
Pitkéi yo, finaalia lyo. g{a[ili(au[e”a,

Pdcttynyt erikois on tyo.
Kaks vain valveill on tarkastajaa
gradun herttaisen valmistuessa
Wordin kdtkyessdicn,
Wordin kdtkyessdcdn.

[ must go

Roses arered
violets are blue
kiitos kaverit, kollegat ja Google,
toimistofuksikin lopulta valmistuu.

Marko-sedan pahkinasekoitus - finale

Intuition lisdiksi looginen pdcdttelykyky on ithailtava ominaisuus.
Seuraavien pdhkindn, rusinan ja marjan avulla voit harjoitella ja tulla entistd
thailtavammaksi. Koska some, epdvarmuus ja lyhyet jutut ovat nyt in, tdlld
kertaa tehtdvdndsi on etsid logiikka ja kysymysmerkkien tilalle tuleva [uku.

PAHKINA: 16, 06, 68, 88, ?, 98

RUSINA:

1+1+1+1+1
1+1+1+1+1
1+1x0+1=?

MARJA: 1,11, 21,1211, 111221, ?

EDELLISEN SEKOITUKSEN VASTAUKSET

PAHKINA: 9 -3+13+1=9-9+ 3=0+1=1 Useimmat laskimet antavat 3/1/3=1, miki johtaa virheelliseen tulokseen. Ei siis
kannata luottaa sokeasti koneisiin!

RUSINA: Ensin peruskorvattava ja sitten ylempi erityiskorvattava. Talléin asiakas maksaa 50+10*0,4+4,5=58,5 euroa kun taas toisin
pain lyédessa 50+4,5+60%0,4=78,5 euroa. Eroa syntyy siis jo jonkin verran.

MARJA: 10-3,85=6,15 euroa.

Vastaukset nykyiseen pdhkindsekoitukseen 16ytyvat timan lehden sivulta 26!




Maltaisten makujen maailma

onella meistd on ehdoton suosikkimerkki

markettien niin sanottujen bulkkilage-

reiden joukossa, toisten mielestd kaikki
ovat samaa tavaraa. Koska vastaavaa artikkelia ei
varmasti ole joskus ndhty kuin arviolta jokaisessa
suomalaisessa lehtijulkaisussa, paitin jarjestaa olu-
en sokkoarvostelun. Tutkimus suoritettiin terveilla
vapaaehtoisilla, jotka saivat maisteltavakseen kuusi
tuntematonta, huoneenlampéista olutta. Nelihenki-
sen raadin tehtava oli yksinkertainen: arvostella bis-
se ja yrittdd parhaansa mukaan tunnistaa se.

Ensimmaisena laseihin kaatui Koff, joka sai heti kyl-
maa kyytia tuomareilta. Testihenkilo 1 paatti heti va-
layttaa asiantuntemustaan toteamalla, ettd kyseessa
ei ole ainakaan Koff, vaan todennakéisimmin joku
Lidlin olut. Toisaalta Testihenkild 2 arveli kyseessa
olevan nimenomaan Koff. Makua raati arvioi hal-
vaksi, mutaiseksi, vedella laimennetuksi ja niin val-
jahtaneeksi ja mauttomaksi etta kyseista olutta voisi
juoda "than v***sti”.

Seuraavana oli vuorossa Olvi, jonka raati tunnisti jo
ulkonaon perusteella Lapin Kullaksi tai Karjalaksi.
Oluen ulkondkoéid kommentoitiin my6s konsentroi-
tuneen virtsan variseksi. Maku heratti monenlaisia
tunteita jaAnnian makuisesta erittiin pahan makui-
seen. Kaikki olivat yksimielisia siitd, ettd oluen maku
muuttui pohjaa kohden, jalkimaku oli pinttynyt.
Tassa kohtaa testihenkilo 1 tahtoi huomauttaa, etta
veren alkoholipitoisuus ei tule vaikuttamaan maku-
aistiin tai arvostelukykyyn.

Nobelaneria tuomaristo piti tdhanastisista juomis-
ta parhaimman makuisena, testihenkilé 3:n sanoin
olutta ei edes v***tanut juoda. Oluen alkumaku
muistutti monen mielestd Karhun puraisua. Makua
kommentoitiin my®os erikoiseksi, hyokkaavaksi, tum-
maksi ja vahvaksi. Tatsi oli hyvi, tuoksu mitdansa-
nomaton.

Seuraavaksi tarjoiltu Lapin Kulta ei herattinyt suu-
ria tunteita suuntaan tai toiseen. Suurin osa tuoma-
reista arveli kyseessa olevat joku Lidlin olut. Testi-
henkil6 4:n mukaan olut maistui samalta kuin kaikki
muutkin, mauttomuudesta oltiin yksimielisia.

Karjalaa epiiltiin muun muassa Lappariksi, Karhuk-
si, Sandelsiksi ja A. Le Cogiksi. Makua kuvailtiin he-
delmikkaiksi, makeaksi, tuimaksi, tylyksi ja p***aksi.

Olut oli pettymys.

Viimeisena oli vuorossa Karhu, joka sai suhteellisen
hyvan vastaanoton. Se maistui raadin mielesta oluel-
ta ja maltaiselta, niin sanotusti yleiskaljalta. Merkiksi
veikattiin Olvia ja Koffia.

Jos tastd sokkotestistd voidaan jotain paatelld, niin
ainakin se, ettei lagereiden tunnistaminen ilman
etikettia ole kovin helppoa. Makuasioissa voitte joko
luottaa raadin asiantuntemukseen tai tehdd omat
johtopaitoksenne, ei kai silli niin valia ole.

SMARAGDIPROFESSORI
FA-GOTS

MARKO-SEDAN PAHKINASEKOITUKSEN OIKEAT VASTAUKSET
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Sarkyyn ja kuumeeseen

I PARAMAX

Joka perheen sarky- ja kuumelaake

LAHILAAKE

valmistettu Suomess,
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 Lapsille parasetamoli on ensisijainen kuume- ja kipuldadke

« Sopii raskaana oleville ja imettaville dideille
(ei Paramax Comp, koska sisaltaa myos kofeiinia)

 Laktoositon ja kotimainen

30 TABEL

=
« Uutta! Paramax Rap 500 mg nyt myds purkissa Ea‘;"é'},’é’ﬁi;g
Vitabalans oy ‘

www.vitabalans.com

Sarkyyn ja kuumeeseen. Vaikuttava aine parasetamoli. Tilapaiseen kipuun ja kuumeeseen aikuisille ja yli 12-vuotiaille lapsille ja nuorille. Liséksi Paramax
Junior 3-12-vuotiaille lapsille. Jatkuvaan kéyttodn vain laékarin ohjeen mukaan. Varmista tuotteen soveltuvuus itsellesi apteekista, etenkin, jos sinulla on
maksan tai munuaisten vajaatoiminta tai kaytat muita ladkkeita. Tutustu pakkauksen kéyttdohjeeseen. Apteekista.



YN Gors e
a-Gots eg@y_t)yy

Miesjdrjesto Fa-Gotsin hallztuksen esi ttely on jdlleen osoittautunut erittdin haastavaksi tehtdavdksi. @
Hallituksen tavoittaminen ja jdsenten muistaminen on ollut suuri ongelma. Tdmdn vuoden hallitus
juhlikin virkaansa astumista erittdin railakkaasti 28.1.2016. I[lmainen viina ja intialaiset ldcdkkeet tekivdt
tehtdavdnsd. Poliisiseddt pddttivdit bileet kesken suuria tunteita herdttdneen rap battlen.

Silti tdndkin vuonna esittely saatiin kasaan gotsimaisen tyylikkddsti, juuri ennen uuden hallituksen
valintaa. Pidemmittd puheitta, gotsinne olkaa hyvd.

W {KYSTMYKSET:)
. Kuka olet ja mika olet?
. Mika tehtdva sinulle langetettiin viime

1. Miika Antero, Suurin ja/,
kaunein.

2. Dicktaattori/PJ

N =

kokouk ?
SYysKoXouksessa 3. Viides tuo tais olla

W

. Sijoituksesi UBDC:ssa? oL )
4. Uintireissu valkeisella

FAG-olympialaisten aikaan.

4. Unohtumattomin hetki gotsina?

. Heraat farmasiaristeilylla Johanna Tuki-
aisen kanssa laivan putkasta? Miti on ta-
- pahtunut?

5.' Aluksi otettiin bussissa yksi olut ja sitten korkat-

tiinkin jo toinen. Kolmas. Ja niin edelleen. Muisti-
kuvat loppuvat terminaaliin. A A
AL

1. Arttu perkele. )

2. Gotsien perinteitd kunni- @
oittaen varapuheenjohtaja, eli (=

Miika Anteron oikeaksi ka- \
deksi ja selan rapsuttajaksi. , '

NS4

1. Henri Sormunen, PR4

2. Kirstunvartija. Vastaan sii-
t4, etta gotsien sijoitukset ovat
hyvin likvidoitavassa muo-
dossa.

3. Ei sijoitusta. Toimin asi-

antuntijatehtdvissa miettien 4. Varmaan FAG-olympialai-

osallistujien sijoituksia. R4 He, set 2015 tai FA-Hunks tanssiesitys risteilyllé. ’?ﬁ\.
ka-

3. Meleko huono. (_‘

4. The Spektaakkeli. S b A 5. Pyydan Notkeaa-Leeviid apuun ja juostaan ta

5. Juuri nyt en muista. == sin Tallinnaan.

1. Olen Elias Seppda, erehdyt-¢
tivasti ihmistd muistuttava
henkil6

¥ 1. Olen Juho ja olen ihmisapin

2. Toimin rekry/kuumottelu-
vastaavana. Toimessani rekry-
an uusia fukseja gotsien rivis-
téihin, sekd painostan uusia
. sopivia jasenia liittymaan tu-
W 4. Gotsien 10-vuotisjuhlia levaan gotsihallitukseen.

seurannut krapula. .
3. Enole koskaan osallistunut

4. Gotsien 10-vuotis vujut oli mahtavin gotsijuttu,
1. Borstin Dérsti. Olen hitaas vaikka unohdin melkein kaiken mita siella tapah-
tui. Lisdksi FAG-olympialaiset vappuna 2016 oli-
vat eeppiset.

2. Slhteerin virka

3. Sivustakatsoja

ti kypsyva viini.

2. Olen varajasen.
5. Todennakéisesti Tuksun kanssa naytettiin miten

biletetidadn kunnolla ja jouduttiin sitten putkaan.

3. En ole osallistunut.

4. Vuosijuhlat ja itsensa kal-



A LElkM Roksely
T A MCE 1514y,

1. Okko. Molepiin
kysymyksiin.

[ ]
1. QOlen Eerik ja olen myos tal-

lipaallikko

4 2. Eisyyskokouksessa mi-
taan. Hallituksen jarjestay-

tymisessd minusta tuli _-_---,
mika ikind se sitten onkaan.

2. Sejai mysteeriksi ¢ . .
3. Sijoituin palkintosijojen ul-
kopuolelle

4. Ensimmadinen koulupéiva

Ko ( jaa lapselle aina mieleen, eli
tassa tapauksessa rekrysaunailta fuksivuotena 4. Se kerta kun juotiin olutta.

3. Olen sijoittunut humalaan.

5. Toisiksi pahin skenaario, koska en sentdin heran- 5. Tiistai.
nyt tuksun vieresti samasta hytista.

1. Tuomas Vahasoyrinki, FA2.
1. Olen Puumanainen, sukua
puumille joita 16ytaa klo 03:00
Tahdesta.

. Erittdin vastuullinen FA-
otsien hallituksen varajase-
en pesti.

2. Minulle langetettiin ral-
likuskin/tiedottajan rooli, eli
M vastaan inhisrallista. Joskus

=, Muistan jopa kertoakin ihmi-
sille siiti. . / 4. 2015 Kuopion Beer Bong turnauksen finaalin rat-
- % - keaminen. Kelpasi gotsien punnertaa!
~

r

/4
S/ 3. 3.Sia

S 4. UBDC:n jalkeiset 2 paivaa, liskot on kivoja.

on ja Nuuskajaban henkinen
tuki.

5. Taidettiin vetida Jossun kaa niin sanotusti perseet
olalle!

5. Mita tapahtuu laivalla, jaa laivalle.
1. Samuli Alanen, tunnetaan

my6s monilla lempinimilla.
Olen gotsi ja Smaragdiprofes-
sori.

1. Olen Leevi, notkis, notkee.

2. Olen bearpong-vastaava.

3. En ole koskaan osallistunut

2. Smaragdiprofessorin  toi-
UBDC:hen.

menkuvaan kuuluu juttujen
4. FAG-olympiamestaruustitte- kirjoittaminen Dilutukseen,
lin voitto heti tulokaskaudella. joten sitd teen varsin epasddnnollisesti. Lisdksi
vastaan Tour de Valkeisen jarjestamisesta.

. Qlin selvinpédin koko risteilyn ja lajittelin kiviko-
koelmaani kunnes Johanna kaatuu tanssilattialla 3. En muista, ei kehumista. Tana vuonna lahdetaan
kivikokoelmani rikkikiisuliuskeen paille. Sen jal- parantamaan.

keen mittani tdytti enka muista end mitaan. 4. 10-v. vuosijuhlat olivat eeppiset. Jostain syysta

RIP unohtuneita hetkid on yhta paljon kuin unohtu- d
r\5-\_) W mattomia.

N 6 % e 5. Ollaan varmaan tehty samuliedelmannit ja kay-
ty uimassa. Vaikea kuvitella mitdan muuta.



Ompelukone, vartalovoidetta ja
vaaleanpunaista vessapaperia

dellinen lehtemme numero ilmestyi sopivasti ennen Halloweenia, ja lukijakuntamme paisi tutustu-
E maan vuoden 2015 farmasian fuksien pahimpiin painajaisiin. Mutta koska joulu on kohta jo ovella, lie-

nee aika virittya juhlavaan tunnelmaan kysymalla vuoden 2016 farmasian fukseilta: mika oli paras
tai hauskin joululahja, jonka olet ikind saanut? Entd mika oli paras tai hauskin joululahja, jonka olet ikina
antanut? Samalla my6s muut lukijamme saavat kenties vinkkeja, mita hankkia lahimmaisilleen tina jouluna.
Iloista joulunodotusta Dilutuksen toimitukselta!

No, vanhemmilta saatu retkisdnky oli aika hyo-
dyllinen. Vanhemmat taas tykkdsivdt antamastani

DV D-kotelosta, joka myds oli heille hyédyllinen.
- Pekka

Sain kaverilta yhtend jouluna ithanan huivin, juuri
sellaisen jota olin halunnutkin. Samaiselle kaverille
taas annoin joululahjaksi vartalovoidetta.

- Ailin

Penskana sain Supernintendon, ja sehdn oli ihan
huippua, kun pddsi pelaamaan Mariota niin paljon
kuin halusi. Kun kysyin vanhemmilta, koska saan
seuraavan pelikonsolini, he vastasivat: "Kun nyt en-
sin olet pelannut tuostakin kaikki ldpi”. Ja vieldkddn
en ole siind onnistunut!

Hauskimman antamani joululahjan tittelin vie eh-
dottomasti pieruja kdsittelevad kirja, jonka annoin
joululahjaksi miehelleni.

- Leena

Paras saamani joululahja on vhtd kuin paras an-
tamani joululahja. Yhtend jouluna meilld nimittdin
jdrjestettiin ala-asteella kiertdvin lahjan joulu. Os-
tin joulusukan, jonka tdytin karkeilla - ja sain ar-
vonnassa lahjaksi oman sukkani!

- Jortikka

Paras saamani joululahja oli ensimmdinen oma kdn-
nykkdni, koska olin odottanut sitd niin kovasti. Poi-
kaystdvdlleni ostama eka joululahja, neulepusero,
on paras, koska hdn tykkdsi siitd.

- Anna

Oh. Tota. Jotain kirjoja ja jotain karkkeja on ollut
thankiva joululahia. Ja sit kahvimukin annoin jos-
kus jollekulle jouluna.

- Maria

Paras saamani joululahja koskaan on ollut oma om-
pelukone. Saadessani sen en ollut kovin innostunut,
mutta vuosien myotd se on osoittautunut todella
hy&dylliseksi. Siskoni tykkdsi joululahjaksi anta-
mastani kultaisesta sdcdstdpossusta.

- Taika

Paras joululahjani ei ollut mikdcdn esine tai syotavidad,

vaan Espanjanmatka koko perheen kanssa jouluna.

Paras antamani joululahja on ollut koiransuklaata

meiddn perheen pikkukoiralle. Oli hauskaa ndhdd

sitd mutustamassa innoissaan harvinaista herkkua.
- Pirkko

Paras saamani joululahja koskaan on ollut sdhko-
hammasharja, koska siind oli neljd eri sddtévaihto-
ehtoa: pyorivd, hitaasti pyérivd, tauotetusti pyori-
vd ja nykivd. Siind myos syttyi palamaan valo, jos
harjaa painoi liian kovaa. Erddnd jouluna annoin
kaverini kanssa yhdelle toiselle kaverilleni 50 Sha-
des of Grey -kirjatrilogian. Seuraavana jouluna hdn
osti meille saman rainan DV D:nd.
- Mauri

Kaikista hauskin saamani joululahja on ehdotto-
masti ollut siskoltani saamani pullonavaaja, joka
oli tehty kengurun kiveksistd! Hdn toi sen lahjaksi
palatessaan Suomeen jouluksi Australiasta. Siskoni
tykkdd kaikista Muumi-aiheisista jutuista, joten os-
tin hdnelle erddnd jouluna vaaleanpunaisen Muu-
mi-mukin.
- Wilma

Paras saamani joululahja oli auton Idmmitysjohto
isdltdni ja paras antamani joululahja olivat itseteh-
dyt matot didilleni.

- Saara

Paras saamani joululahja ovat olleet (klassisesti)
mummon kutomat villasukat. Paras antamani lahja
oli itsetehty valokuvakirja parhaalle kaverilleni.

- Lotta

Hauskin saamani joululahja oli jumbokokoinen
pakkaus haarukoita ja veitsid. Poikaystdvdni tyk-
kdsi itsetekemistdni fudgekarkeista yhtend jouluna.

- Alma



Paras saamani lahja oli Braz-nukke, jonka luulin ha-
jottaneeni heti leikin aloitettuani, koska en tiennyt ettd
sen jalat olivat irrotettavat. Pyysin seuraavana jouluna
uutta samanlaista nukkea, ja sainkin sen. Myds tdmdn
nuken “rikoin”, ennen kuin vanhempani huomauttivat
minulle, ettd jalat saattoi kiinnittdd takaisin. Ja niin mi-
nulla olikin ylldttden kaksi Braz-nukkea!

Parhaan joululahjan olen antanut pikkuveljelleni, jonka
marsu oli kuollut ennen joulua. Niinpd menin ja ostin
hdnelle kaksi uutta marsua!

Paras saamani joululahja oli Fressin jdsenyys vuodek-
si. Paras antamani joululahja taas oli vaaleanpunaista
vessapaperia siskolleni. Hdn ei nimittdin voi sietdd vaa-
leanpunaista vdrid!

- Mononoke

Paras saamani joululahja el ollut minulle, vaan synty-
mdttémiaille lapselleni. Hdn sai Nuuti-poropehmolelun.
Ostan joka joulu didilleni uudet lakanat, se on vdhdn
niin kuin perinnelahja.

- Jemina

- Venla
JOULUPUKIN APULAISENA TOIMI SAMULI NIEMINEN

SPY Toiminnalla tutuksi!

Kuopion Game Centerill3, lajina siis laser tag! Sidenote: Jos et ole koskaan kdynyt Game Centerissd, se l6ytyy

Suomen proviisoriyhdistyksen perinteeksi muodostunut toiminnalla tutuksi-ilta jarjestettiin tina vuonna
Haapaniemen takaa, hdmdrdiltd teollisuusalueelta kaupungin varastorakennusten vilistd. Creepy stuff.

Itse pelitila oli bunkkerimainen, hdmarasti valaistu ja tiynna kaikennikoéista militariaa. Hyvin teemansopi-
va siis. Vastuuvapautuslomakkeiden (?!) allekirjoittamisen jalkeen taistelijat jaettiin kahteen joukkueeseen:
hattuihin ja kypariin. Taman jilkeen saimme lyhyen briiffin ja opastuksen aseiden kayttoon ja padsimme
tositoimiin sumun ja laservalojen keskelle kaupunkisotamaiseen asetelmaan. Taistelu oli tiukkaa kun joukku-
eet ottivat yhteen tavallisessa "deathmatchissa” ja salkunryostossa. Lopulliseksi voittajaksi kuitenkin selviytyi
kypardpainen joukkue. Yksilosuorituksissa karkinimina pyorivat lahes poikkeuksetta tunnukset Delta, Hy-
per ja Dominator. Allekirjoittanut, Alpha, ei listoilla juuri esiintynyt. Lieneeko syyna ollut puuttuva sotilaalli-
nen koulutus ja kuri.

Rankan sotimisen jalkeen siirrytiin nuolemaan haavoja Puijonkadun saunalle. Samalla saatiin tiukkaa infoa
sekd yhdistyksestd, etta illan yhteistyokumppani Oriolalta, esittelemdassa tietysti ihana Leena Tissari-Roppa-
nen! Esitysten jalkeen ilta jatkui hyvan ruoan, seuran ja saunan merkeissa

Iso kiitos onnistuneesta illasta kuuluu jo aamupaivan stindilla tutuiksi tulleille Eijalle ja Ville-Matille SPY:n
toimistolta, illan yhteistyokumppanille, seka tietysti kaikille osallistuneille!

AKI SILANDER
OPISEKELIJAYHDYSHENKILO
SUOMEN PROVIISORIYHDISTYS
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Epigrammit
Sdilytettdvidt lddkemddraykset ovat kuin lumihiutaleita
- kahta samanlaista ei ole
(vaikka jotkut ovatkin hyvin samankaltaisia).

Apteekkiharjoittelun aikana neulakammo
vaihtuu
neulahemmokammoon.

Uusi jdannittdvda tosi-tv -sarja:
Pentagonin koodinmurtajat.
Ensimmdisen tuotantokauden avausjakso:
kdsinkirjoitetut liddkemddrdykset.

Haikut

Rokotusta en
ottanut, nyt nendni
vuotaa, tuhisee.

Ibuprofeeni,
pddnsdrky helpotti, nyt
mahahaava on.

Tarvitsen lisdd
parasetamolia,
mut ilman viinaa.

Google-runot
Roolihahmot, joihin luotat?
Otukset julkisuudessa,
ravintoloissa, jonoissa.
Kuten Ransu Suomessa,
on artikkeli Wikipediassa.

Sa olet huono jossain asiassa.
Tukahduta moiset mietteet:
sisusta esteettinen elinympdristo,
rakenna viihtyisd koti,
kiinnitd huomioita arjen asioihin,
dldkd kysy,
oletko
ihminen
vai
apina.

Miehen vai naisen tyo6?
Kutominen, renkaanvaihdot,
tappaminen, sodan taistot?
Enemmisté, viihemmisto,
mielipiteen ylistysko?

RUNOT SAMULI NIEMINEN
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Svensk lektion
Subutex ir
den basta

Hejsan! Jag heter likemedeln!

Hetero-Peter!
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Vesimies 20.7. - 19.2. ) Kalat 20.2. - 20.3.

Talven tuiskut eivat sinua palella, silla sisdinen valo f‘ Haluaisit ettd epamiellyttidva asia muuttuisi itsek-
seen mukavaksi etkd haluaisi tuottaa pettymysta ke-
nellekian. Mieti nyt, oletko mieluummin yhden pai-
van kunnon betch vai kymmenen vuotta diti Teresa?

pitda sinut lampimana. Katsele ympadrillesi ja saihki
joka suuntaan, niin muutkin saavat osansa onnesta-
si. Jos olet tylsa luonnontieteilija etkd osaa saihkia,
taittele vaikka origamikurki tai tarjoa oluet.

Oinas 217.3. - 19.4.

Jokin elamaa fatoa suurempi asia vaivaa mieltasi, se

kannattaa nyt kasitella ettd voit keskittya tarkeam-

piin asioihin (esim. apteekkilupien vapautus, valmis-

tuminen tai mita paalle pikkujoulusitseihin). e
X

Kaksoset 21.5. - 20.6.

Blast from the past yllattda sinut - vanha heila ken-
ties tai salainen mieltymys vyo6laukkuihin? Pida
lemmenasioissa paa kylmana, kaksi asiaa ei uudel-
leenldmmittidmalla parane ja toinen niistd on mak-

Leijona 23.7. - 22.8.

Jokin alkujaan pieni asia on muuttunut sinulle liian
suureksi. Se ei sindlldan haittaa, mutta et voi samaan
aikaan seka syoda ettd sddstaa hyvanmakuista ripu-
lijuomaa. Mieti uutta strategiaa.

Vaaka 23.9. - 23.10.

Kuut ja taivaat ovat radoillaan ja Sirius linjalla, nyt
sataa rahaa. Tassa tilanteessa dssdarpa on hyva sijoi-
tus joka tuottaa kuin laillinen laihdutuspilleri. Cha-

Jousimies 23.717. - 21.12. Kauris 22.72. - 19.1.

Olet jaanyt johonkin pulmaan kiinni, on vaikea luo- R Arki harmittaa ja rantisade kastelee pienen farma-
sistin, keskity nyt taiteeseen ja kaikkeen mika on

kaunista. Se kaikkein kaunein on edullista ja siina

palaa kaloreitakin eli lddkkeetdn hoito aina ensin.

vuttaa kun fiilis on kuin soteuudistuksessa - jos tar-
peeksi sdhldi niin lopulta jo tilastot sanoo ettid nyt
onnistuu. Huokaise syvaan ja anna olla, joka arpa ei

TAHDET KERTOVAT

Hermeneuttis- farmaseuttinen horoskooppi

N Rapu 21.6. -22.7.
2
)
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edes vuosijuhlien muistelu, lJAmmin kisi tai veronpa-
lautus. Al itke, syo pullaa ja soita ystavalle.
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HOROSKOOPIT MADAME TOULOUSE
KUVAKKEET FREEPIK

Harka 20.4. - 20.5.

‘!‘ Voiteen homogenointi vaikeaa, tyylikas talvipukeu-
tuminen vahan vaikeaa, elami helppoa. Jos ei ole,
laske hetkeksi rimaa niin saavutat taas unelmiasi
paikallaanjunnaamisen sijaan.

Murehdit turhaan asiaa, joka ei oikeastaan ole sinun
paansarkysi (murehtimalla paansaryn kylla saat, sen
tietaa Pihtiputaan madamekin). Rauhoitu ja keskity
niihin asioihin joihin voit vaikuttaa, niin turha huo-
lehtiminen vihenee.

Skorpioni 24.10. - 22.11.

Opiskelu stressaa, pieni palkinto ja matka tenttiput-
ken jalkeen olisi paikallaan. Oletko aina haaveillut
Eiffel-tornin ndkemisestd? Suomen Pariisiksi ku-
vailtu Turku on talvella nayttava ja iloinen sivistys-
kaupunki, jonka lukuisissa kuppiloissa suomenruot-
salainen tyylikkyys saa sinut unohtamaan ynseit
ranskalaiset typerine torneineen.

Neitsyt 23.8. - 22.9.
Jonkun sanat painavat mieltdsi eikd nyt lAmmita



Fa-Gotsien 10-vuotisiuhlat

rotherhood of Pharmaceutical Academic

Group or Talented Specialists eli tuttavalli-

semmin Fa-Gots vietti 10-vuotisjuhlaansa
kaikille tutulla juhlapaikalla kerhotila Vitriinilla
lauantaina 1.10.2016. Jo kutsussa luvattiin: "Kaikki
varmaan tietdd miten gotsit asiansa hoitaa ja tdmdkadn
juhla ei ole poikkeus. Toisin sanoen mennddn isosti, alas-
ti ja ddnekkddsti, mutta pyritddn kuitenkin naamioi-
maan tapahtuma akateemiseksi péytdjuhlaksi. Juhlassa
juodaan (hyvin), syéddcdn (vdhemmédn hyvin) ja muistel-
laan kuluneita gotsivuosia sekd saavutuksia”.

Jokainen juhlavieras voi varmasti allekirjoittaa kai-
ken timan toteutuneen. Juhlatila oli tiynna vakea,
padasiassa gotseja, mutta myds naispuolisia avece-
ja. Alastomuutta saattoi joku mahdollisesti havaita
muuallakin kuin saunassa tai gotsien tdhtihetkii esit-
tavassai diaesityksessa. Myos danekkyys oli huomat-
tavaa, jopa juhlapuheiden aikana. Puvut ja kravatit
yllaan, seka gotsipipot paissdan, juhlavieraat toivat
tilanteeseen kuitenkin akateemista arvokkuutta,
fuksigotsien tarjoilemat virvokkeet nostivat tunnel-
maa ja lammin ruoka taytti juhlijoiden vatsat. Juhla-
vieraat yllatettiin Hiisi-panimon tilaustyona valmis-
tamalla Keitto-nimiselld Gotsioluella. Sanomattakin
on siis selvad, ettd tunnelma oli erinomainen.

Juhliin oli saapunut veljeskunnan perustajajisenet
Antti Isotalo, Arto Hokkanen ja Sakari Mattinen seka
useita muita alkuaikojen jopa legendaarisia aktiivi-
jaseniid. Mieleenjidneinid henkil6ind mainittakoon
mm. Jaage, jonka saattoi naissakin juhlissa bongata
esim. katonrajasta seka varsinaisen juhlapuheen pi-
tanyt Mikko “Iskd” Riikonen. Mielenkiintoisesta pu-
heesta huolimatta kannattaa varmasti pitia mielessa
erdan juhlavieraan syvalla rintadanelld huokaisema
neuvo: "Ala pyyda Iskdd puhumaan hiissasi”.

Useimmissa puheissa keskityttiin muistelemaan
veljeskunnan alkuaikoja; monien gotsitapahtumien
alkupera selvisi nuoremmillekin gotseille ja muille
juhlavieraille, ja tottahan juhlissa kuultiin gotsien
syntytarinakin, ihan daniraidan kanssa! Lisimaus-
tetta puheisiin toi kertomukset vanhempien gotsien
legendaarisimmista hetkistd, mm. erdastd retkesta
Ikeaan. Vastapainoksi mikin dareen paisivat tieten-
kin my6s tuoreemmat gotsit. Illan juonnosta vastasi
stand up-koomikkonakin tunnettu Veli-Matti Puu-
mala, jonka visiot apteekkisektorin uudistuksista sai-
vat varmasti vakavamielisimmankin juhlavieraan
purskahtamaan nauruun.

TEKSTI ANNIKA POHJONEN

KUVAT JUSSI JUKKA
JOEL JUKKA

Kuvassa kymmenen vuotta Fa-Gotsien puheenjohtajia. Ylarivissa vasemmalta: Jere Leskinen, Joosep Kala-
magi, Ville Kulmala, Ville Valkonen, Niko Helkimo ja Antti Isotalo. Alarivissa: Niilo Korpioksa, Jegori Miinin,

Arttu Heinonen ja Miika Aherto
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IRA FARENTALLA

- JOUSTOR, KEIKKAILUA JA KOULUTUSTA!
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Vapaus tehdd paremmin



