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Kesa oli ja meni, tai en tieda
lieneekd jaanyt valista kokonaan.
Sadetta ei ainakaan tuntunut
puuttuvan. Nyt on kuitenkin taas se
ailka syksystd, kun olet saanut
kasiisi alkaneen lukukauden
ensimmaisen Dilutuksen. Jos siis et
viela ole ymmartanyt mista
farmasian opinnoista oikeastaan on
kyse, kehotan Sinua  akkia
lukemaan lapi missd mennaan.
Lehti sisaltdd jalleen koosteita
tarkeimmista tapahtumista
alkaneelta syksyltd, ja Fortiksen ja
FO:n tapahtumakalenterista voit

tarkistaa mista aktiivisen
farmasianopiskelijan milloinkin
loytaa.

Mutta siirrytaanpa hetkeksi

"viralliseen” osioon. Uusille (ja no
ehkd  tdméan kerran myos

vanhoillekin)  opiskelijoille  viela
kertaalleen sama virsi, jota olette jo
varmasti muutaman tuhat kertaa
kuulleet: Hyvin hyvin paljon onnea
opiskelupaikan  ja  alavalinnan
johdosta!!! Noh, ehké tama oli jo se
viimeinen kerta. Mutta tottahan se
on, ettd on hienoa saada uudet
fuksit kampukselle ja
tulevaisuudessa kollegoiksi. : )

Ja loppuun viela pieni infopatka itse
lehdestdmme. Kyseessahéan on siis
Fortiksen ja FO:n yhteinen lehti.
Muistattehan, ettd lehden sana on
vapaa, ainoastaan paatoimittajan
tiukkaakin  tiukempi seula on
lapaistava ; ), joten jokaisella on
teistd on mahdollisuus osallistua
ikioman Dillemme tekoon. Antakaa
siis ajatuksen virran juosta paperille
asti, tai juoskaa ainakin itse

jarjestettyihin ~ tapahtumiin,  niin
saadaan seuraavakin lehti tayteen
farmasian opintojen perusolemusta
erilaisten  juttujen ja  kuvien
muodossa. : )

Opiskeluintoa toivottaen,
Kaisa Majuri

Asuuko siséllasi pieni journalisti?
Haluatko kertoa muille opiskelijoille uusimmat uutiset ja hauskimmat jutut?

Haluatko vaikuttaa?

Jos vastauksesi on kyll&, sinulla on pian mahdollisuus liittya Dilutus-lehden toimituskuntaan
vuodeksi 2009 - ja miksei pidempaankin.

Dilutus-lehden vuoden 2009 toimituskunta koostuu paatoimittajasta,
toimittajasta, taittajasta seka ilmoitushankkijasta. Lehden taustajoukkoihin otetaan

mielellaan myo6s aputoimittajia.

TOIMITUSKUNTA VALITAAN FORTIKSEN SYYSKOKOUKSESSA
THSTAINA 18. MARRASKUUTA.

Lehdelle voi uhrata aikaansa ja sydantdan oman halun ja mahdollisuuksien mukaan
muutamasta artikkelista vuodessa, useampaan per lehti.

Tule mukaan toiminnan ytimeen, kokemaan yhdessa tekemisen riemu ja aikaansaamisen

hyva olo!

Lisétietoja osoitteesta dilutus@hytti.uku.fi.
Ota yhteytta, kerromme mielellamme lisaa.

Terveisin,

Dilutuksen toimituskunta 2008:

Kaisa Majuri

Paula Haapakoski
Emma Pankalainen
Riina Kylmanen
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kuulee osia mita

Junassa
ihmeellisimmista keskusteluista.
Eraélla matkallani lahella minua
istui pari  nuorta. Keskustelu
kasitteli sukulaistensa "siis aivan
tdysin vaaraa” tapaa kasvattaa
lapsia. Lopulta toinen nuorista
kertoi kasvattavansa
tulevaisuudessa taydellisia lapsia.

Tottakai, vaite oli  vahankin
runsaammalla elaman
kokemuksella  taysin absurdi.
Hymyillen talle nuorelle

jarkkymattomalle itseluottamukselle
asiasta, josta hanella (ainakaan
toivottavasti) ei ole vielda yhtaan

kokemusta, vaivuin
suunnittelemaan omaa
opintosuunnitelmaa muutamalle
viimeiselle vuodelle. Yhtéakkia
saikadhdin, tavoittelin  taydellista

hopsia, joka huomioisi seuraavilta
vuosilta kaikki olosuhteet ja niiden
muutokset sekd mahdollisimman
jarkevédn  ajankédyton - Siis
taydellista kaksivuotista
suunnitelmaa. Ja eih&n minulla ole
noista kahdesta vuodesta
(ainakaan toivottavasti)
mink&anlaista kokemusta. Kirjoitin
muistiin, mitd kursseja kiinnostaisi

kdyda tand syksyna ja suljin
tietokoneen.
Muistelin, kuinka usein

HOPS-

Highly Optimistict Prospect of Survival?

viimevuosina tuli surkuteltua
tilanteita, joissa toisenlainen tieto
olisi auttanut valttamaan koko

asian. Toisaalta, hyvin usein
vaihtoehdot, joita ei ole suunnitellut
koituivatkin juuri parhaaksi
mahdolliseksi tavaksi edetd. Ja
viela useammin  juuri oman
suunnitelman taydellinen

vastakohta oli se kaikista helpoiten
toteuva vaihtoehto. Kun omat
suunnitelmat eivat toteudu, tuntuu
kuin ympaéristd yrittaisi survoa meita
johonkin muottiin. Mutta mitd jos
joskus me yritammekin survoa

ympdéristtd meidan  tekemaan
muottiin?
Fortiksen kolmaskymmenesviides

vuosi alkaa jo pian olla takanapdin.
Vaikka jokainen noista vuosista on
ollut jasenistoltaan, hallitukseltaan
ja hoidettavilta asioiltaan erilainen,
on Fortiksen HOPS, virallisemmin
toimintasuunnitelma, siséaltanyt
samankaltaisia  asioita, joissa
jasenten edut ja hyvinvointi on ollut
johtoajatuksena. Tavoitteeseen
paasy on vain vaatinut tilanteesta
riippuen erilaisia toimenpiteita.

Saavuttaaksemme minka tahansa

tavoitteen, joudumme
hyvéksymé&an sen tosiasian,
ettemme etene sité kohti

taydellisen suunnitelman mukaan,

vaan toisinaan taytyy valita
kiertoteitd, joiden olemassaolo
selvidd vasta sen kohdatessa.

Ehkapa tavoitteiden asettaminen ja
niiden olemassaolon saanndllinen
tarkastaminen ei
pelkéstaan
vaikeuttamiseksi
ajanhukkaa vaan
vastaus

olekaan
elamisen
tarkoitettua
keino antaa
kysymykseen, olenko

oikeastaan tehnyt mitéan.

Minun HOPS:ini

Henkilokohtainen, Oikukas,

Fortiksen yhteistyOkumppani

- ORIOLA

J vuorTa
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Projektille on ominaista kaaos ja
pyrkimys entropiaan fysiikan
termejd lainaten. Kuinka usein
voimmekaan todeta, etta
elamdmme on yhta kaaosta?
Elaméan voisikin ajatella koostuvan
erilaisista projekteista, jotka ovat

valilla  tayttd  kaaosta, mutta
useimmiten kaaokseen loytyy
selvyys ja jarjestys.

Onnistuneelle projektille on

ominaista selkea visio. Kun tavoite
on kirkas, on sen eteen
tyoskenteleminen helpompaa. Aina
tama ei valitettavasti ole
mahdollista, mikad saattaa aiheuttaa
projektin venymista.

Talle syksya yksi tarkeimmista
projekteistani oli proviisoriopintojen
alussa oleva laitosvalinta.
Ensimmaista  kertaa  opintojeni
aikana tunsin ottavani vastuuta
jostakin. Koin paatoksen vaikeaksi,

maarittelisihan se jollain tavalla
tulevaa identiteettidni farmasian
alalla. Niinpa tein valinnasta
henkildkohtaisen projektin;

taulukoin, visioin ja jopa laskin, mita
haluan tehda "isona”. Ystavapiirissa
kaytdkseni naytti tragikoomisiakin
piirteitd ja l&henteli varmaan
kaikessa paattamattomyydessaan
jo maailmankaikkeuden entropiaa.
Lopputulos oli kuitenkin mielesténi
onnistunut ja pohdittu, tatd mina
haluan! Toivon, ettd kurssitoverini

O—Kuopion

nuym VOrressos

Kaaos hallintaan —
projektien avulla

ovat yhtd onnekkaita ja ovat
|6ytaneet oman laitoksensa.
Projektit tuntuvat monista

ahdistavilta, eikd syyttd, useinhan
ne ennakoivat muutosta ja jotain
uutta. Useimmiten  projektissa
paastdan kuitenkin summautuvaa
vaikutusta korkeammalle tasolle
1+1 ei olekaan enda kaksi vaan

kolme tai nelja. Ideoinneista
saadaan keksittyd uusia, jopa
vallankumouksellisia asioita.

Projekteja on monenlaisia,

opiskelijalla arjen pyoéritys koostuu
monen yhtaaikaisen projektin
hallinnasta. Projektit voivat liittya
yliopiston lisédksi harrastuksiin tai

muihin vapaa-ajan rientoihin.
Hallintaa helpottaa
suunnitelmallisuus, missa

jarjestyksessa suoritan projektini.
Suunnittelemattomuudesta VoI
seurata tilanne, jossa priorisointi on
tarpeen. Mita asioita ehdin tehda
tietyssa ajassa ja mitd voin siirtda
mydhemmaksi tai jattdéd kokonaan
tekematta?

Hallitustoimintakin voidaan katsoa

eraénlaiseksi projektiksi.
Syyskokouksessa valitulla
hallituksella on vuosi toimiaikaa
toteuttaa erinaisia  projektejaan.

Jokainen hallitus on erilainen ja niin
my0s sen toimintavuosi erilaisine
tapahtumineen. On seka
ammatillisia asioita sekd hieman

viihteellisemp&a toimintaa. Yhteista
kummallekin on se, ettd ne vaativat
suunnittelua.

Projektin pituus vaihtelee. Se voi
olla hyvinkin lyhyt ja konkreettinen;
saan Vvillasukat valmiiksi ennen
syksyn sateita. Projekti voi olla
pitemman  tyén tulos  kuten
Farmasialiiton asettaman
saantétydéryhman, jonka tehtdvana
oli uudistaa liiton saannot. Nain
suuri ponnistus ei ihan hetkessa
synny. Saantétyéryhma  onkin
tyoskennellyt reilun vuoden verran
ja tuloksista saamme varmasti
kuulla  piakkoin.  Todennakoista
kuitenkin on, ettd muutoksia on
luvassa.

Onnistuneen projektin tuloksista voi
nauttia pitempaankin. Viime
alkutalven lakon jalkiseurauksista
tai paremmin sanoen tuloksista
saamme nauttia nytkin. Syyskuun
alusta alkaen farmaseuttien ja
proviisorien palkat nousivat jalleen.
lloinen uutinen opiskelijoille on se,
ettd pakollisen harjoitteluajankin
palkka nousi samalla. Opiskelijoiden
palkkasuositukset ~ muulle  kuin

harjoitteluajalle paivittyivat
vastaavasti. Lue tastd lehdestd,
minkd verran palkkaa tydstaan

vahintaan kannattaa pyytaa.
Reipasta ja projekti rikasta syksyn
jatkoa kaikille!
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Tarina alkaa 31.7. kun joukko
suomalaisia farmasianopiskelijoita

heréaa Cluj Napocan
rautatieasemalla. Rohkeasta
kuusikosta vain yksi on vanha

konkari, muilla ei juuri ole kasitysta
tulevasta. Vaikka kello ei ole viela
edes kuutta, ollaan suomalaisia
vastassa; reissaajat ja laukut
siityvdt junasta autoon. Pian
paikkaillaan jo Ilyhyeksi jaaneita
ybunia Babes-Bolyai University
Residencessa.

Mistd on kyse?
IPSF (International Pharmaceutical
Students™ Federation) on maailman

vanhin kansainvalinen
opiskelijajarjesto, jonka
tarkoituksena on edistaa

tiedonvalitysta, koulutusta ja
verkostoitumista farmasian alalla.
Suomessa sen alajarjestona toimii
SFaO. IPSF:n tarkein ja suurin
tapahtuma on vuosittain
jarjestettava kongressi. IPSF:n 54.
kansainvalinen kongressi pidettiin
Romanian Cluj Napocassa 1.-
11.8.2008. Tapahtuma  kerasi
yhteen vajaa 200 farmasian
opiskelijaa  ympaéri maailman.
Suomella oli kongressissa hyva
edustus: kuusikkomme vahvistui
viela neljalla osallistujalla, joten
lopulta meitda oli kymmenen.

e 1 1. i e

IPSF:n kongressi Romaniassa

Helsingistda mukana oli kolme
farmasianopiskelijaa ja Kuopiosta
huikeat seitseman!

Mita siella tapahtui?
Kongressi tarjosi lahes paivittain

tiukkaa asiaa luentojen,
symposiumien ja workshoppien
muodossa. Symposiumeissa

kasiteltiin farmasian alan opetusta,
koulutusta ja tieteellisida aiheita.
Workshopeissa kulttuurit kohtasivat
ammatillisten ryhmatdiden parissa.
Esimerkiksi HIV/AIDS
workshopissa saimme tietoa
muiden maiden AIDS-tilanteesta ja

L T T ™
g S ) St

S

1.-11.8.

0108, 2008

mietimme omia
mahdollisuuksiamme osallistua
AIDSIn vastaiseen tydhon
ideoimalla kuvitteellisen
tiedotuskampanjan. Luennoilla
opimme muun muassa, kuinka
kirjoitetaan  kansainvaliset mitat
tayttava tieteellinen artikkeli.
Koulutuksellisissa aiheissa myos

kisailtiin. Taman vuoden
posterindyttelyn  aiheena  olivat
ladkevaarennokset. Suomen
posteri aiheutti tekijoilleen
unettomia  6itd, mutta  tuotti
palkintona jaetun toisen sijan
posterikisassal! Rohkeimmat
osallistuivat

ladkeneuvontakilpailuun muiden

toimiessa yleisona. IPSF:n virallisia
asioita paatettiin General Assembly
— kokouksissa, joissa eri maiden
edustajat &anestivat kasiteltavista
aiheista.

Mitd muuta siella tapahtui?
Kongressin suola olivat tietenkin
mahtavat iltaohjelmat. Lahes joka

illalle oli jarjestetty hauskoja
tapahtumia mita
mielenkiintoisimmissa  paikoissa.

Ensimmaisen illan pyjamapartyissa
paasimme leppoisasti tutustumaan

toisimme, Cocktail Party tarjosi
upean ja runsaan illallisen
perinteisessa ravintolassa.
International night tarjosi

kongressivieraille mahdollisuuden

esitella omaa maataan ja
kulttuuriaan ja tutustua muiden
maiden tuomisiin. Suomalaisten

kuoro kajautti komeasti muutaman
tutun  juomalaulun ja tarjosi
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salmiakkia pullosta seka rasiasta.
Ruisleivat ja Koskenkorvat oli otettu

my6s  kotisuomesta  matkaan.
Viidentena iltana keskityttiin
hyvantekevaisyyteen, kun

osallistujien tuomia esineitd myytiin
huutokaupassa. Tuotto kaytetaan
vuosittain vahavaraisten
farmasianopiskelijoiden

kongressimatkojen tukemiseen.
Pool party oli ohjelman painamisen
jalkeen muuttunut "playing pool
partyksi”, mitd monet protestoivat
pelaamalla biljardia monenmoisiin

uimarenkaisiin  ja  kellukkeisiin
sonnustautuneena. Saimme
tutustua myos Romanian

maaseutuun ja kulttuuriin retkilla

Turdan suolakaivokseen ja
osallistumalla perinteisiin
romanialaisiin  haihin. Kongressi

huipentui  gaalaillalliseen, jossa
pukeuduttiin iltapukuihin ja syétiin
hyvin monen ruokalajin illallinen.
Tilaisuudessa jaettin myds muun
muassa kilpailujen palkinnot ja
kaikki saivat kongressitodistukset ja
yhteiskuvat.

Oliko hauskaa?

Reissu oli kaiken kaikkiaan
mahtava kokemus. Mukaan tarttui
upeita  kokemuksia, hauskoja
_ muistoja,
uusia

ystavyyssuhteita seka paljon kenkia
ja laukkuja! ;) Ensi vuonna seikkailu
jatkuu Balilla.

SFaO — Suomen Farmasian
Opiskelijajarjestot ry

SFaO on kaikkia suomalaisia
farmasian ainejarjestdja yhdistava
jarjestd, johon jokainen omaan
ainejarjestéonsa (Kuopiossa Fortis)
kuuluva opiskelija kuuluu
automaattisesti. SFaO on
perustettu 1980 ja sen tarkeimpia
tehtdvia ovat harjoitteluvaihdon
toteuttaminen Suomessa,
suomalaisten farmasian
opiskelijoiden edustaminen
kansainvalisissa jarjestobissa

IPSF:ssa (International
Pharmaceutical Students’
Federation) ja EPSA:ssa
(European Pharmaceutical
Students’ Association) seka
kansainvalisten ja kansallisten
projektien toteuttaminen
Suomessa.

Kansainvéliset jarjestét IPSF ja
EPSA jarjestavat vuosittain
kongresseja, joihin jokainen
opiskelija voi osallistua. Ensi
vuonna tulee kuluneeksi 60 vuotta

IPSF:n perustamisesta ja sitad
juhlitaan  elokuussa kongressin
ohessa Balilla Indonesiassa.

EPSA:n syyskokous puolestaan on
jo hyvin pian, se pidetaan
Dubrovnikissa Kroatiassa. Ensi
kevdand EPSA:n kevatkongressi
jarjestetddn Ranskassa. Kongressit

ovat varmasti ikimuistoisia
kokemuksia (joitain kokemuksia
toisaalla téassa lehdessa).
Ohjelmaan kuuluu kokous,
kiinnostavia  workshopeja  seka
tietenkin  sosiaalinen  puoli, eli
hauskanpitoa uusien

kansainvalisten ystavien kanssa.

SFaO jarjestdd Suomessa IPSF:n
kautta tapahtuvaa
harjoitteluvaihtoa. Vuosittain 10-15
suomalaista lahtee taméan ohjelman
kautta ulkomaille. Harjoittelu voi
olla 1-3 kk pitka ja sen voi tehda
teollisuudessa, yliopistolla, avo- tai
sairaala-apteekissa. = Kohdemaita
on yli 50 ja ne ovat joka
manteraalla. Harjoitteluista suurin
osa tapahtuu kesan aikana, mutta
muutkin ajankohdat ovat
mahdollisia. Lisatietoa |6ytyy
SFaOn nettisivuilta www.sfao.net.

Yksi erittéin tarkea projekti, jossa
SFaO on mukana, on PharMed. Se

on moniammatillinen
opiskelijaseminaari  ladketieteen,
hammaslaaketieteen, farmasian ja
hoitoalojen  opiskelijoille.  Tana
vuonna PharMed kasittelee aihetta
Potilaan Hoitoon Sitouttaminen ja
se jarjestetaan Helsingissa Viikissa
18.10. Verkostautuminen muihin
terveydenhuoltoalojen opiskelijoihin
jo opiskeluaikana on tarkeaa, jotta

yhteistyd  sujuu  valmistumisen
jalkeen. Jalleen lisatietoa
nettisivuilla!

SFaOn toiminnassa on aina tilaa
uusille innokkaille ja ensi vuoden
hallitus valitaankin marraskuussa
Farmasian Paivien yhteydessa.
Aiempaa  jarjestbkokemusta  ei
tarvitse olla, terveellda jarjella ja
kokeneempien avustuksella parjaa

varmasti. Toiminnassa mukana
oleminen on todella antoisaa,
vuoden aikana on saanut

unohtumattomia kokemuksia, niin
kotimaassa kuin ulkomaillakin, ja
tutustunut mahtaviin ihmisiin.
Suurin  osa meistd  opiskelee
kuitenkin vain kerran niin kannattaa
ottaa siita kaikki irti! Jos toimiminen
SFaOssa kiinnostaa, ottakaa
yhteyttd allekirjoittaneeseen. Ja
yhteystiedot 16ytyy jalleen kerran
nettisivuilta.

Jonna Korkeaviita
Puheenjohtaja 2008
Suomen
Opiskelijajarjestot ry

Farmasian

Uudistetut
nettisivut I0ydat

osoitteesta
www.sfao.net




VII|= TOIMIHENKILOT

DILUTUS 03/2008

Ykkosten

Fa-emanta: Tiia Maria Tammi

"Moro moro, mina olen fa-
emantanne Tiia Maria Tammi. Olen
Kouvolan tyttdéja vuosimallia -89,
mutta  ilmeisesti  pikku  hiljaa
kuopiolaistumassa ) Suoraan
lukiosta vahingossa paasin tanne
opiskelemaan, joten ilman
hengahdystaukoja jatketaan
suuntana jokin tdmén alan tutkinto..
Tykk&&an monista asioista, esim.
autoista ja  kaikesta  muusta
hauskasta! Minut 16ytaa yliopistolta,
jossa kayn ahkerasti joka ikisella

uudet toimihenkilot

Pr-isnté: Arto Puranen

"Hei! Tottelen nime& Arto Puranen ja
tilapaisesta mielenhairiosta johtuen olen
ykkésten  proviisori-isdnta.  Proviisori-
isannan tehtaviin kuuluu mm. raahata
monistevastaavien paksuja monistepinoja
ja  haarailla mukana toimikunnan
toiminnassa. Olen vuosimallia -87 ja tulin
Kuopioon Pieksamaelta. Harrastuksiini
kuuluu kaikenlaista epaméaaraistd, kuten
erilainen liikunta, romaanien lukeminen,
kalastus ja kendo, joka on japanilainen
miekkailulaji. Voisi sanoa ettd "Ma pieni
maalaispoika oon..", silla olen Kkotoisin

luennolla.  Muualtakin  toisinaan, maatilalta.

mikali olen jostakin syysta jaksanut Kavin Pieksaméellda peruskoulun ja

Neulaméeltd alas laskeutua. Bileet lukion, jonka jalkeen suoritin

on kuitenkin yksi hyva syy juosta (tai varusmiespalveluksen ja tulin

pyorailla) sitdkin maked ylos alas.. opiskelemaan Kuopion  yliopistoon.
Vuoden ehdin taalla nauttia

akateemisesta vapaudesta, ennen Kkuin
I6ysin tieni farmasian pariin.”

Fa-iséanta: Jori Vaissalo

"Hei! Olen Jori Vaissalo ja tulen
Isostakyréstéd Pohjanmaalta. Ikaa on
paassyt kertymaan noin 21 vuotta. Fa
-isdntand tehtdviini  kuuluu  mm.
viinien valmistus ja muu yleinen
haaraaminen. Farmasiasta
kiinnostuin jo lukioaikanani. Lukiosta
pois paastyani olen ollut toissa
apteekissa, mika ei ainakaan ole
vahentanyt kiinnostustani alaa
kohtaan. Harrastuksiini kuuluu
pesapallo + muut pallopelit,
kuntosalilla kaynti seka lenkkeily.”

Pr-emanté: Heidi Saarinen

"Tervehdys! Nimeni on Heidi Saarinen ja
tulen télt pualt jokkee eli kaukaa Suomen
Turusta J. Ennen tanne tuloani opiskelin
Terveyden biotieteitd 3 vuotta Turun
Yliopistossa. Halusin kuitenkin
ihmisl&heisempé&éan ja selkedmpaan
ammattiin johtavaan koulutusohjelmaan ja
niinpa hakeuduin tanne Savon seudulle
proviisoriksi opiskelemaan. Jonkin verran
olen saanut korvaavuuksia aiemmista
opinnoista, ja siksi poukkoilen seka
ykkosten ettd kakkosten Kkursseilla tana
vuonna. Harrastan aktiivisesti yleisurheilua,
paalajini on 400m juoksu (kylla, juuri se
kamalin ja hapottavin matka!). Vapaa-ajalla
(vahaisella sellaisella) kuuntelen rock- = . .
musiikkia ja pidan huolta kaverisuhteistani. |Kirjavastaava: Petra Helisalmi
Olen siis vuosikurssimme PR emanta ja | Olen talla hetkella Farmasia
yritin  antaa tahan tehtavaan oman |10 (& Proviisori 1:n ?, oletan)

panokseni sikali mikali urheilu (ja opinnot) |Kiavastaava. Olen

sen sallivat. Nykikaa hihasta jos on mita |Kuopiolainen, syntynyt

tahansa asiaa!” Imatralla. ~ Taustaltani ~ olen
bioteknologi, Kuopion
yliopistosta. Ahkera ja tehokas
opiskelija.

Monikkoperheellinen."
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Haalarivastaava: Ansu Tolvanen

"Ansu téssa hei! Olen 20-vuotias, usein
itsekseen naurava, kuopiolainen tyttd ja
yritan parhaani mukaan toimia
vuosikurssimme haalarivastaavana. Eli
yksi ja ainut tehtdvani on hommata
haalarit, joka toivottavasti tapahtuu ennen
vuotta 2010! Kunnes tuo vaativa tehtava
on suoritettu, jarjestelen muiden kanssa
bileitd ja otan rennosti. Kirjoitin kevaalla
2007 vylioppilaaksi Kuopion yhteiskoulun
musiikkilukiosta ja yllatyksellisesti tarkea
asia elamasséani on musiikki (tietysti
opiskelu on

térkeintd), jota harrastan laulun ja
pianonsoiton muodossa. Jos jollakin on
jotain kysyttavaa taman tuhdin tietopaketin
jalkeen, tulkaa rohkeasti nykimaan
hihasta. Loydatte minut harhailemasta
yliopistolta ja jos en ole siella, olen
Henry's Pubissa.”

Monistevastaava: Laura Saarelainen

"Min& oon Laura ja tulen tuolta kaukaakaukaa
pohjoisesta, eli lisalmesta. Vastuullisena
tehtavanani on huolehtia toimikunnan miesten
lihasten koosta (ja hommata teille tarkeita
monisteital). Jos minua ei nay kampilld, niin
luultavasti olen Neulaméen lenkkipolulla.
Maalaistytté kun olen niin haluan pé&asta luonnon
helmaan kauas asfaltista aina silloin talléin ! :)”

Rahastonhoitaja: Jenny Haglund
"Rahastonhoitajalta  tervehdys!
Olen Kuusamosta lahtdisin oleva
naisenalku, joka tykkaa
sosiaalisoitua ihmisten kanssa.
Luonteeseeni on  ominaista
hankkia itselleni paljon tekemista
ja siten saankin olla
organisoimassa kalenteriani
uusiksi lahes paivittain.. Jottei
ennenaikainen mahahaava iskisi
harrastan myos mielta
rauhoittaakseni liikuntaa, 1&hinna
tuolla  Studentian  palveluita
kayttaen. Liséksi tykkailen
kovasti eri maiden kulttuureista,
matkustelusta ja lumilautailusta.”

Monistevastaava: Henna
Soppela

"Heippa vaan kaikille! Olen
Henna (19v) ja olen kotoisin
Lapista. Olen syntynyt
Kemijarvella ja asunut siella
myds suurimman osan
elamastani. Ylaasteen ja kaksi
ensimmaista lukiovuottani olen
kaynyt Sodankylassa. Lapualle
muutin huhtikuussa 2007.
Paasin ylioppilaaksi Lapuan
lukiosta tana kevaana. Olen
"suurperheen” vanhin lapsi,
joten vastuullisuutta ja
ahkeruutta l6ytyy J. Sisarukset,
kummilapset ja perheemme
koira ovat minulle erittain
tarkeitd. Toivon saavani
Kuopiosta (ammatin lisaksi)
paljon uusia ystéavia ja tuttavia.”
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Uudet fuksit paasivat tutustumaan
Kuopion  kaupunkiin  ilmeisesti
varsin perinteikkéasti vesisateessa!
Fortiksen rasti oli tanda vuonna
kirjastolla ja siellahdn ei sade
menoa haitannut! Me tuutorit
paatimme olla hieman ilkeita ja
halusimme fukseilta paljasta pintaa
kehiin. Rastin ideana oli siis valita
joukkueesta yksi vaatenaulakko ja
muiden ryhmalaisten oli tarkoitus
pukea omia vaatteitaan naulakolle.
Kahta samaa vaatekappaletta ei
saanut vieda  perakkdin ja
naulakolla sai kayda vain yksi
kerrallaan. Suoritusaikaa oli
periaatteessa 3 minuuttia, mutta
toisinaan ryhmilla oli niin hyva
draivi paalla, ettda aika saattoi
hieman venahtdd rastimiesten

"huolimattomuudesta” johtuen. J

Alkuillasta rastilla oli selke&sti
havaittavissa joukkueiden arkuutta
ja sadesdan haittaa, mutta illan
edetessa ja alkoholin ilmeisesti
virratessa vauhti alkoi  kiihtya.
Ensimmaiset 8 hengen joukkueet
saivat vaatteita naulakolle noin
kaksikymmenta kappaletta, mutta
nahtinpd rastila myds  yksi
kolmihenkinen joukkue, joka sai
naulakolleen paalle 25
vaatekappaletta! Uskomaton
suoritus, silla talle joukkueelle ei
edes annettu lisdaikaa. Tytot
pistivat kaiken peliin ja lopulta
padlle jai vain alusvaatteet.

Kunniamaininnan ansaitsee myos
eras Serverin joukkue, joka kaansi
rastin tarkoitusta hieman
painvastaiseksi  yhden  kaverin
heittdessa kaikki vaatteensa peliin

Kaupunkisuunnistus 3.9.2008

ja pukeutumalla vain kaulakoruna
olleeseen nappikseen. Mietimmekin
jo, ettd mitenhan me saadaan tuolle
kaverille vaatteet paalle, kun han
tykkési kovasti poseerata meille
téssa nappisasustuksessaan.
Kyseinen joukkue oli muutenkin
erittdin ~ vahissd  vaatetuksissa
(kuten kuvastakin nakyy).
Tietddkseni illan aikana nahtiin vain
kaksi taysin alastonta kaveria ja
vain yksi ylaosaton naispuolinen
henkild. Suurin osa Fortiksen
fukseista tuli kirjastolle
ensimmaisena rastinaan, joten talta
osin paljas pinta jai melko lailla
nakematta.

Fortiksen rastin tuntumassa
harjoitettiin myds muuta toimintaa
naulakkorastin lisdksi. Alkurastina
meilla oli
apteekkarin
iskemista
annetuin sanoin.
Tassa
toiminnassa
nahtiin myds
konkreettista
iskemistd, kun
apteekkari  sai
puolikkaan

naamallensa. Apteekkarien lahjonta
oli kuulemma ollut melko suosittua,
joka nakyi my6s varsinaisella
rastilla, jolla lahjonta jai hyvin
vahaiseksi, jolloin myos
lahjontapisteet  jaivat saamatta!
Kirjastolla  saattoi olla myos
likkeelld jonkinasteinen varjorasti,
mutta sen maine  pysykdon
varjorastina.

Rastilta jatkettiin porukalla Grand
Virtaseen, jossa oli aivan valtava

imagojono! Jonot olivat
kaupungintalon kulmille asti, mutta
onneksi nokkela tuutori léytaa

sipsipussin kanssa paljon kavereita
myds vahan lahempad ovea... J
Virtasessa tunnelma olikin jo
katossa kun sisdan paastiin. Siella
nahtin my6s Fortiksen vetama
huikean pitkd letkajenkka, joka
kiersi koko baarin ympari! Eikd pida
unohtaa, ettd rastikisan voitto meni
kuin menikin Fortiksen fukseille
tdnd vuonna! Paljon onnea vain
Jannen fukseille, on hienoa saada
kaupunkisuunnistuksen kunnia
oman ainejarjestén nimiin! Tahén
juttuun tuli nakojaan aika paljon
huutomerkkeja viela karsimisen
jalkeenkin, mutta viestittakoon tama
sita, miten hyva meininki
suunnistuksella oli!!

Tuutori-Liisi




Hammasharjan
paras kaveri

Listerine vahentdd nakyvaa plakkia, ja vdhentaa
plakin muodostusia jopa 56 % tunkeutumalla
biofilmiin ja torjumalla bakteereita niillakin suun
alueilla joita on vaikea puhdistaa hammasharjalla.
Hammasharjan parhaana kaverina Listerine on
tehokas lisa paivittaiseen suunhoitoon.

Léhteet

1. Pan P, et al. J Clin Periodontol. 2000; 27: 256-261

2. Fine DH, et al. J Clin Periodontol 2001; 28: 697-700

3. Charles CH, et al. ] Clin Dent. 2000; 11: 94-97
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Proviisoriliiton seikkailuilta uusille PR-
opiskelijoille

Aurinkoisena syysiltapaivana sauna ja nalkaisia seikkailijoita
8.9.2008 bussilastillinen  uusia varten varatut retkievéaat. Loppuilta
proviisoriopiskelijoita suuntasi kuluikin mukavasti makkaraa
Rauhalahteen seikkailemaan ja paistellessa ja tuleviin kollegoihin
tutustumaan toisiinsa. tutustuessa. Kodan lammoéssa
Proviisoriliton jarjestamassa uusille opiskelijoille tarjottin my6s

seikkailuillassa olivat menossa tietoa Proviisoriliton toiminnasta ja
mukana myos Proviisoriliiton jaseneduista, seka jaettiin tyylikkaat

hallituksen puheenjohtaja Akseli haalarimerkit.  Vasyneet mutta
Kivioja ja Kuopion onnelliset  seikkailijat  palasivat
opiskelijayhdyshenkil® Minna kotiin uutta kokemusta
Manner, seka FO- Kuopion rikkaampina.

hallituksen jasenié.

Meri
Rauhalahteen saavuttaessa Piispanen
porukka jakaantui kahtia; toinen
puoli [&hti monkijaajelulle
loppujoukon tutustuessa
ymparistoon hieman

rauhallisemmin kanootin kyydissa.
Suunnilleen reitin puolessa vélissa
kohdattiin kalliokiipeilyn merkeissé.
Urheat seikkailijat voittivat pelkonsa
ja laskeutuivat koyden varassa

kohti  tuntematonta —  kukin
tyylillaan. Eraat suoritukset
aiheuttivat  yleistlle ylimaaraisia
sydamentykytyksia, mutta
ammattitaitoisten oppaiden

avustuksella kaikki sujui hienosti.
Lopulta haastavinta taisi olla
itsensa  irrottaminen  koysist;

jannityksen lauettua
sormindpparyys ei ollut
huipussaan.

Kun kaikki kiipeilijat oli saatu alas ja
taas ylos, oli aika jatkaa matkaa.
Melojat  lahtivat  péaristelem&an
monkijoilla ja toisin pain.
Lahtopisteessd odottivat lammin
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Miksikdé Ruotsiin? Miksikas ei?
Kuten eras professori sen hyvin
sanoi: "Kyllahan se jo
ulkomaanmatkasta kay. Hyppaa
laivaan, kay tanssilattian kautta
ja menee tax-freehen hakemaan
kaljalaukut molemmille
kainaloille. Hyva reissu!”

Kotini on Flogsta

Kolmen kilometrin paassa
keskustasta (ja suurin piirtein
saman verran matkaa
opiskelupaikkaani BMC:lle)

sijaitsee opiskelijaghetto nimelta
Flogsta. Taalla on  oikeasti
lahestulkoon kaikki. Tai no siis jos
opiskelijoita on sellainen reipas
40 000 parinsadantuhannen
asukkaan kylassa, niin eihan taalla
kaikki opiskelijat asu mutta ihan
pirusti  kumminkin. Jaan keittion
vaatimattomasti 12 muun hengen

kanssa, joten 4 hengen solu
Neulaméessa  tuntuu kovinkin
kodikkaalta. Elamaahan taalla

riittda joka viikonlopulle. Riittda vain
ettd kuuntelee missé pain musiikki
kuuluu viikonloppuna ja lahtee
siihen suuntaan. Pikanttina
erikoisuutena on Flogsta-huuto,
joka ilta tasan kello kymmenen.
Talloin opiskelijat siirtyvat
parvekkeille  purkamaan tentti/
stressi/paineita huutamalla
kurkkusuorana. Joinakin iltoina
huutoa on enemman joinakin
vahemman.

BMC-sokkeloinen selvyys

BMC edustaa taalla sitd mita
Canthia Kuopiossa elikkds omaa
yliopistorakennusta. Siind missa
Canthialla saa katsella luentosali

Aavan meren tuolla puolen

Opiskelijan vaihtomatka Ruotsiin ja takaisin

S10, joka ei todellakaan ole
luentosalien S11 ja S12 lahettyvilla,
ei taadlla ole alkuhammennyksen
jalkeen liikaa tarvinnut miettia.
Riittaa etta tietdd mihin kaytavaan
on menossa ja humerot selvittavat
jopa kerroksen. Fiksua. Muutenhan
opiskelu on suhteellisen samaa
kuin Suomessakin. Akateeminen
vartti on hyvinkin tuttu (taaltdhan
sekin perinne on).
Tentteihin
ilmoittaudutaan
etukateen, tosin 12
paivaa ennakkoon.
Hankalinta taalla on
ollut se ettd kun

Kuopiossa sai
itsensa hyvaan
tenttirytmiin, jolloin
50 % pisteistd riitti
l&paisyyn taalla
pitdéd menna se
ekstramaili ja saada
60 % oikein
|apaistakseen

tentin.

Go west, life is peaceful there
Yllattavan rauhallinen tama
kaupunki on. Kesdlla tai siis
elokuussa kun tdnne saavuin panin
merkille, ettéa kavelykadun penkeilla
ei puistokemisteja istuskele. Tama
sindnsd  hammastyttdd  koska
Kuopiossa paikallisen lahes kaikki
penkit ovat vallattuina aina ah niin
ihanaisista
muovipussiherrasmiehista. Lisaksi
vaikka kaupungilla on liikuskellutkin
ja  suomeakin puhunut lujaan
aaneen niin kertaakaan ei ole ollut
sellainen olo, ettd kohta joku on
rinnuksissa kiinni. Kertaakaan ei
ole kunnolla riitaa haastettu vaikka
on kdynytkin  selvaksi  etta
Suomesta olen (ainoastaan tytt6ja
on saanut peloteltua kauemmaksi).
Katsotaan nyt mikd on tilanne kun
pitdisi kuuleman mukaan menna
parin kaverin kanssa katsomaan
pubiin sitd pakollista Suomi-Ruotsi
matsia.

Osakunnat
Osakunta elama taalla on ihan
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taysin poikkeuksellista. Verrattuna
Suomeen, Kuopioon tai
muuallekaan  Ruotsiin.  Niiden
kautta tuntuu pyo6rivan  kaikki.
Jokaisella on oma pubinsa, ja
joillakin jopa omat klubinsa. Ja
oikeasti sitd toimintaakin 16ytyy.
Oikeastaan osakunnat jarkkaavat
my0s kaikenlaista urheilun saralta
paaasiassa joukkuepeleja ja
sulkapalloa. Jos kuntosalille halajaa
niin, on suunnistettava
studenthélsanin  saleille. Hinnat
eivat ole kovia ja salitkin ovat
parempia kuin Studentialla.
Osakuntien lisdksi on  pakko
mainita farmaseuttinen
oppilaskunta, jolta myoskin 16ytyy
oma pubinsa, telkkarihuoneensa ja
biljardipoytéansa, seka oma
ravintolansa, josta saa Ruotsin
mittapuulla halpaa (5,5 €) ja todella
hyvaa ruokaa.

Myytinmurtamista

Pakko kai naitd myytteja on myos
murtaa. Ensinnakaan eivat kaikki
ruotsalaiset miehet ole homoja. Joo
ne pukeutuvat Kiiltavasti ja jopa
muut vaihtarit/ulkkarit on sita mielta
ettd heiddn kotimaassan moista
pukeutumista voisi my6s luulla

toiseen  suuntaan. Toisekseen
kuulin saksalaiselta kaveriltani, etta
itse asiassa Suomesta l6ytyy
keskimaarin enemman blondeja
kuin taaltd Ruotsista. Ja viimeisena
pointtini palaa takaisin  tédhan
vaatetus asiaan. On totta, ettd ehka
keskimaaraista enemman taalla
panostetaan pukeutumiseen, mutta
syksylla nain myds muutamia
tyyppeja, joiden paalla oli tavalliset
tummat farkut, takkina ennen-
pelotti-nyt-on-pilotti ja itse asiassa

DILUTUS 03/2008

ainut ero, mika oli kotikunnoille, oli
se etta leijonapaidan sijaan heidan
paallaéan oli Tre Kronor-paita.

Antti Kataja

Lisda juttuja, kuulumisia, Victorian
jahtaamista ja poliisien kanssa
kahnaamista voi kayda lukemassa
osoitteessa www.antti-
seta.vuodatus.net

FARENTA

Joskus se on opiskelijankin mentava toihin.

Sinne kannattaa menna tata kautta:

www.farenta.fi
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Annosjakelussa apteekki toimittaa
asiakkaan laakkeet yleensa viikon
tai kahden erissa valmiiksi kerta-
annoksiksi joko késin tai
koneellisesti jaeltuina. Laakkeet
jaellaan  joko  dosetteihin tai
ladkepusseihin riippuen
annosjakelutavasta ja laakkeiden

ominaisuuksista. Korvattavia
ladkekustannuksia pyritdén
madaltamaan seuraavilla
menettelytavoilla:
- asiakkaan laakitys
tarkistetaan tarpeettomien,
paéllekkaisten ja

yhteensopimattomien
ladkkeiden poistamiseksi ja
yhteisty6ssa hoitavan
ladkarin kanssa,
annosjakelussa kaytetdan
yksikkohinnaltaan edullisia
ladkevalmisteita ja
pakkauksia, ellei ole
perusteltua syytd menetella
toisella tavalla,
vaihtokelpoisista laakkeista
kaytetadn halvinta tai siita

hinnaltaan vahan
poikkeavaa valmistetta,
ellei laékari tai ostaja kiella
vaihtoa,

|adkkeet toimitetaan kerta-
annoksiksi jaeltuina 1-2
viikon hoitoaikaa

vastaavissa erissa, ellei ole
perusteltua syytd menetella
toisin,

laakkeet hinnoitellaan
asiakkaalle toimitetun
ladkemaaran mukaisesti
valmisteiden
yksikkdhinnoin.

Ladkkeiden annosjakelu

Annosjaeltujen ladkkeiden
korvauksia koskevat menettelytavat
on pyritty sailyttmaan
tavanomaisten kaytantojen
kaltaisina. Apteekki tilittaa
korvaukset aina annosjakelujakson
paatyttya, mik& tarkoittaa
korkeintaan kolmen kuukauden
jaksoa, jonka aikana asiakkaalle
toimitetaan  kolmen  kuukauden
ladkkeet kerta-annoksina.
Korvaukset maksetaan vain
asiakkaalle toimitettujen laékkeiden
kustannuksista. Apteekki toimittaa
ladkitykseen tehdyistd muutoksista
tiedot Kelalle. Erityiskorvattavat ja
rajoitetusti  korvattavat ladkkeet
korvataan annosjakelujakson ajalta,
jos korvausoikeus ja ladkkeen
korvattavuus ovat voimassa
ensimmaisen annosjakeluerén
toimitushetkelld. Ladkemaarayksen
tulee olla voimassa
annosjakelujakson alkaessa ja siina
on oltava hoitoaikaa vastaava
ladkemaara jaljella, jotta koko
kolmen  kuukauden hoitoaikaa
vastaava ladkemaard voidaan
korvata. Laadkkeet hinnoitellaan
ensimmaisen |adke-erén
toimitushetkellda voimassa olevien
yksikkohintojen ja toimitetun
maaran mukaisesti.

Apteekkien annosjakelusta
perimasta palkkiosta annettava
kela-korvaus alkoi kolmivuotisena
kokeiluna 1.1.2006 alkaen ja
kokeilu kestaa
alustavasti  ainakin
vuoden 2008
loppuun. Kela-
korvauksen
saaminen edellyttaa,
ettda apteekilla ja

Kansaneldkelaitoksella on sopimus
annosjakelusta.

Kuka tahansa henkild ei voi saada
korvausta annosjakelusta, vaan
tdhdn asiaan Kelalla on tarkat

maaritykset. Edellytyksena
annosjakelusta saatavaan
korvaukseen ovat vahintdan 75-
vuoden ik&, annosjakelun alkaessa

vahintaan kuusi jakeluun
soveltuvaa korvattavaa ladkettd,
laakehoidon tarkistus
tarpeettomien, keskenaan
yhteensopimattomien ja
paéllekkaisten laakitysten

poistamiseksi seka ladketieteellinen
perustelu siirtymiseen
pitkaaikaisesta ladkehoidosta
annosjakeluun. Laakarin kaytya lapi
laakityksen ja tehtya tarpeelliset

muutokset han perustelee
annosjakeluun siirtymisen ja tekee
ladkeméaaraykseen laakkeelle
varattuun  kohtaan = merkinnén
"annosjakelu”.

Annosjakelusta perittavasta
korvauksesta VOi saada

peruskorvauksen (42 %). Té&han
littyy kuitenkin rajoitus; korvaus
suoritetaan korkeintaan 2 euron
viikkopalkkion suuruisesta
maarasta, yli menevan osuuden
asiakas maksaa itse. Eli
kelakorvaus on korkeintaan 0,84 €/
vko. Omavastuu ei  Kkerryta
vuotuista omavastuuosuutta eika
siitd makseta lisékorvausta.
Laakekohtainen omavastuuosuus
voidaan poikkeuksellisesti peria
kolmen kuukauden laédkemaarasta
silloin, kun la&kkeet toimitetaan
annosjaeltuina ja  annosjakelu
toteutetaan saadettyjen
periaatteiden mukaisesti.
Asiakkaan ialla ja laédkkeiden
lukumaaralla ei tassa tapauksessa
ole merkitysta (ladkkeiden jakelusta
ei saa korvausta, vain lagkkeista).
Apteekki tilittaa asiakkaan
korvaukset ja antaa asiakkaalle
laskelman kustannuksista
annosjakelujakson viimeisen
jakeluerdn  yhteydessa. Tallgin
ladkekohtaiset omavastuut tulevat
perityiksi kerran kolmessa
kuukaudessa normaalin kaytannon
mukaan.

Suomessa vuonna 2002 aloitetussa
annosjakelututkimuksessa mukana
olleista 120 potilaasta yli puolet
saasti laakekuluissaan.
Keskimaardinen saastd oli 0,21 €
paivassa potilasta kohden eli n. 6
% laékekuluista Eniten saastivat
ne, joilla oli kaytdssaan vahintaan 6
laakettd, jolloin saastoa tuli jopa 15
%. Useimmille potilaille tehtiin
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ladkehoidon kokonaistarkistuksen
jalkeen laakitysmuutoksia.
Merkittavimmat saastot kertyivat
ladkehavikin pienenemisesta.

Annosjakelussa kaytettavat suuret
pakkauskoot vahentavat

kustannuksia, koska laakkeiden

kappalehinnat ovat edullisempia.
Ruotsissa tehdyissa tutkimuksissa
on todettu
annosjakelupalvelun

koneellisen
tuovat

vuosittain 2600 kruunun suuruisen
saastdon sairaanhoitajan tybajassa
potilasta kohden. Laakarin tybaikaa
saastyy 2,5 tuntia vuodessa
potilasta kohden, joten 170 000
potilasta ajatellen puhutaan jo
kansantaloudellisesti merkittavista
summista. Norjassa on arvioitu
annosjakelun avulla vahentyneen
ladkehavikin  saastavan  10-15
Norjan kruunua potilasta kohden
viikossa.

Suomessa apteekkeihin
palautetaan vuosittain n. 1,6
miljoonaa ladkepakkausta.

Valtaosa on reseptilddkkeitd ja

kaksi kolmasosaa avaamattomia tai

lahes kayttamattémia. Kayttdon
nahden liilan suuri pakkauskoko on
usein palautuksen syyna.
Annosjakelu antaa mahdollisuuden
vahentdad  kayttamatta  jaavien
ladkkeiden takia syntyvaa
kustannus- ja jateongelmaa ja
kustannusséastoja  syntyy, kun
potilas maksaa vain héanelle
toimitetuista ladkkeista.
Laakitysmuutoksia
tehtdessa
ladkehavikin maara
pienenee ja
ladketurvallisuus
lisdantyy, koska

kotiin ei kerry turhia
ladkkeitd. Apteekin
tarjoama

| annosjakelupalvelu
vapauttaa
palvelutalojen ja
kotisairaanhoidon
henkilokunnan

aikaa muihin
tehtaviin.
| Koneellisesti
jaeltaviksi eivat
sovellu ladkkeet,
joiden annos
vaihtelee usein
(esim.  Marevan),
valoherkat tai helposti kostuvat
tabletit, kontaminoivat valmisteet
(esim. sytostaatit), muut

ladkemuodot, kuten purutabletit ja
liuokset, akuutit lyhyet kuurit ja
tarvittaessa kaytettavat ladkkeet.
Koneellinen  annosjakelu  sopii
parhaiten palvelutalojen,
kotisairaanhoidon ja
hoitoyksikdiden potilaille, joilla on
kaytossa jatkuvasti useita tabletti/
kapselimuotoisia ladkkeita ja joiden
ladkehoito on suhteellisen
vakiintunutta. Annosjakelupussien
kaytté helpottaa muistamista ja
l&dkkeiden ottoa, kun sdanndollisesti

kaytettavat laakkeet ovat valmiina
kerta-annoksina. Pussit ovat

hygieenisid, helppokayttoisia ja
turvallisia ja my6s nhimillisten
jakeluvirheiden maéara laskee.

Annospussissa on tiedot potilaasta
ja ladkkeistd, mika helpottaa
ladkejakelua tarjottimelta.

Hoitohenkilékunnalle jaa enemman
aikaa varsinaiseen hoitotyohon,
kun dosettijakeluun kaytettéava aika
saastyy ja apteekki sailyttaa
reseptit ja seuraa uusimistarvetta.

Laékevaraston seuranta
hoitoyksikdssa helpottuu.
Laakitysmuutoksien yhteydessa
apteekki huolehtii ladkkeiden
sijoittamisesta laékitysjaksoihin,
eikd niista koidu ylimaaraisia
apteekkikaynteja.

Paula Haapakoski
Lahteet:

Kela: Laakekorvaukset:
annosjakelu. 19.10.2006

http://www.apteekkariliitto.fi/do/
folder?rs=623/655/847/
http://www.koske.jyu.fi/doc/
Lotta_Heikari_-
_Laakkeiden_koneellinen_annosjak
elu_17.3.2006.pdf
http://www.apteekit.net/
BinaryServlet?
rs=621/644/998/:3505/
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Farmasian
ammatillisia
Julkalsuja

Vastuunalainen johtaja

Suomen proviisorien ammatillinen
jarjestdé - Suomen Proviisoriliitto -
yhdessd Suomen Farmasialiiton
kanssa haluaa tukea eri sektoreilla
tydskentelevien proviisorien
ammatillista kehittymista ja on
laatinut proviisoreille nelja
ammatillista kannanottoa: Proviisori
ladketeollisuudessa, Proviisori
sairaalafarmasiassa,

Vastuunalainen johtaja ja Proviisori

ammattiapteekissa. Esittelemme
julkaisut lyhyesti vuoden 2008
Dilutus-lehdissa.

Vastuunalaisten johtajien

tehtavakuvaus ja palkkasuositus on
laadittu proviisoreille, jotka ovat
kiinnostuneita vastuunalaisen
johtajan tyodtehtavista tai jotka ovat
hakeutumassa ko. tehtaviin. Lisaksi
kuvaus pyrkii yhdenmukaistamaan

vastuunalaisten johtajien
toimenkuvia eri |aakeyrityksissa.
Tarkoituksena on kuvata

vastuunalaisen johtajan kaytannon

tydtehtavia, silla ladkelaki ja -
asetus seka Ladkelaitoksen
maaraykset antavat vain
suuntaviivat.

Vastuunalaisen johtajan
tehtdvankuva  riippuu  yrityksen
ladketukkukauppatoiminnasta  ja
sen laajuudesta. Vastuu
ladketukkukauppatoiminnan
laadunvarmistamisesta on
periaatteessa sama  yrityksen
koosta riippumatta, mutta
kaytdannéssa vastuun maaraan

vaikuttaa yrityksen tuotevalikoima.

Laakelain mukaisesti ladketehtaalla
on oltava vastuunalainen johtaja,
joka ensisijaisesti vastaa siitd, etta

Farmasian ammatillisia julkaisuja 1/2006
Vastuunalainen johtaja

ladketehtaan valmistamat laédkkeet,
niiden valmistus ja laadunvalvonta
tayttavat niille ladkelaissa tai sen
nojalla annetuissa saannoksissa ja
maarayksissa asetetut vaatimukset.
Ladketehtaan vastuunalaiselta
johtajalta vaaditaan, ettd han on
laillistettu  proviisori  tai  muun
soveltuvan  korkeakoulututkinnon
suorittanut  henkild, joka on
riittdvasti  perehtynyt laakkeiden
teolliseen valmistukseen ja

laadunvarmistukseen. Usein
laaketeollisuudessa
vastuunalaisena johtajana toimii

proviisori, jolla on usean vuoden
kokemus tyosta
ladketeollisuudessa. Ladketehtaan
vastuunalainen johtaja vastaa viime
kddessad henkilokohtaisesti, etta
laakkeet ovat laadultaan
moitteettomia seka laajasti ottaen
myOs kaikista niista toimista ja
toiminnoista, jotka valillisesti tai
valittémasti vaikuttavat laékkeiden
laatuun. Han vastaa, etta
ladketehdas toimii laakelain ja -
asetuksen  mukaisesti.  Lisaksi
vastuunalaisella johtajalla tulee olla
riittdvan itsendinen asema yrityksen
organisaatiossa. Laéketehtaan
vastuunalaisen johtajan tyotehtavat
ovat monipuoliset ja vastuu on
laaja. Vastuunalainen  johtaja
vastaa siitd, ettd ladketehtaassa
noudatetaan ladkelakia,
ladkeasetusta, GMP -ohjeita ja
muita viranomaismaarayksia.
Lisdksi han vastaa, ettd myyntiin

hyvaksytyt pakkaukset ovat
myyntiluvan mukaiset ja
asianmukaisesti  merkityt  seka

huolehtii, etta laaketehtaalla on
tarvittavat toimiluvat.
Vastuunalainen johtaja paivittaa ja

uudistaa toimiluvat tarvittaessa.
Myds  Kliinisiin  ladketutkimuksiin
kaytettavat ladkevalmisteet
kuuluvat

vastuunalaisen johtajan valvonnan
piiriin.  Laakelain ja -asetuksen
maaraamien  tehtdvien  liséksi
toimenkuvaan kuuluu
yhteydenpitoa viranomaisiin,
ladketuotannon laatutoimintojen
johtamista, sopimusvalmistukseen
ja  partneriyhteistydhon liittyvaa
laadunvarmistussopimusten

laadintaa seka erilaisten
tarkastusten suorittamista.
Vastuunalainen johtaja toimii usein
myaos organisaationsa
johtoryhméassa ja osallistuu

projekteihin tuotannon
laadunvarmistuksen edustajana.
Han hyvéaksyy tai siirtdd alaistensa
hyvéksyttavaksi suuren maaran
erilaisia dokumentteja, kuten
toimintaohjeet, validointeihin
littyvat suunnitelmat ja raportit,
poikkeamasuunnitelmat ja -
raportit, ongelmaselvitykset jne.
Tarked& osa vastuunalaisen johtajan
tyosta on myos kehittaa
laadunvarmistustoimintoja siten,
ettd toiminta on mahdollisimman
tehokasta ja jarkevaa laadusta
kuitenkaan tinkimétta. Viranomaiset

valvovat laéketehtaan toimintaa
suorittamalla saanndllisia
tarkastuksia. Myds
yhteisty6kumppanit suorittavat
tarkastuksia saanndéllisin valiajoin.
Tarkastukset vievat merkittavan
osan  vastuunalaisen  johtajan
tydpanoksesta. Usein

vastuunalainen johtaja toimii myos
muissa kuin edella mainituissa
tybtehtavissa joko taysi- tai osa-

aikaisesti. Talléin on erityisesti
huomioitava, ettd vaikka héan
siirtaisi  tyotehtaviaan  yrityksen

muille tyontekijoille, l&akelain 33 §
mukaista vastuuta ei voi delegoida.

Monet EU:n jasenvaltiot tuntevat
vain QP-kéasitteen (Qualified
Person), mutta eivat vastuunalaista
johtajaa (Responsible Pharmacist/
Director). EU:n ulkopuolella ei taas
valttdmatta tunneta QP-kasitetta.
QP on siis eurooppalainen termi,
nimitys, jota kaytetdaan tietyt
patevyysvaatimukset  tayttavasta
henkilosta. QP:n kelpoisuusehtoja
ovat tutkintotodistus vahintaéan 4
vuoden yliopisto-opinnoista esim.
farmasiassa tai laéketieteessd ja
vahintdan 2 vuoden tydkokemus
ladkkeiden laadunvarmistuksessa.
QP vastaa laéke-eran
vapauttamisesta myyntiin. QP:n
tehtdvand on varmistua, etta
ladkevalmiste on valmistettu EU:n
GMP-vaatimusten mukaisesti ja

etta laakevalmiste tayttaa
myyntiluvassa sille asetetut
vaatimukset. EU-maiden

ulkopuolelta tuoduille 1a&ke-erille on
suoritettava taydellinen analyysi
siind EU-maassa, johon erd on
tuotu, minka jalkeen QP vapauttaa
my6s nama erat myyntin EU-
alueelle. QP:n vastuu ja rooli
korostuvat silloin, kun laakkeiden
valmistus- ja logistiikkaprosessit
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jakautuvat laajalle ja pieniin osiin tehtdvédnkuva on huomattavasti johtajille 1.3.2006 alkaen. Té&ta
(esim. sopimusvalmistus). QP voi laajempi ja kasittaa suositusta voivat soveltuvin osin
kirjallisin sopimuksin jakaa kokonaisvastuun toimiluvanhaltijan hyodyntdd myods ladketehtaiden
kdytdannon tehtdvia ja vastuita lainmukaisesta toiminnasta. T&asta vastuunalaiset johtajat ja QP:t.

toisen/toisten QP:n kanssa, mutta johtuen

lainsdaadantd  asettaa Kokonaispalkan alarajaa tai

lopputuotteen sertifioinnin voi tehda vastuunalaiselle johtajalle ja QP:lle peruspalkan liséksi maksettavaa

vain yksi QP. Yritysten tulee nimeté erilaiset kelpoisuusehdot. vastuunalaisuuslisaa sovellettaessa
(joko ladketehdas- tai Laaketehtaan vastuunalainen paadytaan todennakdisesti samaan
tuotekohtaisesti) QP, jolla on johtaja voi olla myés QP, jos han lopputulokseen. Suosituksen
valmisteesta kokonaisvastuu ja tayttdaa  ladkelaissa ja  EU- mukaan palkka maaraytyy
joka voidaan tavoittaa helposti direktiiveissa QP:lle asetetut tyontekijan kannalta paremman
tuotevirhetapauksissa ja/tai muissa kelpoisuusehdot. vaihtoehdon mukaan.

ongelmatilanteissa.  QP-oikeudet

Vastuunalaisen johtajan vastuuta ei

littyvat aina eravapautukseen ja Suomen Farmasialiitto antoi ole mahdollista delegoida toisille,
valmistuslupaan. Sen sijaan vahimmaispalkkasuosituksen vaikka tehtavia voikin delegoida.
vastuunalaisen johtajan ladketukkukaupan vastuunalaisille Vastuu sdilyy aina, mik& on

Vastuunalaisen johtajan ja QP:n erot pahkindnkuoressa:

VASTUUNALAINEN JOHTAJA (VA))

QUALIFIED PERSON (QP)

Voi tyoskennella laaketehtaassa tai
laaketukkukaupassa

Voi tyoskennella OP:na vain
laaketehtaassa

Kokonaisvastuu luvanhaltijan toimin-
nan lainmukaisuudesta

Laakevalmisteiden valmistuserien
sertifiointi

Voi hylata valmistuseran, vaikka QP oli-
si sen sertifioinut

Jos QP ei sertifioi valmistuseraa,
VAJ eivoi hyvaksya ko. eraa myyntiin

Eivoi allekirjoittaa sopimusvalmistus-
sopimusta

Voi tehda ja allekirjoittaa sopimus-
valmistussopimuksia

Palkkasuositus vastuunalaisille johtajille:

I ryhma
Paatoiminen vastuunalainen johtaja

Kokonaispalkan alaraja 5300 e/kk tai

Peruspalkan lisaksi vastuunalaisuuslisa

Palkkausta korottavina tekijéind huomioidaan muun muassa

yksikon

suuri koko, esimiesvastuu seka budjettivastuu.

Il ryhma

Vastuunalainen johtaja, jolla yrityksessé my6s muita tehtéavia
Kokonaispalkan alaraja 4600 e/kk tai

Peruspalkan liséksi vastuunalaisuuslisa

Palkkausta korottavina tekijoind huomioidaan muun muassa

yksikon

suuri koko, esimiesvastuu seka budjettivastuu.

Il ryhma

Vastuunalainen johtaja, joka hoitaa paatointa yrityksen ulkopuolella IKaisu i - .
Kokonaispalkan alaraja 1100 e/kk Julkaisu internetissa:

1100 e/kk

1100 e/kk

Proviisoriliitto

www.farmasialiitto.fi
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Referaatti artikkelista: Ball D, Norris
P, Enlund H, Tagwireyi D, Awad A:
Diversity amongst international
pharmacy students. Pharmacy
Education 7(4):379-286, 2006.

Farmasian opetus on lisdantynyt

vime  vuosikymmenen  aikana
monissa maissa. Lisdksi yha
useammat  opiskelijat  lahtevat

suorittamaan opintojaan ulkomaille.
Farmasian alan koulutusrakenne ja

opetussuunnitelmat vaihtelevat
kuitenkin maiden kesken
huomattavasti. Esimerkiksi,

demografiset ominaisuudet, kuten
opiskelijoiden ik&, sukupuoli ja
etnisyys sekd syy opiskella
farmasiaa ja tulevaisuuden ura
suunnitelmat ovat erilaisia, ja
vaikuttavat osaltaan
koulutusrakenteen suunnitteluun ja
toteutukseen.

Tutkimuksessaan Ball ym. vertaa
miten viiden eri maan
farmasianopiskelijoiden
demografiset ominaisuudet seka
kokemukset ja motiivit opiskelun
suhteen vaihtelevat. Tutkimukseen
osallistui viisi yliopistoa viidesta eri
maasta: Kuwaitin yliopisto, Otagon
yliopisto (Uusi-Seelanti), Kuopion
yliopisto  (Suomi),  Khartoumin
yliopisto (Sudan) ja Zimbabwen
yliopisto.

Tutkimusta varten
farmasianopiskelijoille  suoritettiin
kysely wvuonna 2004. Kyselyyn
vastaaminen oli vapaaehtoista ja se
toteutettiin nimettdmana.
Vastauksia saatiin kaikkiaan 1561
kappaletta. Vastausprosentiksi
muodostui nain 76,2 %. Liki 90 %:n
vastausaktiivisuus saavutettiin

Kuwaitin ja Suomen
farmaseuttiopiskelijoiden
keskuudessa, Sudanin

opiskelijoiden  vastausaktiivisuus
sen sijaan jai 63 %:iin. Suuren
vastausaktiivisuuden myota
tulokset antavat melko edustavan
kuvan tutkimukseen kuuluneiden
yliopistojen opiskelijarakenteesta.

Tutkimuksen tuloksia

Tutkimus osoitti, ettd kaikissa
yliopistoissa opiskelijat olivat
paaasiassa oman maan

Opiskelijarakenteet farmasian
koulutusohjelmissa

kansalaisia. Ainoastaan Uudessa-
Seelannissa kotimaan
opiskelijoiden prosentuaalinen
osuus jai alle 85 %:n, ollen 56 %.
Lahes kaikissa yliopistoissa suurin

osa opiskelijoista oli naisia.
Ainoastaan Zimbabwen
yliopistossa opiskelijoina oli

enemman miehia (66 %) kuin

naisia. Opiskelijoiden keski-iaksi
muodostuli 23,5 vuotta.
Suomalaiset  opiskelijat  olivat

keskimaarin muita vanhempia ja
suurin  osa  opiskelijoista el
parisuhteessa tai oli naimisissa
(noin 65 9%). Muiden maiden
kohdalla prosentuaaliset osuudet
vaihtelivat 2-16 %:n valilla. Suomen
farmaseuttien koulutusohjelmassa
olevilla opiskelijoilla oli myds muita
useammin lapsia (11 %).

Tutkimustulosten perustella
koulutusohjelma  koettiin  kaikista
helpoimmaksi Suomessa
proviisoriopiskelijoiden

keskuudessa (39,1 %), ja
vaikeimmaksi Kuwaitissa.
Suomalaiset opiskelijat olivat my6s
"onnellisimpia” voidessaan

opiskella farmasiaa. Sen sijaan
noin neljdsosa Uuden-Seelannin
opiskelijoista ei ollut alun perin
halunnut opiskella farmasiaa, ja
Sudanin opiskelijoista noin 9 %
ilmoitti  vanhempien paattaneen
opiskelupaikan.

Halu auttaa muita oli yleisin syy,
miksi farmasiaa haluttiin opiskella
(29 %). Tarkeina tekijoind koettiin
my6s farmasian alan arvostus ja
osaaminen seka taloudelliset syyt.
Maakohtaista vaihtelua kuitenkin
esiintyi. Suomalaiset opiskelijat
kokivat elintapoihin ja uraan
littyvien asioiden, kuten naisille
sopivan tydn, vakaan tulotason
seka tulevaisuuden varman
tydtilanteen, olevan taloudellisia
tekijoita tarkedmpaa. Sen sijaan
zimbabwelaiset ja sudanilaiset
opiskelijat kokivat taloudelliset asiat
muita tarkeampina.

Tutkimuksen mukaan useimmat
opiskelijat ilmoittivat haluavansa
tulevaisuudessa tydskennella
yksityisella sektorilla, ainoastaan
Kuwaitissa julkinen ja yksityinen
sektori olivat yhta toivottuja

tyollistymiskohteita. Yksityinen
sektori oli  kaikkein  suosituin
Sudanissa (66 %) ja Zimbabwessa
(79 %). Kyseissa maissa moni
opiskelija myds toivoi omistavansa
tulevaisuudessa oman apteekin
(Sudan 88 % ja Zimbabwe 84 %),
ainoastaan Kuwaitin opiskelijoiden
keskuudessa toive omasta
apteekista nousi korkeammaksi (91
%). Oletettava tybnantaja heti
valmistumisen  jalkeen vaihteli
huomattavasti maiden valilla. 40 %
suomalaisista opiskelijoista  n&ki
itsensa tydskentelevan apteekissa,
kun taas Kuwaitin opiskelijoista
ainoastaan alle 6 % néaki itsensa
apteekkitydssa. Suurin osa
Kuwaitin opiskelijoista toivoi
tyoskentelevansa sairaalassa (45
%) tai jatko-opiskelijana (40 %).
Kiinnostus jatko-opintoihin ilmeni
vahvasti myos suomalaisten
proviisoriopiskelijoiden (39 %) seka
sudanilaisten opiskelijoiden (35%)
keskuudessa.  Toive  tydllistya
ladkealan yrityksissd oli suurin
Sudanissa (25 %) ja Zimbabwessa
(18 %).

Toive tydpaikasta 10 vuoden
paasta sailyi melko
samansuuntaisena kuin heti

valmistumisen jalkeen.
Suomalaisten opiskelijoiden
keskuudessa apteekki sailyi

suosituimpana vaihtoehtona (63 %
farmaseuttiopiskelijoista ja 55 %
proviisoriopiskelijoista).

Kuwaitilaisista opiskelijoista 41 %
naki itsensa tydskentelevan
yliopiston palveluksessa, ja
Sudanissa ja Zimbabwessa tyo
ladkealan yrityksissa sdilyi edelleen
suosituimpana (29 % ja 32 %).
Suurin  osa opiskelijoista  naki
itsensa tyoskentelevan
kotimaassaan yha 10 vuodenkin
kuluttua valmistumisesta. Suomen

ja Kuwaitin opiskelijoista
ainoastaan alle 5 % naki
tyoskentelyn ulkomailla

vaihtoehtona. Sen sijaan Uuden-
Seelannin (27 %), Zimbabwen (23
%) ja Sudanin (17 %) opiskelijoiden
kohdalla prosentuaaliset luvut olivat
korkeampia.



Tu otteistettuj a asian tuntijapalveluita apteeki sta

Apteekissa tarjotaan yhia useammin terveytta edistavia pal-
veluja, kuten annosjakelupalvelua, terveysmittauksia ja laa-
kehoidon kokonaisarviointia. Palveluiden tuotteistaminen
on valttimatonta, jotta uusia palveluja pystytiin tuomaan

markkinoille ja jo olemassa olevia kehittamaan.

Asiantuntemuksella ei ole erityista arvoa, ellei sita pysty ja-
kamaan muiden hyodyksi. Voisi sanoa, etta vasta myynti- ja
AL ’ pn=1
markkinointikelpoisena ammattitaito alkaa tuottaa hyotya
potilaalle. Palvelutuotteen kehittaminen on vain yksi tapa,
jolla voi tuotteistaa osaamista. Joka tapauksessa se on hel-
pommin markkinoitava kuin asiantuntijan paakoppaan jaa-

nyt asiantuntemus. Palvelusta on myos sopivaa pyytdd sen

kehittdjan sille maarittama hinta.

SYVEMPAA TIETOA PALVELUN TUOTTEISTAMISESTA!

Provisoriyhdistyksen ja Pfizerin yhteistybssi jingestimi palveluiden tuotte stamiskoulutus keviilld 2008 sai erinomaista palautetta.
"Tuotteistamisen tirkeys on ilmeistd. Haluan toteuttaa ideoita het omalla tydpaikallani! ™, pohti proviison Jyviskylastd. Tarjoamme nyt kaikille
proviisoreille ja apteekkareille mahdollisuuden syventda palvelun tuotteistamistietoutta hyddynnettivaksi omaan tydyhteisdon.

MITA?

Tuotteistajakonsultti Jari Parantainen (Moste Oy) kouluttaa ja antaa vinkkeja kiytannén tasolla muun muassa siitd, miten tupakanvieroitus-
palvelu voitaisiin apteekissa jarkevast tuotteistaa.

* koulutuksessa kerrataan tuotteistamisprosessin kulmakivet

* keskitytadn kaytinnién tasolla erilaisiin tuotteistamisesimerkkeihin erityisesti terveysalalla

P tuotteistetaan palveluita hauskalla tavalla pienryhmissi

Koulutuksen kayneet saavat panitetyn Tupakanvieroituspalvelu-oppaan, jossa keskitytdin entyisesti tuotteistamisndkdkulmaan. Suomen
Proviisonyhdistys on laatinut oppaan yhteistydssd Suomen Apteekkariliiton ja Pfizerin kanssa. 5e tukee jo olemassa olevaa Suomen
Apteekkariliicon laatimaa "Yksiléllinen tupakanvieroituspalvelu™ -mallia.

MISSA, MILLOIM, KEMELLE?

Koulutuksesta hydtyvit apteekkant ja en sektoreilla toimivat proviisorit. Esimerkit ovat sovellettavissa niin apteekkiin kuin tecllisuuteen. Koulutus
on suunniteltu niin, ettei osallistuminen aiempaan koulutukseen ole vilteam itdnta.

Koulutuspaiklakunnat:

* Helksinki tiistai 21 lokakuuta, Royal Crowne Plaza, Mannerheimintie 50

¥ Jyvaskyld keskiviikko 29.lokakuuta, SokosHotelli Alexandra, Hannikaisenkatu 35

P Turku keskivilkkona 5.marraskuuta, Radisson Sas Marina Palace, Linnankatu 32

Koulutukset alkavar kello 17.00 ja koulutus kestid kokonaisuudessaan noin kolme tuntia. Koulutuksen alussa tarjoillaan pieni suolapala ja
kahvi/tee ja sen jilkeen vaihdetaan kuulumisia buffet-illallisen merkeissa.

Koulutuksen hinta:
Proviisoriyhdistyksen 2 5-vuotisen juhlavuoden kunniaksi koulutukset kustantavat jdsenille ja kannattajajdsenille vain 25 euroa. Muille kuin ji-
senille hinta on edullinen 50 euroa.

limo ittautum iset:

limoittautumiset ja lisdtiedor Proviisonyhdistyksen coimistola pub. (09) 177 771 / email:
susan.salmi@proviisoriyh distys. net viimeistian viikko ennen tilaisuutta, johon aiot osal- ]
listua. Mainitse ilmoittautuessasi sahképostiosoitteesi, laskutusosoite seki mahdollinen
ertyisruckavalio. Pl":,‘-‘u'J'J..:_'-'Z'J['J.}-'hi_;.j51"- b

¥
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Apteekin asiakaspalveluty6ssa
tormaad vaistamatta samanlaisina
toistuviin tilanteisiin. Aluksi nuo
tilanteet ja asiakkaiden kommentit
voivat olla huvittavia, mutta -
myontakaa pois — joskus tekisi mieli
repid hiukset paastaan, kun kuulee

saman paivan aikana sadatta
kertaa saman virren. TAassa
muutamia poimintoja tilanteista,

joihin itse térmaan aina uudelleen
ja uudelleen.

6. Muovikassit

Farmaseutti: Laitanko ladkkeet
pussiin?

Asiakas 1: No jos siulla on..

(Ehei, ei meilla apteekissa ole
ainuttakaan muovikassia, kunhan

kiusallamme tarjotaan...)

tai

Farmaseutti: Laitanko ladkkeet
pussiin?

Asiakas 2: No laita, olen menossa
tuohon  viereiseen  kauppaan,
etteivat sekotu taalla laukussa

sitten.. Vaikka ei sieltd kaupasta
tatd Imovanea taida saada.

(Mink&s ihmeen takia sitten haluat
sen pussin...?)

tai

Farmaseutti: Laitanko laakkeet
pussiin?

Asiakas 3: No jos siulla on siind
joku pieni..

(Apteekeissahan on vain jatesakin
kokoisia ja sitd isompia pusseja.
Kuka nyt sopivan kokoiseen pussiin
tahtoisi buranapakettinsa?)

Farmaseuttina apteekissa —
toistuvat tilanteet, top 6

5. Ladkkeen toimitusvalit, osa |

F: Teillda on vissiin menny tata
laaketta vahemman viime aikoina..
A: Eei.

F: No onko siind kéaytosséd ollu
taukoja?

A: Eei.

F: Onkos teilla sitten toisellakin
reseptilla tatd samaa ladkettd? Kun
ootte tosiaan viimeks hakenut tata
nakojaan vuosi sitten kolmen
kuukauden annoksen..

(Eivatkd asiakkaat oikein ymmarra,

ettd reseptissa nakyy kaikki
toimitukset paivamaarineen, vai
pidetaanko farmaseutteja ja

proviisoreja todella nain

yksinkertaisina?)
4, Laakkeen toimitusvalit, osa ll

F: Tata Diapamia ei ihan viela vois
toimittaa, kun ootte viimeeks viime
viikolla hakenu kolmen kuukauden
annoksen.

A: Mutta kun minun olis nyt

ehdottomasti saatava tada, kun
lahen huomenna Lappiin/
tyomatkalle Helsinkiin/mdkille

puoleksi vuodeksi...

(Niin, missaan muissa Suomen
kaupungeissahan ei ole
apteekkeja. Ja vaikka asiakas
todella lahtisi mokille kuudeksi
kuukaudeksi, niin eikbhan sinnekin
tarvitse valilla kdyda ainakin ruokaa
ostamassa..)

3. Huono laékkeiden kayttaja

A:  Mind oon niiin  huono
kayttamaan ladkkeitd, en kylla ikina
ota ellei ole ihan pakko. Sen takia
tdd Buranakin vaikuttaa tosi

voimakkaasti, ihan paa menee

sekasin..

(Ainiin, niinhdn se ibuprofeenin
vaikutus menikin: eldamén aikana
otettujen tablettien maara on

kaantden verrannollinen tehoon.
Keskushermostovaikutuksiin
erityisesti.)

2. Kortin metsastys

F: Voisin sen KELA-kortin kattoa
nyt ensiksi.

A: Joo.. noh, mikds se nyt naista
on.. No tuossa.

F: Taméa on ajokortti.

A: Ai niin tosiaan onkin. Ku ei
naista korteista tiia. Naita kortteja
on niiin paljon. (Kaivelee
lompakkoaan minuuttitolkulla
mutisten, ettd on kylla turhia nama
kortit.) Noniin, tassa.

(Miksi ne kaikki sukkabonuskortit ja
puolituttujen kayntikortit pitda sitten
olla lompakossa aina mukana? Ja
jos joutuu kdymaan saman lapi joka
apteekkikaynnilla, kannattaisiko
harkita etsint6jen aloitusta jo ennen
tiskille tuloa?)

1. Laakkeiden tehon vertailu
F: Tuohon kipuun voisi kokeilla joko

noita tulehduskipulaakkeitd tuossa,
tai sitten tata parasetamolia.

A: Mind taijan ottaa tuota
Panatoolia, kun se on naista
kaikista vahvin. En ainakaan

Ketoriinia ota, siindhd&n on vaan 25
millirammaa.
(Hmm..)

Jutta Lehtonen
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TAPOT-kahvit

Uudet palkkasuositukset olivat nahtavilla Canthian ala-aulassa keskiviikkona 17.9., kun FO-Kuopio jarjesti perinteiset
TAPOT-kahvit (TilapaisAnsioOhjePalkkaTaulukko). Opiskelijoiden harjoittelupalkkaan tuli yleiskorotus 1.9.2008
alkaen ja minimipalkka nousi 984 euroon kuussa. Samalla myds opiskelijavaliokunnan suosituspalkat farmasian
opiskelijoille nousivat. Kannattaakin huomioida naméa uudet suositukset esim. joulun ajan toitd ajatellen, jotta
opiskelujen eteneminen huomioitaisiin my6s palkkauksessa. Munkkikahvien lisaksi opiskelijoille oli tarjolla tiedotusta
mm. IAET-kassasta, jaseneksi liittymisesta, yhteystietojen paivityksesta ja FO-Kuopion haalarimerkkikilpailusta. My6s
Farmasialiiton vanhat haalarimerkit kavivat kaupaksi ja niitdA on my6s tulevaisuudessa myynnissd nuoremmille
farmasian sukupolville, jotta haalarit saavat ansaitsemansa koristuksen. Keskustelu kavi vilkkaana koko kahvittelun
ajan ja moniin kysymyksiin 16ytyi vastaus. Haluammekin muistuttaa, etta apua tydelamaan liittyvissa asioissa voit
kysya milloin tahansa FO-Kuopion hallituksen jasenilta tai paikalliselta opiskelija-asiamiehelta.

Kuopion opiskelija-asiamies
Paula Haapakoski

Opiskelijoiden palkkasuositukset 2008-2009

Suomen Farmasialiitto on vahvistanut suosituksensa farmasian opiskelijoiden ohjepalkoiksi opiskelijoiden
tilapaisansioita varten.

Ohjepalkkojen tarkoituksena on helpottaa seka opiskelijoita etté tydnantajia palkkatason maarittelyssa. Tyonantajat
ovat pddsaantoisesti maksaneet opiskelijoille tilapaistdista vahintaan liiton suositusten mukaisen palkan.
Oheiset suositukset ovat voimassa 1.9.2008 alkaen.

Suositukset on ilmoitettu seka kuukausi- ettd tuntipalkkana. Seuraavan kerran opiskelijoiden palkkasuosituksia
paivitetdan 1.9.2009 apteekkien farmaseuttisen henkiléston tydehtosopimuksen mukaisen yleiskorotuksen
yhteydessa.

Farmaseutiksi tai proviisoriksi opiskelevat

Kuukausipalkka Tuntipalkka
1. vuotta opiskelevat 1530 €/kk 956 €/h
2. vuotta opiskelevat 1749 €/kk 10,93 €/h
3. vuotta opiskelevat - ei viela farmaseutin oikeuksia 1967 €/kk 12,29 €/h

Proviisoriksi opintojaan jatkavat laillistetut farmaseutit

Kuukausipalkka Tuntipalkka
4. vuotta opiskelevat 2 698 €/ kk 16,86 €/ h

5. vuotta opiskelevat - ei viel& valmistunut proviisoriksi 3015 €/ kk 18,84 €/h

Opiskeluun liittyvassa harjoittelussa maksetaan vahintdan farmaseuttisen henkilgston tydehtosopimuksessa sovittua
harjoitteluajan palkkaa eli 984 € / kk 1.9.2008 - 30.8.2009 véliselld ajalla. 1.9.2009 harjoitteluajan palkkaan tulee
tydehtosopimuksen mukainen yleiskorotus (2,5 %).

Opiskeluajan muuhun apteekkitydhdn (ennen laillistusta farmaseutiksi) on padsaantoisesti sovellettava apteekkien
tydntekijdiden tydehtosopimuksen mukaisia tyéehtoja, joita tdama ohje palkkauksen osalta taydentaa. Palkkaus ei
kuitenkaan saa alittaa apteekkien tyéntekijoiden tydehtosopimuksen mukaisen palkkaryhmittelyn ja palvelusvuosien
mukaista palkkausta.

Kun opiskelijalla on merkittavaa alan tydkokemusta (esim. proviisoreiksi jatkavilla tydssa olleilla farmaseuteilla), tulee
tdma ottaa huomioon palkkausta korottavana tekijané.

Laillistetun farmaseutin tydskennellessa tilapaisesti apteekissa palkkaus ei saa alittaa farmaseuttisen henkildston
tydehtosopimuksen mukaisen palkkaryhmittelyn ja palvelusvuosien mukaista palkkausta.
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HAALARIMERKKIKILPAILU

Asuuko sisdlldasi da Vinci? Eivdtko vessan seindn tohrimiset tdytd taiteellista luovuuttasi?

ympyrdn sisdlle parempaa ideaa?

Tdssd on tilaisuutesi! FO-Kuopio (eli virallisemmin Suomen Farmasialiiton Kuopion
Opiskelijoiden jdsenyhdistys) kaipaa uutta haalarimerkkid. Toteuta visiosi ja voit saada
maineend&kunnian lisaksi paikkasi farmasistien haalareissa. Tehtdvdndsi on suunnitella siis
Jjokseenkin farmasiaan ja opiskelijoihin liittyva merkki. Vain mielikuvitus on rajanal

Kilpailuaikaa on lokakuun loppuun ja voittajalle ilmoitetaan henkilokohtaisesti. Voittaja

julkistetaan myés Dilutus-lehdessd. Vaivansa palkaksi voittaja saa 20€ arvoisen lahjakortin
Sokokselle! Merkki tullaan julkaisemaan v.2009.
Miten?

asuunnittele merkki joko paperille tai tietokoneella (merkissd tulee olla tekstit FO-
Kuopio" ja "Suomen Farmasialiitto". Merkin koko on 10 * 10 cm.
aJatd ehdotuksesi viimeistddn 31.10 mennessd joko FO-Kuopion ja Fortiksen yhteiseen
postilaatikkoon TAT ldhetd se s-postina osoitteeseen: fo-kuopio@farmasialiitto.fi

FO-Kuopio

4

Suomen Farmasialitto
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Farmasialiiton Vuxi-ilta

Suomen Farmasialiiton jarjestdmé& perinteinen Vuxi-ilta kokosi 11.9.2008 Tietoteknian auditorioon reilut sata uutta
farmasian opiskelijaa. Farmasialiiton koulutusasiamies Noora Oinonen kertoi liitosta ja sen tarjoamista jaseneduista.
Ne, jotka eivat paasseet paikalle, tai joilta nAma ovat padsseet jo unohtumaan, voivat kdayda virkistamassa muistiaan
liton nettisivuilla osoitteessa www.farmasialiitto.fi. Esittdytym&éan paési myds Suomen Farmasialiiton Kuopion
Opiskelijoiden jasenyhdistys eli tuttavallisemmin FO-Kuopio tai FO. Hallitusesittelyn jalkeen olikin aika perinteiden
mukaisesti ddnestdd FO-Kuopion syksyn ensimmainen leffa, joksi valikoitui Kummeli — Alivuokralainen. Samaan
syssyyn aanestettiin myods syksyn liikuntalaji ja voiton vei Paint Ball. Jos FO-Kuopiosta haluaa lisétietoa, osoite on
www.fo-kuopio.net, sivuilta pddsee myds ilmoittautumaan FO:n jarjestamiin tapahtumiin, kunhan niiden aika tulee.
Aznestyksen jalkeen oli hetki aikaa taytella liittoon liittymislomakkeita ja lomakkeen saman tien palauttaneet saivat
heti omakseen Farmasialiiton haalarimerkit. Sitten siirryttiinkin jo nauttimaan maittavasta ruuasta ja juomasta seka
mukavasta seurasta. llta sujui mukavasti rupatellen ja taisivatpa innokkaimmat jatkaa viela torstaista yoelamaakin
katsastamaan.

Farmasian opiskelijat voivat kuulua Suomen Farmasialiittoon FO-Kuopion kautta. Proviisoriopiskelijat voivat kuulua
my6s Proviisoriliittoon jo opiskeluaikana. Jasenilleen FO-Kuopio tarjpaa monenmoista mukavaa, joten seuraa
ilmoittelua, jottei onni mene sivu suun. Tulostettava liittymislomake [6ytyy niin Farmasialiiton kuin FO-Kuopionkin
nettisivuilta.

Farmasialiiton jasen,

Tuleeko Sinulle Farmasia-lehti?
Ovatko yhteystietosi muuttuneet?

Voi olla, etta tietosi ovat vanhentuneet.

Paivita yhteystietosi!!

Yhteystiedot voit muuttaa katevasti netissa:
www.farmasialiitto.fi
-> valitse alapalkista: lomakkeet
-> yhteystietojen muutoslomake
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VAIN APTEEKISTA.

WWW.NICOPASS.FI

Hicopass® nikohimikorransvalmisteita kaytetdin apuna tupakoinnin lopettamisen yhteydessa ilmenevien vierotusoireiden
vilhentdmiseen henkiloalld, jotka halueat lopettaa tupakoinnin. Tuotteet sisalfivat nikotiinia. Eialle 18-vuotiaille. Eilasten
ulothoville eikd nakyville. Nicopass® wvalmasteits el tule kayttas henkildn, joks on yliherkkid jollekin valmisteen sisaltémasti
amesosasta. Faytt mskauden tal ime tyksen aikana vaim lagkann maaraykeesti. Feskustele fuotteen kayiosta ladkénn kanssa,
mukili Sinulla on vakava sydin- tal vensuonisaraus. Tuotteen kdytolla voi olla mahdollisia haittavaikutuksia. Tutastu pakkauk-
sen sisaltimadn pakkausselosteeseen huolella. Onola Oy, Onomntie 5, 02200 Espoo.
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Fortiksen tutustumisilta fukseille

Tiistaina 2.9., fuksien ensimmaéisen
yliopistopaivén iltana, alkoi
tapahtua kummia Kuopion torin
ymparistossd. Vihred haalaristen
tuutoreiden ympaérille alkoi kertya
kasvavia vakijoukkoja, jotka
suuntasivat kukin vuorollaan
Henrys Pubia, tuttavallisemmin
Henkkaa, kohden. Alkamassa oli
l&hihistorian ensimmainen
Fortiksen fuksi-ilta. Vakea paikalle
I6ysi niin paljon, ettd sisdankin
joutui jonottamaan eika kaikille
istumapaikkaa 16ytynyt. llta alkoi
mukavasti  drinkkilippujen jaolla,
jolla jokainen sai baaritiskiltd hakea

itselleen  seurustelujuoman ja
omalla rahalla ehkda hieman
useammankin. Fuksi-illan
tarkoituksena oli saada fuksit
liikenteeseen alusta alkaen
tutustumaan yliopistoelaméan

tarjoamiin aktiviteetteihin, omaan
tuutoriryhmaéan  seka  tietenkin
muihin vuosikurssin kavereihin.

lllan virallisen puolen esittelyt aloitti
Fortis, joka esitteli fukseille
toimintaansa sek&a kertoi kaikista
loistavista eduista, jotka jaseneksi

littyvd  henkil6  saa.  Liséksi
muistettiin mainostaa
viihdetapahtumia, ettei
opiskeluelama jaé pelkéksi
panttaamiseksi ja kotona
istumiseksi. Ja ne toimiston

kahvimukit taytyy tosiaan muistaa
itse tiskata, jos asia jai ko. iltana
kenellekaan epaselvaksi.
Esittelyistd osansa saivat myos
Dilutuksen (jonka ansiosta tatéakin
juttua luette) sekad SFaO:n toiminta.
Vuosikurssin toimikunta sai myds
omat minuuttinsa esittelyd varten,

jonka aikana olisi voitu huvin vuoksi
laskea kuinka monta kertaa paikalla
olijat joutuivat kuulemaan lauseet:
"En ole katunut toimikuntaan
lahtemistd” ja "Hommaa ei 00
paljon, mutta kaikkea tehdaan”.
lllan kuvapainotteisimman esittelyn
tarjosi Fa-Gots, jonka esittely irrotti
paljon hymahtelya ja naurahduksia.
Jotkut kuvien tapahtumista
saattoivat jaada fukseille hieman
arvoitukseksi, mutta eivatkdhan
ainakin  miespuoliset  opiskelijat
siihen kaikkeen viela mukaan
paase. Tytot sen puoleen paasevat
nauttimaan vain harvoista
tapahtumista ja legendaarisista
kuulopuheista.

lllan virallisen osuuden

jalkeen

tuutoriryhmat kokoontuivat

tutustumaan toisiinsa, seka
suunnittelemaan puvustuksia ja
strategioita  seuraavan  paivan
kaupunkisuunnistukseen.

Luultavasti tiimihenki kasvoi

mukavasti illan aikana ja ideoitakin
saatiin aikaiseksi. Fuksien parista
kuului positiivisia kommentteja heti
ensimmaisend iltana, pelkastaan
farmasian  opiskelijoille  olevasta
vapaammasta tilaisuudesta ja moni
oli myds tyytyvainen saamaansa
info  pakettiin. lllan paatteeksi
Henkka alkoi tyhjetd, mutta osa
jaksoi jatkaa ensimmaista
yliopistopadivaansa viela pitkélle
yo6hdon vanhempien konkareiden
seurassa. Sen verran mukava

Thohtumattomat
tapahtumat!

Mahtavat

valokuvat!

Sela kalklea

munuta mahdollista

Jos mielessési sus
on juttuidea, kerro
siiti ithmeessi meille
tal totenta itse
kirjoittajan lahjojasi
ja Liheti aineisto
osoltte eseen

dilutus@hytti. uku. fi

ja mahdotontakin!

DILUTUS 2008
deadlinet

04/2008 17.11.2008
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Top 10 Reasons For Dating A Pharmacist:

1. Very clean life style and bed style too.

2. We are well trained to listen.

3. Drug Dealers... with a license! Hell yea...

4. Free drugs, condoms, and birth control pills... We play safe!

5. When it comes to measures we are precise, gentle, and got a whole bunch of leaks
before reaching the end point! lol, don’t u just love Titration?!

6. We know quite enough anatomy, to know what works and where.

7. We own a variety of lotions, creams and gels, and aren't afraid to use them.
8. We do it on the counter, in the car, and on hospital beds all day long.

9. We never miss a target ;)

10.Love is all about chemistry, right?... Well so is Pharmacy !

Fortis paivystaa syksylla
tiistaisin ja torstaisin klo 11-12
Toimistolta voit ostaa
mm. Kirjoja
ja haalarimerkkeja.
Muistathan liittya jaseneksi,

niin paaset osalliseksi
jaseneduistamme!
Jasenedut ja paljon muuta
|0ydat osoitteesta:

www.fortis.fi
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KOKOUSKUTSU

Farmasian opiskelijayhdistys Fortis ry:n sdantomaarainen syyskokous pidetaan
tiistaina 18.11.2008 kello 18.00
Studentian kappelilla (Savilahdentie 5, Kuopio).

Kokouksessa valitaan Fortiksen hallitus seka Dilutuksen toimituskunta vuodeksi
20009.

Tarjoilun jarjestamiseksi ilmoittautumiset Fortiksen hallituksen emannalle
pkarhu@hytti.uku.fi 13.11. mennessé

Tervetuloal

Farmasian opiskelijayhdistys Fortis ry:n hallitus

KOKOUSKUTSU

Suomen Farmasialiiton
Kuopion Opiskelijoiden jasenyhdistyksen
saantbmaarainen
SYYSKOKOUS
pidetdan keskiviikkona 5.11.2008 klo 18.00
Studentian kappelilla,
Yliopistonranta 3, Kuopio.

Kokouksessa kasitellaan sdantojen
16 8:ss& mainitut asiat.

Kahvitarjoilu!

lImoittautumiset tarjoilun vuoksi
arkarjal@hytti.uku.fi.

Tervetuloal

Hallitus
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Dilutuws-facebook

Name: Riina Kylmanen
Networks: Finland, Dilutus
Relationship to Dilutus: taittaja
Looking for: juttuja ja kuvia, mielellaédn deadlineen mennessa
Birthday: 16.9.1985
Hometown: Kuopio, Puijonlaakso
Personal info:
Activities: kuntosali, ratsastus, lenkkeily, jarjestétoiminta
Favorite music: Maija Vilkkumaa, Apulanta, Celine Dion

Favorite TV shows: Emmerdale, Taydelliset naiset, Greyn anatomia, TallitAhdet
Favorite movies: Harry Potterit
Favorite books: Kaari Utrion kirjat, Ramses— ja Valon kivi-sarjat

Applications:

Education and Work: Kuopion yliopisto, Farmaseuttinen tiedekunta, 5. vuoden
proviisoriopiskelija

(oppiaine farmakologia)

Moods: Always in the mood for some sleep...

Groups: SFaO, Fortis

Name analyser:

Ready
Independent
Influential
Nimble
Adventurous

| = DILLE-RESEPTI

Dille-resepti

Marjariitta

2 dl vanhoja pakastemarjoja
3 cl tequilaa

1 cl triple secia

2 cl lime-mehua

sokeria

Pakastinta sulattaessa (jos nyt sattuu joskus tenttiin lukiessa tulemaan inspiraatio sulattaa pakastin) ota kaikki yli
kaksi vuotta vanhat marjat ja sekoita ne keskenaan. Viinan maaréan voi saataa itselleen sopivaksi tenttiin lukemista
ajatellen. Marjojen happamuutta on syyta peittdd sokerilla, mutta riittava kirpeys on hyva sdilyttaa, ettei cocktail ole
liian maistuvaa. Silloin riski ylikunnosta pienenee ja todennakoisyys heratd aamulla tenttiin ja jopa paasta ylos
sangysta sailyvat riittdvan suurina. Etenkin ne opiskelijat, jotka eivat omista tehosekoitinta, voivat purkaa
turhautumistaan nuijimalla cocktailin homogeeniseksi seokseksi. Lasin sarkymistéa on syyté varoa.



FORTIKSEN JA FO-KUOPION

14.10. Vetcare elainladkekoulutus
15.10. Fortiksen kostajaiset lukemalla
viikot 43-44 Farmasialiiton palkka- ja palautekysely
24-26.10. Syysvierailu Helsinkiin
29.10. Vuosijuhlien lauluilta lukemalla
30.10. Opiskelijat vs. henkil6kunta salibandyottelu
31.10. Haalarimerkkikilpailu paattyy
1.11. Fortiksen 35. vuosijuhlat
5.11. FO-Kuopion syyskokous
14-16.11. Farmasian paivat
18.11. Fortiksen syyskokous
19.11. McNeil-koulutus
2.12. Fortiksen pikkujoulut

Lisdksi tulossa (paivamaara ei viela varmistunut):
Suboxone-koulutus
Krooninen kipu ja reuma -koulutus
Proviisoriliiton alueosaston Viitehintajarjestelmakoulutus
PR4/5:n Drinkkikoulutus
CV- ja tydonhakukoulutus
Ratsastus
Ladketeollisuus tyopaikkana - koulutus
Joululauluilta
Yliopiston kamarikuoron joulukonsertti

Seuraa ilmoittelua Spiritus-listalla ja omassa Kompostissal




ratiopharmin edullisen

laakehoidon lupaus

® aina edullinen hinta

m korkea laatu

M erinomainen saatavuus

W riittdva kayttoaika

w Suomen valikoimassa yli 90 valmistetta

ratiopharm

Laadukkaita ladkkeitd edullisemmin
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